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Objectives With the expansion of communication technologies and widespread internet accessibility, 
the use of virtual social media (VSM) has become popular. This study aimed to examine the relationships 
between VSM usage patterns and psychosocial outcomes.
Methods This is a descriptive-correlational study conducted on 413 residents of Tehran, Iran, who were 
selected via multi-stage cluster sampling. Data collection was done using Social Media Sites Addiction 
Scale- Iranian version (SMSAS-IR), which assesses eight domains (Online social interaction, mood swings, 
compulsion, extensive interactions, educational/instructional impact, relapse, harmful leisure activities). 
Canonical correlation analysis was used to examine the relationships between study variables.
Results Most people used VSM for 2-4 hours a day (41.6%). Additionally, 56.7% used VSM every night 
for 15 minutes before going to bed, and 39.2% used VSM every morning for 15 minutes after waking 
up. Only 7.7% reported that they used VSM during eating food for 15 minutes on all days. The VSM 
usage patterns demonstrated a significant correlation with psychological outcomes (r=0.72, P<0.001). 
This canonical set accounted for 47% of the variance shared by two-variable sets. Among usage patterns, 
those with the highest canonical loadings included: Daily usage (0.85), usage before bedtime (0.75), 
and usage immediately after waking up in the morning (0.73). Among the psychosocial outcomes, the 
variables with the highest canonical loadings included compulsion (0.46) and mood swings (0.4).
Conclusion Maladaptive VSM use is correlated with adverse psychological outcomes. These findings 
underscore the need to improve VSM usage management through educational programs and 
interventions.
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Extended Abstract

Introduction

uman societies, in pursuit of greater con-
trol and efficiency, have designed and 
developed advanced technologies. One of 
the important technologies is information 

and communication technology, which has great potential 
to increase the speed of communication and the flow of 
information. Virtual social media (VSM) platforms have 
become an integral part of People’s lives, particularly 
among younger age groups with high daily usage rates. In 
this context, social media use serves as a critical factor in 
either amplifying or mitigating the psychological and be-
havioral consequences of these platforms. In addition to 
the usage rate, factors such as manner of use, timing, pur-
pose of engagement, and cognitive-emotional involve-
ment with the content play significant roles in shaping 
these outcomes. The present study aimed to examine the 
relationships between patterns of VSM use (e.g., during 
meals, before bedtime, and after waking up in the morn-
ing) and psychosocial outcomes (social, behavioral, emo-
tional, leisure, educational/academic).

Methods 

This is a descriptive-correlational study using the canon-
ical correlation analysis. The study population consisted 
of all residents of Tehran, Iran, during the period of 2020-
2021. Inclusion criteria were: residence in Tehran, active 
use of VSM, willingness to participate in the study, and age 
≥18 years. Exclusion criteria were incomplete or invalid 
responses and the presence of severe mental or cognitive 
disorders. Sampling was conducted using a multi-stage 
cluster method. Initially, four districts were randomly se-
lected from among Tehran’s 22 municipal districts. Sub-
sequently, participants meeting the inclusion criteria were 
recruited using a convenience sampling from the selected 
districts. Out of 426 completed questionnaires, 13 were 
excluded due to missing data, and the final analysis was 
conducted on data from 413 participants. Data collection 
was conducted using the Social Media Sites Addiction 
Scale - Iranian version (SMSAS-IR). Data analysis was 
performed in SPSS software version 27 and R software.

Results

The results of the canonical correlation analysis indi-
cated that among five sets of canonical variables, only the 
first set yielded a significant correlation coefficient (r= 
0.72, P<0.001), explaining 47% of the variance shared by 
two-variable sets. This value reflects a strong and statis-
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Table 1. Standardized coefficients and canonical loading for the study variables 

Group Variables Standardized coefficient Factor Loading

Usage Patterns

Duration of Use 0.08 0.26

Daily usage 0.48 0.85

Use before bedtime 0.35 0.75

Use during meals 0.15 0.55

Use Immediately After Waking up 0.28 0.73

Psychosocial outcomes 

Online social interaction 0.03 0.09

Mood swings 0.39 0.40

Compulsion 0.73 0.46

Extensive interactions 0.90 0.32

Academic/educational impact -0.09 0.18

Relapse 0.09 0.27

Harmful leisure activities 0.10 0.38
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tically significant relationship between VSM usage pat-
terns and psychosocial outcomes. As presented in Table 
1, among usage patterns, those with the highest canonical 
loadings included: daily usage (0.85), use before bedtime 
(0.75), and use immediately after waking up (0.73). The 
duration of VSM use demonstrated the lowest canonical 
loading (0.26).

Among the psychosocial outcomes, the variables with 
the highest canonical loading included compulsion (0.46), 
mood swings (0.4), harmful leisure activities (0.38), and 
extensive interactions (0.32). These results indicate that 
maladaptive use of VSM can lead to mood changes, be-
havioral addictions, and harmful forms of leisure. In con-
trast, online social interaction (0.09) and academic/educa-
tional performance (0.18) had lower canonical loadings.

Conclusions 

The findings of this study indicate that maladaptive use 
of VSM is significantly associated with psychosocial 
harms. Daily VSM use, VSM use before bedtime, and 
VSM use after waking up were more powerful predic-
tors of psychosocial harms. These results suggest that 
both the percentage and time of VSM use can contribute 
to psychological and social problems. Compulsive use 
and mood swings were the key outcomes of maladap-
tive VSM use. Our findings underscore the importance 
of time management in using VSM and the enhancement 
of users’ knowledge of the psychosocial harms associated 
with maladaptive VSM use. In this regard, development 
and implementation of educational programs are needed 
to prevent mood and behavioral disorders among people. 
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اهداف با گسترش فناوری‌های ارتباطی و دسترسی آسان به اینترنت، شبکه‌های اجتماعی مجازی به بخش جدایی‌ناپذیر زندگی روزمره تبدیل 
شده‌اند. این پژوهش با هدف بررسی رابطه‌ بین الگوهای استفاده از شبکه‌های اجتماعی )زمان درگیری، استفاده در موقعیت‌های خاص مانند 

خواب یا صرف غذا( و پیامدهای روانی-اجتماعی )تعامل آنلاین، تغییرات خلق، اجبار و فراغت آسیب‌زا( انجام شد.
مواد و روش ها این مطالعه از نوع توصیفی‌همبستگی و جامعه‌ آماری شامل افراد ساکن در شهر تهران بود که با روش نمونه‌گیری خوشه‌ای 
چندمرحله‌ای، ۴۱۳ نفر در این مطالعه شرکت داده شدند. داده‌ها با استفاده از مقیاس اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی )SMSAS-IR( گردآوری و 

با تحلیل همبستگی کانونی تحلیل شدند.
یافته ها مطابق نتایج این مطالعه، بیشترین استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی با هدف ارتباطات اجتماعی و کمترین استفاده با هدف آموزشی 
بود. همچنین استفاد‌ه‌ ناسازگار )مثلاً حین خواب یا غذا( با آسیب‌های روان‌شناختی )تغییر خلق، اجبار( رابطه‌ معنی‌دار داشت. نخستین جفت 

متغیرهای کانونی، همبستگی قوی )0/72( را نشان دادند که 47 درصد از واریانس مشترک بین دو مجموعه‌ متغیرها را تبیین می‌کند.
نتیجه گیری یافته‌ها بیانگر آن است که استفاده روزمره و بدون هدف از شبکه‌های اجتماعی می‌تواند به بروز پیامدهای روان‌شناختی منفی در 
زندگی روزمره افراد منجر شود؛ این مهم ضرورت مدیریت الگوهای استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی، مداخله‌های آموزشی و تنظیم‌گرانه 

را برجسته می‌سازد.

کلیدواژه‌ها: 
رسانه‌های اجتماعی، تحلیل 
همبستگی کانونی، سلامت 

روان
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مقاله پژوهشی

تحلیل همبستگی کانونی الگوهای استفاده از شبکه‌های اجتماعی و پیامدهای روانی-اجتماعی: یک 
مطالعه توصیفی در شهر تهران
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مقدمه

خود،  قدرت  و  تسلط  بردن  بالا  راستای  در  بشری  جوامع 
این  مهم‌ترین  از  یکی  کرده‌اند؛  طراحی  را  نوینی  فناوری‌های 
نوآوری‌ها فناوری اطلاعات و ارتباطاتICT( 1( است که قابلیت 
زیادی در افزایش سرعت ارتباطات، گردش اطلاعات و بالا بردن 
ازسوی‌دیگر  و  فراوان  قابلیت‌های  یک‌سو  از  دارد.  افراد  دقت 
دسترسی آسان به آن، باعث گسترش این فناوری‌ها و رسانه‌های 
چندکارکردی شده است ]1[. این گسترش با پیدایش نرم‌افزارهای 
منبع ‌باز و توسعه‌ کارکرد تعاملی و مشارکتی آن‌ها مانند شبکه‌های 

اجتماعی مجازی، حالت تصاعدی پیدا کرده است ]4-2[.

باتوجه‌به کارکردهای گوناگون،  اجتماعی مجازی  شبکه‌های 
سازمان‌دهی خدمات و با آمیختن ابزارهای اطلاعاتی و ارتباطی، 
از  است.  شده  غیرخطی  کنش-‌واکنش‌های  ترویج  موجب 
از  و  کاربران آسان کرده  برای  را  اینترنت  از  استفاده  همین‌رو، 
مجازی  جامعه‌  یک  و  کرده  را جذب  زیادی  افراد  دنیا  سراسر 
قابل‌توجه است که مشارکت جوانان  آورده است.  به وجود  را  
در این شبکه‌های اجتماعی مجازی روزافزوان است و به یکی 
از رسانه‌های ارتباطی ارجح تبدیل شده است ]5-8[. مطالعات 
نشان دادند تا آوریل سال 2023، نزدیک به 4/8 میلیارد نفر، برابر 
با 59/9 درصد جمعیت جهان، یکی از پلتفرم‌های آنلاین شبکه‌ 
اجتماعی را مورد استفاده قرار می‌دهند. درواقع این پلتفرم‌ها به 
بخش جدایی‌ناپذیری از زندگی روزمره‌ آنان تبدیل شده است که 
با تسلط شبکه‌های اجتماعی آنلاینOSNs( 2( مانند فیس‌بوک3 
و اینستاگرام4 بر ارتباطات نگرانی‌ها درباره‌ تأثیر آن‌ها بر سلامت 
روان، به‌ویژه در میان گروه‌های سنی جوان‌تر که میزان استفاده 

روزانه بالایی دارند، افزایش یافته است ]9، 10[.

براساس  نه  که  می‌شود  دانسته  اجتماعی  مجازی،  جامعه‌ 
مکان، بلکه بر بنیاد نیازها، احساسات و باورهای مشترک افراد 
شکل می‌گیرد ]11[. اگرچه این شبکه‌ها مانند گردهم‌آیی‌های 
حضوری بر بنیاد اهداف، سلسله‌مراتب نقش‌ها، دل‌بستگی‌ها و 
موارد این‌چنینی شکل می‌گیرد، باوجوداین از دید نوع وابستگی، 
بیان دیدگاه‌ها و روشی که اعضای گروه با هم در حل مسائل به 
کار می‌برند، با گردهم‌آیی‌های حضوری تفاوت قابل‌ملاحظه‌ای 
جهانی  اجتماع‌ها،  این  بنیادین  ویژگی‌های  13[؛   ،12[ دارند 
اطلاعات،  آخرین  به  آسان  و  زود  دست‌یابی  بودن،  فرامرزی  و 
شبکه‌ها‌  علاوه‌براین  است.  تعاملات  کنترل‌ناپذیری  و  جذابیت 
محدودیت‌هایش را خودش تعریف می‌کند و پیرامون علاقه یا 

اهداف مشترک ایجاد می‌شود ]14[. 

1. Information and Communication Technology (ICT)
2. Online social networks
3. Facebook
4. Instagram

با وجود  خدماتی که شبکه‌های اجتماعی در زمینه‌ اطلاع‌رسانی 
و تسهیلات ارتباطی فراهم کرده‌اند، استفاده‌ زیاد و مشکل‌زا از 
شبکه‌های اجتماعی5 آسیب‌هایی نیز با خود به همراه داشته‌ است 
]15[؛ ازجمله‌ این آسیب‌ها می‌توان به نقض حریم شخصی ]16[، 
ترویج بی‌بند و باری، هرزه‌نگاری، تهدید بنیاد خانواده ]17[و سایر 
آسیب‏های‌ روانی ]18-20[ اشاره کرد. همچنین، یکی دیگر از 
این آسیب‌ها، اعتیاد است که به استفاده بیش از اندازه و بیمارگونه 
از شبکه‌های اجتماعی مجازی، همراه با احساس اجبار به استفاده 
میان‌فردی  ایجاد مشکلات  باعث  که  به شکلی  است؛  آن‌ها  از 
ایجاد  و   تحصیلی  شغلی،  خانوادگی،  کارکرد  شدن  مختل  و 
دیگری  آسیب‌های  جمله  از  ]21[؛  می‌شود  رفتاری  اختلالات 
که این استفاده‌‌ آسیب‌زا، در خانوارها ایجاد می‌کند این موارد 
هستند: کاهش روابط میان اعضای خانواده ]17، 22[، غفلت زن 
و شوهر از همدیگر ]23[، بروز مشکلات و اختلافات میان خانواده 
]24[، بالا رفتن روابط فرا زناشویی6 ]25[ و بالا رفتن میزان طلاق 
]26[. این پژوهش‌ها بر چشم‌انداز روان‌شناختی پیچیده کاربران 
رسانه‌های اجتماعی تأکید می‌کنند و نیاز به مداخلات هدفمند و 

درک جامع این پدیده‌ها را برجسته می‌سازند ]27[.

یکی از جنبه‌هایی که در پژوهش‌ها کمتر مورد توجه قرار گرفته، 
الگوی استفاده از رسانه‌های اجتماعی مجازی به‌عنوان عاملی است 
که می‌تواند آثار منفی این رسانه‌ها را تشدید کند. به‌عبارت‌دیگر، 
نه صرفاً میزان استفاده، بلکه نحوه‌ استفاده، زمان‌بندی، هدف از 
استفاده و نوع درگیری شناختی و هیجانی با محتوا می‌تواند در 
شکل‌گیری یا افزایش پیامدهای نامطلوب روان‌شناختی و رفتاری 
استفاده،  الگوهای  به  توجه  ازاین‌رو،  باشد.  داشته  مؤثری  نقش 
به‌ویژه در میان نوجوانان و جوانان، برای درک عمیق‌تر از پیامدهای 
رسانه‌های اجتماعی ضروری است. به‌عنوان‌مثال مطالعاتی که به 
الگوهای  و  اجتماعی  از رسانه‌های  استفاده  بین  ارتباط  بررسی 
خواب پرداخته‌اند، گزارش کرده‌اند استفاده‌ بیشتر از رسانه‌های 
اجتماعی، به‌ویژه پیش از خواب، با الگوهای خواب ضعیف‌تری 
همراه است ]28[. مطالعه دیگر نیز گزارش کرده است که استفاده‌ 
شبانه از رسانه‌های اجتماعی، به‌ویژه پیش از خواب، با افزایش 

اختلالات خواب همراه است ]29، 30[.

یکی دیگر از الگوهای استفاده از رسانه‌های اجتماعی مجازی 
دوره‌های  مانند  کم‌تحرک  رفتارهای  است،  غدا7  سرو  هنگام 
طولانی نشستن یا دراز کشیدن در زمان استفاده از صفحه‌نمایش8 
به‌طور خاص در بسیاری از مطالعات مورد توجه قرار گرفته است 
]31-33[. این رفتارها، ازجمله تماشای طولانی‌مدت تلویزیون 
و استفاده از رایانه یا تلفن همراه، عموماً با عادات غذایی ناسالم 

5. Problematic social media use
6. Extramarital
7. Mealtime
8. Screen Time
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مرتبط دانسته شده‌اند ]31، 32[؛ این ارتباط از دو مسیر شکل 
می‌گیرد: مصرف ناآگاهانه غذا در حین استفاده از صفحات نمایش 
]32[ و مواجهه گسترده با تبلیغات مواد غذایی ناسالم ]31، 32، 

.]34

غذا  مصرف  و  صفحه‌نمایش  از  استفاده  زمان  بین  رابطه‌ 
توسط پژوهشگران متعددی در سراسر جهان مورد بررسی قرار 
تماشای  بررسی‌شده،  کم‌تحرک  رفتار  اصلی‌ترین  است؛  گرفته 
به‌دلیل  به‌ویژه   .]38-35[ است  بوده  تلویزیون  طولانی‌مدت 
حین  در  غذا  صرف  بر  مبنی  اخیر  دهه‌های  در  رایج  فرهنگ 
تماشای تلویزیون ]39[، بااین‌حال، در طول زمان، مدت استفاده 
و  تبلت  همراه،  تلفن  رایانه،  مانند  الکترونیکی  وسایل  سایر  از 
بازی‌های ویدیویی، به‌ویژه در میان اقشار جوان‌تر جامعه، به‌طور 
قابل‌توجهی افزایش یافته است ]40-42[. در این راستا، اگرچه 
برخی از مطالعات گذار از تماشای طولانی‌مدت تلویزیون به سایر 
ابزارهای الکترونیکی را مورد تحلیل قرار داده‌اند، به‌ویژه در میان 
انواع  کودکان و نوجوانان ]33، 37[، اما درک ما از رابطه‌ بین 
مختلف زمان استفاده از صفحه‌نمایش و مصرف غذا در بزرگسالان 

هنوز کامل نیست.

از  استفاده  زمان‌بندی  آثار  پیرامون  موجود  شواهد  باتوجه‌به 
رسانه‌ها بر الگوهای تغذیه‌ای و خواب و نیز خلأهای تحقیقاتی در 
مورد نقش متمایز »شبکه‌های اجتماعی مجازی« در موقعیت‌های 
مختلف روزمره )هنگام صرف غذا، لحظه‌ خوابیدن و دقایق پس 
از بیدار شدن( ضرورت انجام مطالعه‌ای جامع احساس می‌شود. 
از  استفاده  »زمان  عمومی  بررسی  به  پژوهش‌ها  اکثر  تاکنون 
صفحه‌نمایش« یا تمرکز بر یک بستر مشخص )مانند تلویزیون( 
اکتفا کرده‌اند و بیشتر به سنجش مصرف غذا یا الگوی خواب در 
شرایط منفرد پرداخته‌اند. بااین‌حال، بررسی هم‌زمان نحوه‌ درگیری 
کاربران با شبکه‌های اجتماعی و پیامدهای روانی-اجتماعی آن در 
سه موقعیت بحرانی یادشده، همچنان دست‌نخورده باقی مانده 
است. بنابراین، پژوهش حاضر در پی پرکردن این شکاف است. 

اهداف اصلی این مطالعه عبارت‌اند از:

-شناسایی و طبقه‌بندی الگوهای مصرف شبکه‌های اجتماعی 
در سه موقعیت »هنگام صرف غذا«، »قبل از خواب« و »پس از 

بیدار شدن«.

الگوهای مصرف شبکه‌های  -تحلیل همبستگی کانونی بین 
اجتماعی و پیامدهای روانی-اجتماعی نظیر اجتماعی-خانوادگی، 
دریافت  و  آموزشی-تحصیلی  سرگرمی،  اینترنت،  به  اعتیاد 

اطلاعات. 

اجتماعی  شبکه‌های  از  استفاده  مختلف  الگوهای  -مقایسه‌ 
مجازی براساس جنسیت و تعیین موقعیت‌های پرخطر.

با تمرکز هم‌زمان بر ابعاد رفتاری و روانی استفاده از شبکه‌های 
این تحقیق  زندگی روزمره،  اجتماعی در موقعیت‌های کلیدی 
می‌تواند مبنای طراحی مداخلات پیشگیرانه و ارتقای سلامت 

روان و کیفیت زندگی در جمعیت‌های جوان و بزرگسال باشد.

روش‌ 

طراحی مطالعه و نمونه‌گیری پژوهش

روش پژوهش حاضر از نوع توصیفی‌همبستگی بوده و از تحلیل 
همبستگی کانونی برای بررسی روابط استفاده شده است. این 
تکنیک آماری امکان بررسی روابط میان چند متغیر پیش‌بین با 
چندمتغیر ملاک را به‌طور هم‌زمان فراهم می‌آورد ]43[. جامعه 
آماریِ پژوهش حاضر از افراد ساکن شهر تهران )1400-1399( 
تشکیل شده است.  نمونه‌گیری در این پژوهش به روش تصادفی 
خوشه‌ای چندمرحله‌ای انجام شد. در مرحله‌ نخست، از میان ۲۲ 
منطقه‌ شهر تهران، چهار منطقه )یکی از شمال، یکی از جنوب، 
یکی از شرق و یکی از غرب شهر( به‌صورت تصادفی انتخاب شدند 

تا تنوع جغرافیایی و فرهنگی در نمونه رعایت شود. 

در مرحله‌ دوم، در هریک از مناطق انتخاب‌شده، پژوهشگران 
انتخاب  به  اقدام  دسترس9  در  نمونه‌گیری  روش  از  استفاده  با 
شرکت‌کنندگان کردند. بدین منظور، آنان در محله‌ها، پارک‌ها، 
مساجد، فرهنگ‌سراها و سایر مراکز عمومی هر منطقه حضور 
یافته و افرادی را که دارای ملاک‌های ورود به پژوهش بودند )از 
جمله سکونت در شهر تهران در زمان انجام مطالعه، استفاده از 
شبکه‌های اجتماعی مجازی، همچنین تمایل به شرکت داوطلبانه 
در مطالعه و سن 18 سال با بالا(، پس از توضیح هدف مطالعه و 

کسب رضایت آگاهانه، در پژوهش وارد کردند.

 دررابطه‌با تعیین حجم نمونه گارسون10 )۲۰08( اذعان دارد 
در تکنیک تحلیل همبستگی کانونی، به ازای هر متغیر موجود در 
مدل 20 نفر و حداقل ۲۰۰ نفر نمونه لازم است ]44[؛ در مطالعه 
حاضر 12 متغیر مورد تحلیل قرار گرفت که باتوجه‌به احتمال 
ریزش نفرات و روش نمونه‌گیری ) نمونه‌گیری در دسترس( تعداد 
شرکت‌کنندگان به 420 نفر افزایش داده شد. در نهایت 426 نفر 
در این مطالعه شرکت داده شدند؛ اما براساس ملاک‌های خروج 
)پاسخ‌های ناقص یا غیرقابل‌اعتماد به نظرسنجی )مثلًا پاسخ‌های 
تصادفی یا متناقض( و اختلالات شدید ذهنی یا شناختی( بخش 
این  ناچار  به  بود که  ناقص  از اطلاعات 13 پرسش‌نامه  بزرگی 
اعضا از لیست شرکت‌کنندگان حذف شدند. سرانجام، نمونه‌ها به 
413 نفر کاهش پیداکرد که این مطالعه پس از دریافت تأییدیه 
انجام  ایران  پزشکی  علوم  دانشگاه  اخلاق  از کمیته‌  اخلاق  کد 
شد و پیش از مطالعه، درباره اهداف مطالعه به شرکت‌کنندگان 

9. Convenience Sampling
10. Garson

فرید احمدراد و همکاران. تحلیل همبستگی کانونی الگوهای استفاده از شبکه‌های اجتماعی و پیامدهای روانی-اجتماعی
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توضیحات لازم ارائه و رضایت‌شان گرفته شد. برای تحلیل داده‌ها، 
از نرم‌افزار SPSS نسخه 27 و R )بسته‌ CCA( استفاده شد.

ابزارهای پژوهش

به‌منظور گردآوری اطلاعاتِ موردنیاز پژوهش، از سه مجموعه 
سؤال استفاده شد:

سؤالات جمعیت‌شناختی

جمعیت‌شناختی  ویژگی‌های  شناخت  هدف  با  بخش  این 
شرکت‌کنندگان طراحی شده و شامل جنسیت، سن، وضعیت 

تأهل، سطح تحصیلات، تعداد فرزندان و وضعیت اشتغال است.

الگوهای استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی

رفتاری  الگوهای  سنجش  برای  پرسش‌نامه  از  بخش  این 
کاربران در استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی طراحی شده 
بود. پرسش‌ها با هدف بررسی مدت‌زمان، میزان، موقعیت‌های 
از  شدند.  تدوین  اجتماعی  شبکه‌های  از  استفاده  نوع  و  زمانی 
شرکت‌کنندگان خواسته شد درباره‌ عادات روزمره‌ خود در زمینه 
استفاده از رسانه‌های اجتماعی مجازی به پرسش‌های زیر پاسخ 

دهند:

»آیا از شبکه‌های اجتماعی مجازی استفاده می‌کنید؟«

»از چه مدت‌زمانی است که از پایگاه‌های اینترنتی و شبکه‌های 
اجتماعی مجازی استفاده می‌کنید؟«

وقت  مجازی  اجتماعی  شبکه‌های  در  ساعت  چند  »روزانه 
می‌گذرانید؟«

»در هفته گذشته چند بار از شبکه‌های اجتماعی مجازی به 
مدت ۱۵ دقیقه قبل از خواب استفاده کرده‌اید؟«

»در هفته گذشته چند بار پس از بیدار شدن از خواب، به‌مدت 
۱۵ دقیقه از شبکه‌های اجتماعی مجازی استفاده کرده‌اید؟«

شبکه‌های  از  غذا  صرف  هنگام  بار  چند  گذشته  هفته  »در 
اجتماعی مجازی استفاده کرده‌اید؟«

بتوانند  که  شدند  طراحی  به‌گونه‌ای  بخش  این  پرسش‌های 
الگوی زمانی و موقعیتی استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی را 

در بین پاسخ‌دهندگان مشخص کنند.

ایران  در  اجتماعی  رسانه  شبکه‌های  به  اعتیاد  پرسش‌نامه 
)SMSAS-IR(

ابزار شامل ۴۵ پرسش و 5 عامل بود که شامل پیامدهای  این 
اجتماعی-خانوادگی )۱۱ پرسش(، اعتیاد به اینترنت و شبکه‌های 
اجتماعی )۱۳ پرسش(، سرگرمی )۱۰ پرسش(، آموزشی-تحصیلی )۴ 
پرسش( و دریافت اطلاعات )۷ پرسش( است. این عوامل روی‌هم‌رفته 

۵۱ درصد واریانس کل را تبیین کرده که نشان‌دهنده‌ برازش ساختاری 
مطلوب ابزار است. شاخص‌های نسبی روایی محتوایی )CVR بالای 
0/60( و روایی محتوایی )CVI بالای 0/78( این ابزار در سطح مطلوب 
تأیید شده‌اند. همچنین، شاخص‌های برازش مدل )CFI و TLI بالای 
ساختار  تناسب  نشان‌دهنده‌  مطلوب(  سطح  در   RMSEA و   0/9
ابزاری هستند. ضرایب رگرسیونی تمامی متغیرها نیز معنادار بودند. 
همچنین این ابزار با امکان تبدیل نمره‌های خام به نمره‌های هنجاری 
)با میانگین ۵۰ و انحراف‌معیار ۱۰( قابلیت تحلیل دقیق آسیب‌های 
شبکه‌های اجتماعی را در نمونه‌ها فراهم می‌کند ]20[. ضریب آلفای 
کرونباخ این ابزار در مطالعه حاضر  0/8 بود که مقدار مطلوبی است.

یافته‌ها

بیش‌تر   ،1 شماره  جدول  در  ارائه‌شده  داده‌های  براساس 
مجرد )55/9  و  درصد(  زنان )74/8  پژوهش  در  شرکت‌کنندگان 
درصد( هستند. از دید آموزش، درصد زیادی از شرکت‌کنندگان دارای 
مدرک کارشناسی )54/0 درصد( و کم‌ترین گروه تحصیلی شامل افراد 
با مدرک کاردانی )5/8 درصد( است. بیشتر شرکت‌کنندگان فرزندی 
ندارند )63/9 درصد و تنها 9 درصد آن‌ها 3 فرزند یا بیشتر دارند. از 
دید وضعیت اشتغال، تعداد زیادی از این افراد، محصل )22/5 درصد( 
و خانه‌دار )2/16 درصد( هستند، درحالی‌که گروه بیکار )12/3 درصد( 

و دیگر شغل‌ها )12/6 درصد( در رتبه‌های پایین‌تر قرار دارند.

در زمینه‌ استفاده از شبکه‌های مجازی، تقریباً شرکت‌کنندگان 
)99/5 درصد( از این رسانه‌ها استفاده می‌کنند و 71/4 درصد آن‌ها 
بیش از 5 سال پیشینه‌ استفاده از اینترنت را دارند. از دید میزان 
استفاده روزانه از شبکه‌های اجتماعی، بیش‌ترین افراد 2 تا 4 ساعت در 
روز )41/6 درصد( و کم‌ترین آن‌ها کم‌تر از نیم ساعت )3/4 درصد( از 
این رسانه‌ها استفاده می‌کنند. همچنین، 56/7 درصد شرکت‌کنندگان 
هر شب پیش از خواب و 39/2 درصد آن‌ها هر روز صبح پس از 
اجتماعی  رسانه‌های  از  دقیقه   15 به‌مدت  خواب  از  شدن  بیدار 
استفاده می‌کنند؛ اما یافته‌ها نشان دادند تنها 7/7 درصد افراد هنگام 

غذاخوردن، همه روزها از این رسانه‌ها استفاده می‌کنند.

قبل از انجام همبستگی کانونی لازم بود ابتدا پیش‌فرض‌های 
آن مورد بررسی قرار بگیرد. در درجه اول متغیر های موردبررسی 
ترجیحاً باید کمی فاصله‌ای یا نسبی باشند ]43، 45[؛ به همین 
جهت متغیرها به‌گونه‌ای انتخاب شدند که این ملاک را پوشش 
بدهند. یکی دیگر از این پیش‌فرض‌ها نرمال بودن متغیرها است، 
البته نرمال بودن کامل برای متغیرهای مستقل و وابسته الزامی 
 .]45[ برساند  حداکثر  به  را  همبستگی‌ها  می‌تواند  اما  نیست، 
جهت بررسی نرمال بودنِ متغیرهای موردبررسی از آزمون‌های 
کولموگروف-اسمیرنوف11 و شاپیرو-ویلک 12استفاده شد؛ یافته‌ها 

11. Kolmogorov-smirnov
12. Shapiro-Wilk Test
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جدول 1. آمار توصیفی ویژگی‌های جمعیت‌شناختی شرکت‌کنندگان و شیوه‌های استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی

تعداد )درصد(دسته‌بندی‌هامتغیر

جنسیت
)25/2(104مرد

)74/8(309زن

وضعیت تأهل
)55/9(231مجرد

)44/1(182متأهل

وضعیت تحصیلات

)8/2(34دیپلم و پایین‌تر

)5/8(24کاردانی

)54/0(223کارشناسی

)25/2(104کارشناسی ارشد

)6/8(28دکتری و بالاتر

تعداد فرزندان

)63/9(264ندارم

145)10/9(

267)16/2(

)9/0(337 تا و بیشتر

وضعیت اشتغال

)12/3(51بیکار

)15/0(62آزاد

)21/3(88کارمند

)22/5(93محصل

)16/2(67خانه‌دار

)12/6(52سایر

استفاده از شبکه‌ مجازی
)99/5(411بله

)0/5(2خیر

مدت استفاده از اینترنت

)0/5(2کمتر از 6 ماه

)1/0(64 ماه تا 1 سال

)27/1(1112 تا 5 سال

)71/4(5295 سال به بالا

میزان استفاده روزانه از شبکه‌ اجتماعی مجازی

)3/4(14کمتر از نیم ساعت

)26/4(1109 تا 2 ساعت

)41/6(2172 تا 4 ساعت

)28/6(118بیشتر از 5 ساعت
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نشان داد هیچ‌کدام از متغیرهای موردبررسی آماره‌ معنی‌داری 
نداشتند )P<0/05( و در محدوده‌ نرمال قرار گرفتند. همچنین 
متخصصان ادعا کرده‌اند باید رابطه خطی بین متغیرهای اصلی 
و متغیرهای کانونی و بین متغیرهای کانونی وجود داشته باشد 
]44، 45[. آزمون خطی بودن روابط بین متغیرها با استفاده از 
آزمون آنووا13 برای مقایسه خطی و غیرخطی بودن انجام شد. 
نتایج نشان داد مؤلفه‌های خطی در مقایسه با مؤلفه‌های درجه 
دوم و بالاتر به‌طور معنی‌داری غالب هستند )P>0/05( که بیانگر 
رعایت فرض خطی بودن است. همچنین لازم بود واریانس در هر 
دو دسته متغیرها باید تقریباً یکسان باشد ]44، 45[. به‌منظور 
لوِِن14  از آزمون  بین گروه‌ها،  واریانس‌ها  بررسی فرض همگنی 

13. ANOVA
14. Levene's test

و  با 1/45  برابر  لوِِن  آماره  نتایج نشان داد مقدار  استفاده شد. 
مقدار معنی‌داری 0/24 بود. ازآنجاکه مقدار P بزرگتر از 0/05 
است، فرض همگنی واریانس‌ها تأیید شد. بنابراین باتوجه‌به اینکه 
است  شده  رعایت  کانونی  همبستگی  تحلیل  پیش‌فرض‌های 

استفاده از آن بلا مانع است.

ضرایب همبستگی

در تحلیل ضرایب همبستگی میان متغیرهای مورد بررسی 
از  کاربرد  نوع  براساس  را  روابط  می‌توان   ،)2 شماره  )جدول 
شبکه‌های اجتماعی به سه دسته‌ اصلی تقسیم کرد: 1. کاربردهای 
 .3 و  آسیب‌زا  یا  ناسازگار  کاربردهای   .2 ارتباطی،  و  اجتماعی 
کاربردهای تحصیلی یا آموزشی. هر سه مورد، رفتارها و الگوهای 

استفاده‌ ویژه‌ای را نشان می‌دهد.

تعداد )درصد(دسته‌بندی‌هامتغیر

استفاده از رسانه‌های اجتماعی مجازی
 پیش از خواب به‌مدت ۱۵ دقیقه

)7/3(130 بار در هفته

)13/1(254 بار در هفته

)10/2(342 یا 4 بار در هفته

)12/8(453 تا 5 بار در هفته

)56/7(234همه‌ روزهای هفته

استفاده از رسانه‌های اجتماعی مجازی
 هنگام غذاخوری به‌مدت ۱۵ دقیقه

)58/1(1240 بار در هفته

)18/4(276 بار در هفته

)8/5(335 یا 4 بار در هفته

)7/3(430 تا 5 بار در هفته

)7/7(32همه‌ روزهای هفته

استفاده از رسانه‌های اجتماعی مجازی
 هنگام بیدار شدن به‌مدت ۱۵ دقیقه

)21/1(187 بار در هفته

)16/9(270 بار در هفته

)10/4(343 یا 4 بار در هفته

)12/3(451 تا 5 بار در هفته

)39/2(162همه‌ی روزهای هفته

گروه‌های سنی

)36/1(149جوانان )18 تا 24 سال(

)28/8(119بزرگ‌سالی اولیه )25 تا 34(

)18/9(78بزرگ‌سالی میانه )35 تا 44(

)12/6(52در میانه‌های بزرگ‌سالی )45 تا 55(

)2/9(12بزرگ‌سالی  )55 تا 64(

)0/7(3سال‌خوردگی )65 به بالا(
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کاربردهای اجتماعی و ارتباطی

در این دسته، متغیرهای تعاملات اجتماعی آنلاین و تعاملات 
گسترده قرار دارند که نشان‌دهنده‌ تعاملات مثبت و گسترده‌تر 
با دیگران از راه شبکه‌های اجتماعی هستند. تعاملات اجتماعی 
پیش  استفاده  و  روزانه )0/265(  استفاده  میزان  با  آنلاین 
دارند؛  معنی‌داری  و  مثبت  همبستگی  خواب )0/164(  از 
برای  اجتماعی  شبکه‌های  از  پایدار  استفاده  نشانگر  الگو  این 
برقراری ارتباطات اجتماعی است. همچنین تعاملات گسترده 
و  روزانه )0/347(  استفاده  میزان  با  قوی‌تری  همبستگی 
استفاده هنگام بیدار شدن از خواب )0/268( را نشان می‌دهد. 
این الگو نشان‌دهنده‌ گرایش کاربران به استفاده از شبکه‌های 

اجتماعی برای گسترش روابط و شبکه‌سازی است.

کاربردهای ناسازگار یا آسیب‌زا

آسیب‌زا،  فراغت  اجبار،  مانند  متغیرهایی  دسته،  این  در 
تغییرات خلق‌وخو و عود قرار می‌گیرند که نشان‌دهنده استفاده 
از شبکه‌های اجتماعی به شیوه‌ای زیان‌آور یا کنترل‌نشده است. 
متغیر اجبار، همبستگی قوی با میزان استفاده‌ روزانه )0/395( 
و استفاده هنگام بیدار شدن )0/373( دارد. این موضوع نشان 

اجتماعی ممکن  به شبکه‌های  وابستگی  و  زیاده‌روی  می‌دهد 
تغییرات  همچنین  باشد.  هم‌راه  اجباری  رفتارهای  با  است 
خلق‌وخو نیز با میزان استفاده‌ روزانه )0/452( و استفاده‌ پیش 
از خواب )0/22( همبستگی دارد که می‌تواند نشان‌دهنده‌ تأثیر 
خلقی  نوسانات  و  احساسات  تنظیم  بر  اجتماعی  شبکه‌های 

باشد. 

کاربردهای تحصیلی یا آموزشی

تنها  که  است  آموزشی-تحصیلی  متغیر  شامل  دسته  این 
نشان  روزانه )0/103(  استفاده‌  میزان  با  ضعیفی  همبستگی 
می‌دهد؛ نشانگر آن است که استفاده از شبکه‌های اجتماعی به 
دلایل آموزشی یا تحصیلی کم‌تر مورد توجه قرار گرفته است. 
همچنین، این متغیر در مقایسه با متغیرهای دیگر، همبستگی 
معنی‌داری با دیگر جنبه‌های استفاده ندارد که بیان‌گر سهم 
شبکه‌های  در  آموزشی  یا  تحصیلی  کاربردهای  کم‌رنگ‌تر 

اجتماعی مجازی است.

جدول 3. آزمون معنی‌داری همبستگی متعارف

Fdf1df2pمقدارآماره

0/675/453016100/001ویلکز

0/445/923020020/001هتلینگ

0/344/593020300/001پیلای-بارتلت

0/2730/1854070/001بزرگ‌ترین ریشه رویز

جدول 2. ضریب همبستگی پیامدهای شبکه‌های اجتماعی مجازی و الگوهای استفاده

مدت زمان متغیرها
استفاده

میزان استفاده 
روزانه

استفاده
 پیش از خواب

استفاده هنگام 
غذاخوردن

استفاده هنگام
 بیدار شدن

**0/234**0/155**0/164**0/265-037/0تعامل‌های اجتماعی آنلاین

**0/373**0/261**0/345**0/0570/395اجبار

**0/185**0/216**0/237**0/0420/292فراغت آسیب‌زا

0/0590/0750/027*0/0900/103آموزشی-تحصیلی

**0/268**0/210**0/312**0/347**0/197تعاملات گسترده

**0/1200/282**0/312**0/480**0/130بازگشت )عود(

**0/0200/280**0/220**0/452**0/331تغییرات خلق‌و‌خو

� P>0/01 ** ،P>0/05 
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تحلیل همبستگی کانونی 

روش  از  متغیرها،  از  مجموعه  دو  میان  روابط  بررسی  برای 
همبستگی کانونی استفاده شد. در این پژوهش مجموعه‌ نخست 
شامل ۵ متغیر مستقل و مجموعه‌ دوم شامل ۷ متغیر وابسته بود، 

بنابراین حداکثر ۵ بعُد یا تابع کانونی قابل‌استخراج بود.

 در گام نخست، آزمون‌های چندمتغیره )ویلکز لامبدا، هتلینگ، 
پیلای-بارتلت و بزرگ‌ترین ریشه رویز( برای بررسی معنی‌داری 
مدل کلی اجرا شدند. نتایج این آزمون‌ها )جدول شماره 3( نشان 
داد حداقل یک بعد کانونی بین دو مجموعه متغیر وجود دارد 
)Wilks’ λ=0/67 ،F)1610, 30(=5/45 ،P>0/001(. این یافته بیانگر 
آن است که ترکیب خطی متغیرهای مستقل توانسته است به‌طور 
معنی‌داری با ترکیب خطی متغیرهای وابسته مرتبط شود. سایر 
شاخص‌های چندمتغیره )هاتلینگ، پیلای-بارتلت و بزرگ‌ترین 
در  که  همان‌گونه  کردند.  تأیید  را  نتیجه  این  نیز  رویز(  ریشه 
جدول شماره 4 آمده است، پنج جفت متغیر کانونی محاسبه شد. 
بااین‌حال، فقط نخستین جفت متغیر کانونی به‌طور معنی‌داری 
ویژه  بود )P>0/001 ،r=0/72(. مقدار  معنادار  در سطح 0/05 
متناظر با این بعد برابر با 0/571 بود و مربع همبستگی کانونی 
)R²( نشان داد نخستین بعد حدود 0/47 از واریانس مشترک بین 
دو مجموعه متغیر را توضیح می‌دهد. سایر ابعاد کانونی از لحاظ 

آماری معنادار نبودند و در تفسیر نهایی وارد نشدند.

برای شناسایی متغیرهای مؤثر در شکل‌گیری  بعد،  در گام 
بعد معنادار، به بارهای کانونی توجه شد. بارهای بزرگ‌تر از0/30 
به‌عنوان بارهای معنادار در نظر گرفته شدند ]46[. همان‌گونه که 
در جدول شماره ۵ آمده است، در مجموعه‌ نخست متغیرهای 
»میزان استفاده روزانه«، »استفاده پیش از خواب« و »استفاده 
هنگام بیدار شدن« بارهای بالاتری داشتند و نقش بیشتری در 
ایجاد همبستگی ایفا کردند. این یافته نشان می‌دهد استفاده مکرر 
از شبکه‌های اجتماعی در زمان‌ها و موقعیت‌های  نامتناسب  و 
خاص )مانند پیش از خواب یا هنگام بیدار شدن( بیشترین ارتباط 
را با بعد بنیادی استخراج‌شده دارد. در مجموعه‌ دوم، متغیرهای 
»تعاملات  و  آسیب‌زا«  »فراغت  خلق‌وخو«،  »تغییر  »اجبار«، 

گسترده« دارای بارهای معنی‌دار بودند. 

این نتایج نشان می‌دهد استفاده‌ اجباری و ناسازگار از شبکه‌های 
اجتماعی مجازی می‌تواند به تغییر خلق‌وخو، وابستگی رفتاری 
تحلیل  نتایج  براساس  فراغت منجر شود.  از  اشکال آسیب‌زا  و 
و  بود  معنی‌دار  کانونی  بعد  نخستین  فقط  کانونی،  همبستگی 
نشان داد الگوی استفاده مکرر و نامتناسب از شبکه‌های اجتماعی 
)خصوصاً استفاده در زمان‌های خاص روز( به‌طور معنی‌داری با 
نشانه‌های استفاده آسیب‌زا )مانند اجبار و تغییر خلق‌وخو( مرتبط 
است. سایر ابعاد کانونی معنادار نبودند و در تحلیل نهایی نادیده 

گرفته شدند.

شبکه‌های  از  روزانه  استفاده‌  میزان  می‌دهند  نشان  یافته‌ها 
انترنت  از  استفاده  مدت  Sig=0/28(؛   ،F=1/26( اجتماعی
 ،F=0/01( ؛ استفاده پیش از خواب در هفته)Sig=0/7 ،F=0/46(
 ،F=2/23( هفته در  غذاخوردن  هنگام  استفاده  Sig=0/09(؛ 
 ،F=1/48( هفته در  شدن  بیدار  هنگام  استفاده  و   )Sig=0/06
Sig=0/2( در میان مردان و زنان تفاوت معنی‌داری ندارد )جدول 

شماره 6(.

بحث 

از  استفاده  الگوهای  میان  رابطه  بررسی  پژوهش،  این  هدف 
شبکه‌های اجتماعی مجازی و آسیب‌های روان‌شناختی و اجتماعی 
ناشی از استفاده‌ ناسازگار از آن‌ها بود. یافته‌های به‌دست‌آمده از 
تحلیل همبستگی کانونی که رابطه بین دو مجموعه متغیر شامل 
و  نخست(  اجتماعی )مجموعه‌  از شبکه‌های  استفاده  الگوهای 
آسیب‌های روان‌شناختی- اجتماعی مرتبط با آن )مجموعه‌ دوم( 
را بررسی می‌کند، نشان داد نخستین جفت متغیرهای کانونی، 
ضریب همبستگی قوی به میزان 0/72 داشت که ۴۷ درصد از 
واریانس مشترک )r2( بین دو مجموعه را توضیح می‌دهد. این 
میان  نزدیک  ارتباط  نشان‌دهنده‌  قابل‌توجه،  مشترک  واریانس 
و آسیب‌های  اجتماعی مجازی  از شبکه‌های  استفاده  الگوهای 

ناشی از آن است. 

جدول 4. آزمون ابعاد متعارف

سطح معنی‌داریR²مقدار ویژههمبستگی کانونیبعد

10/7200/5710/470/000

20/2130/0480/0450/08

30/1240/0160/0150/59

40/0820/0070/0060/69

50/0530/0030/0020/56
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-یافته اول نشان داد در مجموعه‌ نخست، الگوهای استفاده از 
شبکه‌های اجتماعی مجازی که بیش‌ترین ارتباط را با آسیب‌ها 
دارند، عبارت‌اند از: میزان استفاده‌ روزانه )0/85(؛ استفاده‌ پیش 
از خواب )0/75( و استفاده‌ بی‌درنگ پس از بیدار شدن )0/73(. 
بنابراین، استفاده‌ روزانه‌ شبکه‌های اجتماعی مجازی و در دوره‌های 
حساس )مانند روال‌های مرتبط با خواب( می‌تواند سلامت روانی و 
جسمی را مختل کند. همچنین یافته‌ها نشان دادند استفاده در 
زمان وعده‌های غذایی )0/55( که نشان‌دهنده‌ نفوذ به فعالیت‌های 
روتین خانوادگی یا شخصی است می‌تواند بر روابط میان‌فردی و 
حضور ذهن، تأثیر منفی بگذارد. فقط مدت‌زمان کاربرِ شبکه‌های 
اجتماعی مجازی بودن، همبستگی نسبتاً ضعیف داشت )0/26(.

با پژوهش‌های وسیت و همکاران ]2[، رجال و  این یافته‌ها 
همکاران ]19[، و لوبیس و همکاران ]47[ هم‌راستا هستند که 
نشان می‌دهند الگوی استفاده‌ نامناسب از شبکه‌های اجتماعی 
مجازی، به‌ویژه در زمان‌های حساس )مانند پیش از خواب رفتن(، 
فشارهای  و  اجبار  استرس،  و  را مختل کرده  ریتم شبانه‌روزی 
رابطه‌ای را افزایش می‌دهد. همچنین، مشخص شده است نور آبی 
ساطع‌شده از دستگاه‌های الکترونیکی مانند تلفن‌های هوشمند، 
نتیجه،  در  و  کرده  ایجاد  اختلال  ملاتونین  ترشح  در  می‌تواند 
توانایی بدن برای به‌خواب رفتن را کاهش دهد ]48[. فعالیت 
در رسانه‌های اجتماعی هنگام دراز کشیدن در رختخواب پیش 
از خواب، ممکن است جایگزین خواب شده و مدت‌زمان خواب را 
کاهش دهد یا سبب برانگیختگی هیجانی یا شناختی گردد که در 

نهایت، فرآیند »خاموش‌سازی ذهنی« و ورود به خواب را دشوار 
می‌سازد ]29، 30[. بااین‌حال چنان‌که در یک مطالعه‌ طولی 3 
ساله توسط تاورنیه و ویلوبی15 ]49[ نشان داده شده است، ممکن 
رختخواب  در  اجتماعی  رسانه‌های  از  جوانان  و  نوجوانان  است 

به‌عنوان ابزاری برای کمک به خواب استفاده کنند.

-یافته دوم نشان داد در مجموعه‌ دوم، آسیب‌هایی که بیش‌ترین 
ارتباط را با استفاده‌ ناسازگار از شبکه‌های اجتماعی مجازی دارند، 
به ترتیب اهمیت شامل این موارد هستند: اجبار )0/46( و تغییرات 
خلقی )0/40(. این یافته گویای آن است که استفاده‌ اعتیادگونه 
و ‌کنترل‌ناپذیر از شبکه‌های اجتماعی و ناپایداری عاطفی )مانند 
تحریک‌پذیری یا نوسانات خلقی( یک عامل اصلی آسیب است 
که احتمالاً به‌دلیل تأثیر آن بر سلامت روانی و مدیریت زمان 
می‌باشد. همچنین یافته‌ها نشان دادند فراغت آسیب‌زا )0/38( 
با اهمیت کمتر، اشاره به استفاده‌  و تعاملات گسترده )0/32( 
درگیر  و  فراغت  زمان  در  اجتماعی  شبکه‌های  از  زیان‌بخش 
شدن در اجتماعی‌سازی آنلاین، جایگزین فعالیت‌های سودمند 
یا بازسازی‌کننده می‌شود. اما تعامل اجتماعی آنلاین )0/09( و 
عمل‌کرد آموزشی-تحصیلی )0/18(، همبستگی‌های ضعیفی در 
مجموعه‌ دوم داشتند که نشان ‌می‌دهند این متغیرها کمتر تحت 

تأثیر الگوهای استفاده‌ ناسازگار قرار می‌گیرند. 

15. Tavernier & Willoughby

جدول ۵. بارهای عاملی استاندارد متغیرها در بعد کانونی معنادار

بار عاملیضریب استانداردمتغیرمجموعه

الگوی استفاده

*0/0800/026مدت زمان استفاده

0/4890/85میزان استفاده روزانه

0/3550/75استفاده پیش از خواب

0/1500/55استفاده هنگام غذاخوردن

0/2880/73استفاده هنگام بیدار شدن

استفاده آسیب‌زا

*0/0350/09تعامل اجتماعی آنلاین

0/3940/40تغییر خلق‌وخو

0/7310/46اجبار

0/9090/32تعاملات گسترده

*0/0980/18-آموزشی-تحصیلی

*0/0920/27عود

0/1090/38فراغت آسیب‌زا

* بارهای کمتر از 0/30 در تفسیر وارد نشدند.�
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یافته‌ها نشان دادند شبکه‌های اجتماعی بیشتر برای تعاملات 
اجتماعی و ارتباطی استفاده قرار می‌گیرند که با اهداف بنیادین 
این پلتفرم‌ها هم‌خوان است؛ آن چیزی که این موضوع را آسیب‌زا 
از  افراد  که  به‌گونه‌ای  است،  آن  از  استفاده  الگوی  است  کرده 
رسانه‌های اجتماعی مجازی در زمان‌هایی استفاده می‌کنند که 
اختصاصاً برای فعالیت‌های دیگری در نظر گرفته شده‌اند )مانند 

قبل از خوابیدن، هنگام بیدار شدن و سرو غذا(.

این یافته‌ها از ادبیات موجود حمایت می‌کنند ]50-52[، که 
گویای استفاده‌ اجباری از شبکه‌های اجتماعی، ناپایداری خلقی و 
مدیریت نادرست زمان فراغت است. این موارد از آسیب‌های اصلی 
مرتبط با استفاده بیش از اندازه از رسانه‌های اجتماعی آنلاین 
نشان  کانونی  همبستگی  تحلیل  از  حاصل  یافته‌های  هستند. 
می‌دهند استفاده‌ بیش از حد و نامناسب از شبکه‌های اجتماعی 
می‌تواند به بار شناختی، کاهش خودکنترلی و بی‌ثباتی عاطفی 
منجر شوند. همچنین استفاده در زمان‌های اختصاصی، مانند 
پیش از خواب یا هنگام غذاخوردن، این آسیب‌ها را با اختلال 
در ریتم شبانه‌روزی، پویایی خانوادگی و تمرکز ذهنی تشدید 
می‌کند. همچنین، ارتباط نیرومندی میان رفتارهای اجباری و 
تغییرات خلقی نشان می‌دهند استفاده‌ بیش از اندازه وابستگی را 

تقویت کرده و انعطاف‌پذیری عاطفی را کاهش می‌دهد. 

-یافته‌ سوم نشان دادند اکثریت کاربران )70/2 درصد( روزانه 
بیش از 2 ساعت در شبکه‌های اجتماعی زمان صرف می‌کنند که 
این میزان با میانگین جهانی استفاده‌ روزانه )151 دقیقه( تا حد 
زیادی هم‌سو است ]53[. همچنین، یافته‌ها نشان داد بخشی از 
کاربران )41/6 درصد( در بازه 2 تا 4 ساعت در این شبکه‌ها فعالیت 
دارند که با روند جهانی افزایش زمان سپری‌شده در شبکه‌های 
اجتماعی همسو است؛ که نشان‌دهنده‌ نقش پررنگ این پلتفرم‌ها 
در زندگی روزمره‌ افراد برای اهدافی چون ارتباطات، سرگرمی و 
اشتراک‌گذاری اطلاعات است. باوجوداین، درصد چشم‌گیری از 
کاربران )28/6 درصد( بیش از 5 ساعت در شبکه‌های اجتماعی 
از میانگین جهانی فراتر است.  این مقدار  فعالیت می‌کنند که 

این اختلاف ممکن است به عوامل اجتماعی یا فرهنگیِ جامعه‌ 
هدف مربوط باشد و نشان‌دهنده‌ نیاز به بررسی بیش‌تر در مورد 
پیامدهای استفاده‌ دراز‌مدت از شبکه‌های اجتماعی و تأثیرات آن 

بر سلامت روان و سبک زندگی کاربران است.

-یافته چهام نشان‌دهنده‌ وجود همبستگی مثبتِ معنادار عامل 
اجبار که نشان‌دهنده‌ اشتغال ذهنی و واکنش‌های عاطفی در 
زمان عدم استفاده از رسانه‌های اجتماعی است. متغیرهای مربوط 
به الگوی استفاده )مانند میزان استفاده روزانه، استفاده هنگام 
از شبکه‌های  غذاخوری(  هنگام  و  از خواب  پیش  بیدار شدن، 
اجتماعی مجازی نشان‌گر آن است که هرچه احساس اجبار و 
فشار ناشی از استفاده از رسانه‌های اجتماعی بیشتر باشد، میزان 
استفاده از این رسانه‌ها نیز افزایش می‌یابد. این یافته با مطالعات 
آلیو ]50[، ماتسون و همکاران ]52[ و کاسیلائوی و سالاپا ]53[ 

هم‌سو است.

شبکه‌های  به  وابستگی  ابعاد  از  یکی  به‌عنوان  اجبار  عامل 
اجتماعی، بیان‌گر درگیری ذهنی و عاطفی مداوم با این رسانه‌ها 
است که حتی در صورت آگاهی از پیامدهای منفی، به استفاده‌ 
پی‌درپی و ‌کنترل‌ناپذیر منجر می‌شود. این عامل از راه تقویت 
چرخه‌ پاداش مغز )دوپامین( و ایجاد عادت‌های خودکار رفتاری، 
اجتماعی در  از شبکه‌های  استفاده‌ روزانه  افزایش میزان  باعث 
زمان‌های کلیدی روز، مانند هنگام بیدار شدن، پیش از خواب 
و هنگام غذا خوردن می‌شود. افراد مبتلا به اجبار، برای تنظیم 
عاطفی و رفع احساسات منفی ناشی از عدم استفاده، به شبکه‌های 
اجتماعی وابسته شده و از آن به‌عنوان ابزاری برای فرار از تنش یا 

تنهایی استفاده می‌کنند ]53[. 

یکی دیگر از عوامل موردبررسی در این مطالعه فراغت آسیب‌زا 
بود که به استفاده‌ پی‌درپی و نامناسب از شبکه‌های اجتماعی، 
اختلال  به  مهم  این  دارد.  اشاره  فراغت  زمان  کردن  پر  برای 
در عملکرد روزانه منجر می‌شود؛ به این صورت که استفاده از 
شبکه‌های اجتماعی را جایگزینی فعالیت‌های سازنده می‌کند و 
وابستگی رفتاری و عادت‌های خودکار را در افراد تقویت می‌کند. 

)n=314( جدول 6. میانگین و انحراف‌معیار الگوی استفاده از شبکه‌های جتماعی مجازی در مردان و زنان

متغیر
میانگین±انحراف‌معیار

مردانزنان

0/81±2/91 0/83±2/97میزان استفاده روزانه

 0/46±3/74 0/52±3/68مدت استفاده

1/21±1/394/22±3/91استفاده پیش از خواب در هفته

1/46±2/12 1/20±1/80استفاده هنگام غذاخوردن در هفته

1/54±1/633/51±3/25استفاده هنگام بیدار شدن در هفته

فرید احمدراد و همکاران. تحلیل همبستگی کانونی الگوهای استفاده از شبکه‌های اجتماعی و پیامدهای روانی-اجتماعی
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همبستگی مثبت و معنی‌دار آن با میزان استفاده‌ روزانه و استفاده 
از خواب، و  بیدار شدن، پیش  مانند هنگام  ویژه  زمان‌های  در 
هنگام غذا خوردن، با مطالعات دیگر نیز هم‌سو است؛ این رفتارها 
که ناشی از ویژگی‌های اعتیادآور به شبکه‌های اجتماعی و عدم 
تعادل در توزیع فعالیت‌های روزانه است به کاهش بهره‌وری و 
اختلال در کیفیت زندگی افراد منجر می‌شود ]51-53[. عامل 
فراغت آسیب‌زا با ایجاد چرخه‌ای از وابستگی رفتاری و تداخل 
در فعالیت‌های روزمره، استفاده از شبکه‌های اجتماعی را در همه 
ساعت‌های روز، به‌ویژه در زمان‌های کلیدی، تقویت کرده و نقش 

مخربی در کاهش سلامت روانی و اجتماعی افراد ایفا می‌کند.

و  روزانه  استفاده  میزان  با  خلق‌وخو  تغییر  میان  همچنین 
استفاده در زمان‌های خاص )مانند مانند هنگام بیدار شدن، پیش 
از خواب و هنگام غذاخوردن( همبستگی مثبت معنی‌دار وجود 
به‌عنوان  اجتماعی  از شبکه‌های  افراد  استفاده‌  نشانگر  دارد که 
ابزاری برای بهبود خلق‌وخو، کاهش نگرانی و تقویت احساسات 
میتالر  و   ]50[ آلیو  مطالعه‌های  با  یافته  این  می‌باشد؛  مثبت 
]51[ هم‌سو است. پژوهش‌ها نشان دادند چرخه‌ پاداش فوری 
ارائه‌شده توسط این رسانه‌ها، مانند دریافت بازخوردهای مثبت و 
دسترسی به محتوای چندگانه، باعث افزایش مدت‌زمان و فراوانی 
استفاده از آن‌ها می‌شود. این پدیده با وابستگی عاطفی به رسانه‌ها 
و جایگزینی آن‌ها با روش‌های دیگر به تنظیم خلق‌وخو منجر 

می‌گردد.

-یافته‌ پنجم این مطالعه نشان داد الگوی استفاده در میان 
خانم‌ها و مردها متفاوت نیست؛ مطالعه‌ای که تفاوت جنسیتی را 
در الگوی استفاده از شبکه‌‎های اجتماعی مجازی مورد بررسی قرار 
داده باشد، یافت نشد. بیشتر مطالعات، تفاوت‌های جنسیتی را در 
پلتفرم‌های گوناگون مورد بررسی قرار داده‌اند. برای نمونه، گزارش 
شده است زنان بیش‌تر از مردان به پلتفرم‌هایی مانند اینستاگرام 
]53، 54[ در مقابل مردان بیشتر از زنان به پلتفرم‌هایی مانند 
لینکدین به‌دلیل ماهیت حرفه‌ای‌شان درگیر می‌شوند، درحالی‌که 
کاربر  توزیع  سابق(  ایکس )توییتر  مجازی  اجتماعی  شبکه 

متعادل‌تری دارد ]47، 55[.

نتیجه‌گیری

یافته‌های این مطالعه بیانگر آن است که استفاده‌ بی‌رویه و 
بروز  با  معنی‌داری  به‌طور  اجتماعی،  شبکه‌های  از  ناسازگار 
تحلیل  است.  مرتبط  اجتماعی  و  روان‌شناختی  آسیب‌های 
همبستگی کانونی نشان داد میزان استفاده روزانه، استفاده پیش 
از خواب و استفاده بی‌درنگ پس از بیدار شدن، بیش‌ترین سهم را 
در تبیین آسیب‌های روان‌شناختی دارند. این نتایج نشان می‌دهد 
تداوم و شدت استفاده از شبکه‌های اجتماعی به‌ویژه در شرایط 
حساس روزمره، می‌تواند باعث اختلال در سلامت روانی و جسمی 
افراد شده و زمینه‌ساز بروز مشکلات رفتاری در روابط خانوادگی و 

اجتماعی گردد. ازسوی‌دیگر، آسیب‌های روان‌شناختی برجسته‌ای 
نظیر اجبار و تغییرات خلقی، به‌عنوان پیامدهای پررنگ استفاده‌ 
مفرط از شبکه‌های اجتماعی شناسایی شدند. این یافته‌ها حاکی 
از آن است که عادت‌مندی به استفاده از این شبکه‌ها می‌تواند 
موجب ناپایداری عاطفی، تحریک‌پذیری و جایگزینی فعالیت‌های 

سودمند با تعاملات زیان‌آور گردد.

براین‌اساس، یافته‌های پژوهش حاضر ضرورت توجه به مدیریت 
زمان استفاده از شبکه‌های اجتماعی و ارتقای سواد رسانه‌ای در 
اجرای  و  طراحی  همچنین  می‌کند.  برجسته  را  کاربران  میان 
برنامه‌های آموزشی با هدف آگاه‌سازی افراد نسبت به پیامدهای 
روان‌شناختی استفاده‌ بی‌رویه از شبکه‌های اجتماعی، می‌تواند در 
پیشگیری از اختلالات خلقی و رفتاری مؤثر باشد. علاوه‌براین، 
پیشنهاد می‌شود سیاست‌گذاران حوزه‌ سلامت روان و آموزش، با 
تدوین دستورالعمل‌هایی، زمینه‌ استفاده‌ هدفمند و سالم از این 

رسانه‌ها را فراهم آورند.

محدودیت‌ها

با وجود نقاط قوت طرح مطالعه، چند محدودیت نیز مشاهده 
شد؛ ازجمله اتکای به نظرسنجی‌های مقطعی که امکان برداشت 
رابطه‌ علی را محدود می‌کند؛ بنابراین انجام مطالعات طولی و 
از  استفاده  اثرات  دقیق‌تر  بررسی  جهت  آینده  در  مداخلاتی 
بیشتر  می‌شود.  توصیه  روان  سلامت  بر  اجتماعی  شبکه‌های 
است  ممکن  که  بودند  ایرانی  مطالعه  این  در  شرکت‌کنندگان 
ناهمگنی  این،  بر  افزون  دهد.  کاهش  را  نتایج  تعمیم  قابلیت 
معنی‌داری در داده‌ها وجود داشت که نیاز به تفسیر دقیق یافته‌ها 
و توجه به تأثیر احتمالی متغیرهای تعدیل‌کننده را برجسته کرد. 
یکی از محدودیت‌های برجسته‌ روش آماری مورداستفاده در این 
تحقیق )تحلیل همبستگی کانونی )CCA(( تمرکز بر روابط خطی 
است؛ این روش ممکن است در شناسایی ارتباطات غیرخطی 

میان مجموعه‌های متغیر، کارآمد نباشد.

ملاحظات اخلاقي

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

این پژوهش با رعایت اصول اخلاقی انجام شده است. پیش 
از آغاز مطالعه، تمامی شرکت‌کنندگان به‌‌گونه‌ کامل در جریان 
با رضایت آگاهانه در آن شرکت  اهداف پژوهش قرار گرفته و 
کردند. به شرکت‌کنندگان اطمینان داده شد اطلاعات شخصی و 
داده‌های آن‌ها به‌گونه‌ محرمانه نگهداری خواهد شد. این مطالعه 
سوی  (IR.IUMS.REC.1398.1317) از  شماره  اخلاقی  کد  با 
کمیته‌ اخلاق دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

ایران تأیید شده است.

فرید احمدراد و همکاران. تحلیل همبستگی کانونی الگوهای استفاده از شبکه‌های اجتماعی و پیامدهای روانی-اجتماعی
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حامي مالي

این مقاله برگرفته از طرح تحقیقاتی است که توسط دانشگاه 
علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران، دانشکده علوم 

رفتاری و سلامت روان حمایت مالی شده است.

مشارکت نویسندگان

رسمی،  تحلیل  اعتبارسنجی،  روش‌شناسی،  مفهوم‌سازی، 
تحقیق، منابع، گردآوری داده‌ها، نگارش–تهیه پیش‌نویس اولیه، 
نگارش–بازنگری و ویرایش،؛ بصری‌سازی و نظارت: فرید احمدراد؛ 
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بنابر اظهار نويسندگان، اين مقاله تعارض منافع ندارد.

تشکر و قدردانی

از همه‌ شرکت‌کنندگان در این پژوهش و افرادی که به‌گونه‌‌ای 
سپا‌گزاری  صمیمانه  داشته‌اند،  همکاری  مطالعه  این  انجام  در 

می‌شود.
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