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  چكيده
ي نـسخه  سـنج  روانهـاي    هدف پـژوهش حاضـر بررسـي ويژگـي        :هدف

در جمعيـت   ) RAVLT(ي  كلامـي ر   -فارسي آزمـون يـادگيري شـنوايي      
 سـالمند مبـتلا بـه دمـانس     100 سالمند سـالم و    250 :روش .ان بود سالمند

 -اي گيـري طبقـه    سال كـه بـه روش نمونـه    80 تا   60آلزايمر در دامنه سني     
، بـر پايـه آزمـون معاينـه مختـصر وضـعيت             تصادفي برگزيده شـده بودنـد     

 كلامـي ري و معيارهـاي تشخيـصي       -شناختي، آزمون يـادگيري شـنوايي     
DSM-IV  در تعيـين روايـي همگـرا، بـين نتـايج            :ها  يافته . ارزيابي شدند 

درنــگ، يــادآوري  آزمــون ري در چهــار مرحلــه ميــانگين، يــادآوري بــي
ي و بازشناسي، و امتياز زيرآزمون حافظه منطقي وكسلر، همبستگي          تأخير

بررسي روايي تفكيكـي   ). >r ،  001/0p=346/0(دار ديده شد      مثبت معني 
دمـانس  دو گروه سالمندان سالم و مبتلا بـه         با مقايسه امتيازات آزمون بين      

هاي آنها را در كليـه مراحـل آزمـون نـشان              دار يافته   آلزايمر، تفاوت معني  
و ويژگـي   % 89با رسم منحنـي راك، حـساسيت بـالاي          ). >001/0p(داد  

كمـك   به. )>001/0p(دست آمد  در مراحل مختلف آزمون به % 81بالاي  
ي گونـاگون آزمـون     ها   براي بخش  5/6 تا   5/2دنس، نقطه برش     فرمول يو 

 -نـسخه فارسـي آزمـون يـادگيري شـنوايي       :گيري نتيجه. تعيين گرديـد  
 بـا توجـه بـه نقـاط          و ي از روايي و پايايي خوبي برخوردار است       كلامي ر 

توانـد بـراي ارزيـابي و اظهـارنظر نـسبت بـه وضـعيت             مي ،شده برش تعيين 
، و شناسـايي افـراد      مدت و عملكـرد يـادگيري در سـالمندان         حافظه كوتاه 

  
AbstractAbstractAbstractAbstract    

Objectives: The goal of the present study was to assess 

the psychometric properties of the Persian version of Rey 

Auditory-Verbal Learning Test (RAVLT) in the elderly 

population. Method: 250 normal elderly individuals and 

100 elderly individuals with Alzheimer’s dementia, aged 

between 60 and 80 who were selected using stratified-

randomized sampling, were evaluated using Mini-Mental 

State Examination, RAVLT, and DSM-IV diagnostic criteria. 

Results: In determining convergent validity, a positive 

significant correlation was revealed between the four 

parts of RAVLT (sum, immediate and delayed recall and 

recognition) and the logical sub test of Wechsler Memory 

Scale (p< 0.001, r= 0.346). By comparing the test scores 

between the normal and Alzheimer’s group, discriminant 

validity analysis showed significant difference of their 

data in all parts of the test (p< 0.001). Roc curve 

exhibited a sensitivity of more than 89% and a specificity 

higher than 81% (p<0.001), and the cut-off points of 2.5 

to 6.5 were determined with U-Dense formula for 

different parts of the test. Conclusion: The Persian 

version of the RAVLT has good validity and reliability. 

Also, based on the determined cut-off points, it can be 

used to evaluate and interpret the situation of short term 

memory and learning performance in the elderly, and for 
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   .كار برده شود مبتلا به دمانس آلزايمر به
ي؛ حافظـه؛ يـادگيري؛     كلامـي ر   -آزمون يادگيري شـنوايي   : كليدواژه

   ي؛ ايرانسنج روانسالمندي؛ آلزايمر؛ 

 ] 6/5/1388: ؛ پذيرش مقاله7/1/1388: دريافت مقاله[

the  identification of individuals with Alzheimer’s 

dementia.   

Key words: memory; learning; aging; Alzheimer; 

psychometrics 
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  مقدمه

ي رايج ها هاي يادگيري و حافظه، يكي از شكايت      نارسايي
 2وسونها  ،1لزاك( شناختي است هاي عصب افراد دچار اختلال

 و  6؛ شـوئنبرگ  1994،  5 و تامپـسون   4ك؛ مل 2004،  3و لورينگم 
اي كـه بـه     يـا حافظـه   7جنبه اخبـاري حافظـه    ). 2006همكاران،  

هـاي    ضـوع حقايق و تجارب واقعي مربـوط اسـت، يكـي از مو           
، 9، اسچرتلن 8بنديكت(است  روانشناسي عصبي   مورد توجه در    

ي بسياري  ها   آزمون ، از اين رو   )1998 ،11 و برندت  10گرونينگر
 ،)RAVLT (12يكلامـي ر   -از جمله آزمون يادگيري شنوايي    

، آزمـــون يـــادگيري 13پكينزهـــا آزمـــون يـــادگيري كلامـــي
 بـراي  15چك و آزمون يادآوري انتخابي بوس   14كاليفرنيا ميكلا

  ).جا همان(اند  ارزيابي حافظه اخباري ساخته شده
در دهه  ) RAVLT(ري    مي كلا -آزمون يادگيري شنوايي  

ــد  1960 ــي ش ــج ) 16،1996اشــميت( معرف ــي از راي تــرين  يك
ــون ــا آزم ــناخت رواني ه ــادگيري  ش ــه و ي ــابي حافظ ي در ارزي
هـاي   ايـن آزمـون كـه مـواد آن را واژه     . است مي كلا -شنوايي
تـايي   پـانزده سـازند، داراي دو فهرسـت         چندهجايي مي يك يا   

است و در آن هر واژه يك امتيـاز        ) فهرست الف و ب    (ها  واژه
حافظـه در  هاي  آزمون ري به نارسايي).  امتياز15در كل (دارد  

ــسياري  ــه   اخــتلالاز ب ــاي شــناختي از جمل آلزايمــر بيمــاري ه
يي اگر درمانگر بخواهد در مدت كوتاهي توانـا       . حساس است 

يـادگيري فـرد را در چـارچوب مـواد آزمـون ارزيـابي كنـد و        
ــادگيري   ــون يــ ــه در آزمــ ــي وي را كــ ــازماندهي دركــ ســ

شـود   مـي ارزيـابي  ) 2004لزاك و همكـاران،    (كاليفرنيا   ميكلا
 كلامـي ري بـه سـاير      -دنبال نكند، آزمـون يـادگيري شـنوايي       

در آزمـون ري، توانـايي    . ي رايج موجود برتري دارد    ها  آزمون
ــر ــره18، تثبيـــت17اد در رمزگردانـــيافـ ــابي19، ذخيـ  20، و بازيـ

ــي،   مــياطلاعــات كلا ــاگون حافظــه آن ــأثيردر مراحــل گون  ت
 22 و بازشناسـي   21يتـأخير كننـده، حافظـه      ي مداخلـه  ها  محرك

، 26 و پاپاتاناســـوپولوس25ي، مالفـــاك24تـــساكونا، 23مـــسينيس(
ــست2007 ــتل ، ون27؛ وندرالـ ــروكلن  و ون28بوسـ ) 2005، 29بـ
  .شود بي ميارزيا

ــأثيراز يكــي  ــر  ت ــزايش ســن ب ــي، كارات اف كردهــاي ذهن
ــايي فراگيــري اطلاعــات كلامــي و   ي و غيركلامــكــاهش توان

 و  30مـاتوز (تر اطلاعـات فراگرفتـه شـده اسـت           فراموشي سريع 

ــارياز ). 2003همكــاران،  ــا بيم ــناخته شــدهه ــر  ي ش ــه ب اي ك
ري گي ـ  چـشم  داشته و در سنين بالا شـيوع         تأثيركرد حافظه   كار

بررسـي گرديـده    دارند، آلزايمر بيش از همـه شـناخته شـده و            
تـرين شـكل دمـانس      علت بـروز ايـن اخـتلال كـه شـايع        .است
بـا ايـن حـال،      . نـشده اسـت   درسـتي شـناخته     باشد هنوز بـه      مي

تحــصيلات پــايين و  ميــزان عــواملي چــون ســن، وراثــت،    
مغزي در شيوع بالاي آن نقش دارند، و بين شدت          هاي    آسيب

علايم باليني ارتباط نزديكي وجود دارد      شدت  غزي و   آسيب م 
، 35، و زانينــو34، تدســچي33، ماروتــا32گــارگيولو، 31بــارزوتي(

2004.(   1  
يكــي از ي شــناخت روان -عــصباز ابزارهــاي گيــري  بهــره

معتبــر در بررســي كاركردهــاي ذهنــي و پژوهــشي ي هــا شــيوه
يري سنجش عملكرد حافظـه و يـادگ      زمينه  ويژه در    شناختي، به 

ي هـــا در بـــسياري از كـــشورها از نـــسخهكـــه  بـــا آن. اســـت
مي شود، در ايران در     بهره گرفته    ها  اين آزمون شده    يابيهنجار
ي هـا   شناختي از جمله آزمـون     ي ابزارهاي روان  سنج  روانزمينه  

هـاي انـدكي ديـده     بررسـي ارزيابي عملكرد حافظه و شناخت،   
اي هــ تعيــين ويژگــيچگــونگي حاضــر بــه پــژوهش . شــود مــي
نسخه فارسي  ) پايايي، روايي، حساسيت و ويژگي    (ي  سنج  روان

RAVLT  بـــدون مـــشكلات (در جمعيـــت ســـالمندان ســـالم
هـم  . آلزايمـر انجـام شـد     دمانس  و سالمندان مبتلا به     ) شناختي

_______________________________________ 
1- Lezak   2- Howieson 

3- Loringm  4- Malec 

5- Thompson  6- Schoenberg 

7- declarative memory 8- Benedict 

9- Schretlen   10- Groninger 

11- Brandt 

12- Rey Auditory-Verbal Learning Test 

13- Hopkins Verbal Learning Test 

14- California Verbal Learning Test 

15- Buschke Selective Reminding Test  

16- Schmidt  17- encoding  

18- consolidation  19- storage  

20- retrieval  21- delayed memory 

22- recognition  23- Messinis  

24- Tsakona  25- Malefaki  

26- Papathanasopoulos 27- Van Der Elst  

28- Van Boxtel  29- Van Breukelen  

30- Mattos  31- Barzotti  

32- Gargiulo  33- Marotta  

34- Tedeschi  35- Zannino 
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بيـشتر   زبان در دسـترس اسـت كـه در          نُه، آزمون ري به     اكنون
) 2004(لزاك و همكاران بر پايه كارهاي آنها ساخت آزمون،  

كـه در جمعيـت عـادي، بيـشترين     جـا    از آن . اسـت جام شـده    نا
ــالاي  نارســايي شــكايت از  ــده  ســال 60حافظــه در ســنين ب دي

ــي ــادير هنجــار و ويژگــي   م ــار داشــتن مق ــاي  شــود، در اختي ه
در سالمندان فارسـي زبـان       RAVLTنسخه فارسي   ي  سنج  روان
 گيـري  حافظـه و پـي   نارسـايي   تواند در شناسايي افراد دچار       مي

 اقـدامات درمـاني، كـاربرد       تـأثير چنـين    پيشرفت آسـيب و هـم     
  . داشته باشد

  
  روش

 سالمند سـالم و   250وي  اين بررسي از نوع توصيفي و بر ر       
 80 تـا    60سـني   دامنـه   در  آلزايمـر   دمانس   سالمند مبتلا به     100
ــن  در  ســال ــا بهم ــرداد ت ــران انجــام شــد  در 1387م . شــهر ته

ن سابقه مشكلات پزشكي يا هر سالمندان سالم از بين افراد بدو 
گـــذار بــر ســـلامت شـــناختي از جملـــه  تأثيرگونــه بيمـــاري  

مانند دمانس، مشكلات عروقي مغز، (ي عصبي مزمن   ها  بيماري
ــ ــرهوصــرع، پاركينــسون، توم ــاتواني ذهنــي، )ر مغــزي و غي ، ن

، سابقه مصرف يا وابستگي  روانپزشكيي  ها  مشكلات يا آسيب  
، اسـتفاده از داروهـاي      )ها  زپينمصرف الكل و بنزوديا   (به مواد   

گـذار بـر   تأثيرچنين ديگر مشكلات پزشـكي      روانپزشكي و هم  
ــد كــم(شــناختي  عملكــرد روان ــان از و ) شــنوايي مانن ــراد مي اف

 هـا   كننده به فرهنگسراهاي سالمندان، مساجد و بوسـتان        مراجعه
در سطح شهر تهران انتخاب شدند و لازم بود در نسخه فارسي          

MMSE
مقـام فراهـاني و      قـائم بيان،   شيرين، جعفري،   فروغان (1
. باشـند دسـت آورده      بـه  يا بـالاتر را      21، امتياز   )1387رهگذر،  

  كننـده بـه    افراد مبتلا بـه آلزايمـر نيـز شـامل سـالمندان مراجعـه            
ــبلاً    ــا ق ــد كــه بيمــاري آنه ــران بودن  توســط مركــز آلزايمــر اي

  آنهـا  MMSE  نتيجـه   و نيـز    تشخيص داده شده بود    روانپزشك
ــود و   ــي ب ــر طبيع ــه  غي ــر پاي ــاي ب DSM-IVمعياره

ــن ( 2 انجم
آلزايمـر تأييـد    تـشخيص دمـانس     ) 1994روانپزشكي آمريكـا،    

  . شده بود
 80 تـا    71 سـال و     70 تـا    60دو گروه سـني     در  ها    آزمودني

پايــايي ابــزار  . بودنــددانــشگاهبــا تحــصيلات دبــستان تــا ســال 
  نفـر 35ي روپژوهش به روش بازآزمايي بـا فاصـله دو مـاه بـر         

ــد  ــي گردي ــتيار    . بررس ــده دو دس ــر عه ــز ب ــون ني ــراي آزم اج
هـاي   بررسـي مجـري طـرح بـود كـه در     زير نظر  ديده،   آموزش
  .، همكاري داشتندپيشينمشابه 

ي معاينــه مختــصر هــا آزمــونهــا از  بــراي گــردآوري داده
ــعيت ــناختي وض ــاران،  ) (MMSE( ش ــان و همك ، )1387فروغ

، جعفـري ) (RAVLT(ي  كلامـي ر  -شـنوايي آزمون يادگيري   
و ) زيـر چـاپ   ،  اشتفان موريتس، زندي و علي اكبري كامراني      

نـسخه فارسـي    . بهره گرفته شد   DSM-IV هاي تشخيصي معيار
RAVLT ،  ــسي ــسخه انگلي ــد ن ــزاك و همكــاران(آن همانن  ،ل

  : فهرست زير تشكيل شده استسهاز ) 2004
؛ )فهرست الف (ي فارسي   ها  از واژه اي    ماده 15فهرست  ) 1

كننـده   ديگري به نـام فهرسـت مداخلـه       اي    واژه 15هرست  ف) 2
 واژه 50داراي  هــا فهرســت بازشناســي واژه) 3؛ )فهرســت ب(

ي دو فهرست الف و ب بـه اضـافه          ها  مجموع واژه دربرگيرنده  
  . واژه جديد ديگر20

براي بررسي پايايي نتايج آزمون يا امكان تكرار آن بـدون           
ــداد  ــي آزمـ ـ  رخ ــسخه فارس ــادگيري، ن ــر ي ــت  اث ــا رعاي ون ب
بـر ايـن   . ي لازم در دو نسخه متفاوت تهيه شده است   ها  ويژگي

يك نسخه اصلي و يـك نـسخه دوم         داراي  ، نسخه فارسي    پايه
مرحله اسـت،   داراي نُه   اجراي اين آزمون كه     چگونگي  . است

شـيوه  براي آزمايش هـر فـرد لازم اسـت    . باشد  ميبه شرح زير    
به راحتي قابل شنيدن    هر مرحله از آزمون در سطحي كه        انجام  

 . باشد، توضيح داده شود

: يـا مرحلـه يـادآوري     ) I-V(مراحل يـك تـا پـنج آزمـون          
ي فهرست الـف بـا ارايـه يـك واژه در ثانيـه بـا                ها  واژهنخست  
شـود   براي فرد خوانده شـده و از وي خواسـته مـي           بلند  صداي  
آورد بيـان   چه را كه بـه يـاد مـي         هر آن ها،    خواندن واژه پس از   
ــد ــاني. نماي ــد ديگــر واژه  زم ــرد اعــلام كن ــاد  كــه ف ــه ي اي را ب
آورد، همان فهرست با شرايط مشابه دوباره خوانده شـده،           نمي

بـراي  . دوش ـ  نوشـته مـي   و هر بار پاسخ فرد در فرم ثبت نتـايج،           
 تكرار محرك و توان يادگيري فرد، فهرست اول         تأثيربررسي  

انگين كـل   مي ـ . ارايه مي شـود    درپي  صورت پي   مرتبه به  پنجطي  
هـاي  عنوان امتياز كل، با تعيين ميانگين امتياز      با  امتياز يادآوري   

 .شود  محاسبه مينخستمرحله  پنج

نيز طي يـك  ) فهرست ب (كننده   ي فهرست مداخله  ها  واژه
ارايـه شـده و پاسـخ فـرد     نخـست  مرتبه با شرايط مشابه مرحلـه    

 1  .دوش يادداشت مي

ــادآور    ــراي ي ــرد ب ــت از ف ــه درخواس ــرار دو مرتب ي و تك
پس از درنگ   بيبار    يك شود؛   انجام مي  ي فهرست الف  ها  واژه

_______________________________________ 
1- Mini-Mental State Examination  

2- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

(4th. ed.) 
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 و پـس از     تـأخير كننـده و بـار ديگـر بـا           ارايه فهرسـت مداخلـه    
حاضــر از بررســي در ). VII و VIمراحــل ( دقيقــه 20گذشــت 

  .شد در اين فاصله زماني استراحت نمايند افراد خواسته مي
 30( واژه   50يـان   مي فهرست الف از     ها  واژهدر مرحله بعد    

 واژه جديـد  20واژه از مجموع دو فهرست الف و ب به همراه      
  .شود بازشناسي مي) ديگر

. انجام شدبررسي، با رضايت شخصي شركت افراد در اين 
مانــه شــد كــه اطلاعــات آنهــا محر بــه افــراد اطمينــان داده مــي

كـار بـرده      بـه پژوهـشي   هـاي     تنها براي هدف  نگهداري شده و    
پـژوهش  كـه بخواهنـد از      توانـستند هـر گـاه          مـي  آنها. شود  مي

  .گيري كنند كناره
آزمــون آمــاري كمــك  بـه  هــا دادهبهنجــار بررسـي توزيــع  

ــاوت . شــدانجــام  اســميرنوف -فوكولمــوگر در بررســي تف
ــانگين ــا مي ــل ه ــاگون  در مراح ــورت  گون ــون ري، در ص آزم

مستقل و   t آزمون آماري    ،ها  دادهبهنجار  برخورداري از توزيع    
كـار بـرده      به يو   -آزمون آماري من ويتني   صورت،  ر اين   در غي 
  .شد

براي بررسي روايي همگرا، همبستگي نتايج آزمون ري در 
، يـادآوري   درنـگ   بـي چهار مرحله تعيين ميـانگين، يـادآوري        

 حافظه منطقـي آزمـون      زيرآزموني و بازشناسي با امتياز      تأخير
ــسلر ــده -وك ــسخه اصــلاح ش ــي،  (1 ن ــاطفاورنگ ــد  ع و وحي

اين زيرآزمون از دو    . قرار گرفت توجه  مورد  ) 1381يري،  عشا
 امتيـاز دارد، و     25داستان كوتاه تشكيل شده است كه هر يك         

با محاسبه ميانگين امتياز حاصل از اجراي آنها، نمـره فـرد بـين              
  . خواهد بود25صفر تا 

بـه روش   ،   آن پايايي آزمون بـا دو نـسخه متفـاوت        بررسي  
. شـد انجـام    همبـستگي پيرسـون      آزمـون كمك    بازآزمايي و به  

آزمـون نيـز منحنـي    هـاي  براي تعيين حساسيت و ويژگي امتياز   
. بهـره گرفتـه شـد   ، 3 رسم گرديد و از فرمـول يـو دنـس          2راك

 . انجام شدSPSS.16اي  رايانهافزار  نرمكمك  به ها تحليل داده

  
  ها يافته

 نفـر   123زن و   ) %8/50( نفـر    127در گروه سالمندان سالم     
 نفر زن و 51 در سالمندان مبتلا به آلزايمر، .مرد بودند) 2/49%(

ميانگين سن كل افـراد در گـروه سـالمندان          .  نفر مرد بودند   49
 و در سالمندان مبـتلا بـه       )0/6معيار  انحراف  (سال   62/69سالم  

، 1شــكل در . بــود) 5/4انحــراف معيــار ( ســال 01/75آلزايمــر 
  زمون ري شامل پنجآون ــگوناگل ـ مراحهايازـن امتيــميانگي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 ميانگين امتيازات مراحل مختلـف آزمـون ري در دو گـروه             -1شكل  

  1  آلزايمردمانس سالمندان سالم و سالمندان مبتلا به 

  
،  بيادآوري فهرست الـف و ميـانگين آنهـا، فهرسـت    (مرحله  

 در دو   )ي و بازشناسـي   تـأخير ، يـادآوري    درنـگ   بـي يادآوري  
   كـه  گونـه  همـان . نـشان داده شـده اسـت     ،  بررسـي گروه مـورد    

در سالمندان سالم ميانگين امتيـاز آزمـون   دهد     نشان مي  1شكل  
. يافتـه اسـت    افزايش   V در مرحله    70/9 به   I در مرحله    21/4از  

نيز امتياز فهرست الف از  كننده ب پس از ارايه فهرست مداخله
 در  ،41/3 سـال    69 تـا    60 در سـالمندان     VI به مرحله    Vمرحله  

 نمـره، كـاهش   50/3 و در كـل  56/3 سـال  79 تـا  70سالمندان  
  .يافت

بـه  ، روايي ساختار نسخه فارسي آزمون ري      اين بررسي در  
بـراي  . محاسـبه شـد   روايي تفكيكي و روايي همگرا،       دو شيوه 

تعيين روايي تفكيكي، توانايي آزمون در تمايز سالمندان مبـتلا       
پـيش از مقايـسه،     . بررسـي شـد   به آلزايمر از سـالمندان سـالم،        

 اسـميرنوف،   -نخست با انجـام آزمـون آمـاري كولمـوگروف         
آزمــون ري گونــاگون ي هــا  در بخــشهــا دادهبهنجــار توزيــع 

 هـاي امتيازميـانگين   (در بخش ميانگين آزمون     . بررسي گرديد 
، بـراي تعيـين   هـا  دادهبهنجـار  با توجه به توزيـع   ) V تا   Iمراحل  

ــي تفكيكــي از آزمــون آمــاري       ل؛ و در ديگــر  مــستقtرواي
  ، از آزمـون آمـاري      هـا   دادهنابهنجـار    بـه دليـل توزيـع        ها  بخش
بين امتيازات سالمندان سـالم و      . شدبهره گرفته    4يو ويتني  -من

_______________________________________ 
1- Logical Memory Subset of Wechsler Memory Scale 

2- roc curve  3- udense test 

4- Mann-Whitney U test 
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تفـاوت  سالمندان مبتلا به آلزايمر در كليه مراحل آزمـون ري،      
ي هـا  ، نتيجـه تحليـل  1جـدول  در . ديده شدداري  آماري معني 
 گفتني اسـت كـه تفـاوت     .ده شده است  شده، آور  آماري انجام 

ــت   ــاز فهرس ــانگين امتي ــالم و  Aمي ــالمندان س ــروه س  در دو گ
 ايـن   t بود كه آزمون آمـاري       597/4سالمندان مبتلا به آلزايمر     

  ).001/0p< ،64/28=t(دار نشان داد  تفاوت را معني
 RAVLTبراي تعيين روايي همگـرا، همبـستگي امتيـازات          

، )VI(درنــگ  بــييــادآوري در مراحــل ميــانگين نمــرات،   
 زيرآزمـون ، با امتياز    )R(و بازشناسي   ) VII(ي  تأخيريادآوري  

.  تعيين گرديدشده  نسخه اصلاح  -حافظه منطقي آزمون وكسلر   
ي ها  داري تحليل   ، ضريب همبستگي و سطح معني     2جدول  در  

  ، شـود   گونه كه ديده مي     همان. شده، نشان داده شده است     انجام
  

 -يادگيري شنوايي تيازات مراحل مختلف آزمون      مقايسه ام  -1جدول  

ري در دو گروه سالمندان سالم و سالمندان مبتلا بـه آلزايمـر             كلامي  

  براي تعيين روايي تفكيكي 

  مراحل مختلف   تفاوت ميانگين
   ويتني يو -آزمون من  آزمون حافظه ري

  Zمقدار 

 *- A - I   3E112/1 498/13فهرست 

 *- A - II   500/620 035/14فهرست 

 *- A - III   000/274  412/14فهرست 

 *- A - IV   000/168  521/14فهرست 

 *- A - V   500/59  663/14فهرست 

 *- B  3E076/1  644/13فهرست 

   A - VIفهرست 
  ) يادآوري بلافاصله(

500/648  953/13 -* 

   A - Vفهرست 
  )يتأخيريادآوري (

000/298  399/14 -* 

   A - Rفهرست 
  )بازشناسي(

500/363  233/14 -* 

* p< 001/0  

يـادگيري   بررسي همبستگي امتيازات نسخه فارسي آزمون        -2جدول  

، درنــگ بــيري در مراحــل ميــانگين، يــادآوري  كلامــي -شــنوايي

 حافظـه منطقـي   زيرآزمـون ي و بازشناسي، بـا امتيـاز    تأخيريادآوري  

  )N=250(آزمون وكسلر براي تعيين روايي همگرا 

  ين ميانگ  ها همبستگي امتياز آزمون
  )انحراف معيار(

  ضريب همبستگي
  پيرسون

    )62/2 (43/8  حافظه منطقي وكسلر
 *489/0  )37/1 (01/7   ميانگين- Aفهرست 

   A - VIفهرست 
 *346/0  )81/1 (20/6  ) درنگ بييادآوري (

   A - Vفهرست 
 *368/0  )63/1 (74/5  )يتأخيريادآوري (

   A - Rفهرست 
 *424/0  )69/2 (40/10  )بازشناسي(

* p< 001/0  

  
 و  RAVLTنسخه فارسـي    گوناگون  موارد بين مراحل    همه  در  

 شـده    نـسخه اصـلاح    -زيرآزمون حافظه منطقي آزمون وكـسلر     
  ).>01/0p(بود دار  معنيو  مثبت ،همبستگيضريب 

در دسـترس    RAVLTدو نسخه فارسي متفاوت از آزمون       
ايـن  هـاي   بود، و پايايي نتايج آزمون با بررسي همبستگي امتياز        

 دونسخه دوم آزمون با فاصـله زمـاني         .  نسخه، تعيين گرديد   دو
 نفـر از افـراد مـورد بررسـي، تكميـل            35 بـا ماه از آزمـون اول      

، نتيجه تحليل آماري بـا محاسـبه ضـريب          3جدول  در  . گرديد
همبستگي پيرسون در مراحل مختلف آزمون، نـشان داده شـده    

 دو  هـاي امتيازدهد، ميـان      گونه كه جدول نشان مي      همان. است
نسخه موازي آزمون در كليه مراحل، همبستگي بالايي وجـود           

  ). >001/0p(دارد 
  

  
  )n=35(ي در سالمندان كلامي ر -شنوايييادگيري  تعيين پايايي نتايج نسخه فارسي آزمون -3جدول 

  نسخه دوم  نسخه اول
  ميانگين  مراحل آزمون ري

  )انحراف معيار(
  ميانگين

  )نحراف معيارا(

  ضريب همبستگي 
  پيرسون

 *A - I   80/4) 03/1(  30/4) 29/1(  732/0فهرست 

 *A - II   31/6) 23/1(  10/6) 24/1(  730/0فهرست 

 *A - III   71/7) 60/1(  60/7) 26/1(  726/0فهرست 

 *A - IV   14/9) 53/1(  0/9) 29/1(  741/0فهرست 

 *A - V   54/10) 57/1(  0/10) 31/1(  785/0فهرست 

 *859/0  )08/1 (40/7  )22/1 (70/7   ميانگين- Aفهرست 

 *B  0/4) 95/0(  11/4) 07/1(  746/0فهرست 

 *761/0  )32/1 (70/7  )56/1 (0/8  ) يادآوري بلافاصله (A - VIفهرست 

 *882/0  )25/1 (70/6  )48/1 (20/7  )يتأخيريادآوري  (A - Vفهرست 

 *816/0  )52/1 (70/11  )72/1 (50/12  )بازشناسي (A - Rفهرست 

* p< 001/0  
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ي ها ژگي و نقطه برش محاسبه شده براي هر يك از بخش دنس، حساسيت، وي ، مقدار يومعيار سطح زير منحني راك، خطاي -4جدول 

  آزمون حافظه ري

  نقطه برش  ويژگي  حساسيت  دنس يو  معيارخطاي   منحني سطح زير  مراحل آزمون ري

  A - I   956/0  010/0* 98/0  890/0  908/0  5/2فهرست 

  A - II   975/0  007/0* 866/0  930/0  936/0  5/3فهرست 

  A - III   989/0  004/0* 910/0  950/0  960/0  5/4فهرست 

  A - IV   993/0  004/0* 930/0  970/0  960/0  5/5فهرست 

  A - V   998/0  001/0* 950/0  970/0  980/0  5/6فهرست 

  1/4  000/1  950/0  950/0 *003/0  996/0   ميانگين- Aفهرست 

  B  957/0  010/0* 796/0  900/0  896/0  5/2فهرست 

  5/4  812/0  000/1  812/0 *007/0  974/0  ) درنگ بييادآوري  (A - VIفهرست 

  5/3  930/0  980/0  908/0 *004/0  988/0  )يتأخيريادآوري  (A - Vفهرست 

  5/6  930/0  940/0  868/0 *005/0  985/0  )بازشناسي (A - Rفهرست 

* p< 001/0  

 

از مبتلايان به دمانس آلزايمـر،      براي افتراق سالمندان سالم     
تعيـين   با رسم منحنـي راك       RAVLTنسخه فارسي    نقطه برش 
دنـس   فرمول يو كمك    بهو حساسيت و ويژگي آزمون      گرديد  

  . محاسبه شدگانه آن  در هر يك از مراحل ده
، سـطح   معيار، سطح زير منحني راك، خطاي       4جدول  در  
ژگـي و نقطـه بـرش      دنس، حـساسيت، وي    داري، مقدار يو    معني

 RAVLTنـسخه فارسـي   محاسبه شده براي هر يك از مراحـل   
  .آورده شده است

مراحـل  همة  شود، در    مي ديده   4جدول  گونه كه در      همان
. است% 80از آزمون، حساسيت و ويژگي به دست آمده بالاتر      

شده، در هر مرحله از اجراي آزمون  با توجه به نقطه برش تعيين
پايه  صورت كسب امتياز بالاتر از نقطه برش، فرد سالمند بر     در

. گيـرد  ميقرار در دامنه بهنجار تفسير آن بخش از آزمون      توان  
 در مرحلـه  5/3، در صورت كـسب امتيـاز بـالاتر از        نمونهبراي  

، سـالمند  %93و ويژگـي    % 98ي، بـا حـساسيت      تأخيريادآوري  
در وضـعيت    مـي مـدت كلا   مورد بررسي از نظر حافظـه كوتـاه       

  . گيرد ميطبيعي قرار 
  
  بحث

 از  ،هـا   ي حافظه مبتني بر يـادگيري فهرسـت واژه        ها  آزمون
. روند  ميشمار   ي ارزيابي حافظه به   ها  ترين آزمون  جمله حساس 

در  RAVLTاجـراي   در توضيح سودمندي هر يك از مراحـل         
ييدشده از گروه سالم، بـه نظـر   أهاي عصبي ت  اختلالجداكردن  

ــاول ــپ1پ ــع از   ) 1991 (2 و كري ــك مقط ــازات در ي ــن امتي اي

فـــرد را برآمـــد  رفتـــاري، عملكـــرد -هاي عـــصبيســـازوكار
تمركـز، درك شـنوايي، ظرفيـت       / انگيختگي، انگيزش، توجه  

ــه كلا ــيحافظــ ــه    مــ ــابي حافظــ ــره و بازيــ ــوري، ذخيــ فــ
ايـن  . دهنـد  نشان مي  و پيشرفت در يادگيري      مدت  كوتاه ميكلا

ــد   ــشان دادن ــشگران ن ــك از پژوه ــر ي ــه ه ــل ك ــراي  مراح اج
RAVLT   رايـتن، اسـتروپ    -لستدها   يها  گيري نسبت به اندازه   

 شـده   نسخه اصلاح-وكسلر حافظه منطقي آزمونزيرآزمون و 
  اسـت  تمايز بالاتري بين گروه سالم و بيمار برخـوردار        توان  از  
  1  . )جا همان(

روي سالمندان سـالم،     RAVLTحاضر، اجراي   بررسي  در  
 تكرار آزمون در مراحل يك تا    تأثيرن  هاي پيشي   بررسيهمانند  
كه  طوري  به ؛ نشان داد  »اثر يادگيري « يا   هابر بهبود امتياز  را  پنج  

 به مرحلـه    Iدر سالمندان سالم، ميانگين امتياز آزمون از مرحله         
V ــزايش ــت  اف ــانگين (ياف ــادگيريمي ــزان ي ). I – V=50/5=مي

هرسـت   ب، امتياز ف  ةكنند همچنين پس از ارايه فهرست مداخله     
هـاي   يافتـه  كاهش يافـت كـه بـا    VI به مرحله Vالف از مرحله  

بـا اجــراي مرحلــه  . خــواني دارد هـم ) 1999 (4 و هــولن3سـينت 
نظــر از توانــايي  تــوان پــي بــرد كــه صــرف مــيبازشناســي نيــز 

مقايـسه امتيـاز   . يادآوري آني، فرد تا چه اندازه ياد گرفته است 
گيــري  انــدازهنــوعي ي، تــأخيرمرحلــه بازشناســي و يــادآوري 

از ايـن روش    گيري    بهرهبا  . آيد ميشمار   توانايي بازيابي آني به   
در نمونـه   براي   -توان موارد اختلال در يادآوري اطلاعات        مي

_______________________________________ 
1- Powell   2- Cripe  

3- Sinnet   4- Holen 



  

 

 

  

  كلامي ري -سنجي آزمون يادگيري شنوايي روانهاي  ويژگي
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نمونـه  . را شناسايي نمود   -پيشاني عملكرد لوب نارسايي  افراد با   
تواننـد   مـي گيرنـد امـا ن     ميخوبي فرا    كه به هستند  آن، بيماراني   
كه بيمـار    در صورتي . شده را رديابي كنند    گرفتهموضوعات ياد 

اطلاعــات جديــد مــشكل داشــته باشــد، در ايــن نگهــداري در 
تر   مناسبVIIصورت اجراي مرحله بازشناسي نسبت به مرحله   

   ).2004لزاك و همكاران، (رسد  مينظر  به
بــه روش ، RAVLTتعيـين روايــي ســاختار نـسخه فارســي   

 RAVLT هايمبستگي امتياز هنشان داد كه    همگرا و تفكيكي    
 ردا معنـي و  حافظـه منطقـي وكـسلر، مثبـت     زيرآزمـون با نتيجه  
ــت ــايي   . اس ــز توان ــي ني ــي تفكيك ــين رواي در را  RAVLTتعي

 ،آلزايمر از سالمندان سالم   دمانس  سالمندان مبتلا به    جداكردن  
  .خوب نشان داد

براي تعيـين روايـي تفكيكـي       ) 2006(مسينيس و همكاران    
را  ه سـال 78 تا 18 افراد سالم  هاي، امتياز RAVLTنسخه يوناني   

و حشيش مدت  با دو گروه بزرگسالان با سابقه مصرف طولاني
در را  RAVLTتوانــايي  و نــدنمودافـراد دچــار ايــدز، مقايــسه  

و افراد با علايم ايـدز      حشيش  افراد با سابقه مصرف     جداكردن  
ــشان داد ــراد ســالم ن ــداز اف ــان . ن ا ر عملكــرد هــر دو گــروه آن

شوئنبرگ و همكـاران    . ندگزارش كرد افراد سالم   از  تر    ضعيف
 فـرد سـالم     122 فرد مبتلا به آلزايمر و       158در بررسي   ) 2006(

عـصبي و يـا مـشكلات    كـاركرد  گونه سابقه اختلال     بدون هيچ 
افـراد  توانـد     مـي خـوبي    بـه  RAVLT كـه    ندرواني نيز نشان داد   

سـابقه مـشكلات    مشكوك به بيماري آلزايمر را از افراد بدون         
 3 و كراوسـز  2نو، اندرس 1، هيرن موريتس. رواني شناسايي نمايد  

ــشان) 2001( ــراي نـ ــه   بـ ــشكل حافظـ ــوعي مـ ــود نـ دادن وجـ
 افسردگي  ا،شناسايي در دو گروه افراد مبتلا به اسكيزوفرني        قابل

و كاهش توانايي يادگيري آنها، با كنترل متغيرهاي اجتماعي و   
 را بـا افـراد      هـا    ايـن گـروه    در RAVLTشناختي، نتايج    جمعيت

 امبتلايان بـه اسـكيزوفرني   و كاهش توانايي   ندنمودسالم مقايسه   
ي و امتيـاز    تأخير، يادآوري   ها  در يادآوري واژه  را  و افسردگي   

  . ندبازشناسي نشان داد
حاضر، حساسيت، ويژگي و نقطه برش      بررسي  چه در    اگر

 در  جـا كـه    براي كليه مراحـل آزمـون محاسـبه گرديـد، از آن           
RAVLT      و بـود   دنظر  ور، ارزيابي توانايي يادگيري و حافظه م ـ

دربـاره  زشـمندي   ري مراحل پاياني آزمون، اطلاعـات ا      ها  يافته
تفـسير   ،داد  مـي دست    بهحافظه  نگهداري  گيري و    مراحل شكل 

هر سالمند با نقاط بـرش مرحلـه        ي  اهمقايسه امتياز پايه  نتايج بر   
، يـادآوري  درنـگ  بـي پنج فهرسـت الـف، ميـانگين يـادآوري      

آنهـا،  از  حـساسيت و ويژگـي هـر يـك      و بازشناسـي  ،يتأخير

با توجـه بـه نقـاط بـرش تعيـين شـده، در هـر                . شود ميپيشنهاد  
مرحله از آزمون در صورت كسب امتياز بالاتر از نقطـه بـرش،       

بيني كرد كه در زمان اجراي آزمون، فرد سالمند          توان پيش  مي
  . ي قرار داردطبيعدامنه با حساسيت بالايي در 

 فــرد بــا 224گيــري  بــا پــي) 2006(اندرســون و همكــاران 
 سـال و متوسـط      7/60 ميانگين سـن     ،شكايت از كاهش حافظه   

 در طول سه سـال، كـاربرد        2/28برابر با    MMSEامتياز آزمون   
RAVLT   آن در پـي    در شناسايي افـراد در معـرض خطـر و           را

 صـورت كـسب   درآنان دريافتند . بررسي نمودندبروز آلزايمر   
ي، فـرد در  تـأخير  در بخـش يـادآوري       شـش تـر از     امتياز پايين 

گيري اين افـراد    پي. گيرد  ميگروه در معرض خطر شديد قرار       
شـناختي و  هـاي     گيـر نارسـايي     چـشم  سال، كاهش    سهبه مدت   

كه در افراد   آلزايمر را نشان داد، در حالي     سوي   پيشرفت آنها به  
ــا عملكــرد طبيعــي در  ، عملكــرد ز بررســيآغــادر  RAVLTب

  . قرار داشتدامنه بهنجار چنان در  شناختي هم
ي شـناختي از    هـا   ي حافظه بـيش از سـاير آزمـون        ها  آزمون

بدين معنا كـه بـا تكـرار يـك     . شوند ميثر  أ مت »تكرار و تمرين  «
سپردن مواد  ياد دليل يادگيري و به    فهرست آزمون، امتياز فرد به    

عنـوان   بـا    ي از اين پديده   در روانشناس . يابد آزمون، افزايش مي  
حتـي  ). 2004لـزاك و همكـاران،   (شود  ميياد  »يادگيري اثر«

ــروه ــا در گ ــد ه ــكيزوفرنيا يي مانن ــار اس ــاران دچ ــزمن  يبيم م
 تـأثير نيـز   ) 2006،  8 و هوگز  7، نستور 6، ميچل 5، آرنولد 4الادي(

ــت     ــده اس ــزارش ش ــايج گ ــر نت ــرين ب ــره . تم ــا به ــري از  ب گي
 تـأثير تـوان    مـي اري يكـسان    هاي معادل با سـطح دشـو       فهرست

كـاهش داد  اي  اندازهي حافظه را تا ها يادگيري بر نتايج آزمون 
  1.  )2005بنديكت، ؛ 2004لزاك و همكاران، (

دو نـسخه كامـل از      سـاخت   حاضر با توجه بـه      پژوهش  در  
 نتايج آزمـون،   پايايي تمرين و يادگيري در تعيين       تأثيرآزمون،  
ررسي پايايي آزمون بـا اجـراي       ب.  زيادي كاهش يافت    تا اندازه 

ــسخه دوم آن  ــاه   ن ــاني دو م ــله زم ــا فاص ــر ب ــر از 35روي ب  نف
سالمندان سالم، همبستگي بالايي بين نتايج دو نـسخه آزمـون،           

 11 و وبـستر   10، هورتون 9ودينگهاي    اين يافته با يافته   . نشان داد 
ــورد،)1986( ــور13، اســتوارد12 كراف ، 15 گفــن و)1989( 14 و م

  .سويي دارد هم) 1994(و گفن  16باترورث
_______________________________________ 
1- Heeren   2- Andresen 

3- Krausz   4- Alladi 

5- Arnold   6- Mitchell 

7- Nestor   8- Hodges 

9- Wedding  10- Horton 

11- Webster  12- Crawford 

13- Stewart  14- Moore 

15- Geffen  16- Butterworth 



  

 

 

  

  زهرا جعفري و همكاران
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ــروزه،  ــود  ام ــا وج ــشرفت روشب ــا پي ــژوهش  ه ــي پ ي عين
 از  گيـري   ، بهـره  ي برانگيختـه حـسي    هـا   چون ثبـت پتانـسيل     هم

ــتگاه ــا دس ــردي، روش ه ــصويربرداري عملك ــا ي ت ــت ه ي ثب
و هـاي عـصبي       رسـان   بررسـي پيـام   سـلولي و چندسـلولي،       تك

تلاش براي ژنتيكي، هاي  پژوهشپيشرفته در هاي  روشكاربرد 
ي هـا   فرهنـگ شـناختي در       روان -هـاي عـصب      آزمـون  ساخت

ايـن  كـارگيري   به. استاي برخوردار   ويژهجايگاه  گوناگون از   
غربـالگري و بـاليني،   هاي  با هدفي بزرگ ها ابزار در جمعيت 

پذيري نتايج، هزينه پايين، سـهولت اجـرا و          توان تعميم افزايش  
هـاي    يافتـه پايـه   ني بر   درماهاي    گيري  گيري و تصميم   امكان پي 

در  مؤثر   اي، از جمله عوامل    ي دوره ها  ارزيابيآمده در     دست  به
بـا  . رونـد  شـمار مـي    شناختي به    روان -عصبمقبوليت ابزارهاي   

شـمار    بـه اهميت  داراي  اين ابزارها   كاربرد  چه در    اين حال، آن  
ي هـا  ي آنهـا در جمعيـت  سـنج  روانهاي  ، تعيين ويژگي رود  مي

  .هدف است
گيــري از افــزايش  دليــل پــيش بــهحجــم نمونــه دن بــو كــم
در دو گـروه سـالمندان      هاي پژوهش و مدت اجراي آن         هزينه

حاضــر بررســي تــوان محــدوديت اصـلي   مـي مـورد بررســي را  
توانـد در    مـي  ،ري كلامـي    -يادگيري شـنوايي  آزمون  . دانست

ــالمندان، هــــاي  زمينــــه پــــژوهش ــاليني در جمعيــــت ســ   بــ
  و اين آزمون در مراكز درماني    . شداي داشته با   كاربرد گسترده 

  كــاربرد  ي روانــشناسي و روانپزشــكي  هــا مــشاوره و مطــب 
  . دارد
حاضـر نـشان داد كـه نـسخه فارسـي           طور كلـي بررسـي        به

RAVLT             از روايي و پايايي خوبي برخوردار است و بـا توجـه
اجــراي آن، گونــاگون شــده در مراحــل  بــه نقــاط بــرش تعيــين

اظهـارنظر نـسبت بـه وضـعيت حافظـه      تواند براي ارزيابي و     مي
 و تـوان يـادگيري در سـالمندان و شناسـايي افـراد         مـدت   كوتاه

  .كار گرفته شود بهآلزايمر دمانس مبتلا به 
  

  سپاسگزاري

ــستي و    ــوم بهزي ــشگاه عل ــرم پژوهــشي دان ــت محت از معاون
 حاضــر ياز طــرح پژوهــشحمايــت مــالي دليــل  بــهتوانبخــشي 
مركـز  «ديريت و سـالمندان     چنـين از م ـ    هـم . گردد ميقدرداني  

اين كننده در     و فرهنگسراهاي سالمندان شركت    »آلزايمر ايران 
  . شود ميصميمانه سپاسگزاري پژوهش 

  ].بنا به اظهار نويسنده مسئول مقاله، تعارض منافع وجود نداشته است[
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