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  چكيده
مـه  نا  سنجي پرسش   هاي روان    اين پژوهش با هدف بررسي ويژگي      :هدف

اي كه دربردارنده مـوادي در زمينـه گـردآوري و نـاتواني در           رفتار ذخيره 
 بـاليني   هـاي   ارزش اسـت و در بـسياري از نـشانگان          اختن اموال بـي   اند  دور

 در :روش .شود انجـام شـد   ميديده  اجباري  -وسواسيويژه در اختلال      به
بـه روش   )  زن 206 مـرد و     142( نفـر    348 ، مقطعي -اين پژوهش توصيفي  

ي مختلـف دانـشگاه علامـه طباطبـايي         هـا   ي تصادفي از دانشكده   گير  ونهنم
نامـه پـادوآ بررسـي     كمك مقياس احتكار وسواسي و پرسـش     انتخاب و به  

هـاي اصـلي،      تحليـل مؤلفـه   تحليل عاملي بـه روش      كمك    ها به   داده. شدند
تحليل رگرسيون چندمتغيري گام بـه گـام و ضـريب همبـستگي پيرسـون                

، تحليل عاملي بـه روش  اي سازه براي احراز روايي  :ها  يافته. تحليل شدند 
ي اصلي با چرخش پروماكس سه عامل پيشنهاد نمـود كـه            ها  تحليل مؤلفه 

اختن و گـردآوري    انـد   ي درهم ريختگي، مشكل در دور     ها   عامل ترتيب  به
بررسـي  . كردنـد واريانس كل را تبيـين      % 82/70اين سه عامل    . نام گرفتند 

پـادوآ   اجبـاري    -وسواسـي   نامـه    پرسـش  زمان  هماي   با اجر  زمان  همروايي  
انجام شد و نتايج تحليـل رگرسـيوني چنـدمتغيره گويـاي روايـي مطلـوب         

و ضريب سازي  دونيمههاي بازآزمايي،  به روش (افزون بر اين، پايايي     . بود
 با توجـه  :گيري نتيجه. نامه محاسبه شد براي اين پرسش) همساني دروني 

ي هـا  توانـد در پـژوهش   مـي ي مطلوب، اين ابزار   هاي روان سنج    به ويژگي 
هـاي مـرتبط بـا رفتـار احتكـاري از             اي از اخـتلال     مربوط به طيف گسترده   

،  اجبـاري  -وسواسـي ، اختلال شخـصيت      اجباري -وسواسيجمله اختلال   
هـاي    اختلالكنترل تكانه و    هاي    اختلالهاي خوردن،     اسكيزوفرنيا، اختلال 

  .د عضوي كاربرد داشته باش-رواني
 -وسواسـي ؛ احتكـار وسواسـي؛ اخـتلال        اي  ذخيـره رفتار   :كليدواژه

   ؛ روايي؛ پايايي؛ ساختار عاملياجباري

 ] 26/2/1387: ؛ پذيرش مقاله2/11/1386: دريافت مقاله[

  AbstractAbstractAbstractAbstract    

Objectives: This study was carried out with the aim of 

validation of Saving Inventory-Revised (SI-R), which 

includes subjects related to hoarding and the failure to 

discard possessions that are useless or of limited value, 

and occur in many clinical syndromes, especially in 

obsessive-compulsive disorder. Method: In this descriptive 

cross-sectional study 348 individuals (142 males and 206 

females) were randomly selected from different schools 

of Allameh Tabatabaie University, and were evaluated 

using SI-R and Padoa Obsessive-Compulsive Inventory. 

Data were analyzed using factor analysis through principal 

component analysis, step by step multivariate regression 

analysis, and Pearson’s correlation coefficient. Results: 

To obtain structure validity, principal component analysis 

with Promax rotation identified three factors, namely, 

difficulty discarding, clutter, and hoarding. These factors 

accounted for 70.82% of the total variance. Examination 

of the validity was carried out at the same time as the 

administration of Padoa Obsessive-Compulsive Inventory, 

and results of multivariate regression analysis indicated a 

favorable convergent validity. In addition, validity was 

calculated using retest, half splitting, and internal consistency 

coefficient. Conclusion: Considering the features of 

appropriate psychometrics, the aforementioned instrument 

can be used in researches related to a wide variety of 

disorders with hoarding behavior, including obsessive-

compulsive disorder, obsessive-compulsive personality 

disorder, schizophrenia, eating disorders, impulse control 

disorders, and psychosomatic disorders.  

Key words: obsessive-compulsive disorder; reliability; 

factor structure 

[Received: 22 January 2008; Accepted: 15 May 2008] 

_______________________________________ 
  0411-4253737: دورنگـار .  دانشگاه پيام نور استان آذربايجان شرقيه،تبريز، خيابان مشروط. استاديار دانشگاه پيام نور استان آذربايجان شرقي  دكتراي تخصصي روانشناسي،     1

Email: ali.mohammadzadeh@gmail.com.  
* PhD. in Psychology, Assistant Prof. of Payam-e-nour University, Payam-e-nour University, Mashrooteh Ave., Tabriz, Iran, IR. Fax: +98411-4253737. 

Email: ali.mohammadzadeh@gmail.com 

Iranian Journal of Psychiatry and Clinical Psychology, Vol. 15, No. 1, Spring 2009, 33-41 

مقاله پژوهشي 

  اصيل

Original 

Article 

 



  

 

 

  

  اي نامه رفتار ذخيره اعتباريابي پرسش

 

 

34 

34

سال 
پانزدهم

  /
شمار
 ه 

1 /
 

 بهــار 
1388

  V
o

l.  1
5
 /  N

o
. 1

/  S
p

rin
g

 2
0

0
9

  

  

  مقدمه

اختن انــد  گــردآوري و نــاتواني در دور1احتكـار وسواســي 
 )2003، 3 و فراست2استكتي(ارزش است  ارزش يا كم اموال بي 

ــا 20 در و  ــ30 ت ــتلا ب  -وسواســيه اخــتلال  درصــد بيمــاران مب
 و استكتي، 5فراست، كراوس( باشد  ميشايع  ) OCD( 4اجباري

هاي رواني  ، احتكار وسواسي در ديگر اختلال   چنين  هم). 1996
 -هـاي روانـي     اشـتهايي روانـي، اخـتلال      اسكيزوفرنيا، بـي  مانند  

فراســت، اســتكتي و (عــضوي و افــسردگي ديــده شــده اســت 
ي هـا   ي نيز يكي از مـلاك     رفتارهاي احتكار ). 2004،  6گريشام

انجمـن  (اسـت    اجباري   -وسواسيتشخيصي اختلال شخصيت    
  ). 2000روانپزشكي آمريكا، 

اي از خفيف تا شديد و  شدت رفتارهاي احتكاري در دامنه
؛ 1993فراسـت، گـراس،     (حتي تهديدكننده زندگي قرار دارد      

ــامز  ــتكتي و ويلي ــت، اس ــا  ). 1999، 7فراس ــي ب ــار وسواس احتك
احتكـار شـديد    . گيـري همـراه اسـت       سيب چـشم  آشفتگي و آ  

سـوزي،    ماننـد آتـش   (بـا مـشكلات زيـادي در منـزل          تواند    مي
شرايط غيربهداشـتي، مـشكلات سـلامتي، محـدوديت فـضاي           

نــاتواني ). 1999فراســت و همكــاران، (همــراه باشــد ) زنــدگي
گيري از فضاي زندگي و شرمساري در مـورد           ديگران در بهره  

كند تا ديگران  مير محتكران را ناگزير   ريختگي منزل، بيشت   بهم
اين افراد از نظـر   . دارد  باز را از دسترسي به زندگي آنها شديداً      

گير بوده و در مقايسه با جمعيـت عـادي كمتـر      اجتماعي گوشه 
هـا    بررسـي ). 2001،  8استكتي، فراست و كيم   (كنند   ميازدواج  

تـار  ي رفهـا   بـا ويژگـي  OCDاند كـه افـراد مبـتلا بـه       نشان داده 
 خــالص ســطوح بــالايي از   OCDاحتكــاري در مقايــسه بــا   

فراسـت، اسـتكتي،    (كننـد    مـي وري اجتماعي را تجربـه       ناكنش
ي احتكــاري بــا هــا ، رفتــارچنــين هــم). 2000، 9ويليــامز و وارن

ي شـغلي   هـا   دهـي و نـاتواني     گيري و سازمان   ناتواني در تصميم  
ا، در همــين راســت). 1993، 10فراســت و گــراس(رابطــه دارنــد 

ــاموئلز ــاران 11س ــشان داده) 2002( و همك ــاي   ن ــه رفتاره اندك
  .كنند  را بدتر ميOCDآگهي درمان  احتكاري پيش

ها برخي از الگوهاي اصـلي ايـن مـشكل را             اگرچه بررسي 
گيـري   ، امـا بـر انـدازه    )1996،  12رتـل ها  فراست،(اند   نشان داده 

 شـده   ي مرتبط با آن كمتر تأكيد     ها  رفتارهاي احتكاري و نشانه   
شده پيشين يا به توصيف نامنظم      ي انجام ها  بيشتر پژوهش . است

ي هـا  اند و يـا آن را بـر پايـه پاسـخ      رفتارهاي احتكاري پرداخته  
خير دو گويه از فهرست مقياس وسـواس فكـري و عملـي          /بلي
ايـن دو   ). 2004فراسـت و همكـاران،       (اند  براون سنجيده  -ييل

راي روايي لازم نبوده    عنوان شاخص رفتار احتكاري دا      گويه به 
. و براي سنجش مسأله پيچيده رفتار احتكـاري مناسـب نيـستند           

ــراي بررســي احتكــار وسواســي ) 1993(فراســت و گــراس   ،ب
هـر  را بر پايه اطلاعات در دسـترس، و         ) HS (13مقياس احتكار 

ه موافقت نام پرسشگانه آن 22ي  ها  گويه. اندك، ساختند چند  
اختن، انــد ه مــشكل در دورســنجيدند كــ مــييي را هــا بــا جملــه

ي هيجاني مربوط به دورانداختن، مـشكلات مربـوط   ها  واكنش
گيـري انـدك از    اختن، بهـره انـد  گيري در مـورد دور  به تصميم 

ــره  ــايل ذخي ــه لازم   وس ــي در زمين ــده، نگران ــايل   ش ــدن وس ش
شده در آينده، و دلبستگي عاطفي به امـوال را نـشان           دورريخته

راي ثبات دروني بسيار خوبي نشان      مقياس احتكار دا  . دادند  مي
هاي چندي روايي آن تأييد شـده اسـت           داده شده و در بررسي    

 و 14رتــل، كريــستين ها  ؛ فراســت،1993فراســت و گــراس  (
؛ فراســـت، كـــيم، 1996رتـــل، ها ؛ فراســـت و1995ويليـــامز، 
ــوريس ــاران، 15م ــاران،  1998 و همك ــت و همك ؛ 2000؛ فراس

 وجـود، ايـن مقيـاس داراي        با اين ). 2002،   و همكاران  فراست
ي مقيـاس   هـا   ، گويه اولاً. گيري نيز هست    ي چشم ها  محدوديت

مربوط بـه احتكـار گـزينش        ميهاي قدي   احتكار بر پايه بررسي   
ي مهـم احتكـار كـه تـا آن زمـان          هـا    و بسياري از نشانه    اند  شده

براي نمونه 1.اند  شناسايي نشده بودند در مقياس جاي داده نشده       
ي مهم احتكار وسواسـي    ها   يكي از جنبه   16گردآوري وسواسي 

ــت  ــاران، (اسـ ــت و همكـ ــان  ) 2002، 1998فراسـ ــا در ميـ امـ
. شـود  مـي ي مقياس احتكار، مواد مرتبط بـا آن ديـده ن          ها  گويه

ي مقياس احتكار باورهاي مربـوط     ها  كه برخي از گويه     دوم آن 
ي هـا  سنجند تا نشانه  ميرا  ) ماهيت و كاركرد آنها   (ها    به دارايي 
عنــوان بخــشي از خــود  ه مــن متعلقــاتم را بــ:ماننــد( را اخــتلال

 اسـت    در حالي  اين. )دانم، آنها بخشي از كيستي من هستند       مي
جاي قراردادن همـه باورهـاي مربـوط در ايـن مقيـاس و               كه به  

هـاي    رسـد جـداكردن نـشانه      مـي نظر   بودن آنها، به   اربرديكغير
ا آن اسـت  رود مرتبط ب ـ    ويژه احتكار از باورهايي كه گمان مي      

توانـد بـه    ميسنجش جداگانه باورهاي احتكار     . تر باشد  مناسب
از سوي ديگر چنـد گويـه   . ي احتكار كمك كندها  تبيين نشانه 

_______________________________________ 
1- compulsive hoarding  2- Steketee  

3- Frost 

4- obsessive-compulsive disorder 5- Krause  

6- Grisham   7- Williams 

8- Kim    9- Warren 

10- Gross    11- Samuels 

12- Hartl    13- Hoarding Scale 

14- Christian   15- Morris 

16- compulsive acquisition 
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مانند روزنامه (اي از اموال  از مقياس احتكار اشاره به انواع ويژه
در انـواعي از رفتارهـاي احتكـاري         دارند كه احتمالاً  ) و ظرف 

كـار   هاي به  نهايت، واژه در  . مه مبتلايان شود و نه در ه     ميديده  
ي مقياس، آشـفتگي و آسـيب مـرتبط بـا           ها  برده شده در گويه   

فراسـت و   (گيرنـد    مـي گيـر بـاليني را دربرن       شناسي چشم  آسيب
كه نـسخه اصـلي مقيـاس احتكـار، در           با اين ). 2004همكاران،  

فراســت و  (هــاي بــاليني و غيربــاليني كــاربرد دارد      بررســي 
ــاران،  ــوارد    ،)2002، 1998همك ــنجش م ــه س ــاس ب ــن مقي  اي

ه نام  پرسش شده  بازنگرينسخه  . شديدتر اختلال حساس نيست   
ابزار جديد احتكار وسواسي است كه      ) SI-R (1اي  ذخيرهرفتار  

ي آن  ها  ساخته شده و گويه   ) 2004( و همكاران    فراستتوسط  
اي،   ماده23ه نام پرسشاين . شده را ندارند هاي اشاره نيز كاستي

 )SI( اي ذخيرهاي رفتار     ماده 26ه  نام  پرسششده   سخه بازنگري ن
اســت كــه آن نيــز خــود نــسخه ) 2004فراســت و همكــاران، (

  .باشد مي) 1993 فراست و گراس،(شده مقياس احتكار  اصلاح
شناسـي   با توجه به اهميت رفتارهـاي احتكـاري در آسـيب          

 شـده  بودن نـسخه بـازنگري   سو و گسترده از يك ميرواني عمو 
ــ پرســش ــار نام ــرهه رفت ــاران، () SI-R (اي ذخي فراســت و همك

از سوي ديگر كه نياز به ابزاري مناسب بـراي سـنجش             ) 2004
 را بـرآورده    OCDاحتكار وسواسي در كنـار ديگـر ابزارهـاي          

كند، پژوهش حاضر با هدف اعتبارسنجي و انطباق مقيـاس           مي
  .يادشده با جامعه ايراني انجام شد

ي ها  دست آمده از نمونه     هاي به   ير يافته گ  نظر به ثبات چشم   
و ضــرورت ) 1998فراســت و همكــاران، (بــاليني و غيربــاليني 

هاي مربوط بـه      ي غيرباليني در پژوهش   ها  انجام بررسي با نمونه   
 و  4، كـورتج  3، فـورمي  2برنـز ( اجبـاري    -وسواسـي هاي    اختلال

 پژوهش حاضـر روي جمعيـت غيربـاليني         ،)1995،  5راسترنبرگ
  .شدانجام 
  
  روش

جامعه آماري پـژوهش    ،   مقطعي -اين پژوهش توصيفي  در  
مشغول به تحـصيل در سـال تحـصيلي         دانشجويان دختر و پسر     

ي كارشناسـي و كارشناسـي ارشـد دانـشگاه      ها  دوره 86-1385
 206( نفـر    348از ميان اين افـراد      . بودندتهران  علامه طباطبايي   

 با توزيع   ي تصادفي متناسب  گير  نمونهبه روش   )  مرد 142زن و   
  . تقريبي جنسيتي انتخاب و مورد آزمون قرار گرفتند

 در هـر    هـا    پس از انتخاب كلاس    ،گيري  براي اجراي نمونه  
دانــشكده بــا بيــان هــدف پــژوهش بــراي دانــشجويان و جلــب 

ه رفتـار  نام پرسششده  هاي نسخه بازنگري  رضايت آنان پرسش  
ر آنهـا   در اختيـا   )2004فراست و همكاران،    () SI-R (اي  ذخيره

هـاي زيـر     كـه جملـه    گفتـه شـد    هـا   بـه آزمـودني   . قرار داه شـد   
زنـدگي روزمـره     دهنده افكار و رفتارهايي هستند كـه در         نشان

 براي هر جمله، پاسـخي   وممكن است براي هر كسي رخ دهد     
. را انتخاب نماييد كه به بهترين وجه گوياي وضعيت شما باشد  

را كـه چنـين   ) ياختلال ـ(ميـزان مـشكلي   گفته شد كه  چنين  هم
افكار يا رفتارهايي ممكن است در زندگي شما پديـد آورنـد،            

ي خود را بر پايـه شـدت در مقياسـي از         ها   پاسخ  و تعيين نماييد 
ه نام ـ  پرسـش ايـن راهنمـا بـراي       . بندي كنيد  صفر تا چهار درجه   

روايــي بررســي نيــز در زمينــه ) 1980 ،7ســاناويو() PI( 6پــادوآ
 نفر از كـساني كـه       67 در اين راستا     .كار گرفته شد   ه، ب زمان  هم
هــاي   بــه پرســشزمــان هــمتــصادف انتخــاب شــده بودنــد،  بــه

ه نام ـ  پرسـش شده   و نسخه بازنگري  ) جا  همان(ه پادوآ   نام  پرسش
پاســخ  )2004فراســت و همكــاران، () SI-R (اي ذخيــرهرفتــار 
 ترتيبـي داده    ،هنام ـ  پرسـش دو  به   زمان  همپاسخ  مورد  در  . دادند

نامـه    پرسـش  و سپس    SI-R نخست   ها   آزمودني از ميشد كه ني  
   ،را تكميـــل نماينـــد و نـــيم ديگـــر) 1980ســـاناويو، (پـــادوآ 

 پاسـخ دهنـد تـا       SI-Rپـادوآ و سـپس      نامـه     پرسـش نخست بـه    
 كنتـرل   هـا   هنام  پرسشوسيله اثرات ناشي از ترتيب تكميل        بدين
   .شود

 )SI-R (اي  ذخيـره نامـه رفتـار        پرسـش  شـده   بازنگرينسخه  
ــط فرا ــاران  توس ــت و همك ــسخه   ) 2004(س ــده و ن ــاخته ش س

ــلاح ــده  اص ــشش ــ پرس ــ26ه نام ــار ؤ س ــرهالي رفت ) SI( اي ذخي
  اي، بـا    مـاده  23هـاي ايـن آزمـون         پرسـش . باشـد  مي) جا  همان(

شـدت  و بـر پايـه      ) 4= زيـاد   صـفر تـا خيلـي     = اصلاً(پنج گزينه   
گــذاري  و نمــرهداده پاســخ شــده  رفتارهــاي احتكــاري تجربــه

  1 . دنشو مي
سـپس از دو نفـر      . به فارسي برگردانـده شـد      SI-Rخست  ن

 مـي يك نفـر كارشـناس ارشـد مترج       (متخصص زبان انگليسي    
ي آمـوزش زبـان     ازبان انگليسي و يـك نفـر دانـشجوي دكتـر          

ي برگردانده شده فارسي را به ها خواسته شد كه ماده) انگليسي
ي موجـود در تطـابق      هـا   گاه شكاف  آن. انگليسي ترجمه نمايند  

سپس، آزمون روي چنـد آزمـودني       . جمه اصلاح گرديد  دو تر 
آمـده بـراي     صورت آزمايـشي اجـرا شـد و اشـكالات پـيش            به

_______________________________________ 
1- Saving Inventory-Revised  2- Burns  

3- Formea   4- Keortge 

5- Sternberger   6- Padoa Inventory 

7- Sanavio 

 



  

 

 

  

  اي نامه رفتار ذخيره اعتباريابي پرسش
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: اين ابزار سه مقياس فرعـي دارد      . ي اصلاح گرديد  يكاربرد نها 
در . 3آوريگـرد  و 2اختنانـد  ، مـشكل در دور  1درهم ريختگـي  

ــي كــل     SI-R، 92/0فرهنــگ اصــلي، ضــريب همــساني درون
ايـن ضـريب   . )2004فراست و همكـاران،   ( گزارش شده است  

بـود   87/0 و 91/0، 88/0 ترتيـب  بـه  مقياس فرعـي آن      سهبراي  
 هفته بـراي    با فاصله چهار  ضرايب پايايي بازآزمايي    . )جا  همان(

ي درهـــم ريختگـــي، مـــشكل در هـــا كـــل مقيـــاس و عامـــل
 78/0 و 90/0، 89/0، 86/0 ترتيـب   بهآوري  گرداختن و   اند  دور
وسـيله همبـستگي آن بـا         آن بـه   زمـان   همروايي  . )جا  همان(بود  

روايي مناسـبي   ) SCI( 4اي  ذخيرهي رفتار   ها  ه شناخت نام  پرسش
ايـن  . )2003،  5، فراسـت و كـايروس     اسـتكتي ( نشان داده است  

فرعي  يها   و براي عامل   73/0ه  نام  پرسشضرايب براي كل دو     
شـده  گـزارش   72/0 تـا  38/0اي بـين    هر يك از آنها در دامنـه      

  ). 2004فراست و همكاران، (است 

در ايتاليـا   ) 1980( توسط ساناويو نيز   )PI(پادوآ  نامه    پرسش
صـفر تـا   = اصـلاً ( اي  گزينه   پرسش پنج  60و داراي   شده  ساخته  

 هـاي   اخـتلال توانـد     مـي  پادوآ    هنام  پرسش. است) 4= زياد  خيلي
در افراد بهنجار و بيمـاران      ها را    و شدت آن   اجباري   -وسواسي

، داراي چهــار زيرمقيــاس بــا  هنامــ ايــن پرســش. سنجدبــبــاليني 
هـاي ذهنـي،      بـر فعاليـت   نداشـتن    كنتـرل :  زير اسـت   هاي  ناعنو

رفتارهـاي  بـر   دادن كنتـرل     ز دسـت  ازمينـه   وارسي، نگراني در    
با ه در فرهنگ اصلي، نام پرسشپايايي اين . حركتي و آلودگي

 ضريب همـساني درونـي بـر حـسب آلفـاي كرونبـاخ،             محاسبه
   نمـره  محاسبهبا آن  گزارش شده است و روايي همگراي  80/0

 عملـي   - وسـواس فكـري     هنام ـ  پرسـش ه پادوآ با    نام  پرسشكل  
 تـا  65/0   وسواس فكري ليتـون، در دامنـه        هنام  پرسشمادزلي و   

پايـايي و روايـي     . )1980سـاناويو،   (، گزارش شده اسـت      75/0
ــادنامــ پرســشايــن  ي ه در ايــران، توســط گــودرزي و فيروزآب

 ضـريب   و95/0ضريب همساني دروني شده،  ، بررسي   )2005(
يـك، دو، سـه و چهــار    روز در عامـل  30 بازآزمـايي بـا فاصـله   

 79/0 و در كــل مقيــاس 60/0 و 65/0، 81/0 ،76/0ترتيــب  بــه
ه، نام ـ  پرسـش  روايـي افتراقـي ايـن         محاسبه. استگزارش شده   

 توانـايي جـداكردن  ي پـادوآ،   هـا  ايـن اسـت كـه نمـره    گويـاي  
ميــان تمــايز از امــا  ،را داردبيمــاران وسواســي و افــراد بهنجــار 

  .ناتوان استو بيماران روان رنجور،  اجباري -وسواسيبيماران 
ي آماري تحليل عاملي بـه روش تحليـل        ها   با روش  ها  داده 

ي اصلي، تحليل رگرسيون چند متغيري گام بـه گـام و   ها  لفهؤم
  . همبستگي پيرسون تحليل شدند

  ها يافته

كننـدگان در   از شركت%) 8/40(صد و چهل و دو نفر    يك
ميـانگين سـني    .  زن بودنـد   )%2/59( نفر   206و  اين بررسي مرد    

 29/23زنـــان در  ،)91/2انحـــراف معيـــار  (07/23مـــردان در 
 61/22كـل افـراد مـورد بررسـي،         در  و  ) 98/2انحراف معيـار    (

  1  .بود) 97/2انحراف معيار (سال 
از شــيوه اكتــشافي و  SI-Rاملي بررســي ســاختار عــبــراي 

بهـره  ي اصـلي بـا چـرخش پرومـاكس     هـا  روش تحليـل مؤلفـه  
در تحليـل   ) =348n(ي كـل نمونـه آمـاري        هـا   داده. شدگرفته  

يي مشمول يك عامل شدند كه وزن      ها  ماده(عاملي وارد شدند    
ي عـاملي هـر     هـا    وزن 1جـدول   . ) يا بالاتر داشتند   30/0عاملي  

ــراي هــرهــا يــك از مــاده  يــك از آنهــا بعــد از چــرخش   را ب
 عامل ارزش ويژه بـالاتر      پنجدر كل،   . دهد ميپروماكس نشان   

ــتند  ــك داشـ ــم . )12/2و  30/2، 02/3، 02/5، 24/8(از يـ رسـ
ي هـا   و الگـوي وزن   ) آزمون اسـكري  (ي ويژه   ها  نمودار ارزش 

 ابقـا شـده و   هـا  ايـن عامـل  .  سه عامـل را پيـشنهاد نمـود      ،عاملي
  . عامـد پرومـاكس قـرار گرفتنـد       گاه در معـرض چـرخش مت       آن

 واريـــانس كـــل را تبيـــين %82/70در مجمـــوع، ســـه عامـــل 
، 11، يـك، پـنج، شـش     ي  هـا   كه ماده  با توجه به اين   . كردند  مي
يي قـرار   هـا   ي اصلي، در عامـل    ها  جز عامل   به 23 و   20،  16،  15

ي ها داشتند كه از نظر محتوايي با آنها انطباق نداشتند، اين ماده
  .ي غيرمرتبط حذف شدندها  مشترك از عاملداراي واريانس
و داشـت    24/8ارزش ويـژه برابـر بـا        ) مـاده نُـه   (عامل اول   

ايـن عامـل،    . كـرد   تبيين مي شده را    ديدهي  ها   واريانس 83/35%
هــايي ماننــد  پرســش كــه نــام گرفــت »ريختگــي عامــل درهــم«
ي منزل باعث افـت كـارايي اجتمـاعي، شـغلي يـا             ريختگ  هم  به«

  .گيرد دربرمي را »شود؟ ميروزمره شما 
 داشت و   02/5ارزش ويژه برابر با     ) هفت ماده ( دومين عامل   

عامـل مـشكل در   (اين عامـل    . كرد  واريانس را تبيين مي   % 82/21
دورريخـتن اشـياء    «هايي ماننـد      دربرگيرنده پرسش ) انداختن  دور

  .است» باشد؟ ارزش تا چه اندازه برايتان مشكل مي كم يا بي
 هفـت  اين عامل    . نام گرفت  »مل گردآوري عا« ،عامل سوم 

از كـل   % 16/13و  بـود    02/3ارزش ويژه آن برابر با      . ماده دارد 
چـه  «ماننـد   يي  هـا   مـاده  ايـن عامـل،   . كـرد   ميواريانس را تبيين    

اندازه تمايل به خريد يـا داشـتن اشـيايي داريـد كـه ضـرورتي                
  . گيرد ميدربررا  »ندارند؟

_______________________________________ 
1- clutter  2- difficulty discarding 

3- acquisition 4- Saving Cognitive Inventory 

5- Kyrios 



  

 

 

  

  علي محمدزاده
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اي   نامه رفتـار ذخيـره      شده پرسش  نسخه بازنگري ي  ها   عامل -1جدول  

)SI-R(ي عاملي مربوط به هر مادهها  و وزن  

  ها ماده
  وزن 
  عاملي

  درهم ريختگي عامل: عامل اول

   وري كنشي با ريختگ هم به تداخل -7
  ي منجر به ناراحتيريختگ هم به -13
  ي از دعوت دوستان به منزلريختگ هم به ممانعت -14
   استفاده از منزل ي درريختگ هم به ممانعت -12

  ي ريختگ هم به ميزان -3
  ي ريختگ هم به فقدان كنترل بر -21
  ي جمع آوري ها  ناراحتي از عادت-19

  ي در فضاي زندگي ريختگ هم به -6
  ي روزمره ها ي از فعاليتريختگ هم به ممانعت -20

  اختناند عامل مشكل در دور: عامل دوم

   كم ارزشاشياء ميزان سختي دورريختن -1
  ارزش   كمءكنندگي دورريختن اشيا  ميزان ناراحت-2

  ارزش   كماشياء ناتواني در دورريختن -23
  كردن   نيرومندي ميل به ذخيره-16
  اي كه مورد نياز نيستند  شده  ذخيرهاشياء فراواني -11

   اجتناب از دورريختن به خاطر ناراحتي -4
  كردن   فقدان كنترل بر ميل به ذخيره-17
  عامل گردآوري: عامل سوم

  آوري   احساس اجبار به جمع-8
  ي ريختگ هم بهخاطر  زدن در خانه به بودن قدم  مشكل-18
  آوري   فقدان كنترل بر ميل به جمع-10

  آوري   نيرومندي ميل به جمع-9
  نياوردن  دست هخاطر ب  ناراحتي به-5

  اي كه مورد نياز نيستند  شده  خريدارياشياء فراواني -15
  كردن اجباري  خاطر خريد يا ذخيره لات مالي به مشك-22

  
98/0  
93/0  
93/0  
85/0  
75/0  
64/0  
61/0  
33/0  
30/0  

  
1  
93/0  
88/0  
83/0  
82/0  
80/0  
37/0  

  
91/0  
87/0  
82/0  
65/0  
57/0  
45/0  
31/0  

  
 مـستقل،   tكمـك آزمـون       زنان و مـردان بـه     مقايسه نمرات   

آمـده در   دست داري را از نظر آماري در نمرات به   تفاوت معني 
ي مربوط به آن ها  و نيز در عاملاي ذخيرهه رفتار نام پرسشكل 

  .ندادنشان 

كـار   به )PI( پادوآنامه  پرسش، زمان همبررسي روايي براي  
تصادف انتخـاب    كه به افرادي   نفر از    67بدين منظور   . شدبرده  

. دادنـد پاسخ  ه  نام  پرسشدو  هاي    پرسش به   زمان  همشده بودند   
روش همبـستگي پيرسـون نـشان داد كـه      كمك    بهنتايج تحليل   

 نتايج چنين هم. باشد مي 47/0ه  نام  پرسشهمبستگي بين اين دو     
ه رفتار  نام  پرسش شده  بازنگريآن بود كه نسخه     گوياي  تحليل  
ي اول  ها  با عامل تنها  گانه آن    ي سه ها  و عامل ) SI-R (اي  ذخيره

زمينـه   در نگرانـي ( و سوم )هاي ذهني بر فعاليتنداشتن   كنترل(
ــت ــي   از دس ــاي حركت ــرل رفتاره ــشدر  )دادن كنت ــه  پرس نام

 و  )وارسي( دوم   هاي  دار داشته و با عامل     رابطه معني ) PI(پادوآ
 ضــرايب  2جــدول  . اي ندارنــد  رابطــه )آلــودگي (چهــارم 

ه رفتـار   نام ـ  پرسـش  شـده   بازنگريهمبستگي پيرسون بين نسخه     
ــره ــلاي ذخي ــا  و عام ــا ه ــشي آن را ب ــه  پرس ــادونام ــشان پ   آ ن

  . دهد مي
اي و    نامـه رفتـار ذخيـره       پرسـش تـر رابطـه      تعيين دقيق براي  

تحليـل رگرسـيون چنـدمتغيره گـام بـه گـام           نامه پادوآ،     پرسش
 در مرحله   .شدادامه تحليل در دو مرحله انجام       . شدكار برده     به

ه نام ـ پرسـش «بـين و    به عنوان متغير پيش» پادوآ  هنام  پرسش«اول  
عنوان متغيـر مـلاك وارد معادلـه رگرسـيون           هب »اي  ذخيرهرفتار  
هـاي   عدم كنترل بـر فعاليـت  «ي ها لفهؤ در مرحله دوم م و شدند

ــي ــي«، »ذهن ــي در «، »وارس ــه نگران ــتزمين ــرل  از دس دادن كنت
عنوان متغير   پادوآ به نامه    پرسش» آلودگي« و» رفتارهاي حركتي 

لاك عنـوان متغيـر م ـ   بـه  »اي ذخيرهه رفتار نام  پرسش«بين و    پيش
ارتبــاط دهنــده   نتــايج نـشان .وارد معـادلات رگرســيوني شـدند  

، >001/0p(بــود بــين و مــلاك   پــيشهــاي بــين متغيردار معنــي
65،1=df  ،75/18=F(   از تحليـل   آمـده     دسـت   بـه ضريب بتاي    و

بـين و     پيش هايمتغيرداري ميان     رابطه معني ،  )47/0 (رگرسيون
ــشان داد مــلاك  ــايج نــشان . )>001/0p(ن ــد نت  كــه متغيــردادن

تغييـرات متغيـر مـلاك يعنـي        % 22تواند   مي » پادوآ  هنام  پرسش«
  .بيني كند  را پيش»اي ذخيرهه رفتار نام پرسش«

  

  پادوآ نامه  پرسش و اي ذخيرهنامه رفتار   پرسششده بازنگري همبستگي بين نسخه -2جدول 

 

    نامه پرسش
 پادوآ

  عدم كنترل بر 
 هاي ذهني فعاليت

 وارسي
  دادن  از دستزمينه  نگراني در

 كنترل رفتارهاي حركتي
 آلودگي

SI-R 1  **47/0 *57/0 09/0  39/0 * 19/0 

52/0 33/0**  درهم ريختگي ** 06/0  26/0 * 12/0 

41/0  07/0 57/0**  45/0** اختناند مشكل در دور  ** 17/0 

 13/0  16/0  09/0  06/0 24/0* آوري جمع

1- Saving Inventory-Revised; n=67 ; *p< 01/0  ; **p< 01/0  
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ي هـا   بـر عامـل  اي ذخيـره نامه رفتـار   رگرسيون متغير پرسش  تحليل واريانس و - 3جدول  

 پادوآنامه  پرسش

 گام
  متغير واردشده

*به معادله
 

 Fنسبت  df  منابع تغييرات
سطح 

  داري معني

  001/0  03/32  1  رگرسيون

 عامل اول  اول    65  باقيمانده

    66 كل

  001/0  76/21  2  رگرسيون

  دوم    64 باقيمانده
 عامل اول

 عامل سوم
    66 كل

  001/0  97/17  3  رگرسيون

  سوم    63  باقيمانده

 عامل اول

  عامل سوم

    66 كل عامل دوم
تمايـل و نگرانـي در مـورد از    :  عامـل سـوم  ؛وارسي:  عامل دوم؛هاي ذهني عدم كنترل بر فعاليت : عامل اول  ∗

  فتارهاي حركتيدادن كنترل ر دست

  
   اطلاعات مربوط به ضرايب تحليل رگرسيون تحليل دوم-4جدول 

  گام
  متغير وارد شده

 *به معادله
 tنسبت   ضريب بتا bضريب 

  ضريب

  تعيين

  خطاي معيار

  برآورد

  05/6  33/0 **66/5  57/0  38/0  عامل اول  1

 عامل اول  2

  عامل سوم

34/0  

46/0  

51/0  

28/0  

15/5** 

83/2  

40/0  75/5  

 عامل اول  3

  عامل سوم

  عامل دوم

45/0  

42/0  

20/0-  

67/0  

25/0  

28/0-  

89/5** 

66/2  

56/2-  

46/0  

  

51/5  

تمايـل و نگرانـي در مـورد از    :  عامـل سـوم  ؛وارسـي :  عامـل دوم ؛هـاي ذهنـي   عدم كنترل بـر فعاليـت    : عامل اول  ∗

  دادن كنترل رفتارهاي حركتي دست

**p< 001/0  

  

ي هـا    همه عامل  »آلودگي« جز كه به دهد     نشان مي  3جدول  
بـراي  بين، تـوان لازم      عنوان متغيرهاي پيش   هپادوآ ب نامه    پرسش

ســهم داراي ورود بــه معادلــه رگرســيوني را دارنــد و بنــابراين 
. هــستندبينــي متغيــر مــلاك  دار در افــزايش دقــت پــيش معنــي
ميـان   دار  معنيگر ارتباط     در جدول نشان   F دار  معنيي  ها  نسبت
اطلاعـات مربـوط بـه      . باشـد  مـي  و مـلاك     بـين   پيش هايمتغير

ــل       ــرايب تحلي ــرآورد و ض ــار ب ــاي معي ــين، خط ــرايب تعي   ض
  

  . آمده است4جدول در يادشده، رگرسيون 
ي گيـر   نمونـه صـورت     بـه  )n=54(پايايي بازآزمايي مقياس    
ــاري  ــه آم ــب از نمون ــا  ،داوطل ــله  ب ــار فاص ــهچه ــايي  ،هفت پاي

و  بـراون    -مناسـپير بـه روش    ،  )=348n( سـازي مقيـاس     دونيمه
ــه  ــاس ب ــي مقي ــايي درون ــاخ   پاي ــاي كرونب كمــك ضــريب آلف

)348n=(      در آن  گانـه     سهي  ها  براي كل مقياس و خرده مقياس
  . آورده شده است 5جدول 

  



  

 

 

  

  علي محمدزاده
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  ي آنها  و عاملSI-Rنامه   ضرايب پايايي مربوط به پرسش-5جدول 

    كل مقياس   عامل اول   عامل دوم   عامل سوم

  ريب بازآزماييض  91/0  87/0  83/0  72/0

  سازي دونيمهضريب   92/0  72/0  82/0  55/0

  ضريب همساني دروني  87/0  89/0  92/0  80/0

  

  بحث

ــا  ــژوهش ب ــسخه  ايــن پ ــايي ن هــدف بررســي روايــي و پاي
ــازنگري ــده ب ــش ش ــ پرس ــار نام ــرهه رفت ــراي ) SI-R (اي ذخي ب

 -وسواسـي هـاي     گيري رفتارهـاي احتكـاري در اخـتلال        اندازه
عنوان  هه به سبب جديدبودن، بنام پرسشاين . انجام شداجباري 

ايــران گيــري در  و بهــرهســازي  آمــادهبــراي  مناســب اي گزينــه
  .برگزيده شد

ي اصلي  ها  لفهؤروش تحليل م  كمك    بهنتايج تحليل عاملي    
ه مقياسي چندبعدي بـوده و عوامـل        نام  پرسشاين  داد كه   نشان  

آوري گـرد اختن و   انـد   ريختگي، مـشكل در دور     گانه درهم  سه
 اين يافتـه بـا   .كنند مي بيشترين ميزان واريانس را تبيين   ترتيب  به

ي بـاليني و    هـا   در نمونـه  ) 2004(پژوهش فراسـت و همكـاران       
در ) 2003( و اســتكتي 2بــرگ ، فراســت، هــيم1پــژوهش كــولز

ي غيرباليني و نيز بـا سـه نـشانه اصـلي الگـوي احتكـار            ها  نمونه
همانندبودن .  استهماهنگ) 1996(رتل ها وسواسي فراست و  

واريـانس  پيـشين از نظـر      ي  هـا   شده با پـژوهش    عوامل استخراج 
 بيانگر روايي سازه مناسب ايـن       ،) درصد 70بيش از   (شده   تبيين

ي هــا بــا عامـل هـا   ايــن عامـل هماننـدي  . باشـد  مــيه نام ـ پرسـش 
 از ،)2003كولز و همكاران، (ي باليني ها  نمونهازشده  استخراج

ــك ــد  ي ــو در تأيي ــر برس ــاران نظ ــز و همك ــه در ) 1995(ن زمين
هـاي    بررسـي ي غيربـاليني در     هـا   نمونـه كـارگيري     بـه ضرورت  

ديگـر  اسـت و از سـوي      اجبـاري    -وسواسـي مربوط بـه طيـف      
ييـد  أ را ت  OCDي مـرتبط بـا      هـا   بودن نـشانه   پيوستاري و ابعادي  

  .نمايد ميرنگ   را كمOCDاي نسبت به  و ديدگاه مقولهنموده 
 شـده   بـازنگري در نـسخه     مـردان    زنـان و  اين پژوهش بـين     

ي آن تفـاوت  هـا   و عامـل  ) SI-R (اي  ذخيـره ه رفتـار    نام ـ  پرسش
با پژوهش فراست و اي  اندازهاين يافته تا . نشان ندادداري  معني

 در  OCDبـودن ميـزان شـيوع        يكسانبا  و نيز   ) 2004(همكاران  
در . استسو   هم) 2000انجمن روانپزشكي آمريكا،    (دو جنس   
ــي  ــتبررســ ــاران فراســ ــل) 2004( و همكــ ــا در عامــ ي هــ

زنـان و مـردان     اختن بـين    انـد   ريختگـي و مـشكل در دور       درهم

 ،آوريگرد ولي زنان در عامل      هنشدگزارش  گونه تفاوتي    هيچ
بـر  افزون  . بودنددست آورده     بهنسبت به مردان نمرات بيشتري      

تفاوت  ،3ادبيات پژوهشي مربوط به خريد وسواسيپايه اين، بر 
، 4ليجويكس( افزايش نمره زنان گزارش شده است     در راستاي   

است كـه احتكـار     گفتني  . )1996،  7 و سولومون  6، تاساين 5آدز
لفـه  ؤتـر از خريـد وسواسـي بـوده و م         كلـي  اي  سـازه  ،وسواسي

كايروس، فراسـت و    (دهد   مياصلي خريد وسواسي را تشكيل      
ايــن افــزايش نمــره زنــان را بــه پژوهــشگران ). 2004اســتكتي، 

 و اين كه خريد اند  فرهنگي از آنها نسبت داده    هاي    داشت  چشم
. دنبـال دارد    چيزها خشنودي هيجـاني زنـان را بـه        آوري  گردو  
هـاي    يافتـه حاضر بـا    هاي بررسي     هماهنگي اين بخش از يافته    نا

بتـوان بـه ماهيـت      شايد  را  ) 2004(فراست و همكاران    پژوهش  
نـده  كن شركتزنان چه، گروه . نمونه پژوهش حاضر نسبت داد    
سـنتي  هـاي     داشـت   چـشم شايد  در اين پژوهش دانشجو بوده و       

  1  .نباشددر اولويت آنان زنانه براي 
 و  اي  ذخيرهه رفتار   نام  پرسش شده  بازنگري، نسخه   چنين  هم

دار  ي آن تنها بـا عامـل اول و عامـل سـوم رابطـه معنـي      ها  عامل
ه پـادوآ رابطـه     نام ـ  پرسـش داشته و با عامل دوم و عامل چهارم         

ــ ــار  از آن. نداشــتندداري  يمعن ــا هــا جــا كــه رفت ي احتكــاري ب
فراسـت و   (داري دارنـد      رابطه معني  OCDاز  اي    ويژهالگوهاي  

 بنابراين همبستگي با عامـل عـدم كنتـرل بـر       ،)1998همكاران،  
دادن كنترل  از دستزمينه هاي ذهني و عامل نگراني در  فعاليت

ــي  ــاي حركت ــ پرســشرفتاره ــادوآ نام ــل اول و(ه پ )  ســومعام
ه نام ـ  پرسـش  شـده   بـازنگري  نـسخه    زمـان   همدهنده روايي    نشان

فراست و همكـاران    هاي    يافتهاين يافته با    .  است اي  ذخيرهرفتار  
ه نام ـ  پرسـش  شـده   بـازنگري  نـسخه    اند  كه نشان داده  ) جا  همان(

ي اول و   هـا   دار را بـا عامـل       بيشترين رابطه معني   اي  ذخيرهرفتار  
مشكل در حذف . است هماهنگ ه پادوآ دارند،نام پرسشسوم 

_______________________________________ 
1- Coles    2- Heimberg 

3- compulsive buying 4- Lejoyeux  

5- Ade`s   6- Tassain 

7- Solomon 
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 OCDگيري، عامل ارتباطي مـشترك   افكار ناخواسته و تصميم   
 و  3، فيليـپس  2الـروي  مك(باشد   مي 1هاي كنترل تكانه    و اختلال 

پيـشنهاد  ) 1996(رتـل   ها   ، فراسـت و   رواين  از   ،)1994،  4كك
لفــه اصــلي رفتــار ؤگيــري م  كــه مــشكل در تــصميمانــد كــرده

كــه نـشان داد  نيـز  يـل رگرسـيوني   نتـايج تحل . اسـت احتكـاري  
 را اي  ذخيرهه رفتار   نام  پرسش از تغييرات    %22ه پادوآ   نام  پرسش

 ،هاي ذهني ي عدم كنترل بر فعاليت   ها  كند و عامل   ميبيني   پيش

 و دادن كنتــرل رفتارهــاي حركتــي از دســتزمينــه نگرانــي در 
با وجود  . بيني رفتارهاي احتكاري سهيم هستند     وارسي در پيش  

 رابطــه اي ذخيــرهه رفتــار نامــ پرســشعامــل وارســي بــا كــه  آن
قرارگـرفتن آن   ها نشان دادند كه       يافته ولي   ،داري نداشت  معني

ي اول و سوم مقدار واريانس متغيـر مـلاك را       ها  در كنار عامل  
  .دهد ميافزايش 

و سـازي     دونيمـه سه روش بازآزمـايي،     براي بررسي پايايي    
پايايي بازآزمايي بـراي  ضريب . شدكار برده    بههمساني دروني   

اول ي هـا   و براي عامـل  91/0كل مقياس در فاصله چهار هفته،       
دسـت آمـد كـه بــه      بــه72/0 و 83/0، 87/0 ترتيـب  بـه تـا سـوم   

. بـسيار نزديـك اسـت     ) 2004(فراسـت و همكـاران      هـاي     يافته
و سـازي   دونيمـه ي هـا    شاخص ضريب پايايي به روش     چنين  هم

ي آن بــا هــا عامــلهمــساني درونــي بــراي كــل مقيــاس و     
ه در  نام ـ  پرسـش شـده توسـط سـازندگان        ي گـزارش  ها  شاخص

شده در   تشابه ضرايب گزارش  . فرهنگ اصلي هماهنگ هستند   
نـشانگر سـاده و     اي    انـدازه بـا فرهنـگ اصـلي تـا         پـژوهش   اين  

و فارسي است و اصلي  آزمون در زبان هاي بودن عبارت سليس
انجـام  خوبي  بهنسخه اصلي با فرهنگ ايراني     سازگاري  اين كه   

  .استشده 
موجــود، روايــي و پايــايي نــسخه هــاي  يافتــهدر مجمــوع، 

ييــد أرا ت) SI-R (اي ذخيــرهه رفتــار نامــ پرســش شــده بــازنگري
ي مربـوط   هـا   تواند در پژوهش   ميابزار  اين  بنابراين،  . نمايند مي

هاي مرتبط با رفتار احتكـاري از         از اختلال اي    گستردهبه طيف   
 -وسواسـي ، اختلال شخصيت   اجباري -يوسواسجمله اختلال   

هاي كنتـرل   هاي خوردن، اختلال ، اسكيزوفرنيا، اختلال  اجباري
ويـژه بـا     ه عـضوي و افـسردگي ب ـ      -هـاي روانـي     تكانه، اخـتلال  

  .كار رود بههاي غيرباليني  گروه
ي بـاليني   هـا   ه روي نمونـه   نام ـ  پرسـش شود ايـن     ميپيشنهاد  

و نيـز مبتلايـان     اجباري   -وسواسياختلال  دچار  بيماران  ويژه    به
روايــي آوردن  دســت بــراي بــههــاي كنتــرل تكانــه  بــه اخــتلال

  .بررسي شوندتشخيصي و نقطه برش 

  سپاسگزاري

  وسـيله از دانـشجويان دانـشگاه علامـه طباطبـايي كـه              بدين
و پرداختنـد    هـا   هنام ـ  پرسـش بـه تكميـل     داشـتي     چـشم هـيچ     بي
شـان   طر همكـاري  خا بهاين دانشگاه   محترم  استادان   از   چنين  هم

1  . شود ميقدرداني 
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