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  چكيده
معنـوي  سـازگاري  گيـري   براي اندازه ميجا كه ابزارهاي ك      از آن  :هدف

يـك از آنهـا متناسـب بـا شـرايط فرهنگـي و اجتمـاعي          ساخته شده و هيچ   
و پايـا  روا ك مقياس باشد، در اين پژوهش، ساخت ي  مينوجوانان ايراني ن  

ي روز  شبانه در نوجوانان ساكن مراكز      سازگاري معنوي  گيري  اندازهبراي  
 اين پژوهش، در دو بخـش كيفـي و        :روش .مورد توجه قرار گرفته است    

 15ي مقيـاس، بـا      هـا   در بخش كيفي براي سـاخت گويـه       . انجام شد مي  ك
در . جـام شـد   اختاريافته ان س ي مصاحبه نيمه  روز  شبانهنوجوان ساكن مراكز    

بخش كمي، شاخص روايي محتـوا، صـوري، سـازه و ملاكـي مقيـاس بـه        
مـورد  ) آلفاي كرونباخ و پايايي به روش بازآزمايي(همراه ضرايب پايايي  
بررسـي سـازه    بـراي   تحليل عاملي اكتشافي     :ها  يافته .بررسي قرار گرفت  

. واريـانس بودنـد   % 29/55مقياس نـشان داد كـه سـه عامـل بيـانگر             عاملي  
هاي مقياس با مقياس نگـرش معنـوي در نوجوانـان سـاكن          همبستگي نمره 

.  بـود  274/0 و بـا مقيـاس اميـدواري نوجوانـان           897/0ي  روز  شـبانه مراكز  
 و ضـريب همبـستگي      964/0را   ضريب آلفاي مقياس     ، پايايي گيري  اندازه

مقيـاس   :گيـري  نتيجه .دست داد  به 712/0را   هفته   3بازآزمايي به فاصله    
توانـد ابعـاد      ي، مـي  روز  شـبانه  در نوجوانان ساكن مراكز       معنوي سازگاري
 كنــد و از گيــري انــدازه را در ايــن نوجوانــان ســازگاري معنــويمختلــف 

   .روايي و پايايي بالايي برخوردار است
 نوجوانـان سـاكن مراكـز       ؛سازگاري معنوي  ؛يسنج  روان :كليدواژه

   يروز شبانه

  ] 26/2/1387: اله؛ پذيرش مق2/11/1386: دريافت مقاله[

  AbstractAbstractAbstractAbstract    

Objectives: There are few scales developed to measure 

spiritual coping, which are not fit to the special situation 

and culture of Iranian adolescents. Therefore, the purpose 

of this study was to develop a valid and reliable scale to 

measure spiritual coping in institutionalized adolescents. 

Method: This methodological research was conducted in 

two stages: qualitative and quantitative. In the qualitative 

stage to develop scale items, 15 semi-structured interviews 

were conducted with institutionalized adolescents. In the 

quantitative stage (psychometric testing), content validity 

index, face, construct and criterion-related validity as 

well as reliability coefficients (Cronbach’s alpha and test-

retest) were assessed. Results: Exploratory factor analysis 

for assessing factor structure revealed that the three 

factors could explain 55.29% of the variance. Correlation 

of the scale scores with scores of “Institutionalized 

Adolescents Spiritual Attitude Scale” and “Hopefulness 

Scale for Adolescents” were 0.897 and 0.274 respectively. 

According to reliability measurement, internal consistency 

of the scale was coefficient alpha=0.964 and test-retest 

reliability with a 3-week time interval was 0.712. Conclusion: 

Institutionalized Adolescents Spiritual Coping Scale 

measures various dimensions of spiritual coping in this 

group of adolescents and has a high degree of reliability 

and validity. 

Key words: evaluation; spiritual; coping; institutionalized; 

adolescents 
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  مقدمه

يكي از عواملي كه در رويارويي با تنيـدگي در نوجوانـان            
رپرسـتي  س پديـده بـي   و  باشد   مي هحمايت خانواد اهميت دارد،   

ــده ــشار  هــا يكــي از پدي ــي يي اســت كــه ف ــي فراوان در را روان
هـا    بررسـي . دنبـال دارد    بهان  نوجوانويژه    گوناگون به ي  ها  گروه

ــشان داده ــد كــه ن ــان ان ي، در روز بانهشــ مراكــز ســاكن نوجوان
 و مــشكلات هـا  و بـا تــنش نمـوده  شـرايطي نـامطلوب زنــدگي   

 و 2، فيشر1اليس(هستند رو  روبهو رواني بدني محيطي، مار ش بي
عوامـل  از  ايمـان و معنويـت،      از سـوي ديگـر       ).2004،  3ظهري

ا، ز شـرايط تــنش بـراي كــاهش  مـؤثر بـر ســازگاري نوجوانـان    
ر، توانـايي بيـشتر   ت ي سالماين مفاهيم، با زندگ   . روند  شمار مي   به

همـراه  ناخواسـته محيطـي   بر شـرايط دشـوار و   شدن    چيرهبراي  
 ).2005،  8 و روزنتـال   7، كرومر 6، هوپر 5، لاركين 4كاتن(هستند  

تواند يكي از راهبردهـاي سـازگاري       ميبه بيان ديگر، معنويت     
  .شمار رود در اين گروه سني به

ي هـا    از جنبـه   نوان يكـي  ع بهتنها  تا چندي پيش به معنويت      
، مفهـوم معنويـت از      گذشته سال   20ا در   ، ام شد مي توجه   ديني

ايـن مفهـوم، دربرگيرنـده مفـاهيم        و امـروزه    فراتر رفته   مذهب  
معنويت و  . )2004،  9فلانلي( بودن است  جمله مذهبي  ازچندي  
تنها توان آنها را     مياي هستند كه ن    ، مفاهيم پيچيده  بودن  مذهبي

ي هـا   در پـژوهش  . نمـود  گيـري   ندازها پرسشيك عبارت يا    با  
است كـه ايـن     شده   بررسيشده، مذهب بيش از معنويت       انجام

ارايه تعريـف عمليـاتي از ايـن        بودن  تر  آساندليل    به امر احتمالاً 
ويـژه   بـه گرايش به بررسـي آن       از سوي ديگر،  . باشد ميمفهوم  
 .)جا همان ( افزايش يافته استگذشتهدر دهه 

ي جـستجوي معنـا  « عبـارت از   مـذهبي  -معنـوي سازگاري  
 »ي روحـاني در هنگـام بـروز تـنش         هـا   شـيوه كمـك     به زندگي

گونه سـازگاري نيازمنـد بررسـي آن         اين   گيري  اندازه. باشد مي
 چگونه يك فـرد از معنويـت و مـذهب، بـراي درك      است كه   

هـاي    ديدگاه. گيرد  بهره مي زا    و كنارآمدن با عوامل تنش     تنش
سـازگاري  جـاد  ي در ا مـذهب  و تي ـدر زمينه نقش معنو   چندي  

فــرد بــر دينــي معنــوي و باورهــاي اتي كــه تــأثير .وجــود دارد
نـد  ي فرآ گـذارد،  مـي دادها  ي ـر وي از رو   ير و تعب  يچگونگي تفس 

، 10پندلتون(نمايد   مي تر را آسان رويدادها  و پذيرش   سازگاري  
  ). 2002، 13 و نصر12، پارگامنت11كاواللي

 سـازگاري  گيري ازهاندي خوبي كه براي ها يكي از مقياس  
ــاس ســاخته شــده، مــذهبي  -معنــوي  -مــذهبيســازگاري مقي
  مقيـاس  ايـن . )1998،  پارگامنت و همكاران  (باشد   مي 14معنوي

ــكل   ــه دو ش ــاه ب ــارت14داراي (كوت ــد و )  عب  63داراي (بلن
 آلفـاي   .)2003،  15انـستيتو فتـزر    (باشـد  ميدر دسترس   ) عبارت

 87/0بـيش از  س بـراي ايـن مقيـا   چنـدين بررسـي     كرونباخ در   
ملاكـي و  روايـي   سازندگان ايـن مقيـاس    وگزارش شده است 

 گيــري انـدازه را  پايـايي همـساني درونـي    چنـين  هـم  و تمـايزي 
، 17، پـوري  16 مـولاك  ؛1998پارگامنت و همكاران،    (اند    نموده
ايـن مقيـاس را بـراي    ). 2006، 19 و باركزديـل  18ماتلين -سامانتا

، 20كيفي(ناپذير    مزمن و درمان  ي  ها  بزرگسالان مبتلا به بيماري   
چنـين   و هـم ) 2001، 24ل و كالـدو  23، اندروود 22، لفبور 21افلك

، 28 و نيــومن27، كــشتگر26، ســتيگال25بويــل -تونــه(ســالمندان 
  .اند قابل اجرا گزارش نموده) 2006

 32، پريسون31، ويلفلي30وينزلبرگ، 29پيليپسكي -جاكوبس
در زنان جواني كـه در   بررسي معنويت   براي  ) 2005 (33و تيلور 

خودگزارشي  مقياسيقرار داشتند،    34 خوردن هاي  خطر اختلال 
ديني و  باورهاي   را طراحي نمودند كه نقش       )گويه 13داراي  (

ي فـرد در رابطـه بـا    هـا  با نگرانـي سازگاري مذهبي را در   رفتار  
 مقياسپژوهشگران اين  .كند ميارزيابي  خويشبدن تصوير از   

 مقيـاس  بالا بـا زيرمقيـاس مـذهبي         35اييهمگرروايي  داراي  را  
آلفـاي  كمـك     بهاين مقياس   پايايي  . اند  ارش نموده  گز 36كوپ

  1  ).جا همان(ه است  گزارش شد93/0كرونباخ 
ــه   از آن ــا ك ــز   ج ــدگي در مراك ــي از زن ــزمن ناش ــنش م ت

رود،  شمار مي  ي بيرون از كنترل به    ها  ي، از انواع تنش   روز  شبانه
توانـد   مـي ي سازگاري در اين گروه      ها  يكي از مؤثرترين شيوه   

ــد  ــوي باش ــازگاري معن ــه . س ــاير اراي ــتاران و س ــدگان  پرس دهن
ي سـازگاري   هـا   تواننـد بـا ارايـه روش       مـي خدمات بهداشـتي،    

ــاي پيامــدهاي ســلامت در ايــن گــروه از    معنــوي، ســبب ارتق
شـدن از برقـراري       در اين راسـتا بـراي مطمـئن       . نوجوانان شوند 

دهنـدگان    و پرسـتار يـا سـاير ارايـه         تعامل مناسب ميان نوجوان   
هاي انجام شـده، لازم اسـت مقيـاس           مراقبت و ارزيابي مداخله   

در اين راسـتا  . ساخته شود  اين مفهوم  گيري  اندازهمناسبي براي   

_______________________________________ 
1- Ellis    2- Fisher 

3- Zaharie  4- Cotton  

5- Larkin   6- Hoopes 

7- Cromer  8- Rosenthal 

9- Flannelly  10- Pendleton  

11- Cavalli  12- Pargament 

13- Nasr    

14- Religious/Spiritual Coping Scale 

15- Fetzer Institute  16- Molock 

17- Puri   18- Samantha-Matlin 

19- Barksdale  20- Keefe 

21- Affleck  22- Lefebvre 

23- Underwood  24- Caldwell 

25- Thuné-Boyle  26- Stygall 

27- Keshtgar  28- Newman 

29- Jacobs-Pilipski   30- Winzelberg 

31- Wilfley  32- Bryson 

22- Taylor  34- eating disorders 

35- convergent validity 36- COPE 
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بر پايه   كه يا    )2002،  1سالماسي(شده است   ساخته   مقياسچند  
 و يهـود  يتمـسيح ديـن  رايـج در   باورهـاي   ي سـنتي و     هـا   جنبه

ي سـني  ها و يا در گروه) 2005كاتن و همكاران، ( دهساخته ش
سـاخت  از ايـن رو     . شـود   كار بـرده مـي      جز نوجواني به   ديگر به 

ــراي   ــزاري ب ــدازهاب ــري ان ــوم گي ــوي  مفه ــازگاري معن  در س
ي در جامعـه  روز شبانهويژه نوجوانان ساكن مراكز  نوجوانان، به 

ضـر  بررسي حا . رود  شمار مي   مذهبي كشور ما داراي اهميت به     
سنجي مقياس سازگاري  در اين راستا و با هدف ساخت و روان
  .روزي انجام شده است معنوي در نوجوانان ساكن مراكز شبانه

  
  روش 

و در   بـوده 2يس ـشنا ي روشها اين پژوهش از نوع پژوهش    
ــده اســت  ــه انجــام ش ــي  .دو مرحل ــاي  نخــست برخــي بررس ه

ويت و ابعـاد    ي مرتبط با معن   ها  و كتاب ها    شده شامل مقاله    انجام
  سـپس  بـازبيني شـده،   معنـوي سـازگاري   ويژه   آن، به گوناگون  

ي ناشي ها  آن بر تنشتأثير و سازگاري معنويتعيين ابعاد براي 
سـاكن  ي از ديـدگاه نوجوانـان       روز  شـبانه از زندگي در مراكز     

دختـران  سـاختاريافته بـا      ي نيمـه  هـا    مصاحبه ي،روز  شبانهمراكز  
 .انجـام شـد    ي سازمان بهزيستي  زرو  شبانهمراكز  ساكن  نوجوان  

 ساله سـاكن  14-20نوجوان دختر   15كيفي،  در مرحله بررسي    
 مركــز يــكي شهرســتان شــميرانات و روز شــبانه مركــز در دو
مبتنـي بـر   گيـري   روش نمونـه ي شهرسـتان تهـران بـه        روز  شبانه

 :بودندزير ي ها داراي ويژگيها  آزمودني. ندشدهدف انتخاب 
داراي بـود؛  د آنها به مراكز گذشـته      يك سال از ورو   كم    دست

از  ند؛بودبه زبان فارسي    گفتن    سخن نوشتن و    ،توانايي خواندن 
دختـران  سن ايـن    ميانگين  . بودندبهره هوشي طبيعي برخوردار     

   . سال بود8/17
كـه  شد  مصاحبه ديگر نيز انجام     چهار  اطمينان بيشتر،   براي  

ت زمـان  مـد  .رسـيد  مـورد  15بـه   ها مصاحبهشمار در مجموع،   
طـور    بـه  هـا    مـصاحبه  .بود  دقيقه 75 تا 35مصاحبه از   هاي    هجلس

شــده و هــم زمــان بــا فرآينــد  واژه بــه واژه يادداشــت دقيــق و 
و تحليـل    تجزيـه    3محتـوا تحليـل     و بـا روش    ها  آوري داده گرد
طـور معمـول در      ، جملات نوجوانان كه هريك به     سپس. شدند

، از بودنـد ايي يك واحد معن، گوياي   قالب يك عبارت معنايي   
ي مقيـاس   هـا   تعيـين گويـه   براي  . شدندبرگرفته   ها  متن مصاحبه 
از بخـش كيفـي   آمـده   دسـت  هاي بـه  يافتهمعنوي، از سازگاري  
سـاختاريافته بـا نوجوانـان سـاكن         ي نيمـه  هـا   مـصاحبه (پژوهش  
بهـره  شـده موجـود    ي طراحـي هـا  و مقيـاس  ) يروز  شبانهمراكز  

معنوي در اين ازگاري سي مقياس   ها  مجموعه گويه  .گرفته شد 
 مـوافقم، مـوافقم،     كاملاً( اي  گزينه   گويه پنج  103داراي  مرحله  

  .است)  مخالفمنظري ندارم، مخالفم و كاملاً

 مقيـاس  5 و پايـايي   4روايـي  ،)بخـش كمـي   (مرحله دوم   در  
معنـوي، از   سـازگاري   مقيـاس   براي بررسي روايي     .شدبررسي  

) تحليل عاملي(سازه  و محتوا، صوريروايي ي سنجش ها شيوه
  .بهره گرفته شد )ملاكي هم زمان(ملاكي روايي و 

معنـوي، از   سـازگاري   محتواي مقياس   براي بررسي روايي    
دانـشگاه   (هـا  دانـشگاه  مـي ت علأ نفر از اعـضاي هي ـ     23 نظرات

شــهيد بهــشتي،  درمــاني -و خــدمات بهداشــتيعلــوم پزشــكي 
تهـران،   درمـاني   -و خـدمات بهداشـتي    علوم پزشـكي    دانشگاه  
ايـران،   درمـاني  -و خـدمات بهداشـتي  علـوم پزشـكي     دانشگاه  
تربيت مدرس و   دانشگاه  بخشي،   علوم بهزيستي و توان   دانشگاه  

ــكي   ــوم پزش ــشگاه عل ــه ادان ــمالا ...بقي  در انو متخصــص) عظ
ــه كودكــان، بهداشــت روان و بهداشــت (هــاي پرســتاري  زمين
بهـره  و پـژوهش    ميشناسي، علـوم دينـي و اسـلا        ، روان )جامعه

محتـواي والـتس و باسـل       روايـي   شـاخص   بر پايه   تا  رفته شد   گ
بـودن   بودن و ساده   روشنبودن،   ، ميزان مربوط  )2003يغمايي،  (

شـاخص  بـر پايـه     ي موجـود در مقيـاس را        هـا   يك از گويه   هر
بـر پايـه ايـن    . تعيـين نماينـد  با چهار نمره صفر تا سـه  بخشي   سه

. شـود   ميها سنجيده بودن همه عبارت   شاخص در آغاز، مربوط   
درصد يا بالاتر بود، آن عبارت       75،  هدست آمد   اگر شاخص به  

گفتني است كـه ايـن شـاخص در         . گيرد  مورد پذيرش قرار مي   
 از عينيـت بـالاتري      ،روايـي هـاي تعيـين       مقايسه بـا سـاير روش     

 نفـر از نوجوانـان     10سپس مقيـاس در اختيـار       . برخوردار است 
 تـا نظـرات خـود را    ي قرار داده شـد    روز  شبانهمراكز  در  ساكن  

  1  . ي آن بيان نمايندها درباره گويه
شمار سازه، از نظر روايي  تعيين  و  انجام تحليل عاملي    براي  
 نمونـه بـه ازاي      5-10هاي گوناگون     كه در بررسي  ها      آزمودني

بـراي  نيز  كافي دانسته شده و حتي برخي سه نمونه را           گويههر  
ــزار  ــه اب ــهكــافي هــر گوي ــد  شــمار آورده ب ــانرو(ان   ، )2005، 6م

 سـاله  14-20)  دختـر 52 پـسر و  68( آزمودني   120در مجموع   
ي اسـتان  روز شـبانه سـاكن مراكـز    )  سـال  48/16ميانگين سني   (

ي سازمان روز شبانه مركز 19در اين افراد . انتخاب شدندتهران 
ــستي  ــتان بهزي ــع در شهرس ــا واق ــميرانات، ري،  ه ــران، ش ي ته

 ، و پاكدشت اقامت داشـتند     ساوجبلاغ، كرج، شهريار، ورامين   
 توانـايي  ،يك سال از ورود آنها به مراكز گذشته بودكم    دست

از  ،را داشـتند  بـه زبـان فارسـي       گفـتن     سخن نوشتن و    ،خواندن
پـس از تكميـل       و عـادي برخـوردار بودنـد     ميزان بهره هوشـي     

  . كردندرضايت نامه در پژوهش شركت 
 كمـك  بـه معنـوي،   سـازگاري    مقيـاس    سازهروايي  بررسي  

بـا   ،ملاكـي هـم زمـان     روايـي   و بررسي   تحليل عاملي اكتشافي    
_______________________________________ 
1- Sulmasy  2- methodological research 

3- content analysis  4- validity 

5- reliability  6- Munro 



  

 

 

  

 »مقياس سازگاري معنوي«سنجي  روان

 

 

28 

28

سال 
پانزدهم

  /
شمار
 ه 

1 /
 

 بهــار 
1388

  V
o

l.  1
5
 /  N

o
. 1

/  S
p

rin
g

 2
0

0
9

  

  

_______________________________________ 
1- Hopefulness Scale for Adolescents 
2- Hinds 
3- Cooper-Smith Self-esteem Inventory 
4- Sherer's Self-efficacy Scale 
 

مقياس نگرش معنوي در نوجوانان ساكن مراكـز        گيري از     بهره
  .شدانجام ي و مقياس اميدواري نوجوانان روز شبانه

مقيـــاس نگـــرش معنـــوي در نوجوانـــان ســـاكن مراكـــز  
بــراي . اســت عبــارت 39داراي ) 1387رســولي، (ي روز شــبانه

كار بـرده       بهمقياس، تحليل عاملي اكتشافي      عاملي   بررسي سازه 
ارزيابي مثبت از معنويت، نزديكي و ارتبـاط        ( عامل   سه كهشد  

واريــانس % 06/44بيــانگر ) ي معنويــتهــا بــا خداونــد و پيامــد
ــد ــاس    ضــريب  .بودن ــا مقي ــاس ب ــن مقي ــرات اي ــستگي نم همب

 89/0ي  روز  شـبانه معنوي در نوجوانان ساكن مراكز      سازگاري  
ضــريب آلفــاي .  بــود37/0 مقيــاس اميــدواري نوجوانــان و بــا

به آن  ضريب پايايي   و   95/0سازگاري معنوي   كرونباخ مقياس   
 ،معنـوي نگـرش    مقيـاس . دست آمـد     به 90/0روش بازآزمايي   

مفهــوم نگــرش معنــوي در نوجوانــان ســاكن  گونــاگون ابعــاد 
  . سنجد ميي را روز شبانهمراكز 

 2 توسط هينـدز   1985ال  در س ،  1مقياس اميدواري نوجوانان  
ــده، ) 2004( ــاخته شـ ــارت 24داراي  سـ ــت و  عبـ ــزان اسـ ميـ

نسبت به آينـده در هنگـام تكميـل         را  احساسات مثبت نوجوان    
همساني دروني اين مقياس در     . كند  مي گيري  اندازهنامه   پرسش
هيندز،  ( گزارش شده است86/0-92/0، هاي گوناگون   بررسي
ــل  ). 2004 ــه دلي ــتب ــتن  در دس ــنداش ــراي  مقي ــب ب اس مناس
 مفهوم اميدواري در نوجوانان، بـه ويـژه نوجوانـان       گيري  اندازه

بــا طــراح مقيــاس تمــاس پــس از ي، روز شــبانهســاكن مراكــز 
ي سـنج  رواناجـازه از وي، فرآينـد ترجمـه و    يادشده و گرفتن    

تحليـل  كمـك     بهسازه مقياس   بررسي روايي    .انجام شد مقياس  

چنـين در بررسـي      هم. دبوآن  تك عاملي بودن    گوياي  عاملي،  
ملاكي مقياس، همبستگي مقيـاس اميـدواري نوجوانـان         روايي  

 و مقيـاس    )r=59/0( 3با پرسش نامه عـزت نفـس كوپراسـميت        
آلفـاي  . دار بـوده اسـت     معنـي ) r=49/0( 4خودكارآمدي شـرر  
ــاس   ــاخ مقي ــون   83/0كرونب ــايي آزم ــريب پاي ــه روش  و ض ب

  . بود60/0 هفته دوبه فاصله بازآزمايي 
معنـوي، از دو شـيوه      سـازگاري   ي تعيين پايايي مقيـاس      برا
بـه  و پايـايي    ) محاسبه آلفـاي كرونبـاخ     (همساني دروني تعيين  

ايـن  بررسي همـساني درونـي     . روش بازآزمايي بهره گرفته شد    
 در مرحلـه نخـست، همـساني        .مقياس در دو مرحله انجـام شـد       

 ) پـسر  9 دختـر و     10( نفر   19مقياس در نمونه اي شامل       دروني
ي واقـع در شهرســتان  روز شـبانه  مركــز دواز نوجوانـان سـاكن   

در مرحلــه دوم، پــس از انجــام تحليــل . تهــران تعيــين گرديــد
چنين براي   عاملي، ضريب آلفاي كرونباخ براي هر عامل و هم        

 نوجوان دختر و پسر ساكن 120كل مقياس در نمونه اي شامل       
 آن  بـه  مـي كـه در نمونـه گيـري بخـش ك         (ي  روز  شبانهمراكز  

  . محاسبه گرديد) اشاره گرديد
  
  ها يافته

 بـر پايـه شـاخص       مقيـاس سـازگاري معنـوي      محتـواي    روايي
در . بررسي گرديد ) 2003يغمايي،  (محتواي والتس و باسل     روايي  

يي كه ميزان مربـوط بـودن آنهـا، بـر پايـه             ها  اين مرحله، همه گويه   
 در پايـان ايـن    . بود، حـذف گرديـد    % 75شاخص يادشده كمتر از     

   . گويه كاهش يافت70 گويه به 103ي مقياس از ها مرحله، گويه
  

  )معناداشتن زندگي: 1عامل  (مقياس سازگاري معنوييافته   ماتريس چرخش-1جدول 

  ها گويه  بار عاملي
1  2  3  

    716/0  .است من ميحا خدا
    704/0 .است كرده هنماييار را من خدا
   321/0  684/0 .دارم دگيزن براي جايي كه كنم مي شكر را خدا
    671/0 .گيرم مي كمك خدا از من
  497/0   645/0  .است كرده زيادي كمك من به زندگي در خدا

   388/0  642/0 .است خدا سوي از امتحاني زندگي مشكلات
  361/0   632/0 .كنم مي توكل خدا به مشكلات هنگام در
   387/0  626/0 .كند مي كمك من به همواره كسي كنم فكر كه شود مي سبب خدا به ايمان 

   354/0  619/0 .است من براي دوست بهترين خداوند
   306/0  606/0 .كرده حل مرا حل غيرقابل مشكلات از بسياري خدا
   417/0  587/0 .رسد مين نظر به بزرگ چندان مشكلات دارم ارتباط خدا با وقتي

    553/0 .بود بدتر من شرايط نبود خدا الطاف اگر 
   514/0  549/0 .اوست با ارتباط هاي راه از خدا هاي نعمت شكر
    435/0  521/0 .گيرم مي كمك خدا از خود فعلي مشكل با مقابله براي من

    478/0  510/0  .كند مي حل را مشكلات خدا به اعتقاد
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معنـوي، روش  سـازگاري  سازه مقياس روايي براي بررسي   
برداري بـا    كفايت نمونه .  شد كار برده  تحليل عاملي اكتشافي به   

و ) 90/0( بررسـي شـد      (KMO) 1الكـين  -مـاير  -آزمون كيسر 
آمـده   دست كه مشخص شود آيا ماتريس همبستگي به       براي آن 

داري با صفر دارد و بر پايه آن انجام تحليل عاملي  تفاوت معني
كـه  بهـره گرفتـه شـد        2باشد، از آزمون بارتلـت     ميقابل توجيه   

  ).p>001/0( دست آمد  به51/2835 ميزان
عامـل بـا ارزش ويـژه       هفت  تحليل عاملي،   نخست  گام  در  
 واريـانس را    %47/68كـه در مجمـوع،       ندشد مشخص   1بالاي  
تفــسير و آســاني كــردن مقيـاس و   سـاده بــراي . كنـد  مــيتبيـين  

 %29/55گذاري عوامل، در نهايت سه عامل كه در مجموع،  نام
ديگر، مقياس به بيان . شدندپذيرفته نمايند،   ميواريانس را بيان    

زي، به سه   ور معنوي در نوجوانان ساكن مراكز شبانه     سازگاري  
 گويـه كـه   15داراي  عامـل نخـست،      .زيرمقياس تقسيم گرديد  

معناداشـتن  «عنـوان   بـا    واريـانس بـود،      %11/44تنهايي بيانگر    به
آلفـاي كرونبـاخ ايـن    ). 1جـدول  (گذاري گرديد   نام »زندگي

ــاس،  ــو94/0زيرمقي ــرف  . د ب ــل دوم مع ــانس %55/6عام  واري
ارتبــاط بــا «نـوان  بــا عكـه  بــود  گويــه 11و داراي ) 2جـدول  (

آلفـاي كرونبـاخ ايـن زيرمقيـاس،        . گذاري گرديد   نام »خداوند
، »جـستجوي حمايـت معنـوي     «عامل سوم بـا عنـوان       .  بود 91/0

 گويه بود   13دربردارنده  و  ) 3جدول  ( واريانس   %63/4معرف  

نمودار اسـكري   .  محاسبه گرديد  89/0كه آلفاي كرونباخ آن،     
بنـابراين،   .باشـد  مـي شـده   ييدكننـده سـه عامـل اسـتخراج    أنيز ت
سـاختاري قابـل قبـول      روايي  روش تحليل عاملي،    كارگيري    به

  .  زيرمقياس نشان دادسه را در مقياس سازگاري معنوي
عنـوي در  مقيـاس نگـرش م  ، ملاكـي روايـي  بـراي بررسـي   

ــز    ــاكن مراك ــان س ــبانهنوجوان ــدواري  روز ش ــاس امي ي و مقي
. كـار بــرده شــدند  بــهي مـلاك  هــا عنـوان مقيــاس  نوجوانـان بــه 

 بـا مقيـاس     مقيـاس سـازگاري معنـوي     همبستگي ميـان نمـرات      
همبـستگي نمـرات مقيـاس       ،)>001/0p (897/0 نگرش معنوي 
ــازگاري  ــاس اميــدواري نوجوانــان     س  274/0معنــوي بــا مقي

)005/0<p (  ــا و ضــريب همبــستگي مقيــاس نگــرش معنــوي ب
  .دست آمد به) >001/0p (367/0مقياس اميدواري نوجوانان 

پـس از بررسـي شــاخص   (ضـريب آلفـاي كرونبـاخ اوليــه    
 97/0، نفـر انجـام شـد    19كه با   ) اعتبار محتوا و صوري مقياس    

 و از نظـر آمـاري    زياد ، با نمره كل   ها  همبستگي همه گويه  . بود
 96/0 گويـه،    31آلفـاي كـل مقيـاس بـا حـذف           . وددار ب ـ  يمعن

 .محاسبه گرديد

دسـت آمـده از      ضريب همبستگي پيرسون بـين نمـرات بـه        
ــاس  ــازگاري مقي ــويس ــايي معن ــه روش بازآزم ــود71/0،  ب .  ب

ــم ــسون،    ه ــون ويلكاك ــين، آزم ــاوت چن ــاس  تف ــرات مقي نم
  .نشان نداددار  در دو بار اجراي آن، معنيرا معنوي سازگاري 

  
  )ارتباط با خداوند: 2عامل  (مقياس سازگاري معنوييافته   ماتريس چرخش-2 جدول

 بار عاملي
  ها گويه

1  2  3  
   744/0  .ستا مشكل با مقابله يها راه از نمازخواندن

   677/0  507/0 .دهد نشان من به را زندگي معناي و راه خداوند كه كنم مي دعا من
   627/0  490/0 .برود شپي بهتر كارها شود مي سبب خدا به توكل

   621/0  .كنم مي دعا ديگران مشكل رفع براي من
   613/0  345/0 .است مشكلات با مقابله يها راه از يكي خدا به توكل

   601/0  345/0 .است مشكل با مقابله يها روش از دعاكردن
   574/0  .است خدا با ارتباط هاي راه از يكي خدا به فكركردن

 405/0  572/0  .كنم استفاده معنويت از مشكلاتم حل براي دارم دوست
  461/0  548/0  .شود مي مشكل حل سبب معنويت

  449/0  510/0  385/0 .دانم مي نزديك خدا به را خود ،كنوني شرايط دليل به من
  370/0  440/0  390/0 . استداشته زيادي نقش من زندگي در معنويت

  
  

_______________________________________ 

1- Keiser-Meyer-Olkin 2- Bartletts’ test 
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  )جستجوي حمايت معنوي: 3عامل  (ازگاري معنويمقياس س ماتريس چرخش يافته -3جدول 

  بارهاي عاملي
  ها گويه

1  2  3  

  751/0  334/0  .كند مي ايجاد آرامش معنويت
  700/0   375/0 .دارد توجه من به خدا كنم مي احساس

  690/0   .گيرم مي كمك معنويت از آرامش به رسيدن براي من
  687/0  315/0  .دهد مي آرامش من به معنوي موضوعات درمورد صحبت

  656/0   439/0 .كند مي كمك من به خدا دعا با
  632/0   .كند مي حل را مشكل معنوي ليمسا باره در صحبت
  618/0   423/0 .ام كرده دريافت خدا از زيادي غيبي هاي كمك
  607/0   402/0 .دهد مي گوش كنم مي صحبت خدا با وقتي

  545/0  494/0  .است معنوي راهكاري كاركردن
  468/0  314/0  411/0 .شود مي حل من مشكل بداند حتلمص خداوند اگر

  467/0   378/0 .كند مي كمتر را مشكلات خدا به قوي ايمان
  416/0  411/0  375/0 .است معنويت نوعي هنر

  415/0  384/0  .دارند بيشتري نفس به اعتماد معنوي افراد

  
  بحث 

هـاي   ژگـي هدف اصلي اين بررسـي سـاخت و سـنجش وي      
ــاس ســنج روان ــان ســاكن  ســازگاري ي مقي ــوي در نوجوان معن

توانـد توسـط     ميمقياس به سادگي    اين  . بودي  روز  شبانهمراكز  
، در مراكـز    هاي بهداشـتي    كنندگان مراقبت  پرستار يا ساير ارايه   

ي ها  تحليل مصاحبه از  ي مقياس   ها  گويه. ي اجرا شود  روز  شبانه
، بــازبيني يروز شــبانه انجــام شــده بــا نوجوانــان ســاكن مراكــز

بررسـي   .برگرفتـه شـد   ي مـرتبط موجـود      ها  و مقياس ها    بررسي
تحليـل عـاملي    بـه روش    معنـوي   سازگاري  سازه مقياس   روايي  

ــدعاملي  ــده چن ــشان دهن ــودن ن ــاس )  عامــلســهوجــود ( 1ب مقي
معناداشتن زنـدگي، ارتبـاط بـا       : اين عوامل عبارتند از   . باشد مي

  .حمايت معنويخداوند و جستجوي 
نيز بر اين باورند كه سـازگاري       ) 2002(پندلتون و همكاران    

كـم    و تا كنـون دسـت  چندبعدي است  مي، مفهو  مذهبي -معنوي
ــرد را21 ــتراتژي (هب ــازگاري ) اس ــويس ــذهبي -معن ــراد م  در اف

برخــي راهبردهــاي ســازگاري . اســتبررســي شــده شناســايي و 
شــده در پـژوهش پنـدلتون و همكــاران     مـذهبي عنـوان  -معنـوي 

ي روز شـبانه با راهبردهايي كه نوجوانان ساكن مراكـز     ) جا  انهم(
براي نمونه در هر دو پژوهش، . به آن اشاره كردند نزديك است     

دعا كردن از سوي كودك، راهبردي سودمند در رويـارويي بـا             
از سـوي ديگـر، برخـي مـضامين         . مشكلات گزارش شده اسـت    
هش شـده در پـژو      مـذهبي عنـوان    -مرتبط بـا سـازگاري معنـوي      

توسـط نوجوانـان سـاكن مراكـز        ) جـا   همان(پندلتون و همكاران    

 -معنـوي دوبـاره  ارزشـيابي   «براي نمونه،   . ي مطرح نشد  روز  شبانه
ــا آنهــا روبــرو هــا كــودك تــنش(» 2ديبيأمــذهبي تــ يي را كــه ب

شــمار  بــهمنزلــه تنبيــه و كيفــري از ســوي خداونــد  ، بــهشــود مــي
ــي ــا  « و )آورد م ــد ي ــينناخــشنودي از خداون ــ آي ــذهبياي ه » 3م

كودك، عصبانيت يا نااميدي خود را از خداوند و هرچه بـدان            (
كـه نوجوانـان   بودنـد  ، از مضاميني  )كند  ابراز مي باشد،   ميمرتبط  

شـايد يكـي از     . ي به آنها باور نداشتند    روز  شبانهساكن در مراكز    
 در نوجوانـان سـاكن      مقياس سازگاري معنوي  ي اصلي   ها  تفاوت
ــز  ــبانهمراك ــا روز ش ــازگاري  ي ب ــاس س ــذهبيمقي ــوي  -م معن

. باشـد  نيز در همـين نكتـه نهفتـه        )1998،  پارگامنت و همكاران  (
هاي مقياس پارگامنت و همكاران، به بررسـي دو الگـوي      عبارت

زاي  تـنش  مذهبي در رويارويي با رويدادهاي  -سازگاري معنوي 
ــدگي  ــد مــيزن ــوي: پردازن كــه  مــذهبي مثبــت -ســازگاري معن
در برخــورد و درك   4خيرخواهانــهي هــا دهنــده شــيوه  نــشان
 مذهبي منفي كـه  -ي زندگي است و سازگاري معنوي ها  استرس
ــشان ــده ســتيزه ن ــذهبي در ســازگاري   دهن جــويي وكــشمكش م
يـن  ابـر خـلاف مقيـاس يادشـده،         ). 2003انستيتو فتزر،   (باشد   مي

ــه   ــت ب ــي از معنوي ــيابي منف ــابقي، در   ارزش ــردي تط ــوان راهب عن
  1 .ي ديده نشدروز بانهشنوجوانان ساكن مراكز 

_______________________________________ 
1- multidimensionality 

2- punishing spiritual-religious reappraisal 

3- discontent with God or congregation 

4- benevolent 

 



  

 

 

  

  مريم رسولي و همكاران
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در بررســي ) 1379(زاده  و بيــانپــور  در ايــن راســتا، داعــي
كه افراد  را  ارتباط ميان بهداشت روان و دين، نوع بيان مذهبي          

ي هـا  برخي بيـان . دانسته استاهميت ويژه داراي  گزينند،   ميبر
افرادي كه الگوي   .  زيان آورند  ها  مذهبي سودمند و برخي بيان    

ــاران گر« ــشمگين گناهكـ ــدي خـ ــار در دســـت خداونـ  را »فتـ
بسياري از  . تري برخوردارند  پذيرند، از بهداشت روان پايين     مي

كننـد و بـاور دارنـد      ميافرادي كه از سوي خدا احساس خشم        
يا از سوي مراجـع دينـي       اند    اني كه مرتكب شده   كه براي گناه  

كنند، از درمانـدگي، اضـطراب و        ميحمايت عاطفي دريافت ن   
خـدايي كـه   «افرادي كـه از الگـوي    اما. برند ميج  افسردگي رن 

 خـدا را  هـا  كننـد، در سـختي   مـي  پيـروي  »بنده را دوسـت دارد   
ي دشوار ها از موقعيت، يابند ميچون همراهي در كنار خود       هم
كننـد و بـر    مـي عنوان فرصتي براي رشد معنوي خود استقبال    به

 كه نيـاز  كيشان آنها، هرگاه اين باورند كه رهبران مذهبي و هم    
كنند و از اين رو، از بهداشـت روانـي      ميباشد از آنها پشتيباني     

  .بهتري برخوردارند
بـا دو مقيـاس     سازگاري معنوي   همبستگي مقياس   بالابودن  

هــاي  سـو يـا يافتـه    هـم  ،نگـرش معنـوي و اميـدواري نوجوانـان    
گـزارش  كه بين رفتار و نگرش، همبـستگي        هايي است     بررسي
، 2 و آيـزن   1بـين   منطقي فـيش   رفتاره نظريه    براي نمون  ؛اند  نموده
رود  شـمار مـي   بـه بينـي رفتـار      پيشبراي   3فرآينديالگوي  يك  

كننـده   بينـي  مهم ترين عامل پيش     را نگرشو   )2003،  4اليسون(
  ).2004، 6 و بردو5پترسون(داند  ميرفتار 

ي هـا  مقيـاس برخـي  ي مقيـاس حاضـر بـا    ها يكي از تفاوت  
 بـر راهبردهـاي معنـوي بـه جـاي           كيـد آن  أشده مشابه، ت   ساخته

معنويــت، ايجــاد ارتبــاط بــا .  مــذهبي اســتراهبردهــاي صــرفاً
معنويـت را   . باشـد  مـي قدرتي برتر، خالق يـا سرچـشمه انـرژي          

 7چارچوب غيردينـي  هم در ارتباط با مذهب و هم در         توان   مي
، شـمار رونـد    بـه كه مـذهبي     آن بيتوانند   ميافراد  . تعريف نمود 
 و كنند با طبيعت ارتباط برقرار ميبيشتر افراد  اين. معنوي باشند

اگرچه خط مشي آنها براي زندگي برگرفته از قـوانين مـذهبي           
احتـرام و عـشق بـه جهـان         ،  اصول اخلاقي بر پايه   باشد، اما    مين

 بيـان   بـه  ).1996،  8بلونـا (كننـد    مـي ، زنـدگي     و آفـرينش   هستي
ي مانند  گوناگونمنزله چتري است كه مفاهيم       ديگر، معنويت به  

معنـوي را پوشـش     سـازگاري   و  ، باورها   سلامت معنوي، ايمان  
  ). 2005،  و همكارانكاتن(دهد  مي

 را داراي مقياس سازگاري معنـوي طوركلي اين بررسي،      به
ــالا روايــي  ــايي ب ــشان دادو پاي ــراي بررســي جــا كــه  از آن. ن ب

 ازجمله نوجوانـان    ها   ساير گروه  معنوي در نوجوانانِ  سازگاري  
ايـن  ي  سـنج   روانتوان از اين مقيـاس بهـره گرفـت،            مينعادي  
  .شود ميي ديگر پيشنهاد ها گروهبراي مقياس 
  

  سپاسگزاري

پژوهش حاضر طرح پژوهـشي مـصوب شـوراي پـژوهش           
و خـدمات   دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشـكي         

افرادي همه  وسيله از    بدين. شهيد بهشتي بود   درماني   -بهداشتي
ويـژه مـديران،     انـد، بـه    نمـوده همكـاري   م پـژوهش    كه در انجا  

ي سازمان بهزيستي استان    روز  شبانهكاركنان و نوجوانان مراكز     
  1  .شود قدرداني ميتهران، 
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