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  در دوران باردارينزديكي باورهاي رايج در بين زنان درباره 
  

 **، دكتر اكرم ثناگو**، دكتر ليلا جويباري*مهديه شجاع

  
بـسياري در رابطـه بـا دوران بـارداري در           و خرافات   باورها  

فراتر از مرزهاي يك كـشور      اين باورها   . زنان وجود دارد  ميان  
بيان ديگـر  د، به نشناس يحدوديت قوميتي و نژادي نم  مو  هستند  

ي اسـت كـه بـر       ا  هبـارداري پديـد   . دنباش  مي يك پديده جهاني  
ثيرگذار أروابط جنسي تهمسران مانند ي مختلف روابط  ها  جنبه
سـه  تهوع و استفراغ در     ك مانند   يژ جدا از دلايل فيزيولو    .است
 عوامــل ، بــارداريســومســه مــاه و بزرگــي شــكم در  اولمــاه 

ــشناختي  ــارتلاس(روان ــرين ،1ب ــي2گ ــت3، دال ــاچنز4، بن ، 5 و ه
 اننــد م،)2006، 9 و پتــرو8، لنــگ7هــاس، 6 تروتنوســكي؛2000

 باورهـاي خرافـي    و) 1999،  10 سـيدو  -ناو( كاهش ميل جنسي  
 و  12گـب ا ،11اريلمـاز (نزديكـي    در هنگام    مانند آسيب به جنين   

 نيـز در ايـن      )1384 ،نـژاد    و مولايي  جهانفر؛  2004 ،13ربيزينس
همـسر  بيـشتر   توجـه   نيازمنـد   بـارداري   دوران   .ارندزمينه تأثير د  

همـسران  در رابطه بـا روابـط   باورهاي نادرست اما برخي   . است
 همــسر و عــدم احــساس تــنش بــراينــد نتوا مــي در ايــن دوران

از  .را در پي داشته باشـند     باردار  زن  براي  ناخشنودي  رامش و   آ
اي گـامي در راسـت    تواند    مي جا كه شناخت دقيق اين باورها      آن
 ايـن  ،باشدهمسران مشكلات  برداشتن    از ميان  سلامت و    يارتقا

زنـان بـاردار    در ميـان    با هدف شناسايي باورهاي رايـج       بررسي  

 .دوران بارداري انجـام شـد     زمينه همبستري در    شهر گرگان در    
درمانگـاه  بـه تنهـا      كننـده  باردار مراجعـه  زنان  در اين راستا همه     

 همكـاري   بـه  رگـان شـهر گ  زنـان     درماني -موزشيتخصصي آ 
ــده شــدند ــا .فراخوان ــه ايــن ترتيــب ب ــاردار 51  ب ــان ب  تــن از زن

ــه ــده مراجع ــصاحبه ،كنن ــا م ــهه . انجــام شــد يافتهســاختار ي نيم
، سـپس    ضـبط   با اجازه افراد در جلـسات خـصوصي        ها  مصاحبه

بـر   هـا   دادهبنـدي و   نويس، كدگذاري، طبقـه    خط به خط دست   
 در  هـا   مـصاحبه  .شـدند بررسـي    »تحليـل محتـوي    «رويكردپايه  
در بارداري و علـت   جنسيهاي  ارتباطات رفتاري و  تغيير زمينه

بـه شناسـايي     را مـا ها    پرسش بود، كه پاسخ به اين       اين تغييرات 
  سال، 17-33  مورد بررسي  زنان دامنه سني    .باورها هدايت كرد  

. دار بودند   خانه كنندگان  شركت %96. بود 1-4 رتبه حاملگي    با
 تـرس از  چندي، مانند   زنان به علل    كه   بودند   گوياي آن  ها  داده

اعتقـاد بـه   ، ، درد، سـابقه سـقط، راحتـي خـود     رويـان آسيب به   
، بزرگـي شـكم   ،  خـستگي ،  بودن رابطه در دوران بـارداري      گناه

ــتفراغ از نزديكــي  ــوع و اس ــارداريته ــودداري  در دوران ب  خ
ــي ــد م ــر 17 .كنن ــن   )%33( نف ــر اي ــاور ب ــد ب ــورت بودن در ص
زنـاي  هماننـد     نزديكـي در دوران بـارداري      ،نرويـا بودن  دختر

رويـان ماننـد    سـيب بـه     آبـه دليـل      )%60(  نفـر  31. استمحارم  
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چــون  هــمايجــاد ناهنجــاري   وپــرده بكــارتپــارگي ، خفگــي
ــايي و ناشــنوايي از نزديكــي  از يكــي . كردنــد پرهيــز  مــينابين

 نزديكـي   ،مچهاراز ماه   پس   اگر    داشت اظهاركنندگان   شركت
شـود و     مي  چشم جنين ريخته   يرومايع مني   باشد  داشته  مهبلي  

 مهفـت  از مـاه     پـس نزديكـي    و يـا     شـود   مـي  نايي جنين يباعث ناب 
 و يـا نزديكـي      شـود  مي رويان دختر بكارت  پرده   پارگيباعث  
با سر   بارداري موجب تماس آلت تناسلي پدر        مز ماه پنج  پس ا 

بـر ايـن     كننـدگان  شـركت از   )%94( نفـر    48. جنين خواهد شد  
در طول بارداري شروع رابطه همـواره از طـرف           بودند كه    باور

و عـدم همراهـي زن موجـب        ميلـي      بي  و همسرانشان بوده است  
. اسـت شـده   ان  ن ـآميـان   مـشاجره   دليـل    اغلبو   ناراحتي همسر 

برداشـتن    از ميـان  مـشاوره بـراي     جستجوي  يك از افراد در      هيچ
و انـد     نبـوده باورهـاي خـود     درسـتي   گـاهي از    آمشكل خود يا    

 ؛شـرم دارنـد   ن نزد پزشك يا ماما      آكردند كه از بيان       مي عنوان
كردن اين امور نزد دوستان يا       از مطرح بيشتر افراد   در حالي كه    

   .نداشتندبيم همسايگان 
كـه  نيمـي از زنـان بـر ايـن باورنـد            نـد   ا  ه نشان داد  ها  بررسي

 بايد دفعات نزديكي كاهش يابدرويان به رسيدن    آسيبعلت   به
) 2006،   و همكاران   ترونتوسكي ؛2000 ،و همكاران  بارتلاس(

كـه در   است  در حالي   اين  . خواني دارد  همحاضر  كه با بررسي    
 و  جهـانفر ( هيچ ممنوعيتي ندارد  نزديكي  يك بارداري طبيعي،    

از انـد كـه خـودداري         ه نشان داد  ها  بررسي. )1384 ،نژاد  مولايي
در و كشمكش ميـان همـسران را        مشاجره  نزديكي توسط زنان    

ي بررسي حاضر   ها  يافتهبا  كه   .)1380 ،حسن زهرايي (پي دارد   
 افـراد   %33داد كـه    پـژوهش نـشان     ايـن   ي  ها  يافته.  است سو  هم

رويــان بــودن دختردر صــورت را نزديكــي در دوران بــارداري 
از نظــر رويــان كــه موقعيــت  داننــد در حــالي  مــيزنــاي محــارم

كانينگهـــام و  (اســـت شـــده  محافظـــتكـــاملاًكالبدشـــناختي 
   .)1384همكاران، 
سـوم مـادران    كمتـر از يـك  ها گوياي آن هـستند كـه       بررسي

ل جنـسي بـراي مـشاوره بـه مامـا يـا پزشـك               يمسازمينه  باردار در   
حاضـر    در بررسي  ).2000،   و همكاران  بارتلاس(كنند    مراجعه مي 

 هيچ زني براي دريافت مشاوره جنسي دوران بارداري بـه پزشـك      
 با توجه به اين كه باورهـاي نادرسـتي در ميـان             .ه بود مراجعه نكرد 

آسـيب  د بـر كيفيـت روابـط        ن ـتوان   كـه  مـي     ندوجود دار همسران  
تر در  نياز به اقدامات گسترده ،)2004،  و همكاراناريلماز(برسانند 

ــط      ــارداري توسـ ــسي در دوران بـ ــط جنـ ــوزش روابـ ــر آمـ امـ
 پايـه و    .استل خانواده ضروري    ياندركاران بهداشتي و مسا    دست

باشـد و جامعـه مـا بيـشتر از            نيازمند آمـوزش مـي    كاري  اساس هر   
  .داردنياز چه كه نيازمند درمان باشد به آموزش  آن
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