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  چكيده

  كـه  -(RSPWB)ريـف   ي  وانشناختي ر زيست  بههاي     سؤالي مقياس  14هاي سه، نهُ و       اختار عاملي نسخه   پژوهش حاضر با هدف بررسي س      :هدف
   انجـام    -گانه استقلال، تسلط محيطي، رشد فردي، روابط مثبت با ديگران، هدف در زنـدگي و پـذيرش خـود اسـت                      دربردارنده ابعاد شش  

  . شد
گيـري    بـه روش نمونـه    كـه   )  زن 216 مرد و    158(  نفر دانشجو  374ريف بر روي    ي  وانشناختي ر زيست  بههاي     سؤالي مقياس  14نسخه   :روش
كمـك تحليـل عـاملي تأييـدي سـه الگـوي رقيـب بـراي هـر يـك از                       بـه . اجرا شد اي و تصادفي انتخاب شده بودند،          چندمرحله -اي  خوشه
  .تحليل واريانس چندمتغيري تحليل شدندو تحليل عاملي تأييدي كمك  ها به  داده. سؤالي ارزيابي شدند14هاي سه، نُه و  مقياس
هـاي سـه،      در نسخه ريف  ي  وانشناختي ر زيست  بههاي     نتايج تحليل عاملي تأييدي نشان دادند، در حالي كه الگوي چندبعدي مقياس            :ها  يافته
هـاي يادشـده      بـراي نـسخه   ريـف   ي  وانـشناخت ي ر زيـست   بههاي    ها دارد، الگوي سلسله مراتبي مقياس        سؤالي برازش قابل قبولي با داده      14نُه و   

ريـف  ي وانشناختي رزيست بههاي  عاملي مقياس چنين، نتايج نشان دادند كه در اين نمونه الگوي تك       هم. ها به دست داد     برازش بهتري با داده   
 .قبول است گيري غيرقابل  سؤالي يك الگوي اندازه14براي سه نسخه سه، نُه و 

هاي پيشين را تكرار و از الگوي سلسله مراتبي بـا يـك عامـل     هاي برخي از بررسي ين پژوهش، يافتهدست آمده در ا    نتايج به  :گيري  نتيجه
  .حمايت نمود، )از شش بعد تقريباً متمايز تشكيل شده است RSPWB كه مبني بر اين(ريف ي وانشناختي رزيست بهمرتبه بالاتر 

  
   ي تأييدي، دانشجوياني ريف، تحليل عاملوانشناختي رزيست بههاي  مقياس :كليدواژه
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  مقدمه
علاقه رو به رشد نسبت به روانشناسي مثبـت، بـر ضـرورت            

گيري مفاهيم محـوري      طراحي ابزارهايي روا و پايا براي اندازه      
؛ 2002، 2 و لــوپز1كييــز(در ايــن حــوزه پژوهــشي تأكيــد دارد 

يــك ابــزار متــداول در ايــن حــوزه ). 2006، 4 و ســينگر3ريــف
.  اسـت  (RSPWB) 5ي ريـف  وانـشناخت ي ر زيـست   بـه هاي    مقياس
اين ابـزار را بـر پايـه بـازبيني ادبيـات پـژوهش و               ) 1989(ريف  

 سلامت رواني، باليني و طول عمـر         و هاي رشدي   انسجام نظريه 
هـاي مـشابه    وي اين ديدگاه را دربردارنده ملاك . گسترش داد 

ابعـاد نظـري    . دانـست   مـي ي مثبـت    روانشناختو مكمل سلامت    
، 7، تـسلط محيطـي    6ي مثبت شـامل اسـتقلال     روانشناختسلامت  

 و  10هـدف در زنـدگي    ،  9، روابط مثبت با ديگـران     8رشد فردي 
؛ 1998، 13 و كـــاكوني12آنتـــونلي( هـــستند 11پـــذيرش خـــود

؛ ريــف و ســينگر،  2001، 15 ســولانو- و كاســترو14كاســولو
1998.(  

تجربه استقلال با تجربه خودكفايي، توانايي رويـارويي در         
هـاي فـردي و       حل  جتماعي و عمل بر اساس راه     برابر فشارهاي ا  

آيـد    دسـت مـي     ارزيابي خـود از طريـق معيارهـاي شخـصي بـه           
، 17هاســر  و 16؛ اســپرينگر1995؛ ريــف و كييــز، 1989ريــف، (

هايي متناسب بـا      توانايي فرد در انتخاب يا ايجاد محيط      ). 2006
هاي سـلامت     عنوان يكي ديگر از ويژگي      شرايط رواني خود به   

تــسلط محيطــي از طريــق . گيــرد مــورد توجــه قــرار مــيروانــي 
احــساس تــسلط و كفايــت در مــديريت محــيط اطــراف خــود، 

هــاي بيرونــي و   اي از فعاليــت كنتــرل بــر مجموعــه پيچيــده   
ــه گيــري مــؤثر و كارآمــد از فرصــت  بهــره وجودآمــده  هــاي ب

چه گفته شـد، مـشاركت فعـال          با توجه به آن   . شود  مشخص مي 
بازتاب و  ط، يك عنصر مهم و با اهميت        افراد در تسلط بر محي    

؛ 1989ريـف،   (رود    شـمار مـي     ي مثبت فرد بـه    روانشناختكنش  
هـاي    ديـدگاه ). 2006 هاسـر،     ؛ اسپرينگر و  1995ريف و كييز،    

رشدي، سلامت رواني و باليني تجربـه رشـد مـداوم فـردي را،              
ايـن  . داننـد   يك محور اصـلي در تعريـف سـلامت روانـي مـي            

هايي ماننـد احـساس رشـد مـداوم،            ويژگي كمك  مقياس نيز به  
پذيرش تجارب جديد، تجربه تحول در خود و رفتـار خـود در    
طول زمان و تأكيد بر تغيير مبتني بر تجربه تعمق درباره خود و             

؛ ريـف و كييـز،      1989ريـف،   (گـردد     اثربخشي، مـشخص مـي    
ورزيــدن   توانــايي عــشق ). 2006هاســر،  ؛ اســپرينگر و 1995

شمار رفته و روابـط       فه اصلي سلامت رواني به    عنوان يك مؤل    به
هـايي ماننـد برقـراري روابـط          كمك ويژگي   مثبت با ديگران به   

بخش و قابل اعتماد با ديگران، حساسيت نـسبت           گرم، رضايت 
فـردي    به رفاه ديگران، توانـايي همـدلي بـالا و صـميميت ميـان             

، هدف در زنـدگي   داشتن درك روشني از     . شود  نشان داده مي  
شـمار    يابي و هدفمندي پايـه سـلامت روانـي بـه             جهت احساس

هـايي ماننـد احـساس     كمـك ويژگـي   اين مقياس نيز به. رود  مي
يـابي در زنـدگي و تجربـه احـساس معنـا و               هدفمندي و جهـت   

ريـف،  (شـود     مفهوم در زندگي گذشـته و حـال مـشخص مـي           
پذيرش ). 2006 هاسر،  ؛ اسپرينگر و1995؛ ريف و كييز، 1989

هايي مانند نگرش مثبت نسبت بـه خـود،            ويژگي كمك  خود به 
چنين نگرش  شناخت و پذيرش ابعاد چندگانه وجود خود و هم   

ها نـشان     بررسي. گردد  مثبت نسبت به گذشته خود مشخص مي      
هــاي  تــرين مــلاك دهنــد كــه پــذيرش خــود يكــي از مهــم مــي
عنوان يك ويژگي اصلي سـلامت روانـي و           بهو  است  ي  زيست  به

خودشــكوفايي، كــاركرد بهينــه و باليــدگي چنــين ويژگــي  هــم
؛ اسـپرينگر   1995؛ ريف و كييز،     1989ريف،  (شود    تعريف مي 

  ).2006هاسر،  و 
گانـه از     نامـه نخـست ابعـاد شـش         ساخت اين پرسـش   براي  

 پرسـش  80ديدگاه نظري تعريف شده و بر پايه ايـن تعـاريف،      
 هايي مانند ابهـام  ها بر پايه ملاك سپس اين پرسش. طراحي شد 

 پرســش 32. و همـاهنگي بـا تعريــف هـر مقيـاس ارزيــابي شـد     
 پرسـش   16 پرسش مثبـت و      16(شده براي هر مقياس       برگزيده
 فــرد بزرگــسال 321در يــك بررســي راهنمــا در ميــان ) منفــي

 پرسـش كـه بـا توجـه بـه           20از هـر مقيـاس      . ارزيابي گرديدند 
 بهتر ارزيابي شـدند انتخـاب و بـر ايـن          ،سنجي هاي روان   ملاك

  1  . پرسش براي هر مقياس باقي ماند20س اسا
.  ارايه شـد   RSPWBهاي بعد سه نسخه كوتاهتر از         در سال 

 سـؤالي   14نـسخه   ) 1994 (20 و شـوماته   19، اسـكس  18ريف، لي 
. كــار بردنــد را بــهريــف ي وانــشناختي رزيــست بــههــاي  مقيــاس

 سـؤالي و بـر پايـه همبـستگي          20سؤالات اين مقياس از نـسخه       
ــا تعريــف نظــري انتخــاب شــدند  كــل و هماه-ســؤال . نــگ ب

 تـا   97/0هـاي اصـلي از        دست آمده با مقيـاس      هاي به   همبستگي
_______________________________________ 
1- Keyes   2- Lopez  
3- Ryff   4- Singer  
5- Ryff's Scales of Psychological Well-being 
6- autonomy 7- environmental mastery 
8- personal growth 9- positive relations with others 
10- purpose in life 11- self-acceptance 
12- Antonelli  13- Cucconi  
14- Cusullo  15- Castro-Solano  
16- Springer  17- Hauser 
18- Lee   19- Essex  
20- Schmutte  
 



  
 

  
 زيستي روانشناختي ريف هاي به هاي فارسي مقياس بررسي ساختار عاملي نسخه
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 را از پرســشســه ) 1995(ريــف و كييــز . دســت آمــد  بــه98/0
دسـت    هاي بـه    همبستگي.  سؤالي انتخاب كردند   20هاي    مقياس

 در  89/0 تـا    70/0آمده از مقياس سه سؤالي با مقياس اصلي از          
هاي سه سؤالي پـايين       ته همساني دروني مقياس   الب. ندنوسان بود 

) جــا همــان(ريــف و كييــز . دســت آمــد  بــه56/0 تــا 33/0و از 
الگوي تك عاملي، الگوي شش عاملي و الگـوي عامـل مرتبـه     

نتايج تحليل عاملي تأييدي نشان داد كه       . دوم را بررسي كردند   
 .هـا دارد    الگوي عامل مرتبه بالاتر بـرازش قابـل قبـولي بـا داده            

هـاي    گيـري مقيـاس     هاي اندازه   پژوهشگران ديگري نيز ويژگي   
بـراي نمونـه،   . را بررسـي كردنـد  ريـف  ي  وانـشناخت ي ر زيـست   به

كمك نسخه سه     به) 2001 (3 و ويتن  2، ريف 1كلارك، مارشال 
ي زيـست   بـه هاي    سؤالي و به منظور بررسي ساختار عاملي مقياس       

رگـسال بـا    آن را بر روي شماري از افـراد بز        ريف  ي  وانشناختر
بررسي آنـان نـشان داد كـه        .  سال اجرا كردند   76ميانگين سني   

هـا    يافتـه بيـشترين بـرازش را بـا داده          الگوي شش عاملي تعديل   
در بررســي ســاختار عــاملي   ) 2005 (5 و چــان4چنــگ. دارد

كمـك نـسخه چهـار        بهريف  ي  وانشناختي ر زيست  بههاي    مقياس
زرگسالان هنگ  سؤالي براي هر مقياس بر روي يك نمونه از ب         

شش عـاملي بـدون عامـل مرتبـه         الگوي  كنگي نشان دادند كه     
 و  6كيـشيدا . دهـد   هـا نـشان مـي        بهترين برازش را بـا داده      ،بالاتر

ــاران  ــش  ) 2004(همك ــاملي پرس ــاختار ع ــه  س ــهنام ــست ب ي زي
 دانــشجوي ژاپنــي را بررســي 574ي ريــف بــر روي وانــشناختر

شـده بـه    امه ترجمه ن  كردند و دريافتند كه ساختار عاملي پرسش      
هاسـر    اسپرينگر و   . زبان ژاپني همانند الگوي اصلي ريف است      

الگــوي (گانــه  نــشان دادنــد كــه از بــين الگوهــاي ســه) 2006(
) عــاملي، الگــوي شــش عــاملي و الگــوي سلــسله مراتبــي تــك

الگوي شش عاملي بهترين برازش را در ميـان سـاير الگوهـا بـا               
  . ها نشان داده است داده

بـودن    هـا نيـز چنـدعاملي       ت كه برخي از بررسـي     گفتني اس 
را مـورد حمايـت قـرار       ريف  ي  وانشناختي ر زيست  بههاي    مقياس
كافكـا و   ). 2002،  9 و كوزمـا   8؛ كافكـا  1997،  7هيلسون(ندادند  

ــا  ــان(كوزم ــا هم ــاس ) ج ــاملي مقي ــاختار ع ــاي  س ــهه ــست ب ي زي
 نفـري بررسـي     277را بـر روي يـك نمونـه         ريف  ي  وانشناختر

 پرسـشي بـراي هـر مقيـاس     20يـن بررسـي، نـسخه    در ا . كردند
هـاي اصـلي بـا چـرخش          كمك تحليل مؤلفه    به. كار برده شد    به

 10ديرندانك   ون گرچه   . عامل استخراج گرديد   15واريماكس  
هــاي عــاملي در الگــوي شــش عــاملي را  واريــانسوك) 2005(

هـا صـفر      واريـانس والبته بـا فـرض اينكـه ك       (گيري نكرد     اندازه
مراتبـي بـا يـك عامـل      ين وجود در الگـوي سلـسله       با ا  ،)هستند

كـه روابـط بـين شـش        شـود     مـي  اين امكان فراهم     ،مرتبه بالاتر 

كـه شـش عامـل بـا يكـديگر          با توجه به ايـن    . عامل تبيين گردد  
؛ ريف و كييـز،     2002 و ريف،    11كييز، شموتكين (رابطه دارند   

واريـانس بـا   وشش عاملي بـدون ك الگوي  مقايسه يك    ،)1995
ها است،    واريانسوگوي سلسله مراتبي كه دربردارنده ك     يك ال 

ــه  ــب ب ــي  نامناس ــر م ــد  نظ ــاران،  (رس ــلارك و همك   ؛ 2001ك
هـاي    ضـرايب آلفـاي كرونبـاخ نـسخه       ). 2005ديرندانك،   ون

 90/0 تـا    17/0از  ) 2005(ديرنـدانك    پيشنهادي در بررسي ون   
هاي جديد    هاي برازش مقياس    اگرچه شاخص . اند گزارش شده 

هـاي   دست آمـد، امـا بهتـر از نـسخه            حد مورد انتظار به    كمتر از 
  1  .  سؤالي بودند14اصلي نُه و 

ي وانـشناخت ي ر زيـست   بـه  در زمينـه     يهاي  در ايران نيز بررسي   
ي ديگـر، انجـام شـده       روانـشناخت هاي    و رابطه آن با سازه    ريف  

شــكري، تاجيــك اســمعيلي، دانــشورپور، غنــايي و     (اســت 
ــتجردي ــهر1386، دســ ــكري، شــ ــشورپور و ؛ شــ آراي، دانــ
؛ شهرآراي، شكري، دستجردي، دانـشورپور      1386،  دستجردي

نـشان  ) زير چـاپ  (شهرآراي و همكاران    ). زير چاپ ،  و پاييزي 
هاي استقلال، تـسلط       مقياس »سبك هويت اطلاعاتي  « كه   ندداد

ــا ديگــران،   هــدف در محيطــي، رشــد فــردي، روابــط مثبــت ب
ــهزنــدگي بك هويــت ســ«طــور مثبــت و   و پــذيرش خــود را ب
هاي استقلال، تسلط محيطـي، رشـد          مقياس »اجتنابي/ سردرگم
 .دن ـكن  بينـي مـي     طور منفي پيش     را به  هدف در زندگي  فردي و   

ي زيـست   بـه هـاي     يـك از مقيـاس       هـيچ  »سبك هويت هنجـاري   «
ها نـشان     در مجموع، يافته  . بيني نكرد   را پيش ريف  ي  وانشناختر

وط بـه هويـت بـا       دادند كه پرهيـز از رويـارويي بـا مـسايل مرب ـ           
چنـين، نتـايج      هـم . رابطه منفي دارد  ريف  ي  وانشناختي ر زيست  به

تنهـا وجـود تعهـد، بلكـه شـيوه رويـارويي بـا                نشان دادند كه نه   
ــه هويــت نيــز در پــيش  بينــي  تكــاليف و موضــوعات مربــوط ب

اثـر مـستقيم    . افراد بسيار مهم اسـت    ريف  ي  وانشناختي ر زيست  به
دار و اثــر  ثبــت و معنــيتعهــد هويــت بــر عملكــرد تحــصيلي م 

هـاي رشـد فـردي،        مقيـاس  غيرمستقيم آن نيز تنهـا از راه خـرده        
روابط مثبت با ديگران، هدف در زنـدگي و پـذيرش خـود بـر               

 و  ، تاجيـك اسـمعيلي    شـكري (بود  دار    عملكرد تحصيلي معني  
 و  ، شـهرآراي  شـكري در مجموع، پـژوهش     . )1386همكاران،  
ي هويت با پـيش بينـي       ها  نشان داد كه سبك   ) 1386(همكاران  

دانشجويان، عملكرد  ريف  وانشناختي  ي ر زيست  بهتعهد هويت و    
  .كند بيني مي تحصيلي آنان را پيش

_______________________________________ 
1- Clarke  2- Marshall  
3- Weaton 4- Cheng  
5- Chan   6- Kishida  
7- Hillson  8- Kafka 
9- Kozma  10- Van Dierendonck  
11- Shmotkin 



  
 

  
  اميد شكري و همكاران
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هـاي    شده در زمينه روايي عـاملي مقيـاس         هاي انجام   بررسي
روايـي  كـه     بـا آن  . رسـند   ي، كم به نظـر مـي      روانشناختي  زيست  به

يـك   روش كارآمدي در بررسي روايـي سـازه          ،عاملي مناسب 
 ساختار عـاملي    ،هاي پيشين   بررسي و در    شود  مقياس شمرده مي  

) 1995(و ريـف و كييـز       ) 1989(وسـيله ريـف       پيشنهادشده بـه  
ها با تأكيد بر پژوهش كافكـا         ، برخي از بررسي    است شدهتأييد  

ــا  ــد كــه روايــي عــاملي  ) 2002(و كوزم ــشان دادن  RSPWBن
  . روشن نيست

ود كـه از بـين      هدف پژوهش حاضر پاسخ به اين پرسش ب ـ       
ساختار تك عاملي، سـاختار شـش       (ساختارهاي عاملي موجود    

يــك الگــوي  كــدام) عــاملي و ســاختار عــاملي سلــسله مراتبــي
 سـؤالي   14هـاي سـه، نُـه و          گيري قابل قبولي براي نـسخه       اندازه
  . آورند فراهم ميريف ي وانشناختي رزيست بههاي  مقياس
  
  روش

ــشجو   ــر را دانـ ــژوهش حاضـ ــاري پـ ــه آمـ يان دوره جامعـ
هاي شهر بيرجند تشكيل دادند كه در سـال           كارشناسي دانشگاه 

ــه تحـــصيل بودنـــد 1384-85تحـــصيلي  از بـــين .  مـــشغول بـ
بـا روش   )  دختـر  216 پسر و    158( نفر   374دانشجويان يادشده   

. انتخـاب شـدند   و تصادفي   اي    اي چندمرحله   گيري خوشه   نمونه
اني، علـوم   هاي مختلف تحصيلي علـوم انـس        دانشجويان از رشته  

. پايه، فني و مهندسي و پزشكي در اين پژوهش شركت كردند          
انحــراف معيــار ( ســال 57/21ميــانگين كلــي ســن دانــشجويان 

 13/22، ميانگين سـني دانـشجويان پـسر         )18-45= ، دامنه 06/4
و ميـانگين سـني     ) 18-45= ، دامنـه  98/4انحـراف معيـار     (سال  

= ، دامنـه  17/3انحـراف معيـار     ( سـال    16/21دانشجويان دختـر    
  . بود) 42-18

ــي    ــراي بررس ــژوهش ب ــن پ ــهدر اي ــست ب ــشناختي زي  يروان
ــشجويان ــاس،دان ــه و    مقي ــه، نُ ــاي س ــؤالي 14ه ــه س ــست ب ي زي

در . ندكـار بـرده شـد       به) 1989( (RSPWB)ي ريف   وانشناختر
گانـه داراي     هـاي شـش      سؤالي، هـر يـك از مقيـاس        84مقياس  

از كـاملاً   (ينـه   پرسش بوده و پاسخ به هر پرسش با شش گز         14
بنـابر پيـشنهاد ريـف      . شود  مشخص مي ) مخالف تا كاملاً موافق   

 ،كه در آن هر سـه پرسـش       ( سؤالي   18 هاي  نسخهاز  ) جا  همان(
سـؤالي   54 و   )گيـرد   گانه بـار مـي      هاي شش   زير يكي از مقياس   

كـه در آن هـر نُـه        (ريـف   ي  وانـشناخت ي ر زيـست   بـه هـاي     مقياس
 بهـره   )گيـرد   انه بـار مـي    گ  هاي شش   پرسش زير يكي از مقياس    

ــهابعــاد . گرفتــه شــد ــشناختي رزيــست ب ــده وان ي ريــف دربردارن
 تسلط محيطي، رشد فردي، روابط مثبـت        ،هاي استقلال   مقياس

ــا ديگــران ــذيرش خــود در  هــدف ،ب ــدگي، و پ  كــه  اســتزن
سنجي   هاي روان   ويژگي. شوند   پرسش ارزيابي مي   84كمك    به

قابـل قبـول    ريـف   ي  وانـشناخت ي ر زيـست   بـه   نسخه اصلي مقيـاس   
ضـرايب  ) 2005(ديرندانك   ون). 1989ريف،  (گزارش شدند   

ــسخه   ــراي ن ــاخ را ب ــاس14آلفــاي كرونب هــاي   ســؤالي در مقي
استقلال، تسلط محيطي، رشد فردي، روابط مثبت بـا ديگـران،           

، 83/0،  80/0،  90/0ترتيب    هدف در زندگي و پذيرش خود به      
ــه ســؤال82/0  و84/0، 77/0 هــاي  ي در مقيــاس؛ بــراي نــسخه نُ

؛ و  65/0  و 73/0،  77/0،  78/0،  77/0،  83/0ترتيـب     يادشده بـه  
، 58/0، 64/0، 52/0، 68/0ترتيــب  بــراي نــسخه ســه ســؤالي بــه

ــه53/0  و17/0 ضــرايب ) 2005(چنــگ و چــان . دســت داد  ب
، 59/0ترتيـب     بـه يادشـده   هـاي     آلفاي كرونباخ را براي مقيـاس     

  . رش كردند گزا59/0 و 70/0، 65/0، 55/0، 63/0
ي، ايـن   روانـشناخت ي  زيـست   بـه هاي    سازي مقياس   براي آماده 

مقيـاس نخــست بـه فارســي ترجمـه شــد و دو متخـصص زبــان     
دنبال آن چنـد نفـر از    به. نددانگليسي آن را به انگليسي برگردان   

اعــضاي هيئــت علمــي، روايــي محتــوا و تطــابق فرهنگــي ايــن  
هـاي    قيـاس نامـه م    پرسـش  سـپس    .نامـه را تأييـد كردنـد        پرسش

. در اختيار دانشجويان قـرار گرفـت     ريف  ي  وانشناختي ر زيست  به
نامه ضمن ارايـه راهنمـايي لازم در          در دستورالعمل اين پرسش   

 كـه   ه بـود  دش ـدهي، به ايـن نكتـه اشـاره           زمينه چگونگي پاسخ  
ــام خــانوادگي خــودداري نماينــد  ــام و ن ــشجويان از درج ن   . دان

 شش عاملي    و  عاملي ، ساختار تك  پژوهشدر پاسخ به پرسش     
ــاختار عــاملي سلــسله مراتبــي مقيــاس     ي زيــست بــههــاي  و س

ــشناختر   از طريــق تحليــل عــاملي تأييــدي بررســي  ريــف ي وان
  . شد

چنين، براي مقايسه ميانگين نمرات دانشجويان دختـر و           هم
هـا    زيـستي روانـشناختي ريـف، داده        گانـه بـه     پسر در ابعاد شش   

  .تحليل شدندكمك تحليل واريانس چندمتغيري  به
  
  ها يافته

دانشجويان مورد بررسي   هاي     نمره ميانگين و انحراف معيار   
 ارايـه  1جـدول   ي ريـف در وانشناختي رزيست بههاي    مقياس در

دهـد كـه ميـانگين نمـرات           نـشان مـي    1جـدول   نتايج  . اند  شده
هاي روابط مثبت با ديگران و رشد         دانشجويان دختر در مقياس   

از ميـانگين نمـرات دانـشجويان       بيـشتر   داري    طور معني   فردي به 
بين ). p ،164/3-=t>002/0 ؛p ،146/3-=t>002/0(است پسر 

ريـف  ي  وانـشناخت ي ر زيـست   بـه هـاي     دو جنس در ديگر مقيـاس     
  .دست نيامد داري به تفاوت معني



  
 

  
 زيستي روانشناختي ريف هاي به هاي فارسي مقياس بررسي ساختار عاملي نسخه
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 سب جنسبر حريف ي وانشناختي رزيست بههاي  هاي دانشجويان در مقياس  ميانگين و انحراف معيار نمره-1جدول 

ي زيست بههاي  مقياس  كل  دختر  پسر
 t  )انحراف معيار(ميانگين   )انحراف معيار(ميانگين   )انحراف معيار(ميانگين   وانشناختي ريفر

  سطح 
  داري معني

  .N.S  031/1  )94/7(  81/50  )47/7(  45/50  )55/8 (31/51   استقلال 
  .N.S  372/1  )88/9(  53/55  )39/9(  12/56  )52/10(  70/54  تسلط محيطي 

  002/0  146/3  )03/9(  37/60  )03/8(  61/61  )05/10(  67/58  رشد فردي
  002/0  164/3  )69/10(  98/56  )86/9(  45/58  )50/11(  95/54  روابط مثبت با ديگران 

  .N.S  555/1  )86/9(  76/58  )55/9(  45/59  )25/10(  85/57  زندگي در هدف
  .N.S  013/1  )85/10(  85/52  )67/10(  36/53  )11/11(  21/52  پذيرش خود 

  
هاي نمرات پـسران و دختـران         براي مقايسه تفاوت ميانگين   

از ريـف   ي  وانشناختي ر زيست  بههاي    گانه مقياس   در سطوح شش  
.  بهره گرفتـه شـد     (MANOVA)تحليل واريانس چند متغيري     

گفتني است كه پيش از اجراي تحليل واريـانس چنـد متغيـري             
هـاي بهنجـاربودن توزيـع و همگنـي مـاتريس             روضهبررسي مف 
ــانس ــي  و ك-واري ــروري م ــانس ض ــود واري ــن رو در . نم از اي

وسـيله آزمـون    پژوهش حاضر مفروضـه هنجـاربودن توزيـع بـه       
هـاي     و مفروضه همگنـي مـاتريس      1 اسميرنوف -كولموگروف

. كـار بـرده شـد       بـه » 2بـاكس . ام«واريانس، آماره   و ك -واريانس
 اســميرنوف بــراي -ن كولمــوگروفداري آزمــو ســطح معنــي

ي زيـست   بـه هـاي     گانـه مقيـاس     توزيع هـر يـك از سـطوح شـش         
استقلال، تسلط محيطي، رشد فردي، روابـط       ريف  ي  وانشناختر

ترتيـب   زنـدگي و پـذيرش خـود بـه    در مثبت با ديگران، هدف    
دســــت   بــــه087/0 و 091/0، 085/0، 080/0، 094/0، 092/0
. باشـد    توزيـع برقـرار مـي      از اين رو مفروضـه هنجـاربودن      . آمد

هـاي    بـاكس بـراي مفروضـه همگنـي مـاتريس         . مقدار آماره ام  
داري نزديك بود،     گرچه به سطح معني   واريانس  و ك -واريانس

  . بودندار  معنياما 
ي زيـست   بـه هـاي     نتايج تحليل واريانس چنـدمتغيري مقيـاس      

كمك آماره ويلكـز لامبـدا نـشان داد كـه             بهريف  ي  وانشناختر
ويلكـز  ،  >001/0p(دار وجـود دارد       س تفاوت معني  بين دو جن  

  ).938/0=لامبدا
 براي يافتن   ،دار است   دست آمده معني    جا كه نتايج به     از آن 

ي زيــست بــههــاي  يــك از مقيــاس پاســخ ايــن پرســش كــه كــدام
  و دارشدن نتيجـه مـؤثر واقـع شـدند          در معني ريف  ي  وانشناختر

كـار بـرده      بـه  تصحيح بونفروني    ،پرهيز از خطاي نوع اول    براي  
راهـه نـشان داد كـه از ميـان            نتـايج تحليـل واريـانس يـك       . شد

ي، رشد فردي و روابط مثبت با       روانشناختي  زيست  بههاي    مقياس
  .اند  اثرگذار واقع شده،ديگران در ايجاد تفاوت

   
  ريفي وانشناختي رزيست بههاي   ماتريس همبستگي بين مقياس-2جدول 

  5  4  3  2  1  متغيرها

            ل  استقلا-1

          52/0∗   تسلط محيطي-2

        59/0∗  38/0∗   رشد فردي -3

      47/0∗  62/0∗  38/0∗   روابط مثبت با ديگران-4

    55/0∗  68/0∗  72/0∗  46/0∗  زندگيدر  هدف -5

  71/0∗  59/0∗  54/0∗  70/0∗  47/0∗   پذيرش خود-6
*p< 01/0  

  
_______________________________ 
1- Kolmogorov-Smirnow Test 2- Box’s M 
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ــه و  درونــي مقيــاسهمبــستگي  -3جــدول    ســؤالي14هــاي ســه، نُ
  ريفي وانشناختي رزيست بههاي  مقياس

   سؤالي14  نُه سؤالي  سه سؤالي  ها مقياس

  60/0  53/0  24/0  استقلال

  77/0  68/0  35/0  تسلط محيطي

  73/0  56/0  34/0  رشد فردي

  74/0  66/0  32/0  روابط مثبت با ديگران

  75/0  58/0  21/0  هدف در زندگي

  78/0  65/0  34/0  پذيرش خود
  

ي زيـست  بههاي   دهد كه بين مقياس     نشان مي ،  2جدول  نتايج  
دار وجـود     با يكـديگر رابطـه مثبـت و معنـي         ريف  ي  وانشناختر

 14هـاي سـه، نُـه و          هاي دروني نـسخه     ، همساني 3جدول   .دارد
. دهد  را نشان مي  ريف  ي  وانشناختي ر زيست  بههاي    سؤالي مقياس 

.  اسـت  هاي قابل قبول    پاياييدهنده    نشان سؤالي،   14هاي    مقياس
 در  78/0 تـا    60/0در اين مقيـاس ضـرايب آلفـاي كرونبـاخ از            

هـاي نُـه سـؤالي در        هـاي درونـي مقيـاس       همساني. نوسان بودند 
 سؤالي كمتر و در عين حال قابل قبول         14هاي    مقايسه با مقياس  

 تا 53/0در اين مقياس ضرايب آلفاي كرونباخ از        . دست آمد   به
سـؤالي نيـز نـشان داد        هاي سه   نتايج مقياس .  نوسان داشتند  68/0

ضرايب آلفاي  . ها از نظر دروني ناهمسان هستند       كه اين مقياس  
سـؤالي از    هاي سه   كرونباخ براي بررسي همساني دروني مقياس     

  . در نوسان بود35/0 تا 21/0
براي ارزيابي نيكويي برازش هر يك از الگوهـاي يادشـده           

ي زيـست   بـه هـاي      سـؤالي مقيـاس    14هـاي سـه، نُـه و          براي نسخه 
در ايـن   . كـار بـرده شـد        تحليل عاملي تأييـدي بـه      ،يروانشناخت

افزار ليـزرل نـسخه       كمك نرم   پژوهش، تحليل عاملي تأييدي به    
 بر روي الگوي تك عاملي، الگوي شش عاملي و الگـوي            5/8

) الگوي شش عـاملي بـا يـك عامـل مرتبـه دوم            (سلسله مراتبي   
هـا    رسـش عاملي نشان داد كه همه پ       يك الگوي تك  . انجام شد 

يـك  . رونـد   بدون تفكيك به سمت يك سازه واحد نشانه مـي         
مراتبـي را نـشان       يك سـاختار سلـسله     ،الگوي عاملي مرتبه دوم   

چنـين وجـود يـك       گانه و هـم     هاي شش   دهد كه تمايز سازه     مي
يـك  . كنـد   ي را بازشناسـي مـي     روانـشناخت ي  زيـست   بـه  1فراسازه

 2هـا  شش عاملي بـه سـادگي يـك مجموعـه از ويژگـي            الگوي  
 از نظـر مفهـومي      ،است كه باوجود برخـورداري از پراكنـدگي       

  .مستقل از يكديگر هستند 
، و از هـــااز روش حــداكثر احتمــال بـــراي بــرآورد الگو   

، آزمـون   )χ2/df(بـر درجـه آزادي       χ2  ،χ2هاي آمـاري      آزمون
  و (GFI) 4، شاخص نيكـويي بـرازش     (CFI) 3اي  برازش مقايسه 

براي برازش الگوها    (AGFI) 5شاخص نيكويي برازش انطباقي   
گيـري قابـل      هاي مربوط به الگـوي انـدازه         يافته .بهره گرفته شد  

ــسخه   ــك از ن ــر ي ــراي ه ــول ب ــه و   قب ــه، نُ ــاي س ــؤالي 14ه  س
 نـشان داده  4جدول در ريف ي وانشناختي رزيست بههاي    مقياس
  .اند شده
 و  95/0تـر از       بزرگ AGFI و CFI  ،GFIهاي    گر شاخص ا

 باشـد  05/0تـر از      كوچك RMSR7 و   RMSEA6هاي    شاخص
گونـه كـه      همـان . بر بـرازش مناسـب و مطلـوب دلالـت دارنـد           

دهد در الگوي سلسله مراتبي با يـك عامـل             نشان مي  4جدول  
ــاخص  ــه دوم، ش ــاي مرتب ــزرگ AGFI و CFI ،GFI ه ــر از  ب ت

ــادير 95/0 ــر از   كوچـــكRMSEA و RMSR، مقـ  و 05/0تـ
χ2/df     براين، ايـن الگـو در      بنـا .  به دست آمـد    2 نيز كوچكتر از

 سـؤالي   14هاي سه، نُـه و        مقايسه با الگوهاي ديگر براي مقياس     
  . دهد ها نشان مي برازش بهتري با داده

 CIF  ،GFIهـاي      شاخص RSPWBدر الگوي شش عاملي     
ــك AGFIو  ــر از  كوچ ــادير 95/0ت  RMSEA و RMSR، مق

و ) سـؤالي   براي مقياس سـه    RMSEAجز    به (05/0تر از     بزرگ
بنـابراين، ايـن    . دسـت آمـد     بـه  دوتـر از       نيز بزرگ  χ2/dfنسبت  

هاي سه، نُه  الگو در مقايسه با الگوي سلسله مراتبي براي مقياس     
  . دهد ها نشان مي  سؤالي برازش كمتري با داده14و 

گيـري    ، يـك الگـوي انـدازه      RSPWBالگوي تك عاملي    
 سـؤالي در ايـن نمونـه        14هاي سـه، نُـه و         نامناسب براي مقياس  

، غير از شـاخص     RSPWBدر الگوي تك عاملي     . دست داد   به
χ2/df   هـا بـرازش رضـايت        سـؤالي سـاير شـاخص       در مقياس نُه

  1. بخشي از الگو گزارش نكردند
_______________________________________ 
1- meta-construct 
2- constellation of traits 
3- Comparative Fit Index 
4- Goodness of Fit Index 
5- Adjusted Goodness of Fit Index 
6- Root Mean Square Error of Approximation 
7- Root Mean Square Residual 
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   ريفيوانشناختي رزيست بههاي   سؤالي مقياس14 سه، نُه و هاي گيري درباره نسخه ههاي نيكويي برازش براي الگوهاي انداز  آماره-4جدول 

  χ2  Df χ2/df  CFI1  GFI2  AGFI3  RMSR 4  RMSEA5  الگو
    سؤالي سههاي  مقياس

  06/0  72/0  88/0  90/0  85/0  13/2  135  10/288  الگوي تك عاملي 
  الگوي چندعاملي با 
  شش عامل مرتبه اول

39/187  120  56/1  93/0  94/0  91/0  63/0  042/0  

  الگوي سلسله مراتبي با
  يك عامل مرتبه دوم

49/17  14  96/1  95/0  98/0  95/0  042/0  05/0  

     سؤالي هاي نُه مقياس
  076/0  08/0  65/0  67/0  85/0  82/1  1377  08/2503  الگوي تك عاملي 

  الگوي چندعاملي با 
  شش عامل مرتبه اول

33/3217  1362  36/2  86/0  69/0  66/0  079/0  072/0  

  الگوي سلسله مراتبي با
  يك عامل مرتبه دوم

73/30  16  92/1  97/0  98/0  93/0  02/0  04/0  

     سؤالي14هاي  مقياس
  083/0  088/0  60/0  65/0  85/0  80/5  850  85/4935  الگوي تك عاملي 

  الگوي چندعاملي با 
  شش عامل مرتبه اول

33/8218  3387  43/2  93/0  91/0  89/0  065/0  071/0  

  الگوي سلسله مراتبي با
  يك عامل مرتبه دوم

46/32  17  90/1  99/0  98/0  95/0  02/0  04/0  

1- Comparative Fit Index; 2- Goodness of Fit Index; 3- Adjusted Goodness of Fit Index; 4- Root Mean Square Residual; 5- Root Mean 
Square Error of Approximation  

  
  بحث
ژوهش حاضر با هدف پاسخ به ايـن پرسـش كـه از ميـان               پ

ســاختار تــك عــاملي، ســاختار  (ســاختارهاي عــاملي موجــود 
يـك الگـوي      كـدام )  ساختار عاملي سلسله مراتبي     و چندعاملي

 14هاي سه، نُه و       گيري قابل قبولي براي هر يك از نسخه         اندازه
، آورد  فراهم مي ريف  ي  وانشناختي ر زيست  بههاي    سؤالي مقياس 

نتايج پژوهش حاضر نشان داد، در حالي كه الگـوي          . انجام شد 
در هر يـك    ريف  ي  وانشناختي ر زيست  بههاي    چندعاملي مقياس 

هـا     سؤالي برازش قابل قبـولي بـا داده        14هاي سه، نُه و       از نسخه 
ي وانـشناخت ي ر زيـست   بـه هاي    دارد، الگوي سلسله مراتبي مقياس    

هـا   رازش بهتري با دادههاي مزبور ب    براي هر يك از نسخه    ريف  
چنين نتايج نشان دادند كـه در ايـن نمونـه،        هم. دهد  دست مي  به

براي ريف  ي  وانشناختي ر زيست  بههاي    عاملي مقياس   الگوي تك 
ــسخه  ــه و   هــر يــك از ن  ســؤالي يــك الگــوي  14هــاي ســه، نُ

سو   در اين پژوهش هم   . كند  گيري غيرقابل قبول ارايه مي      اندازه
، ضـرايب آلفـاي كرونبـاخ       )1995(كييـز   هـاي ريـف و        با يافته 

كـه    به بيان ديگـر، بـا آن      . نبودسؤالي قابل قبول     براي مقياس سه  

سـؤالي نـشان     ساختار عـاملي سلـسله مراتبـي بـراي مقيـاس سـه            
دهد كه اين مقياس از روايي سـازه قابـل قبـولي برخـوردار                مي

ضـرايب  ) 2005(هـاي چنـگ و چـان          سو با يافتـه     است، اما هم  
هـايي بـا      ونباخ پـايين، بـر ضـرورت طراحـي مقيـاس          آلفاي كر 
  .كنند هاي بيشتر تأكيد مي پرسش

يــك از  كــه كــدام هــاي پــژوهش حاضــر دربــاره ايــن يافتــه
نــشان هـا   بـا داده بـرده، بـرازش بهتــري    سـاختارهاي عـاملي نــام  

 )1989( ريـف   و)1995(هـاي ريـف و كييـز       دهـد بـا يافتـه       مي
، )2006( هاوسـر     پرينگر و هـاي اس ـ    هاي بررسي   سو و با يافته     هم

) 2005(و چنـــگ و چـــان  ) 2001(كـــلارك و همكـــاران  
بــه بيــان ديگــر، در پــژوهش حاضــر از بــين . اســتناهماهنــگ 

يا يك (ساختارهاي عاملي موجود الگوي عاملي سلسله مراتبي        
 بـرازش   ،هاي پيشين   سو با برخي از بررسي      هم) عامل مرتبه دوم  

د ساختار عاملي سلسله مراتبي بـا       تأيي. ها نشان داد    بهتري با داده  
دهنده يك سـاختار سلـسله        تواند نشان   يك عامل مرتبه دوم مي    

گانه و وجود يك فراسازه       مراتبي باشد كه تمايز بين ابعاد شش      
  .دهد ي را مورد تأكيد قرار ميروانشناختي زيست به
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هـاي    ر ساختار چندبعـدي مقيـاس     ب) 2006(ريف و سينگر    
چـون روايـي      و نقـش عـواملي هـم      ريف  ي  وانشناختي ر زيست  به

شـناختي و     ي، اجتماعي، جمعيت  روانشناختهاي    عاملي، همبسته 
بـا  ) جـا   همـان (ريـف و سـينگر      . شناختي تأكيـد نمودنـد      زيست

هـاي    شده درباره روايي عاملي مقياس     هاي انجام   بازبيني بررسي 
، )2002(از جمله كافكـا و كوزمـا        ريف  ي  وانشناختي ر زيست  به

 كـلارك    و )2006( هاوسر    ، اسپرينگر و  )2005(چنگ و چان    
 تنهــا در بررســي كافكــا و ، دريافتنــد كــه )2001(و همكــاران 

ي زيـست   بـه هـاي     عـاملي مقيـاس    از الگوي شـش   ) 2002(كوزما  
) 2006(ريف و سـينگر     . حمايت نشده است  ريف  ي  وانشناختر

تبيين يافته بررسي كافكا و كوزما      دادن و     اهميت جلوه   كمبراي  
ــاس  ) 2002( ــاملي مقي ــاختار ع ــه در آن س ــاي  ك ــهه ــست ب ي زي
هاي اصلي با چـرخش       كمك تحليل مولفه    بهريف  ي  وانشناختر

واريماكس بررسي شده بود، بر اين نكته تأكيد كردند كه بـين            
ي زيـــست بـــههـــاي  مقيـــاسشـــمار و ) N=277(حجـــم نمونـــه 

. خـورد   تناسبي به چـشم نمـي     ) پرسش 120(ريف  ي  وانشناختر
هــاي ريــف و كييــز  در بــازبيني يافتــه) 2006(ريــف و ســينگر 

) 2006(هاوسـر     و اسـپرينگر و     ) 2005(، چنگ و چان     )1995(
ريـف  ي  وانـشناخت ي ر زيـست   بـه هـاي     بر چندبعدي بودن مقيـاس    

  . تأكيد كردند
ــم ــين  ه ــف و چن ــينگر ري ــين الگــوي  ) 2006(س ــراي تبي ب

بـر نقـش    ريـف   ي  وانـشناخت ي ر زيـست   بـه هاي    چندبعدي مقياس 
بررسي رابطـه   . ي تأكيد نمودند  زيست  بهي  روانشناختاي  ه  همبسته

، )1997،  1كـار (اي و هـدف در زنـدگي          هاي حرفه   ميان هدف 
رابطه بين وضـعيت هويـت فـرد بزرگـسال و تـسلط محيطـي و                

، رابطـه   )2001،  3 و اسريواسـتاوا   2هلـسون (رشد فردي آينده او     
ي زيـست   بـه هـاي     هاي هويت و تعهد هويت با مقياس        ميان سبك 

زيـر  ،  و همكـاران  شهرآراي  (در دانشجويان   ريف  ي  انشناختور
، رابطـه   )1386(و همكـاران     ، تاجيك اسماعيلي  چاپ؛ شكري 

 و 5، سـالوي 4لـوپز (بين هوش هيجاني و روابط مثبت با ديگران        
هـاي هويـت و       و در نهايت رابطه بـين سـبك       ) 2003،  6استراس
 در  با پيشرفت تحصيلي  ريف  ي  وانشناختي ر زيست  بههاي    مقياس

ــشجويان  ــكري(دان ــهرآرايش ــاران، ، ش داراي ) 1386 و همك
هاي  دهند كه مقياس هاي يادشده نشان مي   بررسي. استاهميت  
هـاي آنهـا در    ي يـا زيرمجموعـه  روانـشناخت ي زيـست  بهگانه   شش

هـاي     سازه ها با   هنگام مطالعه روابط ميان هر يك از اين مقياس        
  .دكنن ي به يك شيوه يكسان عمل نميروانشناخت

ــا تأكيــد بــر الگــوي چندبعــدي  ) 2006(ريــف و ســينگر  ب
هـاي گونـاگون در        جمعيـت  ،يروانشناختي  زيست  بههاي    مقياس

ــژوهش ــاران   پــ ــلارك و همكــ ــاي كــ ــف )2001(هــ ، ريــ
هــاي  را داراي نيمــرخ) 1995( ريــف و كييــز  و)1989،1991(

 در دو جـــنس و RSPWBمتمـــايز از ابعـــاد بـــه هـــم وابـــسته 
 براي نمونـه در حـالي كـه         ؛شان دادند هاي سني مختلف ن     گروه

 عامـل   ،يابـد   عامل تسلط محيطي بـا افـزايش سـن افـزايش مـي            
پذيرش خود در ارتباط با متغير سن تغييرپذيري كمتـري نـشان            

هـاي قـومي ديـده شـده          اين الگوها نيز بـا نمونـه      بيشتر  . دهد  مي
  ).2004 ،7هاگس يز و ريف، كي(است 

سـي رابطـه ميـان ابعـاد     در برر )2004 (8، سينگر و لاو ريف
ــه  شــش ــهگان ــست ب ــشناختي زي ــستيروان   - قلبــي،ي و علايــم زي

ايمنـي در يـك نمونـه از        دسـتگاه     و ريز   درون ،عروقي، عصبي 
 كـه الگوهـاي متمـايزي از        ندنشان داد ) N=135(زنان كهنسال   

براي هر يك از علايـم      ريف  ي  وانشناختي ر زيست  بههاي    مقياس
بـراي نمونـه، الگوهـاي      . سـت زيستي يادشـده قابـل شناسـايي ا       

داري با هدف در زنـدگي        طور معني   روزانه ترشح كورتيزول به   
نـشان  رابطـه   در   سال   75دهندگان بالاي     و رشد فردي در پاسخ    

هـدف در  بـالارفتن   به بيـان ديگـر، همـواره بـا          . داده شده است  
ــردي ــدگي و رشــد ف  از مقــدار ترشــح كــورتيزول كاســته  ،زن

نفـرين رابطـه      تقلال با سـطح نـوراپي     چنين عامل اس    هم. شود  مي
 در حالي كه هدف در زنـدگي رابطـه منفـي و             ؛مثبت نشان داد  

هـا    اين بررسي . التهابي نشان داد  / هاي ايمني   داري با اندازه    معني
 الگوهـاي   ،يروانشناختي  زيست  بهگانه   نشان دادند كه ابعاد شش    

  1   . دنشناختي دار هاي زيست متمايزي از رابطه را با همبسته
بـا تأكيـد بـر چندبعـدي        ) 2006(در پايان ريـف و سـينگر        

ي، نقش اين الگو را در ايجـاد        روانشناختي  زيست  بهبودن الگوي   
، 10، رافـانلي  9فاوا(» درماني يزيست  به«رويكرد درماني موسوم به     

، رافانلي،  14؛ فاوا، رويني  1998،  13 و بلارادو  12، كانتي 11گرندي
. ندمهـم دانـست   ) 1999؛ فاوا،   2004 ، كانتي و گرندي   ،15فينوس

هـاي اصـلي افـسردگي        كـه نـشانه     اين رويكرد درماني هنگـامي    
چنـان بـالا اسـت،        كاهش يافته است اما خطر بازگشت آن هـم        

شـود    در اين رويكرد از افراد خواسـته مـي        . شود  كار برده مي    به
 آنهـا را ثبــت  ،بـا تمركـز بـر رويـدادهاي مثبـت زنـدگي خـود       

رمـانگر بـه بـسط معنـاي روابـط مثبـت بـا              پـس از آن د    . نمايند
سـازد كـه      چنـين، درمـانگر آشـكار مـي         هم. پردازد  ديگران مي 

_______________________________________ 
1- Carr   2- Helson  
3- Srivastava  4- Lopes  
5- Salovey  6- Straus  
7- Hughes  8- Love 
9- Fava   10- Rafanelli  
11- Grandi  12- Conti  
13- Belluardo  14- Ruini  
15- Finos  
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ــن      ــان را از اي ــارب آن ــار، تج ــري بيم ــدهاي فك ــه فراين چگون
بـر  ) 2006(ريف و سـينگر     . كند  رويدادهاي مثبت تضعيف مي   

كمـك يـك نظريـه        اين باورند متخصصاني كـه در تلاشـند بـه         
يابنـد كـه      گي افراد كمك كننـد، در مـي       ي به بهبود زند   زيست  به

گانه در ارتباط با مسايلي كه بيمار از خـود نـشان        اين ابعاد شش  
ــد  مــي ــأثير يكــساني ندارن ــان ديگــر، تفــاوت در  . دهــد ت ــه بي ب

تواند با تفاوت در هـر يـك از     هاي فراسوي هر بيمار مي      چالش
جـه  از اين رو بـا تو     . ي رابطه نشان دهد   روانشناختي  زيست  بهابعاد  

و مراجـع تجربـي بـراي هـر بعـد، درمـانگر         به معنـاي مفهـومي      
هاي منحصر بـه فـرد    پذيري  تواند درمان را با توجه به آسيب        مي

  .و نقاط قوت هر بيمار تنظيم كند
هـاي پـژوهش حاضـر در تأييـد الگـوي             در مجموع، يافتـه   

هاي سـه، نُـه و        سلسله مراتبي با يك عامل مرتبه دوم در مقياس        
و پــس از آن الگــوي شــش بعــدي در هــر يــك از  ســؤالي 14

هاي يادشده بود؛ در حالي كه الگوي تك بعـدي يـك              مقياس
 14هاي سه، نُه و       گيري غيرقابل قبول براي مقياس      الگوي اندازه 

 الگوي سلسله مراتبي بـا يـك        .رسد  نظر مي    به RSPWBسؤالي  
توانند بـه مثابـه       عامل مرتبه دوم و سپس الگوي شش بعدي مي        

ــراي نــسخه  زينــهگ ــه و  هــاي محتمــل ب  ســؤالي 14هــاي ســه، نُ
  . مورد توجه قرار گيرندريف ي وانشناختي رزيست بههاي  مقياس
هـاي    هاي بررسي   سو با يافته    طور كلي پژوهش حاضر هم      به
 تلاش در راستاي ايجاد الگوي چندبعـدي سـلامت          ،شده  انجام

ــشناختجــسماني و  ر ي را بــيش از پــيش مــورد تأكيــد قــرا روان
ي زيـست   بـه هـاي     مقيـاس سـاخت   گمان در اين مسير       بي. دهد  مي
يك تلاش برجسته و ارزشمند ارزيابي شـده       ريف  ي  وانشناختر

هاي بررسي حاضـر بـا        يافته. و اين خط پژوهشي ستودني است     
حمايت از ساختار عاملي سلسله مراتبي در بررسي روايي سازه          

وانـشناختي  ري  زيـست   بـه مقيـاس    سـؤالي    14هاي سه، نُه و       نسخه
هـاي    اين نويد را به همراه دارد كه افزون بر تمـايز سـازه           ،ريف
داراي ي  روانـشناخت ي  زيـست   بـه  وجود يـك فراسـازه       ،گانه شش

گونه كه پيش از اين نيز اشاره شد، احساس           همان. استاهميت  
هاي تجربي ديگر به منظور بررسـي         نياز فزاينده به انجام بررسي    
ي وانـشناخت ي ر زيـست   بـه هـاي     قيـاس ساختار عاملي هر يك از م     

  .هاي متفاوت ضروري است گيري از نمونه با بهرهريف 
 سـؤالي بـر     14هاي سه، نُـه و        بررسي ساختار عاملي مقياس   

هــاي پــژوهش حاضــر   از محــدوديت،روي يــك نمونــه واحــد
از اين رو نياز به گـردآوري شـواهدي تجربـي           . رود  شمار مي   به

ــك از   ــر ي ــاملي ه ــاختار ع ــاره س ــسخهدرب ــاي   ن ــهه ــست ب ي زي
  .هاي متفاوت ضرورتي انكارناپذير است ي در نمونهروانشناخت

  
  سپاسگزاري

دليـل   از معاونت پژوهشي دانـشگاه تربيـت معلـم تهـران بـه          
  .شود حمايت مالي از طرح پژوهشي حاضر قدرداني مي
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A Study of Factor Structure of 3, 9 and 14-item Persian Versions 
of Ryff's Scales Psychological Well-being in University Students  

 
 

Shokri, O., Kadivar, P., Farzad, V., Daneshvarpour, Z., Dastjerdi, R., & 
Paeezi, M. (2008). A study of factor structure of 3, 9 and 14-item 
persian versions of Ryff's Scales Psychological Well-being in university 
students. Iranian Journal of Psychiatry and Clinical Psychology, 
14, 152-161. 
 
Abstract 
Objectives: The aim of the research was to examine the factor 
structure of 3, 9 and 14-item Persian versions of Ryff's Scales of 
Psychological Well-being (RSPWB) that encompasses six domains: 
self-acceptance, positive relations with others, autonomy, environmental 
mastery, purpose in life, and personal growth.  
Method: A 14-item version of RSPWB was administered to a sample of 
374 university students (158 male and 216 female) who were selected 
using multi-stage cluster sampling. Three competing models for each 
of 3, 9 and 14-item versions were evaluated using confirmatory factor 
analysis (CFA). Data were analyzed using affirmative factor analysis, and 
multivariate analysis of variance.                    
Results: CFA revealed that while the multidimensional Ryff's Scales 
of Psychological Well-being model in the 3, 9 and 14-item versions 
had an acceptable fit to the data, the hierarchical RSPWB model 
demonstrated a superior fit in mentioned versions. Also, the 
unidimensional scales of RSPWB was shown to be an unacceptable 
measurement model in this sample in the 3, 9 and 14-item versions.  
Conclusion: Obtained results replicated some of the previous findings 
and supported the RSPWB’s multidimensionality and supported the 
super-order factor model in which RSPWB is composed of six 
relatively distinct dimensions. 
 
Key words: Ryff’s Scales of Psychological Well-being, affirmative factor analysis, 
students 

Omid Shokri*, Parvin Kadivar a, 
Valiollah Farzad b, Zohreh 
Daneshvarpour c, Reza Dastjerdi d, 
Maryam Paeezi e  
 
* Corresponding author: Postgraduate student 

of Educational Psychology, Tehran Tarbiat-

moalem University, Building No. 149, Khaghani 

St., Enghelab Ave., Tehran, Iran, IR. 

Fax: +9821-88825580 

E-mail: oshokri@yahoo.com 

 
a PhD. in Educational Sciences, Professor of 

Tehran Tarbiat-moalem University; b PhD. in 

Educational Psychology, Assistant Prof. of 

Tehran Tarbiat-moalem University; c MA. in 

General Psychology, Tehran Tarbiat-moalem 

University; d Postgraduate student in 

Educational Psychology, Tehran Tarbiat-moalem 

University; e MA. in Educational Psychology, 

Tehran Tarbiat-moalem University. 

 

 
 

 

Original Article 

 


