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   ريفروانشناختيي زيست بهروايي و پايايي مقياس 
  

  ***، علي بياني**وچكيكمحمد عاشور ،*اصغر بياني دكتر علي

  
  چكيده

و  هـدف بررسـي روايـي     ي افراد و نقش آن در سلامت بدني و رواني آنان، اين پـژوهش بـا                 زيست  بههاي    نظر به اهميت بررسي جنبه     :هدف
  .انجام گرديده است ريف ختيروانشناي زيست بهپايايي مقياس 

گيري   كه به روش نمونه   )  مرد 49 زن و    96( دانشجوي دانشگاه آزاد اسلامي واحد آزادشهر        145 مقطعي   -رسي توصيفي ردر يك ب   :روش
نامـه    ي روان شناسـي ريـف، مقيـاس رضـايت از زنـدگي، پرسـش              زيـست   بههاي    هاي مقياس    تصادفي انتخاب شده بودند، به پرسش      -اي  طبقه
هـاي آمـاري توصـيفي و ضـريب همبـستگي تحليـل               كمك روش   ها به   داده.  روزنبرگ پاسخ دادند   نفس  عزتماني آكسفورد و مقياس     شاد

  . شدند
هـاي پـذيرش خـود، روابـط مثبـت بـا             مقيـاس    و خـرده   82/0ريـف    روانشناختيي  زيست  بهروش بازآزمايي مقياس      ضريب پايايي به   :ها  يافته

دست آمد كه     به 78/0 و   70/0،  77/0،  78/0،  77/0،  71/0 ترتيب  بهمحيط، زندگي هدفمند و رشد شخصي       ديگران، خودمختاري، تسلط بر     
نامـه شـادكامي      مقيـاس رضـايت از زنـدگي، پرسـش        بـا    روانـشناختي ي  زيـست   بـه همبستگي مقياس   . )>001/0p (ر بود دا  معنياز نظر آماري    

  ).>001/0p(دست آمد   به46/0 و 58/0، 47/0 ترتيب بهنفس روزنبرگ  نامه عزت  پرسش وآكسفورد
 روانـشناختي ي  زيـست   بـه از روايـي و پايـايي مناسـبي برخـوردار اسـت و بـراي سـنجش                  ريـف    روانشناختيي  زيست  به مقياس   :گيري  نتيجـه

  .دانشجويان ايراني مناسب است
  
   ي روانشناختي ريف، دانشجو، روايي، پاياييزيست بهمقياس  :كليدواژه

  
  قدمهم

هـاي مثبـت سـلامت        ير گرايش به بررسي جنبـه     در دهه اخ  
در دهـه گذشـته     ) 1995 (2 و كيـز   1ريـف  .افزايش يافتـه اسـت    

ر طـو  بـه نـد كـه      را پيـشنهاد نمود    3روانـشناختي ي  زيست  بهالگوي  
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، 1 در جهــان توســط پژوهــشگراني چــون كــلاركاي گــسترده
ــال ــون 2مارش ــف و ويت ، )2005 (4، دايرنــدوك)2001(  3، ري
 9 و لونـدبرگ   8، برنستون 7 و ليندفورس  )2005 (6 و چان  5چنگ

  .گرديدبررسي ) 2006(
اي و  همؤلفـــ يـــك مفهـــوم چندروانـــشناختيي زيـــست بـــه

 يعني نگرش مثبت بـه خـود و         :10 پذيرش خود  -1: دربرگيرنده
هاي خوب و بد و      هاي مختلف خود مانند ويژگي      پذيرش جنبه 

 روابــط مثبــت بــا -2 ؛احــساس مثبــت دربــاره زنــدگي گذشــته
احساس رضايت و صميميت از رابطـه بـا ديگـران و            : 11ديگران

احـساس  : 12 خـود مختـاري    -3 ؛هـا   درك اهميت اين وابستگي   
استقلال و اثرگذاري در رويدادهاي زنـدگي و نقـش فعـال در             

حس تـسلط بـر محـيط، كنتـرل         : 13 تسلط بر محيط   -4 ؛رفتارها
 ؛هـاي پيرامـون     گيري مؤثر از فرصت     هاي بيروني و بهره     فعاليت

كـه   داشتن هدف در زندگي و باور به ايـن        : زندگي هدفمند  -5
:  رشـد شخـصي    -6 ؛دار اسـت    زندگي حال و گذشـته او معنـي       

عنـوان يـك     هاي نو بـه     احساس رشد بادوام و دستيابي به تجربه      
؛ ريف و   1995ريف و كيز،     (موجود داراي استعدادهاي بالقوه   

  .)1998، 14سينگر
ي زيست  بههاي    ، مقياس 15ها  گيري اين سازه    ريف براي اندازه  

ــشناختي هــم ــ پرســشچــون  روان   ي،ســؤال 14ي، ســؤال 20ه نام
ريــف،  ؛1989ريــف، (ي را طراحــي كــرد ســؤال 3ي و ســؤال 9

ــي ــز، ؛1994، 18 و شــموت17، اســكس16ل ). 1995 ريــف و كي
ريـف،  ( (RSPWB) 19 ريـف  روانشناختيي  زيست  بههاي    مقياس
 مـرد و    130( نفـري    321در آغاز بـر روي يـك نمونـه          ) 1989

و بـود   سال   5/19 ها  ميانگين سني آزمودني  . اجـرا شد )  زن 191
 در آن بررسـي كــه  .داراي تحـصيلات كارشناسـي بودنـد   % 47

كـار بـــرده شـد ضـريب         هه ب ـ مؤلفــي براي هر    سؤال 20مقياس  
 و ضريب پايـايي     93/0 تا   86/0ها بين      مقياس 20همساني دروني 

 نفـري بـين     117مونـه   وي ن  ر  هفته بـر   شش پس از    21بازآزمايي
همبــستگي بــين  چنــين  هــم.  آمــددســت بــه 86/0 تــا 81/0

 گزارش گرديد كـه بـالاترين       76/0 تا   32/0ها بين     مقياس  خرده
ــر محــيط    ــسلط ب ــذيرش خــود و ت ــين پ ــستگي ب و ) 76/0(همب

بـين خـود مختــاري و روابـط مثبـت بــا     همبــستگي تـرين   پـايين 
گي بـين   همبـست ) 1989(ريـف   .  آمـد  دسـت   به )32/0(ديگران  

RSPWB     22و شاخص رضايت از زندگي) LSI (    26/0را بـين 
 29/0را بـين     (RSES) 23 روزنبرگ نفس  عزت، مقياس   73/0تا  
 -60/0 تـا  -33/0 را بـين  24 و مقياس افسردگي زونـگ   62/0تا  

ــود  ــزارش نم ــف . گ ــز ري ــري ) 1995(و كي ــي ديگ  در بررس

RSPWB )  وي نمونـه    ر بـر  را) همؤلف ـي بـراي هـر      سؤال 14فرم
افـراد مـورد    % 16 .اجرا كرد ) مرد% 41زن و   % 59( نفري   1108

و بـالاتر    سال25  سن آنها  .بررسي تحصيلات دانشگاهي داشتند   
زنـدگي هدفمنـد و    (13/0ها را بـين      وي همبستگي مقياس  . بود

ــاري ــا ) خودمخت ــر محــيط  (46/0ت ــسلط ب ــذيرش خــود و ت ) پ
بـــا اجـــراي ) 2001(كـــلارك و همكـــاران . دســـت آورد بـــه

RSPWB   ــه ــك نمون ــر روي ي ــه  4960ب ــادا ك ــري در كان  نف
هـا را بـين       همبـستگي مقيـاس    ،بـود  سـال  76ميانگين سني آنها    

پــس از ترجمــه  ) 2005( دايرنــدوك . يافتنــد67/0 تــا 03/0
RSPWB          دانـشجوي   233به زبان آلماني و اجراي آن بر روي 

، همساني دروني   ) مرد 77 زن و  156(سال اول رشته روانشناسي     
پـذيرش   (90/0تا  ) تسلط بر محيط   (77/0ي را بين    السؤ 14فرم  
با اجراي آزمون بر    ) 2005(چنگ و چان    . گزارش نمود ) خود

 سـال   89تـا   18كه سـن آنهـا بـين         نفري 1259روي يك نمونه    
را بـه زبـان چينـي     RSPWBي  سؤال 3بود، همساني دروني فرم     
 )2006(لينــدفورس و همكــاران  . نــدضــعيف گــزارش كرد 

 تـا   32 كـارگر    1260بـر روي    كه  را   RSPWB ساني دروني هم
 بـراي همـه     70/0 تـا    65/0، بين    اجرا كردند  )زن% 55( ساله   58

  1  . نددست آورد جز زندگي هدفمند به ابعاد به
اسـت؛   موجـود داراي اهميـت     هاي تطبيق و ترجمه آزمون   

رستي انتخاب شوند سـاختن ادبيـات       د   به ها  زيرا اگر اين آزمون   
هاي   مشترك، ايجاد تعاريف عملياتي، بررسي    پايه براي مفاهيم    

تـر    ي فرهنگـي مختلـف را آسـان       هـا   تطبيقي كـشورها و گـروه     
جــويي  افــزون بــر آن در زمــان و هزينــه نيــز صــرفه . كننــد مــي
هـدف اصـلي پـژوهش حاضـر نيـز بررسـي روايـي و               . شود مي

ريـف   روانـشناختي ي زيـست  بـه هـاي   پايايي نسخه فارسي مقياس 
(RSPWB)   شجويان دانـشگاه آزاد اسـلامي واحـد        در ميان دان
  .آزادشهر بود

_______________________________________ 
1- Clark    2- Marshall 
3- Wheaton  4- Dierendonck  
5- Cheng    6- Chan 
7- Lindfors   8- Berntsson 
9- Lundberg  10- self-acceptance  
11- positive relation with others  
12- autonomy   13- environmental mastery  
14- Singer  15- constructs  
16- Lee    17- Essex 
18- Schmutte 
19- Ryff's Scales of Psychological Well-being 
20- internal consistency  21- test-retest reliability  
22- Life Satisfaction Index   
23- Rosenberg's Self-esteem Scale 
24- Zung 
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  روش
جامعه آماري . مقطعي است -اين پژوهش، از نوع توصيفي 

پژوهش را دانشجويان مقطع كارشناسي دانـشگاه آزاداسـلامي         
ــيم  ــهر در ن ــال تحــصيلي   واحــد آزادش ــال دوم س  1385-86س

اي  نمونه كمك فرمول كوكران،    اين جامعه به   از. تشكيل دادند 
 تـصادفي   -اي  گيـري طبقـه      دانشجو به روش نمونه    145 حجمبا  

بـا دامنـه     نفر مرد    49ها زن و       نفر از آزمودني   96. انتخاب شدند 
 نفـر از  64. بودند) سال 7/28ميانگين سني ( سال  45 تا   18سني  

مطلقـه بودنـد كـه از بـين         نفـر    2هـل و    أمتنفـر    79 ،آنها مجـرد  
 تربيتــي، علــوم  علــوم،ي ادبيــات فارســيهــا رشــته دانــشجويان

و حقـوق انتخـاب       علـوم سياسـي    ،اجتماعي و معارف اسـلامي    
شدن توسط پژوهشگران    دانشجويان پس از انتخاب   . شده بودند 

در يك جلسه توجيهي گروهي شركت كردند و پس از اظهار           
اي  رضايت، به منظور گردآوري اطلاعات مـورد نيـاز دفترچـه          

دومـاه  . ن قرار گرفت   ابزار زير در اختيار آنا     چهاركددار شامل   
ابزارهـاي مـورد    .  دوباره آزمون شـدند    ها  بعد نيز همه آزمودني   

  :استفاده عبارت بودند از
 :(RSPWB)  ريـف  روانـشناختي ي  زيـست   به هاي   مقياس -1

ــاس را ريــف در ســال   ريــف،  ( طراحــي نمــود1980ايــن مقي
هـاي       پرسش بود ولي در بررسي     120فرم اصلي داراي    . )1995

ي نيـز  سـؤال  18ي و  سؤال 54ي،  سؤال 84 كوتاهتر   هاي  بعدي فرم 
در ايــن پــژوهش بــر پايــه پيــشنهاد ريــف بــه . پيــشنهاد گرديــد

هـاي    مقيـاس . كار بـرده شـد      بهآن  ي  سؤال 84پژوهشگران، فرم   
پـذيرش خـود،   مقيـاس   خرده شش داراي روانشناختيي  زيست  به

رابطه مثبت با ديگران، خود مختاري، زنـدگي هدفمنـد، رشـد            
ي هـر عامـل    سـؤال  84در فـرم    .  تسلط بر محيط است    شخصي و 

از آزمـودني در خواسـت      . )جـا   همـان  ( پرسش است  14داراي  
ها را خوانـده و نظـر خـود را بـر روي يكـي از                  شود پرسش   مي

. نـشان دهـد   موافق  گانه كاملاً مخالف تا كاملاً        هاي شش   گزينه
نمـره  . شـود   مـي هـاي يـك تـا شـش داده            نمرههر پرسش   براي  
 ايـن   ،نگارنـدگان . ي روانشناختي بهتر است   زيست  به بيانگر   بالاتر

كمـك   مقياس را از زبان انگليسي به فارسي ترجمه كـرده و بـه        
  .علمي گروه زبان انگليسي با اصل تطبيق دادندهيأت اعضاي 

ايـن مقيـاس را      ):SWLS (1 مقياس رضايت از زنـدگي     -2
و داراي   نمـوده تهيـه   ) 1985( 5 و گريفين  4، لارسن 3، امانز 2دينر

ــهه شــناختي مؤلفــپــنج پرســش اســت كــه   ــست ب ــاعلي را زي ي ف
دهند كه تا چه اندازه       ها نشان مي   آزمودني. كند  گيري مي   اندازه

اند و تـا چـه انـدازه زنـدگي خـود را بـه                 از زندگي خود راضي   

هـا بـا هفـت گزينـه          پرسـش . داننـد   زندگي آرماني نزديك مـي    
  شــوند  ري مــيگــذا  و از يــك تــا هفــت نمــرههپاســخ داده شــد

 9 و براير  8، پلتير 7 والرند ،6بليس). كاملاً مخالف تا كاملاً موافق    (
ــاخ  ) 1989( ــراي ايــن آزمــون ضــريب آلفــاي كرونب  و 84/0ب

.  را با فاصـله دو مـاه گـزارش نمودنـد           64/0ضريب باز آزمايي    
پايـايي ايـن مقيـاس را بـه         ) 1386(بياني، كوچكي و گودرزي     

كردن و باز آزمايي با فاصله       يمههاي آلفاي كرونباخ، دون     روش
مورد بررسي قرار دادند و      در ميان دانشجويان دانشگاه    يك ماه 

  1 . را گزارش نمودند69/0 و 75/0، 83/0 ضرايب ترتيب به
ايــن  ):OHI (10ه شــادكامي آكــسفورد نامــ پرســش -3
نقـل    ، به 1989 (13 و كروسلند  12، مارتين 11ه را آرگيل  نام  پرسش
 15آرگيـل، مـارتين و لـو      . سـاختند ) 2001،   و آرگيـل   14از هيلز 

هـاي    اين مقيـاس و برخـي از بخـش        ) جا  هماننقل از     ، به 1995(
 پرسش و بـر     29 داراي   OHIه  نام  پرسش. آن را گسترش دادند   

ــه  ــشپاي ــ پرس ــك نام ــك (BDIه ب ــسون17، وارد16ب ، 18، مندل
هـر پرسـش بـا      . ساخته شـده اسـت    ) 1961،  20 و ابوگ  19موك

 داده   از صـفر تـا سـه نمـره        و  شـود     اده مـي  چهار گزينه پاسـخ د    
 )العاده خوشحالم   كنم، تا فوق   احساس خوشحالي نمي  (شود    مي

ضــريب ) جــا همــان(هيلــز و آرگيــل ). 2001هيلـز و آرگيــل،  (
 و چنـگ    21فارنهـام .  را گـزارش نمودنـد     90/0آلفاي كرونباخ   

 را 93/0 و آلفــاي كرونبــاخ 78/0ضــريب بازآزمــايي ) 1999(
ــالا ع. انــد يافتــه ــور و نورب ــز در بررســي جمعيــت ) 1378(ليپ ني

 را  79/0 و ضريب بازآزمايي     92/0دانشجويي، آلفاي كرونباخ    
جعفـري و    عابـدي، ميرشـاه  .انـد  با سه هفته فاصله گـزارش داده   

پايايي اين ابـزار را بـه روش آلفـاي كرونبـاخ            ) 1385(لياقتدار  
 بـه روش     و 79/0 و پايايي آن را به روش اسپيرمن براون،          85/0

  . گزارش نمودند78/0گوتمن 
ايـن مقيـاس     ):RSES(نفـس روزنبـرگ       مقياس عـزت   -4

ســاخته شــد و از ده مــاده تــشكيل  ) 1965(توســط روزنبــرگ 
.  كلي تهيه شده اسـت     نفس  عزتگيري    شود كه براي اندازه     مي

ها را به دقت خوانـده و بـه          شود عبارت   از آزمودني خواسته مي   
_______________________________________ 
1- Satisfaction With Life Scale 2- Diener  
3- Emmons   4- Larsen  
5- Griffin   6- Blais  
7- Vallerand  8- Pelltier 
9- Briere    
10- Oxford Happiness Inventory  
11- Argyle   12- Martin  
13- Crossland   14- Hills  
15- Lu    16- Beck 
17- Ward   18- Mendelson 
19- Mock   20- Eebaugh 
21- Furnham  
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ــه ــاره او   جمل ــايي كــه درب ــه  ه صــادق اســت پاســخ مثبــت و ب
  كنــد پاســخ منفــي  هــايي كــه در مــورد او صــدق نمــي عبــارت
ــد ــشان  . ده ــالاتر ن ــره ب ــده  نم ــزتدهن ــس ع ــشتر  نف ــتبي   . اس
ضـريب آلفـاي كرونبـاخ      ) 1998( 2 و اولـت   1 هرنانـدز  -لورنزو

محمـدي  .  را براي نسخه اسپانيايي گـزارش كـرده اسـت          77/0
ــايي ) 1384( ــه رو RSESروايـــي و پايـ هـــاي آلفـــاي  شرا بـ

 و  78/0،  69/0 ترتيـب   بـه كـردن    كرونباخ، بازآزمايي و دونيمـه    
  .در ميان دانشجويان گزارش نمود 68/0

هاي آماري ضـريب     كمك روش   دست آمده به    ي به ها  داده
  .همبستگي و آلفاي كرونباخ تحليل شدند

  
  ها يافته

ــدول در  ــاس  1ج ــار مقي ــراف معي ــانگين و انح ــاي  ، مي ه
RSPWB  ،SWLS  ،OHI   وRSE در دو جنس نشان داده شده 

  .است
ــاس   ــايي مقي ــبه پاي ــراي محاس ــاي  ب ، دو روش RSPWBه

تعيين پايايي به   در  . كار برده شد    بازآزمايي و همساني دروني به    
 بـراي   82/0روش بازآزمايي، با دو ماه فاصـله، ضـريب پايـايي            

هـاي پـذيرش خـود، روابـط          اسمقي ـ  خـرده كل مقياس و بـراي      
خودمختــاري، تــسلط بــر محــيط، زنــدگي مثبــت بــا ديگــران، 

، 78/0،  77/0،  71/0 ضـرايب    ترتيب  بههدفمند و رشد شخصي     
  براي تعيين همساني دروني،.  آمددست به 78/0 و 70/0، 77/0

  
هـاي   ها در مقيـاس   ميانگين و انحراف معيار نمره آزمودني    -1جدول  

 وآكسفورد  ، رضايت از زندگي، شادكامي       ريف روانشناختيي  زيست  به
  بر حسب جنسيتروزنبرگ  نفس عزت

  مرد
)49=n(  

  زن
)96=n(  

  ها مقياس
  ميانگين 

  )انحراف معيار(
  ميانگين 

  )انحراف معيار(
  )67/9 (28/53  )01/7( 71/54  پذيرش خود

  )79/8 (79/60  )75/8 (62  روابط مثبت با ديگران
  )92/8 (52/63  )48/7 (74/65  خود مختاري

  )78/9 (16/62  )48/10 (02/57  تسلط بر محيط
  )5/12 (95/64  )53/8 (85/63  زندگي هدفمند
  )85/11 (48/58  )35/9 (89/58  رشد شخصي

  )69/47 (11/357  )83/42 (76/356  روانشناختيي زيست به
  )12/5 (59/17  )87/4 (94/16  رضايت از زندگي

  )35/17 (59/72  )75/20 (92/69  شادكامي
  )14/2 (-57/1  )65/1 (-4/1  نفس عزت

 ، ريـف روانـشناختي ي زيـست  بـه هـاي    همبستگي بين مقياس-2جدول  
روزنبــرگ  نفــس عــزتو آكــسفورد ي مرضــايت از زنــدگي، شــادكا

)145=N(  

  نفس عزت  شادكامي  رضايت از زندگي  ها مقياس

  04/0  2/0*  083/0  پذيرش خود

  142/0  656/0**  563/0**  روابط مثبت با ديگران

  238/0*  375/0**  273/0**  خود مختاري

  207/0*  438/0**  219/0**  تسلط بر محيط

  07/0  516/0**  465/0**  زندگي هدفمند

  12/0  598/0**  62/0**  رشد شخصي

  17/0*  58/0**  48/0**  ي روانشناختيزيست به
* p< 05/0  ; ** p< 001/0  

  
 89/0كار برده شد كه ضـريب آلفـاي           روش آلفاي كرونباخ به   

هاي پذيرش خـود،      اسيمق  خردهاين ضريب براي    .  آمد دست  به
روابــط مثبــت بــا ديگــران، خــود مختــاري، تــسلط بــر محــيط، 

، 65/0،  66/0،  59/0 ترتيـب   بهزندگي هدفمند و رشد شخصي      
افزون بر آن ضريب همبستگي سـاده       .  بود 76/0 و   57/0،  75/0

ي آزمون با نمره كل نيز محاسبه گرديـد         ها  تك گويه  ميان تك 
  تــا65بــراي گويــه  )-32/0(كــه دامنــه ضــرايب همبــستگي از 

  . آمددست به 84براي گويه +) 63/0(
كمك روش روايـي سـازه، بـا اجـراي            به RSPWBروايي  

 و RSESه نامــ پرســش، OHIه نامــ پرســش، SWLSمقيــاس 
ها با يكديگر و با مقياس اصلي محاسـبه           اسمقي  خردههمبستگي  

ــد  ــ(گردي ــاس  .)2دول ج ــين مقي ــستگي ب ــا  RSPWB همب  ب
SWLS  ،ه  نام  پرسشOHI ه  نام  پرسش  وRSES48/0ترتيب   به ،

  .  آمددست به 17/0 و 58/0
ي زيست بههاي    همبستگي دروني نمرات مقياس    3جدول  در  

.  بــا يكــديگر و بــا كــل مقيــاس ارايــه شــده اســتروانــشناختي
ــم ــان  ه ــدول   چن ــه ج ــده ك ــي يادش ــشان م ــستگي   ن ــد، همب ده
. سـت  ا 85/0تـا    57/0و با كل مقياس بين      با هم   ها    اسمقي  خرده

). >001/0p(دار هـستند       از نظـر آمـاري معنـي       ها  اين همبستگي 
ها به جز همبستگي بين تسلط بر محـيط           اسمقي  خردههمبستگي  

  001/0p<.(  1(دار هستند  و پذيرش خود از نظر آماري معني
_______________________________________ 
1- Lorenz-Hernandez 2- Oullette 
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  )N=145(با يكديگر و با كل مقياس ريف  روانشناختيي زيست بههاي   همبستگي بين مقياس-3جدول 

  رشد شخصي  زندگي هدفمند  تسلط بر محيط  خود مختاري  با ديگران روابط مثبت  پذيرش خود  سمقيا

            378/0**  روابط مثبت با ديگران
          621/0**  339/0**  خود مختاري

        519/0**  508/0**  159/0  تسلط بر محيط
      541/0**  614/0**  681/0**  463/0**  زندگي هدفمند
    695/0**  569/0**  584/0**  749/0**  386/0**  رشد شخصي

  846/0**  855/0**  724/0**  772/0**  848/0**  577/0**  روانشناختيي زيست به
* p< 05/0  ; ** p< 001/0  

 
  بحث 

بهداشـت روانـي مثبـت        و روانشناختيي  زيست  بهگرايش به   
و پايا را گريزناپذير ساخته است      معتبر  ضرورت تهيه يك ابزار     

ن پژوهش بـا هـدف بررسـي روايـي و         اي). 2002 ،1كيز و لوپز  (
در ميــان دانــشجويان دانــشگاه آزاد اســلامي  RSPWBپايــايي 

هـاي    هاي اين پـژوهش بـا يافتـه         يافته. واحد آزادشهر انجام شد   
 RSPWBدر زمينـه پايـايي بازآزمـايي      ) 1989(پژوهش ريـف    
 آمد كـه    دست  به 89/0همساني دروني مقياس    . هماهنگ است 

و دايرنـدوك   ) جـا   همان(ه توسط ريف    شد هاي گزارش   با يافته 
 آمـده توسـط     دسـت   بههاي    سازگاري دارد، اما با يافته    ) 2005(

تـري را     كه ضريب پايايي پايين   ) 2006(ليندفورس و همكاران    
هـاي ايــن پــژوهش   يافتــه. ناهماهنـگ اســت ، نــدگـزارش نمود 

و ) 1989(شـده توسـط ريـف        هـاي گـزارش     هماهنگ بـا يافتـه    
با  RSPWBدر زمينه همبستگي ميان     ) 2002 (3 و كوزما  2كافكا

) 1989(در پـژوهش ريـف      . شاخص رضايت از زندگي اسـت     
از زنـدگي   همبستگي ميان پـذيرش خـود و شـاخص رضـايت            
ري دا  معنـي بالاتر بوده است، اما در پژوهش حاضر همبـستگي          

آمده در ايـن بررسـي       دست  بههاي    يافته. ه ديده نشد  ندر اين زمي  
در ) 1989(گـزارش شـده توسـط ريـف         هـاي     سازگار با يافتـه   

است،  RSESو  RSPWBر بين نمرات دا معنيزمينه همبستگي 
مبتنـي بـر    ) جـا   همـان (هـاي ريـف       ها با يافته    اسمقي  خردهاما در   

ر پـذيرش خـود، روابـط مثبـت بـا ديگـران،             دا  معنيهمبستگي  
.  ناهماهنگ است  نفس  عزتزندگي هدفمند و رشد شخصي با       

هـاي    اسمقي  خردهزمينه همبستگي بين    نتايج پژوهش حاضر در     
RSPWB      هـاي     هماهنـگ بـا يافتـه      ،با يكديگر و با كل مقياس

، )2001(، كلارك و همكـاران      )1995(و ريف   ) 1989(ريف  
  . است) 2006(و ليندفورس و همكاران ) 2005(دايرندوك 

از پايايي و روايي     RSPWBتوان گفت كه      طور كلي مي    به
اجـراي  . شجويي برخـوردار اسـت    قابل قبـولي در جمعيـت دان ـ      

از  آزمون بر روي جمعيت دانـشجويي و گـروه علـوم انـساني،            
بــراي دســتيابي بــه  .ي ايــن پــژوهش بــودهــا جملــه محــدوديت

تر در زمينه روايي و پايايي اين مقياس و از ميـان           هاي دقيق   يافته
شــود  هــاي پــژوهش حاضــر پيــشنهاد مــي برداشــتن محــدوديت

هــاي مختلــف ماننــد   جمعيــتتــري در هــاي گــسترده بررســي
 بيماران سرپايي و بـستري انجـام شـود و            و  سالمندان ،نوجوانان

تهيه هنجار نيز ضروري به     . ساختار عاملي آن نيز بررسي گردد     
جايي كه بهزيستي روانشناختي ممكن است       از آن . رسد  نظر مي 

با سلامت اجتمـاعي، شـغلي، خـانوادگي و ذهنـي افـراد رابطـه              
هاي آينده اين موضـوع   شود در بررسي مينهاد  پيش،داشته باشد 

  1  .نيز بررسي شود
  

  سپاسگزاري
از معاونت پژوهشي دانشگاه آزاد اسلامي واحـد آزادشـهر          

  .شود كه بودجه اجراي اين طرح را فراهم نمود قدرداني مي
  

 ؛ 14/11/1386: دريافت نسخه نهـايي    ؛9/5/1386: دريافت مقاله 
  1/12/1386: پذيرش مقاله

  
  نابعم

اعتبـار و   ). 1386( گـودرزي، حـسنيه      ؛اصـغر؛ كـوچكي، عاشـور محمـد        بياني، علي 
   فـصلنامه روانـشناسان ايرانـي،     . )SWLS( روايي مقياس رضايت از زنـدگي     

  . 259-265، 11سال سوم، شماره 
هنجاريـابي  ). 1385(جعفري، سيدابراهيم؛ لياقتدار، جعفر  عابدي، محمدرضا؛ ميرشاه 

ــش ــادكامي  پرس ــه ش ــشگاه نام ــشجويان دان ــسفورد در دان ــفهان   آك ــاي اص   . ه
  .95-100، 2 سال دوازدهم، شماره مجله روانپزشكي و روانشناسي باليني ايران،

_______________________________________ 
1- Lopez    2- Kafka  
3- Kozma 
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ــدعلي   ــالا، احم ــد؛ نورب ــور، احم ــي  ). 1378(عليپ ــايي و رواي ــدماتي پاي بررســي مق
  . ه شـــادكامي آكـــسفورد در دانـــشجويان دانـــشگاههاي تهـــراننامـــ پرســـش

  .55 -64، 2و  هاي ا  سال پنجم، شماره رفتار،فصلنامه انديشه و
بررسي مقدماتي اعتبار و قابليت اعتمـاد مقيـاس حرمـت خـود             ) 1384(... نورامحمدي،  
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Reliability and Validity  
of Ryff’s Psychological Well-being Scales  

 
 

Bayani, A. A., Koocheky, A. M., & Bayani, A. (2008). Reliability and 
validity of Ryff’s psychological well-being scales. Iranian Journal 
of Psychiatry and Clinical Psychology, 14, 146-151. 
 
Abstract 
Objectives: Considering the importance of assessing aspects of well-
being in individuals and its role in physical and psychological health, 
this study was carried out to examine the reliability and validity of 
Ryff’s Psychological Well-being Scales (RPWBS). 
Method: In a descriptive cross-sectional study 145 students of Islamic 
Azad University, Azadshahr Branch (96 women and 49 men) who 
were selected using random stratified method, completed RPWBS, 
Self-acceptance subscales, Oxford Happiness Scale, and Rosenberg’s 
Self-esteem Scale. Data were analyzed using descriptive statistic methods 
and correlation coefficient.  
Results: The test-retest reliability coefficient of RPWBS was 0.82. The 
subscales of Self-acceptance, Positive Relation with Others, Autonomy, 
Environmental Mastery, Purpose in Life, and Personal Growth were 
found to be 0.71, 0.77, 0.78, 0.77, 0.70, and 0.78 respectively, which 
were statistically significant (p<0.001). The correlation coefficient of 
RPWBS with Satisfaction with Life, Happiness, and Self-esteem 
were also found to be: 0.47, 0.58, and 0.46 respectively which were also 
significant (P<0.001). 
Conclusion: The RPWBS are valid and reliable and are suitable for 
use in assessing the psychological well-being of Iranian students. 
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