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Objectives Several factors are involved in the social anxiety experience of teenagers, and attachment styles 
and psychological functions, such as ego strength and mentalization, play a significant role. This study 
predicts social anxiety based on attachment styles, mentalizing capacity, and ego strength in teenage 
students of Qazvin City, Iran.
Methods This study employed a correlational design. The statistical population of this research consists of 
teenage students from Qazvin City, Iran, who were selected using a multi-stage stratified sampling method. 
The number of samples was obtained using the Cochran formula of 380 people, of which 152 girls and 165 
boys remained after the drop of subjects. The data was collected using the following questionnaires: Social 
phobia inventory, attachment style questionnaire, psychological inventory of ego and reflective function 
questionnaire. Meanwhile, multiple regression was used to analyze the data.
Results According to the results of multiple linear regression, the variables included in the model explained 
42.8% of the variance of social anxiety. Ego strength and secure attachment style had a negative and 
significant relationship with social anxiety. Avoidant insecure attachment style and ambivalent insecure 
attachment style had a positive and significant relationship with social anxiety. Also, certainty and 
uncertainty dimensions of mentalization had no significant relationship with social anxiety in the regression 
model. Although examining the relationship between mentalization and social anxiety using the Pearson 
coefficient showed a positive and significant relationship between mentalization (certainty) and there was 
a negative and significant relationship between mentalization (uncertainty) and social anxiety.
Conclusion Attachment styles and ego strength can predict social anxiety in teenagers. Mentalizing capacity 
alone is related to social anxiety, but in combination with attachment styles and ego strength, it does not 
have a significant role in predicting social anxiety.
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Extended Abstract

Introduction

dolescence is one of the most sensitive and 
pervasive periods of human life, as many 
personality and identity changes happen 
in this period and it is a new opportunity 
to make positive and enduring changes in 

human personality. Therefore, it will leave serious per-
sonality consequences if there are serious psychological 
problems in teenagers. Social anxiety is one of the hu-
man issues, especially in adolescents, which has many 
destructive and interfering effects on the development of 
adolescents, including the formation of their identity and 
personality. 

Social anxiety, as one of the social, mental, emotional, 
and social health problems of adolescents, causes adoles-
cents to be afraid of meeting strangers and being evalu-
ated by them, and to experience severe anxiety. They 
avoid such situations or tolerate them with great anxiety 
and are also afraid of being evaluated and ridiculed. Ado-
lescents with social anxiety have fewer social interactions 
than their peers, feel many problems in dealing with the 
demands of the environment and society, and are less 
adaptable to the environment. According to published sta-
tistics, the frequency and prevalence of social anxiety in 
teenagers and young adults is 19% to 33%, and in adults, 
between 3% to 13%. Previous studies have pointed to 
several factors in the experience of social anxiety by 
teenagers, among which the role of attachment styles and 
psychological functions, such as ego strength and mental-
ization, play a significant role. Accordingly, this research 
predicts social anxiety based on attachment styles, mental 
capacity, and ego strength in teenage students of Qazvin 
City, Iran.

Methods

This was a correlational study. The population investi-
gated in the present study includes all teenage girls and 
boys in the 8, 9, 10 and 11 grades of Qazvin City, Iran, 
who were selected using the multi-stage stratified sam-
pling method. The number of samples was obtained by 
the Cochran formula of 380 people, of which 152 girls 
and 165 boys remained after the drop of subjects. The 
reason for the dropout of the subjects was that the ques-
tionnaires were not completed, or they were distorted, or 
complete demographic information was not mentioned. 
In this research, data collection was done by complet-
ing the Connoer social anxiety questionnaire, Hazen and 
Shaver [25] attachment style questionnaire, psychological 

ego strength questionnaire, and reflective function ques-
tionnaire. To analyze the data, multiple regression was 
carried out using the SPSS software, version 26.

Results

The results of multiple linear regression (F=27.28, 
P<0.001) showed that the variables in the model alto-
gether explain 42.8% of the variance of social anxiety. 
According to the results of Table 1, ego strength (β=-
0.281, P<0.001) and secure attachment style (β=0.167, 
P=0.003) had a negative and significant relationship 
with social anxiety. Avoidant insecure attachment style 
(β=0.229, P<0.001) and ambivalent insecure attachment 
style (β=0.324, P<0.001) had a positive and significant 
relationship with social anxiety. Also, the dimensions 
of mentalization, such as certainty (β=0.069, P=0.302) 
and uncertainty (β=0.115, P=0.095), had no significant 
relationship with social anxiety in the regression model. 
Although the examination of the relationship between 
mentalization and social anxiety using Pearson correla-
tion coefficient showed a positive and significant relation-
ship between social anxiety and mentalization (certainty 
(P<0.001, r=0.279) and uncertainty (r=0.320, P>0.001). 
Also, the relationship between ego strength and mental-
ization using the Pearson correlation coefficient showed a 
negative and significant relationship between ego strength 
and mentalization in the dimension of certainty (P<0.001, 
r=-0.237) and a positive and significant relationship in the 
dimension of uncertainty (P>0.0001, r=0.291).

Conclusion

Attachment styles and ego strength can predict social 
anxiety in adolescents. In other words, if there is a com-
bination of secure attachment style with high ego strength 
in teenagers, the experience of social anxiety in teenagers 
is lower, and vice versa. Many psychological functions in 
the form of the ego develop in the context of a secure emo-
tional relationship with or a secure attachment to the moth-
er.  The child builds their ego by using the mechanism of 
identification with the mother’s psychological functions. 
Therefore, the existence of a safe and strong mother, in 
other words, the existence of a relationship based on secure 
attachment, is important in the development of a strong 
ego. The mentalization capacity alone is related to social 
anxiety; in other words, the greater the mentalization abil-
ity of teenagers, the less social anxiety they experience, 
especially when teenagers are certain of this capacity, but 
mentalization in combination with attachment styles and 
ego strength does not play an important role in predicting 
social anxiety. Mentalization capacity is considered a type 
of psychological function. Functionally, it can be among 
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the functions of the ego. This is why this study examined 
the relationship between mentalization and ego strength. 
Meanwhile, there is a significant relationship between 
mentalization and ego strength. Accordingly, adolescents 
with higher ego strength tend to exhibit greater certainty 
about their own and others’ mental states, demonstrating 
stronger mentalizing abilities, whereas those with weaker 
ego strength typically show lower levels of mentalization. 
As a result, in combination with ego strength under the 
influence of the ego variable, mentalizing ability loses its 
significant relationship with social anxiety. However, it 
may imply a mediating relationship between ego strength 
and social anxiety.
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Table 1. Regression coefficients

Collinearity Statistics
Sig.t

Standard CoefficientUnstandard Coefficient
Variables

VIFTβSEB

----0.0017.188.3560.01Constant

1.210.8270.001-4.90-0.2810.026-0.129Ego strength

1.630.6100.3021.030.0690.1860.192Certainty

1.710.5820.095-1.68-0.1150.199-0.334Uncertainty

1.070.9340.0014.250.2290.1690.717Avoidant attachment

1.120.8900.003-3.02-0.1670.177-0.533Secure attachment

1.180.8430.0015.700.3240.1630.927Ambivalent attachment

Abbreviations: VIF: Variance inflation factor; SE: Standard error; Sig.: Significance. 
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اهداف عوامل متعددی در تجربه اضطراب اجتماعی نوجوانان دخیل است که سبک های دلبستگی و نیز عملکردهای روان شناختی مثل قدرت ایگو 
و ذهنی سازی نقش بسزایی در این زمینه ایفا می کنند. هدف مطالعه حاضر پیش بینی اضطراب اجتماعی براساس سبک های دلبستگی، ظرفیت 

ذهنی سازی و قدرت ایگو در دانش آموزان نوجوان شهر قزوین است.
مواد و روش ها پژوهش حاضر از نوع همبستگی می باشد. جامعه آماری پژوهش را دانش آموزان نوجوان شهر قزوین تشکیل می دهد که با استفاده 
از روش نمونه گیری طبقه ای چند مرحله ای انتخاب شدند. تعداد نمونه با فرمول کوکران 380 نفر به دست آمد که از این تعداد بعد از افت آزمودنی 
152 دختر و 165 پسر باقی ماند. داده ها با استفاده از پرسش نامه های اضطراب اجتماعی کانور، سبک های دلبستگی هازان و شاور، قدرت ایگوی 

مارکستروم و همکاران و ذهنی سازی فانگی و لایتون جمع آوری شدند. برای تجزیه وتحلیل داده ها از رگرسیون چندگانه استفاده شد. 
یافته ها باتوجه به نتایج رگرسیون خطی چندگانه (f=27/28 ،P>0/001) مشخص شد متغیرهای واردشده به مدل 42/8 درصد از تغییرات 
اضطراب اجتماعی را تبیین کرده اند. قدرت ایگو و سبک دلبستگی ایمن با اضطراب اجتماعی رابطه منفی و معنی دار داشتند. سبک دلبستگی 
ناایمن اجتنابی و سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا با اضطراب اجتماعی رابطه مثبت و معنی داری داشتند. هچنین بعد قعطیت و عدم قطعیت 
ذهنی سازی در مدل رگرسیون رابطه معنی داری با اضطراب اجتماعی نداشتند. هرچند بررسی رابطه بین ذهنی سازی و اضطراب اجتماعی 
به صورت خطی با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین اضطراب اجتماعی و ذهنی سازی (بعد قطعیت) رابطه مثبت و معنی دار 

و ذهنی سازی (بعد عدم قطعیت) رابطه منفی و معنی دار وجود دارد.
نتیجه گیری سبک های دلبستگی و قدرت ایگو می توانند اضطراب اجتماعی را در نوجوانان پیش بینی کنند. ظرفیت ذهنی سازی به تنهایی با 

اضطراب اجتماعی رابطه دارد اما در ترکیب با سبک های دلبستگی و قدرت ایگو در پیش بینی اضطراب اجتماعی نقش معنی داری ندارد.

کلیدواژه ها: 
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به ابژه، ذهنی سازی، قدرت 
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مقدمه

رشد  در  مهم   و  بحرانی ، حساس  دوره های  از  یکی  نوجوانی 
انسان می باشد. یکی از شایع ترین مشکلات هیجانی در نوجوانی، 
اضطراب اجتماعی است که وقوع زودهنگام آن زندگی روانی و 
اجتماعی فرد را تحت تأثیر قرار می دهد، برای مثال مشکلاتی در 
زمینه ارتباط با همسالان، مشارکت در کارهای گروهی و مدرسه 
و بیشتر تکالیف اجرایی اجتماعی ایجاد می کند ]1[. تشخیص و 
درمان به موقع این اختلال در دوران کودکی یا نوجوانی به رشد 
اجتماعی کمک  و  آموزشی  فردی،  توانمندی های  و  ظرفیت ها 

می کند ]2[.

اجتماعی،  مشکلات  از  یکی  به عنوان  اجتماعی1  اضطراب 
سلامت روانی، هیجانی و اجتماعی نوجوانان ]3، 4[ باعث می شود 
نوجوان از مواجه شدن با افراد غریبه و ارزیابی شدن توسط آن ها 
بترسد و دچار تشویش و اضطراب شدید  شود. او از این موقعیت ها 
اجتناب می کند یا با اضطراب زیادی آن موقعیت را تحمل می کند. 
همچنین از اینکه مورد ارزیابی و تمسخر قرار بگیرد واهمه پیدا 
به  نسبت  اجتماعی  اضطراب  دارای  نوجوانان   .]6  ،5[ می کند 
برخورد  در  دارند،  کمتری  اجتماعی  تعاملات  خود  همسالان 
با تقاضاهای وابسته به محیط و اجتماع، مشکلات متعددی را 
احساس می کنند و سازگاری کمتری با محیط دارند ]7[. برطبق 
در  اجتماعی  اضطراب  شیوع  و  فراوانی  منتشرشده،  آمارهای 
نوجوانان و جوانان 19 الی 33 درصد و در افراد بزرگسال بین 3 تا 

13 درصد گزارش شده است ]8[. 

روان شناسان تحولی معتقدند فهم رشد بهنجار در دوره نوجوانی، 
بینش عمیقی در مورد مکانیسم های منجر به تداوم اختلالات 
شکل گیری  می آورد.  فراهم  دوره  این  در  اجتماعی-هیجانی 
هویت یکی از این فرایندهای رشدی بهنجار در این دوره است. 
با وجود نظریه های جدید، نظریه اریکسون همچنان معتبر است. 
طبق نظریه اریکسون، نوجوانان از شرایط سردرگمی هویت به 
انسجام هویت در این دوره گام برمی دارند. فرایند دستیابی به 
این هویت منسجم در نوجوانی به قدری مهم است که تمام ابعاد 
زندگی آینده فرد را در برمی گیرد. به همین خاطر علاقه زیادی به 
بررسی ارتباط بین سلامت روان نوجوانان و رشد هویت در آن ها 
وجود دارد، به طوری که پژوهشگران معتقدند بین این دو موضوع 
ارتباط متقابل و تنگاتنگی وجود دارد. چنان که اگر فرد به هویت 
نیابد زمینه مشکلات اجتماعی- منسجمی در نوجوانی دست 

هیجانی فراهم می شود و ازطرفی اگر فردی دارای اختلالات فوق 
باشد در روند کسب هویت دچار مشکل می شود ]9[. به همین 
دلیل بررسی عوامل شکل گیری، تداوم بخش و زمینه ساز اختلالات 
هیجانی به ویژه اختلال اضطراب اجتماعی، بینش بسیار مهمی در 
با در نظر  این دوره به وجود می آورد و  این اختلالات در  فهم 

1. Social anxiety

داشتن این عوامل ازنظر تربیتی، پیشگیری و حتی درمانی کمک 
شایان توجهی به نوجوانان در کسب هویت منسجم خواهد کرد. 
در همین راستا، عواملی مثل سبک های دلبستگی، قدرت ایگو 
و ظرفیت  ذهنی سازی ازجمله عوامل بسیار مهم رشدی هستند 
که اگر به درستی رشد نیافته باشند مشکلات اجتماعی-هیجانی 
زیادی برای فرد به ویژه در دوره نوجوانی و کسب هویت به وجود 
می آورند. مطالعه حاضر به دنبال فهم ارتباط متغیرهای فوق با 

اضطراب اجتماعی است. 

رشد  در  مؤثر  اجتماعی  اولیه  تجارب  به  دلبستگی  دیدگاه 
شناختی و عاطفی فرد می پردازد. در دهه های اخیر، پژوهش های 
دیدگاه  از  روانی  اختلالات  تداوم  یا  علل  بررسی  به  فراوانی 
همکاران  و  اوزتورک  برای  مثال  است.  پرداخته  شده  دلبستگی 
سبک های  و  اجتماعی  اضطراب  بین  معنی داری  رابطه   ،]10[
دلبستگی نوجوانان پیدا کردند. در مطالعه ای دیگر ]11[ آمده 
اضطراب  اختلال  در  مهمی  بسیار  نقش  دلبستگی  که  است 
اجتماعی و اختلال شخصیت اجتنابی ایفا می کند. افرادی که در 
دوران کودکی، مراقب پاسخگویی به نیازهای جسمانی و عاطفی 
نداشته اند بیشتر در معرض سبک های ناایمن دلبستگی قرار دارند 
و چون احساس اضطراب در مورد پاسخ دهی مراقب را درونی 
تصاویر  از  گسستگی  احساس  ناآشنا  موقعیت های  در  کرده اند 

والدینی را درونی می کنند. 

مانینگ و همکاران ]12[ بیان کردند که تعامل های منسجم و 
حساس با مراقب و فرد مهم زندگی، به ویژه در پاسخ به استرس 
می تواند به دلبستگی ایمن منجر شود و به شکل گیری الگوی 
دوست داشتنی  و  توانمند  فردی  به عنوان  خود  از  درونی  کاری 
منجر شود.  باثبات  و  مراقبت کننده  افرادی  به عنوان  دیگران  و 
سبک دلبستگی اضطرابی با الگوی ذهنی منفی به خود رابطه 
دارد. به این معنا که افراد با سبک دلبستگی اضطرابی خود را 
ذهنی  الگوی  با  دوری گزین  سبک  و  نمی بیند  دوست داشتنی 
منفی در مورد دیگران ارتباط دارد؛ به این معنا که افراد با این 
سبک دلبستگی دیگران را غیرقابل اعتماد و طردکننده می دانند. 
پژوهش ها نشان می دهند که الگوی ذهنی درونی که انتظار طرد 
شدن از جانب دیگران در موقعیت های اجتماعی را تصور می کند، 

ممکن است به اضطراب در موقعیت های اجتماعی منجر شود. 

قدرت ایگو2 عبارت است از توانایی حفظ هویت خود بدون توجه 
کردن به استرس های روانی، رنج و تعارضی که بین نیازهای درونی 
و تقاضاهای بیرونی می باشد. به عبارت دیگر توانایی حفظ ثبات 
ایگو براساس مجموعه نسبتاً پایداری از ویژگی های شخصیتی 
است که در توانایی حفظ سلامت روان منعکس می شود ]13[؛ 
درواقع قدرت ایگو نشان دهنده ظرفیت فرد در تحمل استرس 
بدون تجربه اضطراب فلج کننده است. وجود یک ایگوی قدرتمند 

2. Ego strength
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موجب می شود افراد کمتر نشانه های آسیب روانی را بروز دهند 
و در برابر تنش های ناشی از شرایط فشارزای زندگی تحمل و 
ظرفیت کافی داشته باشند. ازسوی دیگر، ضعف ایگو باعث می شود 
فرد به دنیای درونی خود برگردد و از دنیای بیرون فرار کند که 
این به عقب نشینی و ناتوانی در رویارویی با مسائل زندگی منجر 

می شود. 

طبق دیدگاه فروید نیرومندی ایگو به توانایی آن در مواجهه با 
خواسته های  اید، سوپرایگو، مقتضیات محیط و مدیریت این شرایط 
اطلاق می شود، اما گاهی تعارض های ناشی از  اید و سوپرایگو به 
قدری شدید هستند که می توانند اضطراب در فرد ایجاد کنند. 
در این حالت فرد برای جلوگیری از ورود تکانه های ناخواسته 
به هوشیاری، مقدار زیادی انرژی صرف می کند ]14[. مطالعات 
گذشته بین قدرت ایگو و انعطاف پذیری مکانیسم های دفاعی، 
اطمینان در تعاملات اجتماعی و اضطراب کمتر در موقعیت های 
اجتماعی، مهارت بیشتر در کنترل اضطراب اجتماعی و عملکرد 
اجتماعی بهتر، ارتباط معنی داری به دست آورده اند ]17-15[. 
کلارک و ولز3 ]18[، یک مدل شناختی از فوبیای اجتماعی را با 
تمرکز بر نقش ایگو در مدیریت اضطراب اجتماعی ارائه دادند و 
نتیجه گیری اصلی این بود که توانایی ایگو در مدیریت اضطراب 
اجتماعی تحت تأثیر عوامل شناختی مانند خودباوری منفی و 

توجه متمرکز بر خود قرار دارد. 

در کنار سبک های دلبستگی و قدرت ایگو یکی دیگر از عوامل 
تأثیرگذار بر اضطراب اجتماعی ظرفیت ذهنی سازی می باشد که 
در سال های اخیر مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است ]19[. 
ذهنی سازی، ظرفیت درک احساسات، نیازها، خواست ها و اهداف 
خود و دیگران است. فانگی و همکاران معتقدند عملکرد اجتماعی 
موفق، به استدلال دقیق باورها، قصدها، خواسته ها و هیجانات 
خود و دیگران وابسته می باشد و افراد با اختلال اضطراب اجتماعی 
دارای نقص در توانایی ذهنی سازی هستند ]20، 21[. ترس از 
ارزیابی منفی و حالات ذهنی که به دیگران نسبت می دهند و 
سوء تفسیر نیات و افکار دیگران به عنوان هسته مرکزی اضطراب 
اجتماعی در نظر گرفته می شود. براین اساس به نظر می رسد نقص 
در ذهنی سازی نقش مهمی در مفهوم سازی، ایجاد و تدوام اختلال 
اضطراب اجتماعی دارد. مشکلات ذهنی سازی می توانند خود را 

به وضوح در رفتارها، به ویژه در دلبستگی نوجوانان نشان دهند. 

باتوجه به پژوهش ها ]19[، افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی در 
شرایط استرس، دارای توانایی ذهنی سازی کمتری هستند. در این 
حالت های ذهنی، تجربه ها خیلی واقعی به نظر می رسند و برای 
فرد اضطراب بالایی ایجاد می کنند یا از آن ها اجتناب می شود. 
افرادی که از راهبردهای مقابله منفعلانه مانند کناره گیری هیجانی 
استفاده می کنند، ممکن است توانایی ذهنی سازی را برای مدت 

3. Clark & Wells

طولانی تری حفظ کنند، اما در مواجهه با استرس های بین فردی، 
از لحاظ هیجانی فاصله می گیرند و در شرایط استرس زیاد، این 
راهبردها شکست می خورند و باعث فعال سازی مجدد احساس 
ناامنی و بازنمایی منفی شدید از خود و افزایش استرس درونی 
می شود. تحقیقات نشان می دهد این افراد نشانه های اضطرابی 
را خیلی زیاد تجربه می کنند و می توانند هم نقص مشخصی در 
ذهنی سازی داشته باشند و هم میل به بیش ذهنی سازی نشان 

دهند ]19[. 

جهت دستیابی به تصویری روشن از یک اختلال در نظر داشتن 
عوامل زمینه ساز و تداوم بخش از اهمیت زیای برخوردار است. به 
این معنا که هم باید فهم درستی از نحوه شکل گیری اختلال 
مکانیسم های  به واسطه  آن  تداوم  نحوه  هم  رشدی  فرایند  در 
تداوم بخش وجود داشته باشد. با تکیه بر این عقیده که اختلال 
می باشد،  اجتماعی  و  هیجانی  اختلال  یک  اجتماعی  اضطراب 
را  دلبستگی  سبک های  گرفتند  تصمیم  حاضر  پژوهشگران 

به عنوان عامل زمینه ساز در نظر بگیرند. 

علاوه برآن، مکانیسم های دفاعی و ظرفیت ذهنی سازی به عنوان 
عوامل تداوم بخش در نظر گرفته شد. به دلیل اینکه این عوامل فقط 
در بستر دلبستگی ایمن می توانند رشد پخته ای داشته باشند، در 
غیر این صورت احتمال شکل گیری مشکلات هیجانی و اجتماعی 
بالاست. درنتیجه باتوجه به نقش سبک های دلبستگی، قدرت ایگو 
و ذهنی سازی در شکل گیری و تداوم اضطراب اجتماعی، بررسی 
چگونگی و سهم ارتباط آن ها با اضطراب اجتماعی بسیار اهمیت 
دارد، به این دلیل که عوامل فوق با تأثیر بر شکل گیری هویت و 
شخصیت در نوجوانان می توانند مسیر زندگی آینده آن ها را تعیین 
کنند. هرچند در مطالعات مختلف رابطه عوامل فوق با اضطراب 
اجتماعی بررسی شده است اما هدف پژوهش حاضر تعیین نقش 
و سهم هر کدام از عوامل فوق در قالب یک مطالعه و پیش بینی 
اضطراب اجتماعی نوجوانان براساس سبک های دلبستگی، قدرت 

ایگو و ظرفیت ذهنی سازی می باشد. 

مواد و روش ها

در  موردبررسی  جامعه  می باشد.  همبستگی  نوع  از  پژوهش 
پسر  و  نوجوان دختر  دانش آموزان  کلیه  پژوهش حاضر شامل 
مقطع متوسطه اول و دوم شهر قزوین می باشند. تعداد نمونه با 
فرمول کوکران 380 نفر به دست آمد که از این تعداد بعد از افت 
آزمودنی 152 دختر و 165 پسر باقی ماند. بنابراین از تعداد 380 
پرسش نامه جمع آوری شده، 317 پرسش نامه وارد مطالعه شد و 
63 پرسش نامه به دلایل مختلف مخدوش بود که 38 پرسش نامه 
متعلق به دختران و 25 پرسش نامه متعلق به پسران بود. برای 
انتخاب نمونه از روش تلفیقی نمونه گیری طبقه ای چند مرحله ای 
تصادفی استفاده شد. در این فرایند با در نظر داشتن تعداد نمونه 
محاسبه شده، ابتدا نسبت دانش آموزان دوره متوسطه اول و دوم 
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براساس نواحی دوگانه شهر قزوین محاسبه شد. سپس نسبت 
بر  درنهایت  و  دوم  و  اول  متوسطه  دوره  براساس  دانش آموزان 
طبق پایه تحصیلی محاسبه شد. درنهایت نمونه مطالعه براساس 
نسبت های محاسبه شده در پایه های تحصیلی از مدارس موردنظر 
تعداد  به  مربوط  آمار  شدند.  انتخاب  ساده  تصادفی  به صورت 
پایه تحصیلی و جنسیت در  و  به تفکیک مقطع  دانش آموزان 

جدول شماره 1 ارائه شده است. 

ترکیب  و  بودن  تصادفی  مناسب،  پراکندگی  حفظ  جهت 
انتخاب  طریق  از  پرسش نامه ها  انتخاب شده،  نوجوانان  مناسب 
تصادفی دانش آموزان دبیرستانی شهر قزوین تکمیل گردید. در 
این تحقیق، جمع آوری داده ها با استفاده از تکمیل پرسش نامه 
اضطراب اجتماعی کانور4 (SpI)، پرسش نامه سبک های دلبستگی 
 ،(PIES) ایگو5  قدرت  روانشناختی  پرسش نامه  شاور،  و  هازن 
توسط   (RfQ) بازتابی6  ظرفیت  یا  ذهنی سازی  پرسش نامه 

دانش  آموزان متوسطه اول و دوم شهر قزوین انجام شده است. 

باتوجه به تفاوت های اجتماعی، فرهنگی و علمی دانش آموزان 
مدارس شهر قزوین، جهت حفظ پراکنش مناسب نمونه ها سعی 
شد دانش آموزان از مدارس بخش های مختلف شهر قزوین انتخاب 
شوند. سپس جهت گردآوری اطلاعات پرسش نامه های مذکور در 
اختیار دانش  آموزان دختر و پسر مدارس انتخاب شده قرار گرفت 
و سپس از پرسش نامه هایی که به طور کامل تکمیل شده بودند در 

فرآیند تحلیل اطلاعات استفاده شد. 

ملاک های ورود به مطالعه عبارت بودند از: تحصیل در دوره 
توانایی هوشی  و  نوشتن  و  اول و دوم، سواد خواندن  متوسطه 

متوسط به بالا. 

4. Social Phobia Inventory (SPI) 
5. The Psychological Inventory of Ego Strength (PIES)
6. Reflective Function Questionnaire (RFQ)

ملاک های عدم ورود به مطالعه عبارت بودند از: سابقه اختلالات 
روانی شدید از جمله اختلالات سایکوتیک و اختلالات شخصیت 

شدید مثل مرزی و اسکیزوتایپال و عقب ماندگی ذهنی. 

تشخیص این اختلالات بر مبنای ملاک های تشخیصی دفترچه 
راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانپزشکی7 (DSM-V) در 
نظر گرفته شد که در صورت مشاهده نشانه های اختلال یا داشتن 

سابقه بستری وارد مطالعه نشدند. 

معیار خروج نیز عبارت بود از: عدم تکمیل پرسش نامه ها و 
مخدوش بودن آن ها.

رگرسیون  روش  از  پژوهش  داده های  تجزیه وتحلیل  برای   
چندگانه استفاده شد و متغیرها به صورت هم زمان وارد تحلیل 

شدند. 

پرسش نامه اضطراب اجتماعی کانور

جهت  سال 2000  در  همکاران  و  کانور  را  پرسش نامه  این 
سنجش اضطراب اجتماعی طراحی کرده اند. پرسش نامه اضطراب 
اجتماعی کانور سه بخش بالینی اضطراب اجتماعی یعنی اجتناب، 
ترس و علایم فیزیولوژیکی این اختلال را ارزیابی می کند. این 
پرسش نامه یک مقیاس خودسنجی شامل 17 ماده است و از 
سه زیرمقیاس فرعی ترس (6 ماده)، اجتناب (7 ماده) و ناراحتی 
فیزیولوژیک (4 ماده) تشکیل شده است. نمره گذاری این مقیاس 

براساس مقیاس لیکرت 5 درجه ای است. 

اعتبار و روایی پرسش نامه کانور با استفاده از روش باز آزمایی 
انجام شده است که تشخیص اختلال هراس اجتماعی برابر با 78 
تا 89 درصد می باشد و ضریب آلفای کرونباخ این پرسش نامه در 
یک گروه بهنجار 94 درصد گزارش شده است. همچنین ضریب 

7. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders version 
5th (DSM-V)

جدول 1. تعداد نمونه برحسب مقطع و پایه تحصیلی و جنسیت

پایه تحصیلی
تعداد )درصد(

دخترانپسران

متوسطه اول

)28/28(43)28/48(47هشتم

)30/92(47)30/30(50نهم

)59/22(90)58/78(97کل

متوسطه دوم

)21/05(32)20/00(33دهم

)19/73(30)21/22(35یازدهم

)40/78(62)41/22(68کل
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آلفای کرونباخ پرسش نامه کانور در مقیاس های فرعی ترس برابر 
با 89 درصد، اجتناب برابر با 91 درصد و ناراحتی فیزیولوژیکی 
برابر با 80 درصد گزارش گردیده اند ]22[. کانور و دیگران ]23[ 
پایایی باز آزمایی این مقیاس در افراد مبتلا به هراس اجتماعی را 
78 تا 89 درصد اعلام کرده اند و همسانی درونی پرسش نامه کانور 
نیز در گروه های بهنجار برای کل مقیاس برابر با 94 درصد اعلام 
شد. همچنین در پژوهشی حسنوند عموزاده ]24[ مقدار آلفای 
کرونباخ این پرسش نامه را برابر با 0/94، ضریب بازآزمایی آن را 
برابر با 0/96 و روایی همگرای آن را برابر با 0/7 به دست آورده اند. 

پرسش نامه سبک های دلبستگی هازن و شاور8

پرسش نامه سبک های دلبستگی هازن و شاور دارای 15 سؤال 
می باشد که هازن و شاور در سال 1986 تهیه و تنظیم کرده اند. 
این آزمون در یک مقیاس لیکرتی 5 درجه ای می باشد که نمره 1 
و 5 به ترتیب برای جواب های »هرگز« و »تقریباً همیشه« درنظر 
گرفته شده است. همچنین این پرسش نامه دارای 3 خرده مقیاس 
اجتنابی  ناایمن  دلبستگی  سبک  به  آن  اول  ماده  که 5  است 
پرداخته است و 5 مقیاس دوم آن درارتباط با سبک دلبستگی 
ناایمن  دلبستگی  سبک  درارتباط با  نیز  سوم  ماده   5 و  ایمن 
دوسوگرا می باشند. هازن و شاور پایایی بازآزمایی کل پرسش نامه 
خود را برابر با 81 درصد و پایایی با آلفای کرونباخ را برابر با 78 

درصد به دست آورده اند.

کولینز و رید ضریب آلفای کرونباخ این پرسش نامه را برابر با 
79 درصد که حاکی از پایایی زیادی است به دست آورده اند. در 
یک تحقیق نیز اعتبار و پایایی قابل قبولی برای این آزمون به 
دست آورده اند. رحیمیان ]25[ روایی هم زمان این پرسش نامه 

8. Adult Attachment Questionnaire (AAQ)

را با استفاده از آلفای کرونباخ به دست آوردند که براساس نتایج 
ناایمن  ایمن،  دلبستگی  سبک  برای  ضریب  این  به دست آمده 
اجتنابی و ناایمن دوسوگرا به ترتیب برابر با 77، 81 و 83 درصد 
تعیین شده است. روایی هم زمان پرسش نامه سبک های دلبستگی 
دلبستگی  برای  ماین  ساختاریافته  مصاحبه  با  شاور  و  هازن 
 84) اجتنابی  ناایمن  درصد)،   79) ایمن  به ترتیب  بزرگسالان 
درصد) و ناایمن اضطرابی (87 درصد) به دست آمده است ]26[. 

پرسش نامه روانشناختی قدرت ایگو

و  مارکستروم  به وسیله  ایگو  قدرت  روانشناختی  پرسش نامه 
دیگران در سال 1997 ارائه شده است. این پرسش نامه 8 نقطه 
خواسته،  امید،  عشق،  وفاداری،  شایستگی،  شامل  ایگو  قدرت 
هدف، مراقبت و خرد را مورد سنجش قرار می دهد که دارای 64 
سؤال می باشد. عبارت های این پرسش نامه بر روی یک مقیاس 
5 درجه ای لیکرت انجام شده است. مارکستروم و دیگران روایی 
تأیید  را  ایگو  قدرت  روانشناختی  پرسش نامه  و  محتوا  صوری، 
کرده اند. آن ها همچنین پایایی این پرسش نامه را با ضریب آلفای 
کرونباخ برابر با 68 درصد تأیید کرده اند. الطافی ]27[ در تحقیق 
خود مقدار آلفای کرونباخ سیاهه را با استفاده از نمونه های  ایرانی 
برابر با 91 درصد و پایایی دو نیمه سازی مقیاس را برابر با 77  
درصد به دست آورده است. پایایی پرسش نامه روانشناختی قدرت 
ایگو در پژوهش آقامحمدیان و همکاران ]28[ با استفاده از روش 

آلفای کرونباخ برابر با 64 درصد تعیین شده است. 

پرسش نامه ظرفیت ذهنی سازی یا ظرفیت بازتابی

پرسش نامه ذهنی سازی یا ظرفیت بازتابی ]20[ دارای 14 گویه 
می باشد که به وسیله فوناگی و دیگران جهت سنجش ظرفیت 
بازتابی در کاربردهای پژوهشی تدوین شده است. این پرسش نامه 

جدول 2. داده های توصیفی متغیرهای پژوهش

متغیر
میانگین±انحراف معیار

اضطراب 
اجتماعی

قدرت
 ایگو

ذهنیت
 )قطعیت(

ذهنیت
 )عدم قطعیت(

دلبستگی 
)ایمن(

دلبستگی 
)اجتنابی(

دلبستگی 
)دوسوگرا(

4/3±3/611/4±3/313/5±4/115/4±3/86/9±25/03/2±11/4290/2±33/1دختر

3/6±3/712/3±3/912/7±3/915/5±3/84/4±25/14/0±10/1286/0±32/6پسر

4/3±3/812/2±3/913/2±5/015/4±3/35/8±26/24/4±17289/2±9/01هشتم

5/3±4/212/1±4/512/9±3/715/0±4/25/7±24/27/1±18280/1±12/4نهم

3/4±3/612/4±3/113/2±4/016/2±3/06/6±24/42/5±18284/3±10/0دهم

3/5±3/411/1±3/313/2±3/915/3±3/67/0±25/13/1±17290/1±10/4یازدهم
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در یک مقیاس 7 درجه ای لیکرت تهیه شد. فانگی و دیگران 
برای  را  ذهنی سازی  ظرفیت  پرسش نامه  درونی  پایایی   ]20[
خرده مقیاس اطمینان از حالات ذهنی و عدم اطمینان از حالات 
با 65 و 77 درصد  برابر  بالینی به ترتیب  ذهنی، در یک نمونه 
تعیین کرده اند و در یک نمونه عادی این ضریب را به ترتیب برابر با 
67 و 63 درصد به دست آورده اند. پایای بازآزمایی در یک دوره 3 
هفته ای، برای خرده مقیاس های اطمینان از حالات ذهنی و عدم 
اطمینان از حالات ذهنی، به ترتیب برابر با 75 و 84 درصد گزارش 
شده اند. در ایران درودگر و همکاران ]29[ برای خرده مقیاس های 

این پرسش نامه آلفای کرونباخ 0/88 و 0/66 به دست آوردند.

یافته ها

جدول شماره 2 میانگین و انحراف معیار مربوط به متغیر های 
به  فوق  این جدول شاخص های  در  نشان می دهد.  را  پژوهش 
تفکیک جنسیت و پایه تحصیلی در گروه نمونه ارائه شده است. 

در جدول شماره 3 همبستگی بین متغیرهای پژوهش ارائه شده 
 ،P=0/0001) است. براساس این جدول متغیرهای قدرت ایگو
 ،(r=-0/294 ،P=0/0001) ذهنی سازی بعد قطعیت ،(r=-0/464
ذهنی سازی بعد عدم قطعیت (r=0/325 ،P=0/0001)، دلبستگی 
 ،P=0/033) ایمن اجتنابی (r=0/369 ،P=0/0001)، دلبستگی 
r=-0/146) و دلبستگی دوسوگرا (r=0/455 ،P=0/0001) ارتباط 

معنی داری با اضطراب اجتماعی دارند. 

بین ذهنی سازی بعد قطعیت با ذهنی سازی بعد عدم قطعیت 

و  قطعیت  بعد  ذهنی سازی  بین   ،(r=-0/608  ،P=0/0001)
دلبستگی دوسوگرا (r=-0/285 ،P=0/0001)، بین ذهنی سازی 
بین   ،(r=0/237  ،P=0/0001) ایگو  قدرت  و  قطعیت  بعد 
 ،P=0/05) اجتنابی بعد عدم قطعیت و دلبستگی  ذهنی سازی 
ایمن  دلبستگی  و  قطعیت  عدم  ذهنی سازی  بین   ،(r=0/135
(r=-0/175 ،P=0/011)، بین ذهنی سازی عدم قطعیت و دلبستگی 
دوسوگرا (r=0/263 ،P=0/0001)، بین ذهنی سازی عدم قطعیت 
و قدرت ایگو (r=-0/291 ،P=0/0001)، بین دلبستگی اجتنابی و 
دوسوگرا (r=0/209 ،P=0/002)، بین دلبستگی اجتنابی و قدرت 
ایمن و دوسوگرا  ایگو (r=-0/161 ،P=0/019)، یبن دلبستگی 
ایگو  قدرت  و  ایمن  دلبستگی  بین   ،(r=-0/152  ،P=0/027)
(r=0/173 ،P=0/011) و بین دلبستگی دوسوگرا و قدرت ایگو 

(r=-0/211 ،P=0/002) ارتباط معنی داری وجود دارد. 

جدول شماره 4 نتایج تحلیل مدل رگرسیون خطی چندگانه 
را برای تبیین اضطراب اجتماعی نشان می دهد. باتوجه به نتایج 
 (f=27/28 ،P>0/001) برازش یافته  چندگانه  خطی  رگرسیون 
مشخص شد متغیرهای واردشده به مدل به طور مشترک 42/8 

درصد از واریانس اضطراب اجتماعی را تبیین کرده اند. 

با توجه به ضرایب رگرسیون به دست آمده در جدول شماره 5 
مشخص شد متغیر قدرت ایگو (β=-0/281 ،P>0/001) و سبک 
با اضطراب اجتماعی   (β=-0/167 ،P=0/003) ایمن دلبستگی 
دلبستگی  سبک  متغیرهای  داشتند.  معنی دار  و  منفی  رابطه 
ناایمن اجتنابی (β=0/229 ،P>0/001) و سبک دلبستگی ناایمن 

جدول 4. نتایج تحلیل مدل رگرسیون خطی چندگانه جهت تببین اضطراب اجتماعی

شاخص دوربین واتسنخطای برآوردضریب تعیین تعدیل شدهضریب تعیینضریب همبستگی چندگانه

0/6660/4440/4288/691/78

جدول 3. نتایج ضریب همبستگی بین متغیرهای پژوهش

اضطراب متغیر
اجتماعی

قدرت
 ایگو

ذهنی سازی 
)قطعیت(

ذهنی سازی 
)عدم قطعیت(

دلبستگی 
اجتنابی

دلبستگی 
ایمن

دلبستگی 
دوسوگرا

**0/455*0/146-**0/369**0/325**0/294-**0/464-1اضطراب اجتماعی 

**0/211-*0/173*0/161-**0/291**10/237قدرت ایگو

**0/285-0/0750/120-**0/608-1ذهنی سازی )قطعیت(

**0/263*0/175-*10/135ذهنی سازی )عدم قطعیت(

**0/0370/209-1دلبستگی اجتنابی

*0/152-1دلبستگی ایمن

1دلبستگی دوسوگرا

* معنی داری در سطح 0/05، ** معنی داری در سطح 0/01  
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رابطه  اجتماعی  اضطراب  با   (β=0/324  ،P>0/001) دوسوگرا 
مثبت و معنی داری داشتند. همچنین ابعاد ذهنی سازی یعنی 
 ،P=0/095) قطعیت  عدم  و   (β=0/069  ،P=0/302) قطعیت 

β=-0/115) رابطه معنی داری با اضطراب اجتماعی نداشتند. 

اضطراب  و  ذهنی سازی  متغیر  بین  رابطه  بررسی  هرچند 
اجتماعی به صورت خطی با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون 
نشان داد بین ذهنی سازی (بعد قطعیت) و اضطراب اجتماعی 
رابطه مثبت و معنی دار (r=0/279 ،P>0/001) و ذهنی سازی 
(بعد عدم قطعیت) و اضطراب اجتماعی رابطه منفی و معنی دار 
بین  رابطه  بررسی  ازطرفی  (r=0/320 ،P>0/001) وجود دارد. 
قدرت ایگو و ابعاد ذهنی سازی با استفاده از ضریب همبستگی 
پیرسون نشان داد بین قدرت ایگو و ذهنی سازی در بعد قطعیت 
عدم  بعد  و  معنی دار  و  منفی  رابطه   (r=  -0/237 ،P>0/001)
قطعیت (r=0/291 ،P>0/0001) رابطه مثبت و معنی داری وجود 
دارد. البته باید به یاد داشته باشیم که در اینجا به علت نمره گذاری 
معکوس نمره قطعیت پایین حاکی از اطمینان از ذهنی سازی 
و بالعکس و نمره پایین عدم قطعیت حاکی از اطمینان بالا از 

ذهنی سازی و بالعکس تلقی می شود. 

بحث

مطالعه حاضر با هدف پیش بینی اضطراب اجتماعی براساس 
در  ایگو  قدرت  و  ذهنی سازی  ظرفیت  دلبستگی،  سبک های 
نوجوانان شهر قزوین طراحی و اجرا شد. با استفاده از تحلیل 
رگرسیون خطی چندگانه، متغیرهای پیش بین به طور هم زمان 
وارد مدل شدند و رابطه آن ها با متغیر ملاک مورد بررسی قرار 
نتایج مدل رگرسیون خطی چندگانه در گام  باتوجه به  گرفت. 
اول، متغیرهای پیش بین مقدار 42/8 درصد از تغییرات اضطراب 
اجتماعی را تبیین کردند. باتوجه به ضرایب رگرسیون به دست آمده 

متغیر قدرت ایگو و سبک دلبستگی ایمن با اضطراب اجتماعی 
رابطه منفی و معنی دار داشتند. متغیرهای سبک دلبستگی ناایمن 
اجتنابی و سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا با اضطراب اجتماعی 
و  قعطیت  ابعاد  باوجوداین  داشتند.  معنی داری  و  مثبت  رابطه 
عدم قطعیت ذهنی سازی رابطه معنی داری با اضطراب اجتماعی 
نداشتند. هرچند ضریب همبستگی مطابق با نتایج جدول شماره 
3 نشان داد که بین ابعاد ذهنی سازی و اضطراب اجتماعی رابطه 
معنی داری وجود دارد. براساس این یافته، هرچه میزان قطعیت 
و اطمینان نوجوانان درزمینه درک شان از احساسات و حالت های 
میزان  باشند  داشته  بیشتری  اطمینان  دیگران  و  خود  ذهنی 

اضطراب آن ها در جمع کمتر است. 

دروگر و همکاران ]29[ در مطالعه خود به این نتیجه رسیدند 
سبک های  بین  معنی داری  واسطه ای  نقش  ذهنی سازی  که 
دلبستگی و اضطراب اجتماعی دارد. همچنین هایدن و همکاران 
]30[ نیز در مطالعه خود نشان دادند ذهنی سازی نقش واسطه ای 
معنی داری بین سبک دلبستگی و پریشانی فردی دارد. منصوری 
ایگو  قدرت  دادند  نشان  خود  مطالعه  در  نیز   ]31[ بشارت  و 
دارای نقش واسطه ای بین سبک های دلبستگی و ذهن آگاهی 
می باشد. صفری موسوی و همکاران ]32[ بیان کرده اند که سبک 
دلبستگی ناایمن به طور مستقیم و به واسطه ذهن آگاهی به صورت 

غیرمستقیم بر ذهنی سازی تأثیر دارد. 

ظرفیت  که  کرد  بیان  باید  تلویحاً  یافته ها  این  تفسیر  در 
ذهنی سازی با اینکه با اضطراب اجتماعی ارتباط دارد اما وقتی 
اثر آن در ترکیبی از متغیرهای دیگر به ویژه سبک های دلبستگی 
و قدرت ایگو در اضطراب اجتماعی در نظر گرفته می شود تعدیل 
می شود و ارتباط معنی دار خود را از دست می دهد. باتوجه به اینکه 
ذهنی سازی نوعی ظرفیت درک احساسات و حالت های ذهنی 
خود و دیگران است، اساساً در بدنه کارکردهای ایگو قرار می گیرد 

جدول 5. ضرایب رگرسیون مرتبط به هر یک از متغیرهای پیش بین مرتبط به اضطراب اجتماعی

متغیر پیش بین
ضرایب ضرایب غیر استاندارد

سطح آماره tاستاندارد
معنی داری

آماره کنترل اثر هم خطی

BSeβTVIF

----60/018/357/180/001عرض از مبدأ

4/900/0010/8271/21-0/281-0/1290/026-قدرت ایگو

0/1920/1860/0691/030/3020/6101/63بعد قطعیت

1/680/0950/5821/71-0/115-0/3340/199-بعد عدم قعطعیت

0/7170/1690/2294/250/0010/9341/07سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی

3/020/0030/8901/12-0/167-0/5330/177-سبک دلبستگی ایمن

0/9270/1630/3245/700/0010/8431/18سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا

Se: خطای برآورد، T: شاخص تحمل، VIf: شاخص تورم واریانس 
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و جزئی یا عملکردی از عملکردهای ایگو می شود. درنتیجه با 
اینکه با اضطراب اجتماعی به طور خطی ارتباط معنی داری دارد 
اما وقتی در کنار دیگر عملکردهای ایگو قرار می گیرد در بدنه 
را  اثر خودش  ایگو  قدرت  عنوان  تحت  ایگو  کلی  عملکردهای 
به  اعمال می کند.  اجتماعی  اضطراب  بر  به صورت غیرمستقیم 
همین دلیل محققین تحقیق حاضر تصمیم گرفتند رابطه قدرت 
ایگو و ذهنی سازی را بررسی کنند. همان طور که در بخش یافته ها 
ایگو و ذهنی سازی رابطه معنی داری  مشاهده شد، بین قدرت 
وجود دارد. براساس این رابطه هرچه میزان قدرت ایگو بیشتر 
باشد، اطمینان از ذهنی سازی بالا و عدم اطمینان پایین است. در 
صورتی که قدرت ایگو پایین باشد اطمینان از ذهنی سازی پایین 

و عدم اطمینان بالا است. 

ظرفیت ذهنی سازی در تنظیم هیجان و رشد احساس یکپارچه 
هویت نقش اساسی دارد. این ظرفیت در بستر یک رابطه مبتنی 
بر دلبستگی ایمن شکل می گیرد. درواقع زمانی که یک مراقب 
ایمن درمورد کودک به عنوان سوژه ای دارای حالت های ذهنی فکر 
می کند. در حالت معکوس، مراقب در حساسیت و پاسخ دهی به 
نیاز کودک به حفاظت و حمایت شکست می خورد و زمینه رشد 
دلبستگی ناایمن و به تبع آن مشکل در رشد توانایی ذهنی سازی 
ایجاد می شود. والدینی که نمی توانند به صورت همدلانه تجارب 
توانایی  شدید  تحریف  باعث  کنند  منعکس  را  کودک  درونی 
ذهنی سازی، مانند بیش ذهنی سازی و دلیل تراشی و تفسیر مفرط 
حالت های ذهنی، آسیب به حس خویشتن یکپارچه، شکست 
ذهنی سازی، ظرفیت انطباقی در تنظیم هیجان و روابط بین فردی 
باثبات و رضایت بخش متقابل می شوند. این تعاملات به صورت 
»مدل های کاری درونی« کدگذاری و درونی می شوند که بازنمایی 
از خود، مراقب و رابطه بین آن هاست و اتفاقات هیجانی و اجتماعی 
بعدی کودک را پیش بینی می کند. درواقع این توانایی افراد را قادر 
می سازد تا هم بر حالات روانی خود و هم دیگری تأمل کنند و 

پایه و اساس تعاملات اجتماعی را می سازد ]37-33[. 

افراد با سطوح بالایی از اضطراب دلبستگی که با دید منفی 
درونی  شده نسبت به شایستگی خود و ترس از پیامدهای منفی 
بین فردی مشخص می شود، تمایل به بروز اضطراب در زمینه های 
اجتماعی و ترس از ارزیابی منفی دارند. ازسوی دیگر، بزرگسالان با 
سطوح بالای اجتناب از دلبستگی، به شدت خودانتقادگر هستند، 
نسبت به عدم اطمینان تحمل ندارند، دیگران را غیرقابل اعتماد 
می بینند و از نزدیکی احساس ناراحتی می کنند. این دیدگاه های 
دلبستگی از خود و دیگران می تواند افراد را از طریق فرآیندهای 
درواقع  کند.  اجتماعی  اضطراب  نشانه شناسی  مستعد  متمایز 
ظرفیت ذهنی سازی در دل قدرت کلی ایگو رابطه بین سبک های 
دلبستگی و اضطراب اجتماعی را با تأثیرگذاری بر نحوه تنظیم 

احساسات افراد در موقعیت های اجتماعی واسطه گری می کند. 

واکنش  که  هستند  ناخودآگاه  فرایندهای  دفاعی  مکانیسم های 
و  بیرونی  موقعیت های  و  اضطرابی  و  هیجانی  تعارض های  به  فرد 
استرس زای ناکام کننده را میانجی گری می کنند ]38[. مکانیسم های 
دفاعی ناپخته باعث تحریف زیاد تصویر فرد از خودش و کناره گیری 
از  آگاهی  باعث  پخته  دفاع های  درحالی که  می شود،  هیجانی 
احساسات، ایده ها و نهایتاً تاب آوری و رضایت بالا می شود ]39، 40[. 

کسانی که قدرت ایگوی بالایی دارند بهتر می توانند با حقایق 
ناخوشایند  موقعیت های  یا  اشتباهات  انتقادات،  ناراحت کننده، 
دیگر بدون اینکه حالت تدافعی یا ناامنی پیدا کنند، مقابله کنند 
و از آن ها درس بگیرند. آن ها مسئولیت اعمال خود را بر عهده 
می گیرند و هرگونه عواقب مثبت یا منفی را بدون سرزنش عوامل 
خارجی می پذیرند. اگرچه براساس نتایج جست وجو، هیچ رابطه 
مستقیمی بین قدرت ایگو و اضطراب اجتماعی به عنوان میانجی 
نداشت،  اجتماعی وجود  اضطراب  و  دلبستگی  بین سبک های 
بااین حال، قدرت ایگو ارتباط نزدیکی با ظرفیت ذهنی سازی دارد 
که مشخص شده است رابطه بین سبک های دلبستگی و اضطراب 

اجتماعی را واسطه گری می کند.

ظرفیت ذهنی سازی به توانایی درک و تفسیر افکار، احساسات 
و نیات خود و دیگران اشاره دارد ]19[. بزرگسالان با سطوح بالای 
اضطراب دلبستگی یا اجتناب تمایل دارند سطوح بالاتری از علائم 
اضطراب اجتماعی را نشان دهند و ظرفیت ذهنی سازی تا حدی 
واسطه این رابطه است. بنابراین، درحالی که قدرت ایگو به طور 
مستقیم رابطه بین سبک های دلبستگی و اضطراب اجتماعی 
را واسطه گری نمی کند، ارتباط نزدیکی با ظرفیت ذهنی سازی 
دارد که نقش میانجی ایفا می کند. قدرت ایگو عامل مهمی در 
سلامت روان کلی است و می تواند بر نحوه پاسخ افراد به چالش ها 

و استرس ازجمله اضطراب اجتماعی تأثیر بگذارد ]14[. 

نتیجه گیری

برای  بالینی  محیط های  در  می تواند  مطالعه  این  یافته های 
کمک به نوجوانان مبتلا به اضطراب اجتماعی با گنجاندن نتایج 
در ارزیابی ها و مداخلات بالینی استفاده شود. این مطالعه رابطه 
معنی دار بین سبک های دلبستگی، ظرفیت ذهنی سازی و قدرت 
ایگو را در توسعه و حفظ اضطراب اجتماعی در نوجوانان برجسته 
عوامل  و  علل  زمینه  در  یکپارچه ای  دیدگاه  درواقع  می کند. 
شکل گیری و تداوم اضطراب اجتماعی ارائه می دهد که براساس 
آن سبک های دلبستگی ناایمن و رابطه عاطفی ضعیف والدین 
با نوجوان زمینه ساز شکل گیری مکانیسم های دفاعی ناپخته و 
ظرفیت ذهنی سازی ضعیف در نوجوان می شود و سرانجام شرایط 
می شود.  منجر  نوجوان  اجتماعی  اضطراب  علائم  بروز  به  فوق 
درواقع به نظر می رسد نوجوان در شرایط اجتماعی درک درستی 
از هیجانات و حالت های ذهنی خود و دیگران پیدا نمی کند و به 

همین دلیل اضطراب شکل می گیرد. 

معصومه عیسی زاده و محمود بهرامخانی. پیش بینی اضطراب اجتماعی براساس سبک های دلبستگی، ظرفیت ذهنی سازی و قدرت ایگو در نوجوانان شهر قزوین
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با ارزیابی این عوامل در یک محیط بالینی، متخصصان سلامت 
روان می توانند مداخلات هدفمندتر و مؤثرتری را برای رسیدگی 
به اضطراب اجتماعی ایجاد کنند. برای مثال، سبک های دلبستگی 
ایمن، ظرفیت ذهنی بالا و قدرت ایگوی قوی با سطوح پایین تر 
اضطراب اجتماعی مرتبط است. بنابراین، مداخلاتی که بر بهبود 
سبک های دلبستگی، ظرفیت ذهنی سازی و قدرت ایگو تمرکز 
دارند، می توانند در کاهش علائم اضطراب اجتماعی مفید باشند. 
این می تواند شامل رویکردهای درمانی مانند درمان مبتنی بر 
شناختی- درمان  یا  ذهنی سازی،  بر  مبتنی  درمان  دلبستگی، 

را هدف  مرتبط  عوامل  و  اجتماعی  اضطراب  که  باشد  رفتاری 
شناسایی  با  می توان  تربیتی  نقطه نظر  از  حتی  می دهد.  قرار 
ضعف و عدم آگاهی والدین در رشد و تربیت صحیح نوجوانان در 
زمینه های فوق، با مداخلات مؤثر از شکل گیری مشکلات بعدی 

رشدی پیشگیری های لازم را به عمل آورد.

محدودیت های پژوهش

مطالعه حاضر از نوع همبستگی است به همین خاطر در مورد 
نیازمند  و  کرد  قضاوت  نمی توان  متغیرها  علت ومعلولی  رابطه 
مطالعه  مورد  متغیرهای  رابطه   درمورد  مداخله ای  بررسی های 
است. جامعه آماری مطالعه حاضر محدود به نوجوانان دانش آموز 
است، به همین خاطر نتایج آن برای همه نوجوانان قابل تعمیم 

نیست.

مقوله ای  اجتماعی  اضطراب  که  است  این  بعدی  محدودیت 
است که عوامل زیادی در آن دخیل است، به دلیل حجم زیاد 
آن ها صرفاً  تکمیل  زمینه  در  ایجاد مشکلاتی  و  پرسش نامه ها 

متغیرهای مطالعه حاضر مورد بررسی قرار گرفت. 

پیشنهادهای پژوهشی

پیشنهاد می شود:

-روایی مدل موردنظر در گروه های دیگر سنی نیز مورد بررسی 
قرار گیرد.

- مطالعه موردنظر در نوجوانان غیردانش آموزی نیز انجام شود.

- مداخله ای مبتنی بر مدل فوق برای نوجوانان دارای اضطراب 
اجتماعی انجام شود و نتایج آن گزارش شود.

ملاحظات اخلاقي

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

پژوهش حاضر با دریافت کد اخلاق از معاونت پژوهشی دانشگاه 
انجام   IR.QUMS.REC.1403.003 کد  با  قزوین  پزشکی  علوم 

شده است.

حامي مالي

مقاله حاضر برگرفته از پایان نامه معصومه عیسی زاده مقطع 
علوم  دانشکده  عمومی،  روانشناسی  رشته  ارشد،  کارشناسی 
انسانی مؤسسه آموزش عالی غیرانتفاعی علامه قزوینی است. این 
پژوهش هیچ گونه کمک مالی از سازمانی های دولتی، خصوصی و 

غیرانتفاعی دریافت نکرده است.
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