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Objectives Online infidelity is a new phenomenon that has increased due to advancements in technology. 
This study aimed to investigate the mediating role of social-emotional loneliness in the relationship of 
the quality of marital relationships and dark personality traits with online infidelity in Iranian married 
couples.
Methods This descriptive survey study was conducted on 434 married couples in Mashhad, Iran, who 
were active in social media applications, including Telegram, WhatsApp, and national applications 
(Bale, Eita, etc). A demographic form (age, gender, educational level, number of children, age difference 
between couples, and marriage duration), Jenison and Wister’s dark triad scale, Chondoy et al.’s 
relationship quality scale, the internet infidelity scale, and DiTommaso et al.’s Social and Emotional 
Loneliness Scale for Adults were used to collect data. Structural equation modeling and path analysis 
were used to check the relationship between the study variables using Smart PLS software.
Results Most of the participants were female (89.4%), and their mean age was 32.41±5.74 years. The total 
effect and direct path between dark personality traits and online infidelity were significant (P<0.05). The 
marital relationship quality had an indirect relationship with online infidelity through socio-emotional 
loneliness (P=0.023). No mediating role was observed for social-emotional loneliness in the relationship 
of dark personality traits and the quality of marital with online infidelity (P>0.05).
Conclusion The results reveal the importance of social-emotional loneliness in the relationship between 
the quality of marital relationships and online infidelity in Iranian married couples. Its effect on the 
relationship of dark personality traits and the quality of marital relationships with online infidelity is not 
significant.
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I
Extended Abstract

Introduction

nfidelity is the most common cause of divorce 
and can have consequences, such as dissatis-
faction, depression, blame, and hopelessness 
for couples. Infidelity is defined as engaging 
in emotional or sexual acts occurring outside 

of the primary relationship, such as flirting, emotional 
affair, sexual intercourse, or pornography use. With the 
increased access to the internet and smartphones, pornog-
raphy use has become more common as online infidelity 
among couples. The individual characteristics of couples, 
such as attachment styles, personality traits, socio-demo-
graphic factors, sexual attitudes, and the quality of marital 
relationships (including sexual satisfaction and emotional 
relationship), can predict infidelity.  Regarding personal-
ity traits, the dark personality triad (Machiavellianism, 
narcissism, and psychopathy) has been linked to infidel-
ity. Furthermore, the quality of marital relationships can 
also be related to infidelity. Social-emotional loneliness 
is also one of the factors that can be related to infidelity 
and its consequences. Loneliness caused by infidelity is 
associated with depression in couples. Therefore, it can 
be hypothesized that social-emotional loneliness can have 
a mediating role in the association between the quality 
of marital relationships and infidelity and between dark 
personality traits and the quality of marital relationships. 
However, to the best of our knowledge, these associations 
have not been fully studied. Therefore, this study aims to 
evaluate the mediating role of social-emotional loneliness 
in the relationship between the quality of marital relation-
ships and dark personality traits and between the quality 
of marital relationships and online infidelity.

Methods

This descriptive survey study was conducted on married 
couples in Mashhad, Iran. The inclusion criteria were at 
least two years of marriage, age 20-45 years, less than 12 
years of age difference between couples, at least a high 
school education, access to a smartphone and the internet, 
membership in social networks, no history of drug or al-
cohol abuse, and no history of receiving psychiatric medi-
cations. Exclusion criteria were a history of psychiatric 
diseases leading to hospitalization or medication admin-
istration, request for divorce or separation, unwillingness 
to participate in the study, and incomplete responses to 
the questionnaires. The minimum sample size of 410 was 
determined using the G*Power software, which was in-
creased to 470 by considering a 15% sample dropout rate. 

A demographic form (age, gender, educational level, 
number of children, age difference between couples, 
and marriage duration), the dark triad scale (Jenison and 
Wister, 2010), the relationship quality scale (Chondoy et 
al., 2016), the internet infidelity scale, and the Social and 
Emotional Loneliness Scale for Adults (DiTommaso et 
al., 2004) were used to collect data. Structural equation 
modeling (SEM) was used to check the relationship be-
tween the study variables using Smart PLS software.

Results 

Among 434 participants, the majority were female 
(89.4%), and the mean age was 32.41±5.74 years. The 
goodness of fit index for the final SEM model was 0.409, 
indicating the high quality of the model, and the standard-
ized root mean square residual (SRMR) was less than 0.1, 
indicating the good fit of the model. There was a direct 
relationship between dark personality traits and online in-
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Table 1. The direct and indirect path coefficients

Path Standard Path
Coefficient Standard Error P

Direct
Dark personality traits -> online infidelity 0.222 0.053 <0.001

Quality of marital relationships -> online infidelity 0.097 0.073 0.185

Indirect

Dark personality traits -> social-emotional loneliness -> online in-
fidelity 0.011 0.009 0.232

Quality of marital  relationships -> social-emotional loneliness -> 
online infidelity -0.124 0.054 0.023

Total
Dark personality traits -> online infidelity 0.234 0.051 <0.001

Quality of marital relationships -> online infidelity -0.027 0.052 0.602
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fidelity (P<0.05). The marital relationship quality had an 
indirect relationship with online infidelity through social-
emotional loneliness (P=0.023). No mediating effect was 
observed for social-emotional loneliness in the relation-
ship of dark personality traits and marital relationship 
quality with online infidelity (P>0.05) (Table 1).

Conclusions

According to the results, there is a weak relationship be-
tween dark personality traits and online infidelity in Irani-
an married couples. There is also a significant relationship 
between social-emotional loneliness and the quality of 
marital relationships and between social-emotional lone-
liness and online infidelity. The social-emotional loneli-
ness does not have a mediating role in the relationship of 
dark personality traits and the quality of marital relation-
ships with online infidelity in Iranian married couples. 
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اهداف خیانت آنلاین پدیده جدیدی است که با پیشرفت تکنولوژی ایجاد شده است. اثرات و مکانیسم تأثیر عوامل مؤثر بر خیانت آنلاین بر 
استحکام روابط زوجین هنوز در حال بررسی است. این مطالعه با هدف بررسی نقش میانجی تنهایی اجتماعی-عاطفی در رابطه بین صفات تیره 

شخصیت و کیفیت روابط زوجین با خیانت آنلاین انجام شد.
مواد و روش ها این مطالعه توصیفی پیمایشی بر روی افراد متأهل شهر مشهد که در گروه های فضای مجازی و نرم افزارهای اجتماعی داخلی 
و خارجی مانند تلگرام، واتساپ، بله، ایتا و غیره فعال بودند، با استفاده از نمونه گیری در دسترس انجام شد. در این مطالعه، علاوه بر اطلاعات 
جمعیت شناختی (سن، جنسیت، تحصیلات، تعداد فرزندان، اختلاف سنی زوجین و مدت رابطه زناشویی)، پرسش نامه های صفات تیره شخصیت 
دوجین کثیف جنیسون و ویستر (2010)، کیفیت روابط زوجین کوندی و همکاران (201۶)، خیانت آنلاین آلج (2009) و احساس تنهایی 
اجتماعی-عاطفی دی توماسو و همکاران (200۴) تکمیل شد. به منظور بررسی ارتباط بین متغیرهای موردمطالعه از آزمون های آماری معادلات 

ساختاری با استفاده از نرم افزار Smart PLS استفاده شد.
یافته ها در این مطالعه 57۴ شرکت کننده (89/۴ درصد خانم) با میانگین سنی 5/7۴±32/۴1 سال بررسی شدند. مسیر کامل و مستقیم صفات 
تیره شخصیت به خیانت آنلاین معنی دار بود (P<0/05). مسیر  غیرمستقیم کیفیت روابط زوجین به خیانت آنلاین از طریق تنهایی اجتماعی- 
عاطفی معنی دار بود (P=0/023). تأثیر میانجیگری برای تنهایی اجتماعی-عاطفی در ارتباط بین صفات تیره شخصیت و کیفیت روابط زوجین 

.(P>0/05) با خیانت آنلاین مشاهده نشد
نتیجه گیری نتایج مطالعه حاضر نشان داد اهمیت تنهایی اجتماعی-عاطفی در ارتباط بین کیفیت روابط زوجین و خیانت بوده و تأثیر آن بر ارتباط 

بین صفات تیره شخصیت و کیفیت روابط زوجین با خیانت آنلاین ناچیز بود.
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مقاله پژوهشی

نقش میانجی تنهایی اجتماعی-عاطفی در رابطه بین کیفیت روابط زوجین با صفات تیره شخصیت 
و ارتباط بین کیفیت روابط زوجین با خیانت آنلاین
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مقدمه

ازدواج برای بسیاری از افراد با رضایت و سعادت آغاز می شود، 
اما به تدریج به سراشیبی می لغزد و حتی باعث ناراحتی و جدایی 
ازدواج  زندگی خود  از  اکثر مردم در مقطعی  زوجین می شود. 
می کنند، بااین حال تقریباً دو سوم ازدواج های اول به جدایی یا 
گزارش شده  علت  شایع ترین  خیانت   .]1[ می شود  ختم  طلاق 
ازجمله  عواقب مخربی  آن می تواند  پیامدهای  که  است  طلاق 
احساس نارضایتی، افسردگی، سرزنش و ناامیدی برای زوجین 
در روابطشان داشته باشد ]2[. تعاریف خیانت به طور گسترده در 
مطالعات مختلف متفاوت است، اما به طورکلی می تواند به عنوان 
محدوده  از  خارج  جنسی  یا  عاطفی  روابط  در  شدن  درگیر 
توافق شده رابطه زوجین تعریف شود ]3[. خیانت ممکن است 
شامل رفتارهایی مانند معاشقه، داشتن یک ارتباط عاطفی، رابطه 

جنسی یا استفاده از پورنوگرافی باشد. 

رایانه ای  رفتارهای  و گوشی های هوشمند،  اینترنت  با ظهور 
(مانند ارسال پیامک، ارسال عکس های صریح، یا تماشای پورن 
زنده وب کم) نیز به عنوان اشکال خیانت آنلاین به ویژه در بین 
زوجین رایج تر شده اند ]۴[. بااین حال یافته های مطالعات پیشین 
درخصوص این ارتباط ضد و نقیض بوده است. برخی از محققان 
دسترسی گسترده به فضای مجازی، به ویژه رسانه های اجتماعی 
را به عنوان عوامل تسهیل کننده  انجام رفتارهای مرتبط با خیانت 
در نظر گرفته اند ]5[. از دیدگاه زوجین، خیانت آنلاین موجب 
ناراحتی در همسر می شود و میزان این نارحتی بیشتر از بروز 
خیانت آشکار است. سردرگمی ناشی از خیانت آنلاین در زمینه 
انگاشت خیانت آنلاین به عنوان خیانت واقعی ذکر شده است ]۶[.  

افزایش  بین  مستقیمی  ارتباط  نیز  ایران  در  مطالعه  دو  در 
نفوذ اینترنت در ایران و آمار طلاق گزارش شده است ]7، 8[. 
در مطالعه ای که در شیراز انجام شد، بین اعتیاد به اینترنت و 
خستگی عاطفی زوجین ارتباط معنی داری گزارش شد. براساس 
ازجمله مشکل در  اینترنت  به  اعتیاد  این مطالعه، خصوصیات 
مدیریت زمان، رفتارهای پنهان کارانه با خستگی عاطفی در روابط 
زوجین مرتبط بودند ]9[. بااین حال در مطالعه ای که در  نیجریه 
بر روی 373 زوج از طریق پرسش نامه آنلاین انجام شد، علی رغم 
وجود ارتباط بین استفاده از شبکه های اجتماعی و کیفیت روابط 
خیانت  و  شبکه ها  این  از  استفاده  بین  ارتباطی  زوجین،  بین 

مشاهده نشد ]10[.

مرتبط  زوجین  زناشویی  ثبات  با  زیادی  عوامل  امروز،  به  تا 
شناخته شده  است که ازجمله می توان به نژاد، جنس، مذهب، 
 .]1۴-11[ کرد  اشاره  ازدواج   سن  و  شخصیت  تحصیلات، 
مطالعه حاصلی و همکاران نشان دادند متغیرهای فردی زوجین 
(مانند سبک دلبستگی، صفات شخصیتی، متغیرهای اجتماعی-

جمعیتی و نگرش های جنسی) و کیفیت روابط زوجین (مانند 

را  زوجین  خیانت  می توانند  عاطفی)  رابطه  و  جنسی  رضایت 
پیش بینی کنند. بنابراین، خیانت اغلب نتیجه محیطی است که 

توسط زوجین ایجاد می شود ]15[.

تأثیر  زوجین  روابط  بر  عواملی که همیشه می تواند  از  یکی 
بگذارد، ویژگی های شخصیتی آن هاست ]1۶[. مطالعات پیشین 
پنج ویژگی شخصیتی (روان رنجوری، برون گرایی، گشاده رویی، 
توافق پذیری و وظیفه شناسی) را با روابط صمیمانه زوجین مرتبط 
و  خودشیفتگی  ماکیاولیسم،  همچنین   .]18  ،17[ دانسته اند 
روان پریشی با الگوهای عملکرد منفی رفتاری و ذهنی در افراد 
مرتبط است ]1[. هرکدام از این ویژگی ها می توانند به رفتارهای 
مخرب در روابط زناشویی منجر شوند ]19، 20[. صفات تیره 
شخصیت، به ویژه ماکیاولیسم و روان پریشی، می توانند موجب 

تعارضات در رابطه و اتمام آن شوند ]19، 21[.

 بااین حال درخصوص صفات تیره شخصیتی پیش بینی کننده 
خیانت در روابط زوجین اختلاف نظر وجود دارد. برای مثال در 
یک مطالعه، در مردان تنها پیش بینی کننده مثبت منحصربه فرد 
خیانت، روان پریشی و در زنان روان پریشی و ماکیاولیسم با خیانت 
ارتباط مثبت و خودشیفتگی با خیانت ارتباط منفی گزارش شد 
]22[. بااین حال، در مطالعه ای دیگر تنها پیش بینی کننده مثبت 
و منحصربهفرد برای وقوع خیانت قبلی، خودشیفتگی بوده است 
و روان پریشی ثانویه همبود با خودشیفتگی به صورت مثبتی قصد 
خیانت را پیش بینی می کنند ]23[. علی رغم ارتباط بین صفات 
تیره شخصیتی با خیانت، مکانیسم زیربنایی رابطه بین صفات 
تیره شخصیت با خیانت آنلاین به ندرت مورد بررسی قرار گرفته 

است.

عامل دیگری که می تواند با خیانت مرتبط باشد، کیفیت روابط 
زوجین می باشد ]2۴[. کیفیت روابط زوجین حالتی روانی است 
که نیازمند تلاش مستمر زوجین برای تحقق آن است ]17[. 
ارتباطات  کیفیت روابط زوجین نقش اساسی در کیفیت کلی 
خانوادگی و نگرش های مثبت به همسر و سطوح پایین رفتارهای 
منفی دارد ]25[ و بر روی وضعیت سلامت جسمانی تأثیرگذار 
است ]2۶[. عوامل مختلفی مانند وضعیت اجتماعی و اقتصادی، 
ضریب  فیزیکی،  جذابیت  مذهبی،  اعتقادات  سن،  تحصیلات، 
هوش و نگرش های شخصی بر کیفیت روابط تأثیر می گذارند  
]17[. مشخص شده است کیفیت روابط بین زوجین در ارتباط 
نقش  زوجین  روابط  در  خیانت  و  پورنوگرافی  از  استفاده  بین 
روابط  کیفیت  تحقیقات،  اکثر  درحالی که   ،]27[ دارد  میانجی 
زوجین را پیش بینی کننده خیانت و مرتبط با آن می دانند ]15، 
28[ ، اما یافته ها اغلب متناقض هستند ]29، 30[. برای رفع این 

ناسازگاری ها، بررسی این عامل مهم است. 

تنهایی اجتماعی-عاطفی نیز از عواملی است که می تواند با 
خیانت و عواقب آن در ارتباط باشد. احساس تنهایی ناشی از 
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شکافی است که بین خواسته های فرد و آنچه به دست آورده 
است رخ می دهد. احساس تنهایی زمانی رخ می دهد که ارتباط 
فرد با دیگران کاذب بوده و طرفین از این رابطه، تجربه عاطفی 
مشترکی نداشته باشند. برای مثال مشخص شده است تنهایی 
ناشی از خیانت همسر در زنان عامل پیشگویی کننده افسردگی 
در آنان می باشد ]31[. همچنین تجربه خیانت آنلاین با افزایش 

احساس تنهایی در همسر همراه بوده است ]32[.

 تجربه خیانت زناشویی با افزایش هیجان های منفی اولیه مانند 
غم و خشم و سپس تجربه هیجان های منفی ثانویه مانند نفرت، 
انزجار و ناامیدی همراه است ]33[. ازسوی دیگر تنهایی اجتماعی-

بین زوجین آسیب  روابط  به کاهش کیفیت  نیز خود  عاطفی 
می زند و به عبارت دیگر می توان برای تنهایی اجتماعی-عاطفی 
نقشی میانجی گرانه در ارتباط بین کیفیت زندگی و خیانت در 
و  شخصیتی  خصوصیات  بین  ازسوی دیگر   .]3۴[ گرفت  نظر 
احساس تنهایی نیز ارتباط وجود دارد. در یک مطالعه فراتحلیل 
از بین خصوصیات شخصیتی پنجگانه به جز شخصیت باز، سایر 
خصوصیات با احساس تنهایی ارتباط معنی داری داشته اند ]35[. 
بنابراین می توان این گونه فرض کرد که تنهایی اجتماعی-عاطفی 
و  بوده  شخصیتی  خصوصیات  از  محصولی  به عنوان  می تواند 
خیانت  همچنین  و  زوجین  بین  روابط  کیفیت  بر  درعین حال 
تأثیرگذار باشد. بااین حال مطالعات کافی درخصوص بررسی نقش 
میانجیگری تنهایی اجتماعی-عاطفی در ارتباط بین خصوصیات 
شخصیتی و کیفیت زندگی و همچنین کیفیت زندگی با خیانت 

انلاین وجود ندارد.

و  اخیر  سال های  در  ایران  در  ازدواج  آمار  کاهش  باتوجه به 
درعین حال، افزایش آمار طلاق، پیشگیری از طلاق با استفاده 
از شناخت عوامل مؤثر بر کیفیت روابط زوجین ضروری به نظر 
می رسد ]3۶[. ازآنجاکه خیانت و به خصوص خیانت آنلاین می تواند 
ویژگی های  و همچنین  بگذارد  تأثیر  روابط زوجین  بر کیفیت 
شخصیتی و کیفیت روابط زوجین می توانند از عوامل مرتبط با 
طلاق و رضایت زناشویی باشند، شناخت نقش عوامل میانجی در 
این ارتباط می تواند به شناخت بهتر مکانیسم و همچنین یافتن 
راهکارهای شناسایی به موقع و پیشگیری از به خطر افتادن روابط 
زوجین کمک کند. بااین حال، مطالعات انجام شده در زمینه نقش 
میانجی ویژگی های شخصیتی بر کیفیت روابط زوجین و خیانت 
مطالعات  کرده اند. همچنین  گزارش  را  متناقضی  نتایج  آنلاین 
روابط  کیفیت  و  شخصیت  تیره  صفات  بین  رابطه  معدودی 
زوجین با خیانت آنلاین را در جمعیت ایرانی بررسی کرده اند. 
بدین ترتیب این مطالعه با هدف بررسی نقش میانجی تنهایی 
اجتماعی-عاطفی در رابطه بین صفات تیره شخصیت و کیفیت 

روابط زوجین با خیانت آنلاین انجام شد.

روش

طراحی مطالعه و جامعه هدف

این مطالعه توصیفی پیمایشی و معادلات ساختاری بر روی افراد 
متأهل شهر مشهد که در گروه های فضای مجازی و نرم افزارهای 
اجتماعی داخلی و خارجی مانند تلگرام، واتساپ، بله، ایتا و غیره 

فعال بودند، با استفاده از نمونه گیری در دسترس انجام شد. 

معیارهای ورود به مطالعه شامل گذشت حداقل 2 سال از تأهل، 
سکونت در مشهد، سن بین 20 تا ۴5 سال، اختلاف سنی زوجین 
کمتر از 12 سال، حداقل تحصیلات سیکل و دسترسی به گوشی 
همراه هوشمند و اینترنت، عضویت در شبکه های اجتماعی، عدم 
مصرف مواد مخدر و الکل، عدم دریافت داروهای روانپزشکی بود. 
علت انتخاب بازه زمانی 2 ساله از ازدواج، حذف اثر ماه عسل بود. 

معیارهای خروج از مطالعه شامل سابقه بیماری روانپزشکی 
منجر به بستری یا مصرف دارو، تقاضای طلاق یا شرایط متارکه 

و عدم تمایل به شرکت در مطالعه و پر کردن پرسش نامه ها بود.

برای تعیین حجم نمونه باتوجه به نسبت F، برای حداکثر سه 
اجتماعی-عاطفی،  (تنهایی  بلوک پیش بین  واردشده در  متغیر 
صفات تیره شخصیت، کیفیت روابط زوجین با خیانت آنلاین) 
از برنامه نرم افزاری جی پاور1 نسخه 3.1.9.۶ استفاده شد و با در 
نظر گرفتن احتمال خطای نوع اول (آلفا) در سطح 0/01 (سطح 
اطمینان 99 درصد)، سطح قابل قبول توان آزمون برابر با 0/95 
و اندازه اثر (F) متوسط (0/25)، حجم نمونه معادل ۴10 نفر به 
دست آمد که به منظور مقابله با مقادیر پرت و تکمیل ناموفق 
برخی از آزمون ها با لحاظ کردن 15 درصد ریزش، حجم نمونه 
نهایی به ۴70 نفر افزایش یافت. ازسوی دیگر حداقل نمونه برای 
انجام معادلات ساختاری، براساس قاعده معمول 10 برابر تعداد 
نظر  در  با  و  سازه  یک  سنجش  برای  مورداستفاده  معرف های 
گرفتن ۴3 گویه در مقیاس خیانت آنلاین که بیشترین تعداد 
گویه در بین سایر مقیاس ها را دارد، حداقل حجم نمونه برای 

انجام این آزمون3۴0 نفر می باشد ]37[.

ابزار پژوهش

اطلاعات  ابزارهای ذیل جهت جمع آوری  از  پژوهش  این  در 
استفاده شد.

1. G*Power
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پرسش نامه صفات تیره شخصیت دوجین کثیف جنیسون و ویستر 
2)2۰۱۰(

پرسش نامه دوجین کثیف دارای 12 سؤال بوده که جنیسون 
و ویستر در سال 2010 طراحی و تنظیم کرده اند و شامل سه 
زیرمؤلفه خودشیفتگی، ماکیاولیسم و جامعه ستیزی است. هدف 
تاریک شخصیت در 3 بعد  این پرسش نامه سنجش صفات  از 
(خودشیفتگی سؤالات 9 تا 12)، ماکیاولیسم (سؤالات 1 تا ۴) و 
جامعه ستیزی (سؤالات 5 تا 8) می باشد. این پرسش نامه براساس 
طیف لیکرت از کاملًا مخالف (1) تا کاملًا موافق (5) پاسخ داده 

می شود. 

امتیاز هربعد با جمع امتیازات پرسش های مربوط به هر بعد از 
پرسش نامه محاسبه می شود. در پژوهش یوسفی و پیری، روایی 
روایی ملاکی  تأیید شده است.  این مقیاس  صوری و محتوای 
این پرسش نامه با استفاده از پرسش نامه شخصیت خودشیفته 
نسخه 1۶ گویه  ای، مقیاس جامعه ستیزی نسخه کوتاه پرسش نامه 
پرسش نامه  همچنین  و  مینه سوتا  چندوجهی  شخصیتی 
پرسش نامه  این  روانسنجی  ویژگی های  تأیید شد.  ماکیاولیسم 
بازآزمون در ۴  افتراقی، هم زمان، سازه و آزمون-  اعتبار  شامل 
مطالعه مورد آزمون قرار گرفت. این مطالعه ها در مجموع 1085 
شرکت کننده داشت. نتایج این مطالعات نشان داد این پرسش نامه 
با پرخاشگری، ناسازگاری و ازدواج های کوتاه مدت ارتباط دارد. 
طبق گزارش سازندگان، این پرسش نامه ویژگی های روانسنجی 
مناسبی در تمام مطالعات داشته است و میزان آلفای کرونباخ 
برای بعدهای ماکیاولیسم (0/72-0/77)، جامعه ستیزی (0/۶۶-

0/۶9) و خودشیفتگی (0/78-0/85) گزارش شده است ]37[.

پرسش نامه کیفیت روابط زوجین کوندی و همکاران )۲۰۱۶(3 

در پژوهش حاضر برای بررسی کیفت روابط زناشویی از مقیاس 
کیفیت روابط زوجین که در سال 201۶ کوندی و همکاران آن 
ایــن  نهایی  مقیاس  استفاده شـد ]38[.  را طراحی کرده اند، 
پرسش نامه شامل 9 گویه و یک عامل مــی باشــد کــه یــک 
مـی شـود.  نمـره گـذاری  معکــوس  بــه صــورت  آن  سؤال 
از  لیکرت  طیف  به صورت  سـؤالات  بـه  پاسـخ گویـی  نحـوه  
کاملًا مخالفـم (1) تا کامـلًا موافقـم (5) می باشد. نمرات بالاتر 
در این پرسش نامه نشانگر کیفیــت بهتــر رابطــه زوجیــن 
اســت. میزان روایی این مقیاس با استفاده از ضریــب آلفــای 
کرونبــاخ در پژوهـش تقـی زاده و همـکاران (139۶)، 0/90 و 
در حد مطلوب گزارش شـد ]39[. این پرسش نامه اگر به صورت 

تکی در یکی از زوجین هم تکمیل شود قابل قبول است .

2. The standard dark personality traits (Jenison and Wister, 2010)
3. The quality of the couple’s relationship (Chondoy et al., 2016)

پرسش نامه خیانت آنلاین آلج )۲۰۰۹(4 

پرسش نامه خیانت آنلاین یک مقیاس ۴3 ماده ای است که آلج  
در سال 2009 ساخته است ]۴0[. این پرسش نامه، میزان نگرش 
افراد را نسبت به رفتارهای اینترنتی شریک زندگی شان با استفاده 
از مقیاس لیکرت ۶ نمره ای از هرگز یا بدون خیانت (1) تا همیشه 
یا بیشترین خیانت (۶) می سنجد. این پرسش نامه از سه مؤلفۀ 
فعالیت های  و  فعالیت های عاطفی  فعالیت های دوستانه،  اصلی 
جنسی تشکیل شده است. میزان ضریب آلفای کرونباخ برای 
این سه عامل در پژوهش »خیانت آنلاین: بررسی نگرش افراد 
نسبت به فعالیت های اینترنتی شریک زندگی« به ترتیب 0/95، 
کل  کرونباخ  آلفای  درمجموع  و  آمد  دست  به  و 0/90   0/89
پرسش نامه برابر با 0/91 به دست آمد. هریک از سؤالات این سه 
مؤلفه رفتارهای متعدد اینترنتی نظیر چت کردن، گفت وگوهای 
عاشقانه و جنسی در محیط مجازی و تبادل اطلاعات شخصی 
قرار  توجه  مورد  را  مجازی  فضای  در  اینترنتی  سایرکاربران  با 

می دهند ]۴1[. 

و  دی توماسو   ـعاطفی  اجتماعی  تنهایی  احساس  پرسش نامه 
همکاران )۲۰۰4(5

سؤال  دارای 15  اجتماعی-عاطفی  تنهایی  احساس  مقیاس 
است و هدف آن بررسی میزان احساس تنهایی اجتماعی-عاطفی 
افراد (تنهایی رمانتیک، تنهایی خانوادگی و تنهایی اجتماعی) 
می باشد. این پرسش نامه براساس نظریه  ویس طراحی شده است 
و دی توماسو و همکاران در سال 200۴ آن را ساخته اند و تدوین 
پنج  لیکرت  براساس طیف  آن  نمره دهی  کرده اند ]۴2[. شیوه 
گزینه ای از کاملًا مخالفم (1) تا کاملًا موافقم (5) است. البته 
این شیوه نمره گذاری در مورد سؤال شماره 1۴ معکوس است. 
مقیاس احساس تنهایی دارای 3 بعد تنهایی رمانتیک (سؤالات 
3، ۶، 8 و 10)، تنهایی خانوادگی (سؤالات 1، 5، 9، 12 و 13) و 
تنهایی اجتماعی (سؤالات 2، ۴، 7، 11 و 1۴) است. امتیاز کلی 
این مقیاس، با جمع امتیازات تک تک سؤالات محاسبه می شود. 
مؤلفان این مقیاس، ضرایب آلفاي کرونباخ این ابزار را بین 0/87 
ایران پایایی و روایی این مقیاس  تا 0/90 گزارش کرده اند. در 
را جوکار و سلیمی در سال 1390 بررسی کردند. نتایج تحلیل 
عاملی مؤید وجود سه عامل در این مقیاس بود، همچنین روایی 
همگرا و افتراق مطلوبی براي مقیاس به دست آمد، ضرایب آلفاي 
کرونباخ نیز براي تنهایی رمانتیک، اجتماعی و خانوادگی به ترتیب 

0/92، 0/8۴ و 0/78 گزارش شد ]۴3[. 

4. Internet infidelity questionnaire (Alge, 2009)
5. Social and Emotional Loneliness Scale for Adults questionnaire
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جمع آوری داده ها

باتوجه به پراکندگی افراد جامعه پژوهش و گستردگی محیط 
پژوهش، امکان دسترسی فیزیکی و حضوری به نمونه ها وجود 
با استفاده از سایت  اینترنتی  نداشت. بنابراین یک پرسش نامه 
پرس لاین۶ طراحی و همراه با آن تقاضانامه ای مبنی بر اینکه افراد 
واجد شرایط ورود به مطالعه، پرسش نامه مذکور را تکمیل کنند، 
در گروه های مجازی ارسال شد. گروه های مجازی موردمطالعه 
بود. پس  زوجین  به  مربوط  واتساپ  و  تلگرام  گروه های  شامل 
اینترنتی توسط شرکت کنندگان، نسخه  از تکمیل پرسش نامه 
الکترونیکی پرسش نامه از طریق سایت پرس لاین جمع آوری شد.

تجزیه وتحلیل آماری

و  پردازش   25 نسخه   SPSS آماری  نرم افزار  با  اطلاعات 
تجزیه وتحلیل شد. در ابتدا توزیع نرمال داده های کمی با استفاده 
از آزمون کولموگروف-اسمیرنو7ف ارزیابی شد. داده های کمی با 
توزیع نرمال با استفاده از میانگین و انحراف معیار، داده های کمی 
از میانه و دامنه بین چهارکی و  با استفاده  با توزیع غیرنرمال 

داده های کیفی با استفاده از فراوانی و درصد توصیف شدند.

 در مرحله بعد، تحلیل عاملی تأییدی با استفاده از نرم افزار 
آماري Smart PLS نسخه 3 پردازش شد. هدف از به کارگیري 
تحلیل عاملی تأییدی، بررسی روایی و پایایی سازه ها و بررسی 
مناسبت بودن گویه های آن ها می باشد. باتوجه به اینکه نمرات 
بالای پرسش نامه تنهایی عاطفی و اجتماعی نشانه  میزان پایین تر 
تنهایی عاطفی و اجتماعی بود، به منظور تسهیل ارتباطات تفسیر، 
در تحلیل آماری، امتیاز گویه های این پرسش نامه به جز گویه 1۴ 

معکوس شد. 

مربعات  حداقل  روش  از  مدل،  برازش  برای  تحقیق  این  در 
جزئي استفاده می شود. بررسی مناسب بودن بارهای عاملی یکی 
از اهداف تحلیل عاملی تأییدی می باشد. اصولاً بارهای عاملی که 
مقدار برآورد استانداردشده آن ها بیش از 0/5 باشد، مناسب است. 
این حالت نشان می دهد که گویه موردبررسی تأثیر قابل توجه و 
معنی داری در سازه  مربوطه دارد. بنابراین گویه هایی که دارای 
بارهای عاملی کمتر از 0/5 باشند از روند تحلیل حذف شدند. 
معیار مهم دیگر روایی واگرا می باشد که میزان رابطه یک سازه 
با شاخص هایش در مقایسه رابطه آن سازه با سایر سازه ها است، 
به طوری که روایی واگرای قابل قبول یک مدل حاکی از آن است 
که یک سازه در مدل تعامل بیشتری با شاخص های خود دارد تا 
با سازه های دیگر. روایی واگرا به دو روش فورنل لارکر و روش 
HTMT سنجیده شد؛ در روش فورنل لارکر، روایی واگرا وقتی 
در سطح قابل قبول است که میزان AVE برای هر سازه بیشتر 

6. Porsline
7. Kolmogorov–Smirnov

از واریانس اشتراکی بین آن سازه و سازه های دیگر (یعنی مربع 
مقدار ضرایب همبستگی بین سازه ها) در مدل باشد ]۴۴[.

 در ماتریس فورنل و لارکر، مقدار جذر AVE متغیرها در قطر 
اصلی ماتریس همبستگی متغیرها وارد می شود. معیار کلي که 
براي روش حداقل مربعات جزئي جهت بررسی مناسبت مدل در 
نظر گرفته شده است شاخص نیکویی برازش نام دارد. این معیار 
به چهار شاخص مطلق، نسبي، مدل دروني و مدل بیروني تقسیم 
مي شود. مدل دروني درواقع همان روابط بین متغیرهاي مکنون 
یا همان ضرایب مسیر مي باشد و مدل بیروني در واقع برآورد 
برازش  نیکویي  شاخص  است.  عاملي  تحلیل  و  عاملي  بارهاي 
شاخص توصیفي است. شاخص نکویی برازش GOF عددی بین 
(0) و (1) به دست می دهد. وتزلس و همکاران سه مقدار برای 
ارزیابی شاخص GOF در نظر گرفته اند که عبارت اند از ضعیف 
(بین 0/1 تا 0/25)، متوسط (بین 0/25 تا 0/3۶) و قوی (بیشتر 
از 0/3۶). هرچه مقدار شاخص GOF به عدد 1 نزدیک باشد، 
بیانگر مناسب تر بودن مدل است. جهت سنجش فرضیات میانجی 

از روش بوت استرپینگ استفاده شده است ]۴5[.

یافته ها

از جمع آوري، تحقیق و استخراج اطلاعات تعداد 57۴  پس 
نفر از طریق پرسش نامه اینترنتی که پس از حذف نمونه هایی 
که شرایط ورود به مطالعه را نداشتند و پس از حذف مقادیر 
پرت درنهایت اطلاعات مربوط به ۴3۴ نمونه ثبت و تأیید شد. 

براین اساس نسبت پاسخ دهی 75/۶ درصد بود. 

میانگین سنی شرکت کنندگان در این مطالعه 32/۴1±5/7۴ 
سال بود. میانه اختلاف سنی زوجین و مدت رابطه به ترتیب 3 سال 
(دامنه بین چهارکی ۴ تا 11 سال) و ۴ سال (دامنه بین چهارکی 
3 تا ۶ سال) بود. اطلاعات جمعیت شناختی شرکت کنندگان در 

مطالعه در جدول شماره 1 نشان داده شده است.

نمرات گویه های پرسش نامه های مطالعه در جدول شماره 2 
نشان داده شده است. براساس تحلیل عاملی، گویه  شماره ۴ از 
پرسش نامه کیفیت روابط، گویه های شماره 18، 28، 29، 33، 3۴ 
و ۴0 از پرسش نامه خیانت آنلاین، گویه های شماره 1، 9، 12 تا 
1۴ از پرسش نامه تنهایی اجتماعی-عاطفی، گویه های شماره ۴ 
و 9 تا 12 از پرسش نامه صفات تیره شخصیت به علت داشتن 
بار عاملی کمتر از 0/5 حذف شدند. نتایج حاصل از برازش مدل 
اندازه گیری پس از حذف گویه های مذکور در تصویر شماره 1 و 

جدول شماره 3 نشان داده شده است.

بررسی روایی واگرای پرسش نامه های مورد مطالعه به صورت رو 
فورنل و لاکر و HTMT در جدول شماره ۴ نشان داده شده است. 
در ماتریس فورنل و لارکر، مقدار جذر AVE متغیرها در قطر 
اصلی ماتریس همبستگی متغیرها وارد می شود و دیده می شود 

الهام طاهری و همکاران. نقش میانجی تنهایی اجتماعی-عاطفی در رابطه بین صفات تیره شخصیت و کیفیت روابط زوجین با خیانت آنلاین

https://porsline.ir/
https://porsline.ir/
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که مقدار جذر AVE متغیرهای تحقیق از مقدار همبستگی میان 
آن ها که در خانه  زیرین و راست قطر اصلی قرار گرفته بیشتر بود. 
ازاین رو می توان گفت در این پژوهش تمام سازه ها تعامل بیشتری 
با شاخص های خود داشتند تا با سازه های دیگر و روایی واگرای 
تمام سازه ها در حد مطلوب قرار داشتند که این امر روایی واگرای 
مناسب و برازش خوب مدل های اندازه گیری را نشان داد. در روش 
HTMT تمام مقادیر کمتر از 0/9 بود، بنابراین براساس معیار 

HTMT نیز روایی واگرای مدل تأیید شد.

به منظور بررسي فرضیات پس از بررسی شاخص های برازش 
مدل براساس نتایج حاصل از برازش مدل، به بررسی فرضیات 
پرداخته شده است. نتایج حاصل از برازش مدل در تصویر شماره 

2 نشان داده شده است.

میزان شاخص نیکویی برازش برای این مدل 0/۴09 برآورد شده 
است که بیانگر قوی بودن کیفیت مدل می باشد. مشاهده می شود 
برازش مطلوب  از  از 0/1 است و نشان  شاخص SRMR کمتر 

مدل دارد. نتایج برآورد ضرایب مستقیم مدل در جدول شماره 
5 گزارش شده است. براساس نتایج به دست آمده از برازش مدل 
مشاهده می شود که ضریب مسیر استاندارد صفات تیره شخصیت 
معنی دار  این ضریب  که  برآورد شد  آنلاین 0/222  خیانت  به 
بود (t=۴/235 ،P<0/05)، بنابراین بین صفات تیره شخصیت با 
خیانت آنلاین رابطه مستقیم و معنی داری وجود داشت. شاخص 
اندازه اثر F2 میزان تأثیر یک متغیر برون زا بر متغیر درون زا را 
اندازه گیری می کند و مقادیر  0/15 و 0/35 به عنوان ملاک برای 
مقادیر متوسط و قوی این شاخص معرفی شده است. براساس 
نتایج حاصله اندازه اثر صفات تیره شخصیت به خیانت آنلاین 
0/053 برآورد شد که ضعیف می باشد. ضریب مسیر استاندارد  
صفات تیره شخصیت به تنهایی اجتماعی-عاطفی 0/0۶5 برآورد 
شد و این ضریب معنی دار نبود (t=1/۴78 ،P=0/1۴0)، بنابراین 
بین صفات تیره شخصیت با خیانت آنلاین رابطه معنی داری وجود 
نداشت. ضریب مسیر استاندارد کیفیت روابط زوجین به تنهایی 
اجتماعی-عاطفی 0/725- برآورد شد که این ضریب معنی دار بود 

جدول 2. نمرات پرسش نامه های تنهایی اجتماعی-عاطفی، صفات تیره شخصیت، کیفیت روابط زوجین و خیانت آنلاین

چولگیکشیدگیمیانگین±انحراف معیاربیشینهکمینهمتغیر

0/93-7/350/72±94533/87کیفیت روابط

23/823/641/67±5519377/09خیانت آنلاین

تنهایی اجتماعی عاطفی
صفات تیره شخصیت

14
12

70
56

30/60±9/96
27/60±6/86

0/97
1/73

0/92
0/82

(n=۴3۴) جدول 1. اطلاعات جمعیت شناختی شرکت کنندگان در مطالعه

تعداد )درصد(مشخصات جمعیت شناختی 

جنسیت
)89/4(388مؤنث

)10/6(46مذکر

تحصیلات

)8/5(37دیپلم و پایینتر

)6/0(26کاردانی

)48/6(211کارشناسی

)31/3(136کارشناسی ارشد

)5/5(24دکتری

تعداد فرزند

)71/9(312ندارم

)18/2(179 فرزند

)7/8(234 فرزند

)1/8(38 فرزند

)0/2(41 فرزند

الهام طاهری و همکاران. نقش میانجی تنهایی اجتماعی-عاطفی در رابطه بین صفات تیره شخصیت و کیفیت روابط زوجین با خیانت آنلاین
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جدول 3. نتایج تحلیل عاملی تأییدی برای داده های کلی

ضریب AVEپایایی مرکبضریب روآآلفای کرونباخبار عاملیگویهمتغیر

کیفیت روابط

QOR10/875

0/7790/9210/8880/633

QOR20/857
QOR3-0/753
QOR50/874
QOR60/786
QOR70/780
QOR80/739
QOR90/679

خیانت آنلاین

CO10/793

0/9770/9840/9780/549

CO20/801
CO30/834
CO40/800
CO50/817
CO60/764
CO70/770
CO80/648
CO90/654

CO100/574
CO110/680
CO120/831
CO130/832
CO140/771
CO150/870
CO160/673
CO170/781
CO190/861
CO200/889
CO210/854
CO220/817
CO230/736
CO240/881
CO250/767
CO260/706
CO270/871
CO300/528
CO310/608
CO320/515
CO330/626
CO350/568
CO360/733
CO370/748
CO380/642
CO390/464
CO410/783
CO420/666
CO430/697

الهام طاهری و همکاران. نقش میانجی تنهایی اجتماعی-عاطفی در رابطه بین صفات تیره شخصیت و کیفیت روابط زوجین با خیانت آنلاین
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(t=21/۴98 ،P<0/05) بنابراین نتیجه می شود که بین استاندارد 
کیفیت روابط زوجین به تنهایی اجتماعی-عاطفی رابطه معکوس 
روابط  کیفیت  استاندارد  اثر  اندازه  داشت.  وجود  معنی داری  و 
زوجین به تنهایی اجتماعی-عاطفی 1/12۶ برآورد شد که در 
سطح قابل توجه بود. ضریب مسیر استاندارد تنهایی اجتماعی-

ضریب  این  که  شد  برآورد   0/171 آنلاین  خیانت  به  عاطفی 
معنی دار بود (P=0/019، 2/352). بنابراین بین استاندارد تنهایی 
اجتماعی-عاطفی با خیانت آنلاین رابطه مستقیم و معنی داری 
وجود داشت. اندازه اثر استاندارد کیفیت روابط زوجین به تنهایی 

اجتماعی-عاطفی 0/015 برآورد شد که در سطح ضعیف بود.

و  مدل  غیرمستقیم  و  مستقیم  کامل،  ضرایب  برآورد  نتایج 

آزمون معنی داری آن ها در جدول شماره ۶ گزارش شده است. 
براساس این جدول، مسیر کامل و مستقیم صفات تیره شخصیت 
به خیانت آنلاین معنی دار بود (P<0/05)، اما مسیر غیرمستقیم 
صفات تیره شخصیت به خیانت آنلاین از طریق تنهایی عاطفی 
نمودار  طبق  بنابراین   .(P=0/185) نبود  معنی دار  اجتماعی  و 
استرپینگ  بوت  روش  به  میانجیگری  تحلیل  تصمیم گیری 
می توان گفت تنهایی اجتماعی-عاطفی در رابطه بین صفات تیره 
شخصیت با خیانت آنلاین اثر مستقیم داشته و در این رابطه 
نقش میانجی نداشت. همچنین مسیر کامل و مستقیم کیفیت 
اما   (P<0/05) نبود  معنی دار  آنلاین  خیانت  به  زوجین  روابط 
از  آنلاین  خیانت  به  زوجین  روابط  کیفیت  غیرمستقیم  مسیر 
 .(P=0/023) بود  معنی دار  اجتماعی  و  عاطفی  تنهایی  طریق 

TMTH جدول 4. سنجش روایی واگرا به روش فورنل و لاکر و

کیفیت روابطصفات تیرهخیانت آنلاینتنهایی اجتماعی-عاطفیپرسش نامه

تنهایی اجتماعی-عاطفی
0/716روش فورنل و لاکر

HTMT روش-

خیانت آنلاین
0/1220/741روش فورنل و لاکر

HTMT 0/152روش-

صفات تیره شخصیت
0/0970/2350/719روش فورنل و لاکر

HTMT 0/1220/238روش-

کیفیت روابط
0/0430/796-0/037-0/728-روش فورنل و لاکر

HTMT 0/6900/0710/074روش-

ضریب AVEپایایی مرکبضریب روآآلفای کرونباخبار عاملیگویهمتغیر

تنهایی اجتماعی-عاطفی

SEL20/580

0/8880/9450/9000/512

SEL30/562
SEL40/874
SEL50/477
SEL60/851
SEL70/597
SEL80/869

SEL100/846
SEL110/643

صفات تیره شخصیت

DPT10/747

0/8450/8500/8820/518

DPT20/783
DPT30/726
DPT50/687
DPT60/739
DPT70/677
DPT80/669
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بنابراین طبق نمودار تصمیم گیری تحلیل میانجیگری به روش 
بوت استرپینگ می توان گفت تنهایی اجتماعی-عاطفی در رابطه 
بین کیفیت روابط زوجین با خیانت آنلاین اثر غیرمستقیم داشت 
و در این رابطه نقش میانجی نداشت. نمودار تصمیم گیری تحلیل 
میانجیگری به روش بوت استرپینگ در تصویر شماره 3 گزارش 

شده است.

بحث

استفاده از اینترنت برای تعاملات جنسی، فرصت های جدیدی 
و  متعهد  روابط  بر  معمولاً  که  است  کرده  فراهم  خیانت  برای 
زناشویی تأثیر منفی می گذارد. به دلیل بسیاری از واکنش های 
دردناک و منفی که زوج ها در مواجهه با خیانت شریک زندگی 
تجربه می کنند، درک بهتر از روش های متفاوتی که واکنش ها به 
خیانت به طور آشکار و پنهان براساس دیدگاه های منحصربه فرد 
تجربه می شود، ممکن است به مشاوران در بررسی تاب آوری افراد 

در برابر خیانت پنهان کمک کند ]۴۶[.

 این نتایج با آنچه توسط برخی مدل های نظری، مانند نظریه 
مثلثی عشق قابل توجیه است. برای مثال در نظریه مثلث عشق، 

صمیمیت عاطفی و اشتیاق، دو عنصر اساسی در روابط پایدار 
می باشند که از دو نیاز اساسی انسان (نیاز عاطفی و نیاز جنسی) 
بیفتد،  خطر  به  نیازها  این  که  زمانی   .]۴7[ می گیرند  نشئت 
نارضایتی در رابطه عاشقانه ایجاد می شود ]5[. نارضایتی از روابط 
عاشقانه و کاهش صمیمیت عاطفی عوامل خطری هستند که 
می توانند کیفیت رابطه زوجین را تضعیف کنند ]۴8[. مطالعه 
حاضر با هدف بررسی نقش میانجی تنهایی اجتماعی-عاطفی در 
رابطه بین صفات تیره شخصیت و کیفیت روابط زوجین با خیانت 
آنلاین انجام شد. براساس نتایج این مطالعه، ارتباط ضعیفی بین 
صفات تیره شخصیت با خیانت وجود داشت. همچنین بین تنهایی 
اجتماعی-عاطفی و کیفیت روابط زوجین ارتباط معني داری وجود 
داشت. بااین حال ارتباط ضعیفی بین تنهایی اجتماعی-عاطفی و 
خیانت آنلاین مشاهده شد. مطالعه حاضر همچنین نشان داد 
تنهایی اجتماعی-عاطفی در ارتباط خیانت آنلاین و صفات تیره 

شخصیتی و کیفیت روابط زوجین نقش میانجی ایفا نکرد. 

تیره  صفات  بین  ضعیفی  ارتباط  داد  نشان  حاضر  مطالعه 
با یافته های فرون  شخصیت با خیانت وجود داشت. این یافته 
و همکاران که بر روی 779 فرد مزدوج انجام شده بود، مشابهت 
داشت. فرون و همکاران نشان دادند از بین خصوصیات شخصیتی، 

جدول 5. نتایج برآورد ضرایب مستقیم مدل

ضریبمسیر
t آماره خطای معیارمسیر استاندارد

قدرمطلق
P

اندازه اثرفاصله اطمینان
F۲ ۹7/5 درصد۲/5 درصد

0/0270/3130/015*0/1710/0732/3520/019تنهایی اجتماعی-عاطفی->خیانت آنلاین

0/0170/1560/009-0/0650/0441/4780/140صفات تیره->تنهایی اجتماعی-عاطفی

0/1220/3370/053*0/001>0/2220/0534/235صفات تیره->خیانت آنلاین

0/6581/126-0/790-*0/001>0/7250/03421/498-کیفیت روابط->تنهایی اجتماعی-عاطفی

0/0310/2440/005-0/0970/0731/3280/185کیفیت روابط->خیانت آنلاین

* ارتباط معنی دار 

جدول 6.  نتایج برآورد ضرایب کامل، مستقیم و غیرمستقیم مدل

ضریبمسیرنوع مسیر
tP آماره قدرمطلقخطای معیارمسیر استاندارد

مستقیم
*0/001>0/2220/0534/235صفات تیره->خیانت آنلاین

0/0970/0731/3280/185کیفیت روابط->خیانت آنلاین

غیرمستقیم
0/0110/0091/1960/232صفات تیره-> تنهایی->خیانت آنلاین

*0/1240/0542/2740/023-کیفیت روابط->تنهایی->خیانت آنلاین

کامل
*0/001>0/2340/0514/561صفات تیره->خیانت آنلاین

0/0270/0520/5220/602-کیفیت روابط->خیانت آنلاین

* ارتباط معنی دار 

الهام طاهری و همکاران. نقش میانجی تنهایی اجتماعی-عاطفی در رابطه بین صفات تیره شخصیت و کیفیت روابط زوجین با خیانت آنلاین
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اضطراب و اجتناب مرتبط با دلبستگی به طور مثبت با خیانت 
دادند  نشان  همچنین  همکاران  و  فرون  بود.  مرتبط  سایبری 
بین خیانت آنلاین و رضایت زوجین رابطه منفی وجود داشت 
]۴9[. خیانت آنلاین می تواند نشان دهنده عدم تعهد در رابطه 
و همچنین تمایل به جست وجوی روابط جایگزین باشد که هر 
دو در شخصیت اجتنابی رایج هستند. در این شرایط، اینترنت 
به فضایی امن تبدیل می شود و افراد اجتنابی را در برابر هر گونه 

تعهد محافظت می کند ]51[. 

بالای  سطح  شد  داده  نشان  درویین  و  میلر  مطالعه  در 
خیانت  احتمال  و  زوجین  رابطه  از  نارضایتی  با  خودشیفتگی 
بیشتر همراه می باشد و این یافته با پژوهش ما همسو نمی باشد 
53بین شخصیت و خیانت (نه از نوع اینترنتی) بررسی شد. این 
مطالعه نشان داد روان پریشی و کانت گرایی8 پیش بینی کننده های 
معنی دار نگرش های خیانت بودند، درحالی که تنها روان پریشی  
پیش بینی کننده معنی دار رفتار خیانت بود. ویژگی های شخصیتی 
تاریک و روشن به طور منحصربه فرد نگرش خیانت را پیش بینی 

کردند ]52[. 

مرور  در  همکاران  و  کایا  حاضر،  مطالعه  یافته های  مشابه 
نظام مندی که در سال 2023 انجام دادند نشان دادند شخصیت 
اجتناب گرا و مضطرب با خیانت آنلاین ارتباط داشت ]53[. رابطه  
ضعیف بین صفات تیره شخصیت و خیانت آنلاین در این پژوهش 
ممکن است به این دلیل باشد که خیانت آنلاین بیشتر از خیانت 
حضوری تحت تأثیر عوامل تکنولوژیک و محیطی است. برور و 
همکاران در مطالعه خود به این نکته اشاره کردند که صفات 

8. Kantianism

تیره شخصیت (به ویژه ماکیاولیسم و روان پریشی) به طور مستقیم 
با خیانت حضوری در ارتباط هستند اما درزمینه خیانت آنلاین 
نقش کمتری دارند، زیرا خیانت آنلاین بیشتر ناشی از فرصت های 
موجود در فضای مجازی است تا ویژگی های شخصیتی ]22[. 
همچنین در تبیین این یافته می توان گفت که عوامل میانجی 
مثل رضایت بالا از رابطه، تعهد و همدلی می تواند این رابطه را 

تضعیف یا بی اثر کند.

در این مطالعه تنهایی اجتماعی-عاطفی به عنوان یک میانجی 
قوی در رابطه بین کیفیت روابط زوجین و خیانت آنلاین عمل 
می کند. طبق نتایج پژوهش، افرادی که در روابط خود احساس 
نزدیکی و صمیمیت عاطفی نمی کنند، بیشتر در معرض خیانت 
آنلاین قرار دارند. این موضوع توسط روکاچ و همکاران نیز تأیید 
شده است که نشان می دهند تنهایی اجتماعی-عاطفی می تواند 
نتیجه وقایع بین فردی منفی مانند خیانت باشد که باعث کاهش 
صمیمیت و ارتباط عاطفی بین زوجین می شود . در این پژوهش 
نیز همان طور که مشاهده شد، کیفیت روابط زوجین بر تنهایی 
اجتماعی-عاطفی تأثیر منفی و مستقیمی دارد که این رابطه 
در  همچنین   .]5 ۴[ می شود  آنلاین  خیانت  باعث  به نوبه خود 
مطالعه ای که غضنفری و همکاران در سال 2021 بر روی 208 
داوطلب انجام دادند، نشان داد تنهایی اجتماعی-عاطفی ارتباط 
قوی و منفی با رضایتمندی از روابط زوجین داشت؛ غضنفری و 
همکاران نتیجه گرفتند که احساس تنهایی باعث ایجاد حس غم 
و اندوه و عدم تعلق می شود و از جهات مختلف بر جامعه پذیری، 
تأثیر  فرد  روانی  و  همچنین سلامت جسمی  و  زندگی  سبک 

می گذارد ]55[. 
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تصویر 3. نمودار تصمیم گیری تحلیل میانجیگری به روش بوت استرپینگ. نماد c نشان دهنده مسیر کامل، c مسیر مستقیم و b.a مسیر غیرمستقیم می باشد.
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Partial Mediation:   میانجیگری جزئی                                                            Indirect Effect: تأثیر مستقیم
No Effect:                  بدون تأثیر                                                                    P<0/05: سطح معنی داری  

No

No

No

No

Yes
Yes

Yes
Yes

Yes

cis Sig

a.b is Sig  
a.b is Sig

c' is Sig

Direct  
Effect

Full  
Mediation

Partial  
Mediation

Indirect  
Effect

No Effect



16

مجله روان پزشکی و روان شناسی بالینی ایران1403 . دوره 30

کیفیت روابط زوجین تأثیر بسزایی در پیشگیری از خیانت 
دارد. به عنوان مثال سایمیری و همکاران نشان می دهند کیفیت 
بالای روابط زناشویی با کاهش خیانت و افزایش رضایت زناشویی 
همراه است. آن ها تأکید می کنند ارتباطات مثبت و عاطفی بین 
زوجین می تواند به طور مستقیم از خیانت جلوگیری کند. بنابراین، 
نتایج این پژوهش که نشان دهنده نقش کیفیت روابط در کاهش 
خیانت آنلاین از طریق تنهایی اجتماعی-عاطفی است، با نتایج 

تحقیقات پیشین همخوانی دارد ]17[

تنهایی  بین  ارتباط  علی رغم  داد  نشان  حاضر  مطالعه 
اجتماعی-عاطفی و کیفیت روابط زوجین، ارتباط ضعیفی بین 
تنهایی اجتماعی-عاطفی و خیانت آنلاین مشاهده شد. برخلاف 
یافته های مطالعه حاضر، جین و همکاران بروز خیانت آنلاین را 
در نمونه بزرگی (1105۶ نفر) از همجنس گرایان، دوجنس گرایان 
و دگرجنس گرایان در هندوستان بررسی کردند. شیوع خیانت 
آنلاین در این جامعه 35/2 درصد بود. مطالعه آن ها نشان داد سه 
عامل اصلی خیانت آنلاین »پریشانی روانی (افسردگی و ناامیدی)، 
انزوای اجتماعی (عدم حمایت عاطفی، تنهایی و کسالت) و تأثیر 

خارجی (میل به کاوش و فشار همسالان)« بود ]5۶[. 

همچنین در مرور نظام مندی که کایا و همکاران انجام داده اند، 
خیانت  و  اجتماعی-عاطفی  تنهایی  بین  معنی داری  ارتباط 
اینترنتی گزارش شد ]53[. علت تفاوت این یافته ها با یافته های 
مطالعه حاضر می تواند ناشی از تفاوت در حجم نمونه، اختلافات 
باورها و هنجارهای فرهنگی و همچنین بررسی خیانت آنلاین در 
گروه های همجنس گرا و دوجنس گرا در مطلعه جیم و همکاران 

باشد.

اشنایدر در یک نظرسنجی از 91 زن و 3 مرد که شرکای شان 
درگیر روابط آنلاین و رفتارهای جنسی اجباری بودند، دریافت 
که شرکت کنندگان کاهش اعتماد و رضایت رابطه را از طریق 
احساس خیانت، طرد شدن، رها شدن، تنهایی، حسادت، تحقیر 
و خشم گزارش کردند ]57[. این یافته با یافته های مطالعه حاضر 
در تضاد بود. یک دلیل این اختلاف می تواند حجم نمونه کم 
مطالعه اشنایدر و همچنین تعداد کم مردان در مطالعه اشنایدر 
نسبت به مطالعه حاضر باشد. گرسون تأثیرات خیانت آنلاین را 
به عنوان »گسست اولیه در دلبستگی« در نظر گرفت. طبق گفته 
گرسون آسیب وارده از خیانت آنلاین وابسته به چهار عامل قرار 
گرفتن ناگهانی در معرض خیانت، محل خیانت (خانه خانوادگی 
یا اتاق خواب)، مدت، پیچیدگی و نفرات درگیر در خیانت و تکرار 

خیانت است ]58[.

 گلیسون ابراز کرد هنگامی که خیانت، چه از طریق مجازی 
یا حضوری رخ می دهد، در صحت رابطه اختلال ایجاد می شود 
که ممکن است به شدت بر پویایی رابطه بین زوجین تأثیر منفی 
بگذارد ]58[ که این یافته برخلاف یافته مطالعه حاضر مبنی بر 

نقش غیرمستقیم تنهایی اجتماعی عاطفی بر ارتباط بین کیفیت 
روابط زوجین و خیانت آنلاین بود. در مطالعه ای که عیسی نژاد 
و باقری بر روی ۴0۶ فرد مزدوج انجام دادند، خیانت آنلاین و 
تنهایی اجتماعی-عاطفی با کیفیت روابط زوجین ارتباط معکوس 
اجتماعی- تنهایی  داد  نشان  مذکور  مطالعه  همچنین  داشت. 

عاطفی نقش میانجی در ارتباط خیانت آنلاین و کیفیت روابط 
زوجین ایفا کرد ]59[.

مطالعه حاضر همچنین نشان داد تنهایی اجتماعی-عاطفی در 
ارتباط خیانت آنلاین و صفات تیره شخصیتی و کیفیت روابط 
زوجین نقش میانجی ایفا نکرد. برخلاف یافته های مطالعه حاضر، 
در مطالعه عیسی نژاد و همکاران، تنهایی اجتماعی-عاطفی نقش 
میانجیگری در ارتباط بین خیانت آنلاین و روابط زوجین ایفا کرد. 
در مطالعه مرور نظام مند که در سال 2023 کایا و همکاران بر 
روی 8 مطالعه انجام دادند، ارتباط قوی بین تنهایی اجتماعی-

عاطفی و همچنین کیفیت پایین روابط زوجین با خیانت آنلاین 
مشاهده شد ]53[. بااین حال مطالعه حاضر نقش میانجیگری این 

عوامل را بررسی تأیید نکرد ]53[. 

نتیجه گیری

مطالعه حاضر نشان داد ارتباط ضعیفی بین صفات تیره شخصیت 
و تنهایی اجتماعی-عاطفی با خیانت و ارتباط معنی داری بین 
تنهایی اجتماعی-عاطفی و کیفیت روابط زوجین وجود داشت. 
آنلاین  خیانت  ارتباط  در  اجتماعی-عاطفی  تنهایی  همچنین 
و صفات تیره شخصیتی و کیفیت روابط زوجین نقش میانجی 
ایفا نکرد. باتوجه به اینکه در این پژوهش، بیشتر شرکت کنندگان 
خانم بودند و این می تواند موجب ضعیف شدن ارتباط بین صفات 
تیره شخصیت و خیانت آنلاین باشد، مطالعات نشان می دهد 
زنان کمتر در خیانت آنلاین وارد می شوند و بیشتر این رفتار 
را به عنوان تهدیدی برای رابطه تلقی می کنند. همچنین به دلیل 
حساسیت های فرهنگی و اجتماعی، بیشتر از مردان رفتارهای 
آنلاین شریک زندگی را به عنوان خیانت تلقی می کنند و به همین 

دلیل نسبت به خیانت آنلاین حساس تر هستند 

نتایج ضعیف در رابطه بین صفات تیره شخصیت و خیانت 
آنلاین ممکن است به دلیل تفاوت های فرهنگی باشد، زیرا نقش 
در  روان پریشی  و  خودشیفتگی  مانند  شخصیتی  ویژگی های 
جوامع مختلف و به ویژه در جوامع غیرغربی متفاوت است. در 
جوامع غربی، صفات تیره شخصیت بیشتر به خیانت مرتبط است، 
اما در جوامع محافظه کارتر، افراد ممکن است کمتر به خیانت های 
آشکار دست بزنند . این نکته می تواند توضیحی برای نتایج متفاوت 
در این پژوهش باشد ]23، ۶0[. بنابراین، با تکیه بر پژوهش های 
معتبر علمی و با استناد به مقالات معتبر، می توان گفت نتایج این 
مطالعه به طور کلی با نظریات و یافته های قبلی همخوانی دارد. 
تنهایی اجتماعی-عاطفی به عنوان یک میانجی قوی در رابطه بین 
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کیفیت روابط زوجین و خیانت آنلاین عمل کرده و ارتباط ضعیفی 
بین صفات تیره شخصیت و خیانت آنلاین مشاهده شده است که 
می تواند به دلیل تفاوت های فرهنگی و نقش عوامل محیطی و 
تکنولوژیکی باشد و این یافته ها به صورت عملی و در فضاهای 

درمانی، یافته ارزشمندی می باشد.

 این پژوهش با محدودیت هایی نیز روبه رو بود؛ ازجمله اینکه 
نمونه گیری در این پژوهش تصادفی نبود. عدم کنترل متغیرهای 
مزاحمی نظیر جنسیت و مشکلات روانشناختی مانند اختلالات 

شخصیت محدودیت مطالعه حاضر بود. 

پرسش نامه  از  استفاده  پژوهش  این  دیگر  محدودیت های  از 
پژوهش های  در  زیرا  بود،  اطلاعات  به منظور جمع آوری  آنلاین 
بر  نظارت  آنلاین،  پرسش نامه  با  داده ها  جمع آوری  حاوی 
پاسخ دهندگان کمتر است و جدی گرفتن پاسخگویی به سؤالات 
خوداظهاری پاسخ دهندگان درباره سؤالات پرسیده شده، ممکن 
است بازتاب واقعی ویژگی های موردنظر نباشد. پیشنهاد می شود 
از  نتایج  بیرونی  اعتبار  افزایش  برای  بعدی  پژوهش های  در 
روش های نمونه گیری تصادفی استفاده شود و مطالعات بعدی با 
کنترل متغیرهای مزاحمی که در سطور قبل ذکر شد انجام شود.

از نقاط قوت مطالعه حاضر می توان به جدید بودن این موضوع 
و عدم بررسی آن در فرهنگ ایرانی اشاره کرد. باتوجه به شیوع 
استفاده از اینترنت و نقش آن در نوع جدیدی از خیانت، خیانت 
از  نیز جلوگیری  و  آنلاین و در جهت تحکیم ساختار خانواده 
ازسوی  سازمانی  برنامه ریزی های  زناشویی،  روابط  درهم پاشی 
مدیران و متخصصین بهداشت روان در قالب برنامه های پیشگیرانه 

و اصلاح طلبانه ضروری به نظر می رسد.

محدودیت دیگر مطالعه حاضر این بود که شامل کاهش احتمال 
تعمیم پذیری نتایج به کل جامعه به علت نمونه گیری و جمعیت 
موردمطالعه، محدود بودن جامعه به افراد متأهل ساکن مشهد و 
تعداد کم شرکت کنندگان در برخی گروه های موردمطالعه مانند 
سطح تحصیلات است. بنابراین توصیه می شود مطالعات دیگری 
به صورت میدانی بر روی اقشار با دسترسی کمتر به اینترنت و 

فضای مجازی و در مناطق شهری و روستایی انجام شود. 

ازسوی دیگر به دلیل تعداد ناکافی شرکت کنندگان در برخی 
طبقات متغیرهای موردبررسی، امکان تعدیل این متغیرها با توان 
موردقبول وجود نداشت. بنابراین توصیه می شود مطالعات آتی با 
استفاده از نمونه گیری خوشه ای براساس متغیرهای مخدوشگر، 

این ارتباط را با توان آماری مناسب تر مورد بررسی قرار دهند. 
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