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Objectives The present study aims to examine the relationship of irrational relationship beliefs and sexual 
function with marital satisfaction in Iranian men mediated by basic psychological needs.
Methods This is a descriptive-correlational study using structural equation modeling. Participants were 
357 men who visited the Aram clinic in Tehran (District 1), Iran, in 2022, who were selected using the 
purposive sampling method and based on the inclusion and exclusion criteria. To collect data, the 
ENRICH Marital Life Satisfaction Scale, Eidelson and Epstein’s Relationship Belief Inventory, Rosen et al.’s 
Male Sexual Health Questionnaire, and LaGuardia et al.’s Basic Needs Satisfaction in General Scale were 
used. were used. For statistical analysis, SEM was used in Amos software, version 24.
Results The results of data analysis showed irrational relationship beliefs had a negative relationship 
with marital satisfaction (r=-0.41; P<0.01), while sexual function (r=0.46; P<0.01) and basic psychological 
needs (r=0.56; P<0.01) had a positive relationship with marital satisfaction. Also, the indirect relationship 
between irrational relationship beliefs and marital satisfaction was negative and significant(β=-0.189, 
P=0.001), and the indirect relationship between sexual function and marital satisfaction was positive 
and significant (β=0.116, P=0.001).
Conclusion Irrational relationship beliefs and sexual function are associated with the marital satisfaction 
of men through basic psychological needs. Therefore, changing irrational beliefs, improving sexual 
function, and satisfying basic psychological needs in men can lead to improved marital satisfaction.
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Introduction

arital satisfaction refers to people’s level 
of happiness from marital relationships. 
A good sexual relationship plays an im-
portant role in the success and stability of 
the marriage. Another factor that affects 

marital satisfaction is irrational beliefs. On the other hand, 
if the basic psychological needs in couples are met, the 
feeling of self-esteem and self-worth is formed, which 
leads to high marital satisfaction and well-being. Al-
though there are several studies in this field, it is still not 
clear how these components together can predict marital 
satisfaction. The present study aims to provide the equa-
tion modeling of the relationship of irrational beliefs and 
sexual function with marital satisfaction mediated by ba-
sic psychological needs.

Methods 

This is a descriptive/correlational study using structural 
equation modeling (SEM). The study population consists 
of all men who visited the Aram clinic, located in the 1st 
district of Tehran, Iran, in 2022. Based on Klein’s rule, at 
least 20 samples are required for each parameter. Consid-
ering that the number of parameters in our study was 15, a 
minimum sample size of 300 was required. To prevent the 
possible sample dropout, it was increased to 357. Sam-
pling was done using a purposive method. 

To collect data, the ENRICH Marital Life Satisfaction 
Scale, Eidelson and Epstein’s Relationship Belief Inven-
tory, Rosen et al.’s Male Sexual Health Questionnaire, 
and LaGuardia et al.’s Basic Needs Satisfaction in Gen-
eral Scale were used. For statistical analysis, the SEM 
was used in Amos v.24 software. To evaluate the fit of the 
SEM model, several indices, including Goodness of Fit 
Index (GFI), Adjusted GFI (AGFI), Root Mean Squared 
Error of Approximation (RMSEA), Comparative Fit In-
dex (CFI), and normed fit index (NFI), were used. The 
significance level was set at 0.05. 

Results 

The mean age of the participants was 36.59±7.29 years, 
and the mean age of their wives was 32.34±6.40 years. 
Among the participants, 149(41.7%) had less than 3 years 
of experience living with their wives; 64(17.9%) had 4-6 
years of experience; 42 (11.8%) had 7-10 years of experi-
ence; and 102(28.6%) had more than 10 years of experi-
ence. The educational level of 16 participants (4.5%) was 
lower than high school; 102(28.6%) had high school di-
plomas, 16(4.5%) had associate degrees, 119(33.3%) had 
bachelor’s degrees, 104(29.1%) had master’s degrees or 
higher. The fit indices for the SEM model were as fol-
lows: χ2/df=2.49, GFI=0.91, AGFI=0.88, CFI=0.94, and 
RMSEA=0.065, which were acceptable (Table 1).

The results of data analysis showed irrational relation-
ship beliefs had a negative relationship with marital satis-
faction (r=-0.41; P<0.01), while sexual function (r=0.46; 
P<0.01) and basic psychological needs (r=0.56; P<0.01) 
had a positive relationship with marital satisfaction. 
Also, the indirect relationship between irrational rela-
tionship beliefs and marital satisfaction was negative and 
significant(β=-0.189, P=0.001), and the indirect relation-
ship between sexual function and marital satisfaction was 
positive and significant (β=0.116, P=0.001) 

Conclusion 

Overall, the results of the present study showed that 
basic psychological needs significantly mediate the re-
lationship of sexual function and irrational relationship 
beliefs with marital satisfaction in Iranian men. It is rec-
ommended that counseling centers educate married men 
with marital complaints on how to satisfy the basic psy-
chological needs of their spouses and teach different ways 
to increase intimate relationships between couples. If the 
basic psychological needs of the spouses are met, their 
marital satisfaction increases. 

Forouzmand S, et al. Irrational Relationship Beliefs, Sexual Function, Marital Satisfaction, and Basic Psychological Needs in Iranian Men. IJPCP. 2024; 30:E4877.1.

Table 1. The fit indices of mediation role of Basic Psychological Needs in the relationship between Irrational Communication 
Beliefs and Sexual Function with Marital Satisfaction

Indices χ2/df GFI AGFI CFI RMSEA

Score 2.49 0.91 0.88 0.94 0.065
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اهداف پژوهش حاضر با هدف بررسی مدل ساختاری رابطه بین باورهای غیرمنطقی ارتباطی و عملکرد جنسی با رضایت از زندگی زناشویی مردان 
با نقش میانجی نیازهای بنیادین روان شناختی انجام شد. 

مواد و روش ها ین پژوهش از نوع توصیفی همبستگی و براساس مدل یابی معادلات ساختاری انجام شده است. جامعه آماری شامل کلیه مردانی که 
در نیمه دوم سال 1401  به کلینک آرام واقع در منطقه 1 تهران مراجعه کرده اند، بود که از بین آن ها 357 نفر با بهره گیری از روش نمونه گیری 
هدفمند و در نظر گرفتن ملاک های ورود و خروج پژوهش انتخاب شدند. به منظور جمع آوری داده از مقیاس  رضایت از زندگی زناشویی، مقیاس 
باورهای غیرمنطقی ارتباطی، پرسش نامه عملکرد جنسی مردان و پرسش نامه  نیازهای بنیادین روان شناختی استفاده شد. برای تحلیل آماری 

داده ها از مدل یابی معادلات ساختاری با استفاده نرم افزار Amos نسخه 24 استفاده شد.
یافته ها نتایج حاصل از تجزیه وتحلیل داده ها نشان داد باورهای غیرمنطقی ارتباطی (r=-0/41 ؛ P<0/01) رابطه منفی و عملکرد جنسی 
(r= 0/46؛ P<0/01) و نیازهای بنیادین روان شناختی (r=0/56 ؛ P<0/01) رابطه مثبتی با رضایت از زندگی زناشویی داشتند. همچنین،  
ضریب مسیر غیرمستقیم بین باورهای غیرمنطقی با رضایت از زندگی زناشویی (β=-0/189 ،p=0/001) منفی و ضریب مسیر غیرمستقیم 

بین عملکرد جنسی با رضایت از زندگی زناشویی (β=0/116 ،P=0/001) مثبت و معنی دار بود.
نتیجه گیری یافته های پژوهش حاضر نشان داد باورهای غیرمنطقی ارتباطی و عملکرد جنسی از طریق نیازهای بنیادین روان شناختی بر رضایت 
از زندگی زناشویی مردان تأثیر دارند. بنابراین تغییر باورهای غیرمنطقی ارتباطی، بهبود عملکرد جنسی و ارضای نیازهای بنیادین روان شناختی 

در مردان می تواند به بهبود رضایت زناشویی منجر شود. 

کلیدواژه ها: 
نیاز اساسی روانشناختی، 

باورهای غیرمنطقی، رابطه 
زناشویی، جنسی
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مقدمه

خانواده به عنوان یکی از نهادهای اصلی جامعه، مهم ترین مکان 
پرورش جسم و روح افراد است. در کانون خانواده رضایت از روابط 
زوجین، اصلی ترین و عمده ترین نقش را برعهده دارد ]1[. رضایت 
زناشویی1 می تواند انعکاسی از میزان شادی افراد از روابط زناشویی 
و یا ترکیبی از خشنود بودن به واسطه بسیاری از عوامل مختص 
رابطه زناشویی باشد ]2[. مفهوم رضایت زناشویی ابعاد مختلفی 
مانند رضایت از عملکرد جنسی، دریافت حمایت از شریک زندگی، 
مشارکت در روند تصمیم گیری، رابطه با خانواده همسر، حمایت 
اجتماعی، بهزیستی روان شناختی و رضایت از زندگی دارد ]3[. 
در یک ازدواج سالم، وجود رابطه جنسی مطلوب به نحوی که بتواند 
موجب تأمین رضایت طرفین شود، نقش اساسی در موفقیت و 
که  رفتارهایی  با  جنسی  عملکرد   .]4[ دارد  خانواده  پایداری 

می تواند باعث تداوم ازدواج شود، ارتباط مثبت دارد ]5[. 

عملکرد جنسی2 به عنوان یکی از ابعاد مهم زندگی نقش بسیار 
مهم و اساسی در موفقیت و پایداری زندگی زناشویی، بهبود 
کیفیت ارتباط زناشویی و بالابردن رضایتمندی زناشویی دارد 
]6[. عملکرد جنسی دارای 6 مؤلفه شامل میل، برانگیختگی، 
لغزنده سازی یا رطوبت، ارگاسم یا اوج لذت، رضایت جنسی و 
درد می باشد ]7[. رابطه جنسی برای رضایتمندی بادوام زندگی 
بسیار مهم است، زیرا پیوند مابین افراد را قوی می کند، نیازهای 
عاطفی و روانی افراد را تأمین می کند و شاخص خوبی است که 
نشان می دهد علی رغم همه مشکلات همه چیز به خوبی پیش 
 می رود ]8[. در تأیید این مطلب، دادو و دبیری ]5[ در پژوهشی 
همبستگی  زناشویی  رضایت  با  جنسی  عملکرد  دادند  نشان 
در   ]4[ راسول  و  بیلال  همچنین  دارد.  معنی داری  و  مثبت 
تقویت رضامندی  در  عملکرد جنسی مطلوب  نقش  پژوهشی 

زناشویی را نشان دادند. 

زوجی  رابطه  کیفیت  و  کمیت  که  عواملی  از  دیگر  یکی 
عدم  و  رضایت  در  مهمی  نقش  و  می دهد  قرار  تأثیر  تحت  را 
رضایت زناشویی دارد، باورهای ارتباطی غیرمنطقی3 است ]9[. 
ناخرسندی و اختلال در رابطه از باورهای ارتباطی غیرواقع بینانه 
نشأت می گیرد ]10[. مطابق با تعریف ایدلسون و اپشتین باورهای 
ارتباطی غیرمنطقی دیدگاهی است که زوجین نسبت به رابطه 
غیرمنطقی  باورهای  اپشتین  و  ایدلسون  دارند.  خود  زناشویی 
به  باور  مخالفت،  تخریب کنندگی  به  باور  شامل 5  را  ارتباطی 
عدم تغییرپذیری همسر، توقع ذهن خوانی، کمال گرائی جنسی 
باورهای   .]11[ می دانستند  تفاوت های جنسیتی  درباره  باور  و 
ارتباطی غیرمنطقی زوجین سبب می شوند فرد شریک زندگی 

1. Marital satisfaction
2.  Sexual function
3. logical and irrational beliefs

خود را مجبور به کاری کنند که برای یکدیگر درونی نشده است. 
نیاز  درنتیجه، احساس کفایت و خودمختاری که تأمین کننده 
به شایستگی آنان است به خطر می افتد و به مقاومت آن ها و 
پاسخِ منفی کاهش دهنده صمیمیت و رضایت زناشویی منجر 
می شود ]10[. در همین راستا، آبریو-آفونسو و همکاران ]12[ در 
پژوهشی به ارتباط بین باورهای غیرمنطقی ارتباطی و رضایت از 
زندگی زناشویی اشاره کردند. همچنین، فاتحی و کجوئی ]10[

در پژوهشی نقش باورهای غیرمنطقی ارتباطی در کاهش رضایت 
زناشویی و افزایش دلزدگی زناشویی را نشان دادند. 

تأثیر  تحت  و  است  بعدی  چند  سازه ای  زناشویی  رضایت 
عوامل مختلفی قرار دارد و نمی توان در یک ساختار خطی ساده 
به بررسی آن پرداخت ]1[. ازطرفی، مطابق با دیدگاه دسی و 
نیازهای  از  حمایت  خودتعیین گری  نظریه  چارچوب  در  ریان4 
بنیادین روان شناختی5بـرای بهزیسـتی و رضــایت از زنــدگی 
افــراد ضــروری اســت. رضایـت از نیازهـای اساسـی باعـث 
خودگردانــی  خودانگیختــه،  انگیزشـی  رویـه هـای  ارتقـاء 
و درنتیجــه عملکــرد مطلــوب  رفتــار  و خودکنترلــی در 
می شود ]13[. این نیازها عبارت اند از نیاز به خودپیروی، شایستگی 
و تعلق. نیاز خودپیروی شامل داشتن احساس انتخاب در شروع، 
نگه داری و تنظیم فعالیت ها است. نیاز به شایستگی عبارت است 
از نیاز به مؤثر بودن در تعامل با محیط که بیانگر میل برای به کار 
بردن استعدادها و مهارت ها در انجام کار، دنبال کردن چالش های 
بهینه و تسلط یافتن بر آن ها است ]14[. نیاز به تعلق، نیاز به 
برقراری پیوندها و دلبستگی های عاطفی با دیگران است و این 
نیاز بیانگر میل به عاطفی و درگیر بودن در روابط صمیمانه است 
]13[. درصورتی که نیازهای بنیادین روان شناختی برآورده شوند 
احساس اعتمادبه خود و خودارزشمندی در افراد شکل می گیرد 
که موجب رضایت از زندگی و بهزیستی بالای افراد می شود، اما 
در صورت ممانعت و عدم برآورده شدن این نیازها، فرد ادراکی 
شکننده، منفی، بیگانه و انتقادی از خود پرورش خواهد داد و 

رضایت از زندگی چندانی نخواهد داشت ]15[.

در تأیید این مطالب، بحرائی و همکاران ]16[ در پژوهشی 
نشان دادند ارضای نیازهای بنیادین تأثیر مستقیم و معنی داری 
بر افزایش رضایت زناشویی دارد. همچنین، خطیبی و همکاران 
]15[ در پژوهشی نشان دادند ارضای نیازهای بنیادین متغیری 
است که می تواند بیشترین تأثیر را بر رضایتمندی زناشویی داشته 
باشد، چراکه رضایتمندی ضرورتاً تا حد زیادی بسته به ارضای 

نیازها در روابط است. 

4. Deci & Ryan
5. Basic psychological needs
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باتوجه به کارکرد رایج خانواده و اهمیت جلوگیری از متلاشی 
پایه  که  زناشویی  رضایت  با  مرتبط  عوامل  آن، شناخت  شدن 
استحکام بخش زندگی خانوادگی است، ضروری به نظر می رسد. 
زناشویی،  بر رضایت  مؤثر  عوامل  به  توجه  بنابراین، در صورت 
زناشویی،  رضامندی  سطح  افزایش  با  داشت  انتظار  می توان 
بسیاری از مشکلات روانی حل شود و سطح رضامندی عاطفی و 
اجتماعی خانواده و درکل جامعه افزایش یابد. همچنین با ارتقای 
با  افراد جامعه  زندگی،  از  و رضایت  زناشویی  سطح رضامندی 
آرامش خاطر بیشتر به رشد و تعالی و خدمات اجتماعی، فرهنگی 
و اقتصادی خواهند پرداخت و خانواده ها نیز از این پیشرفت سود 

خواهند برد.

 درواقع، با کمی تعمق و توجه به پیامدها و زیان های اجتماعی، 
اقتصادی و روانی و اینکه مقوله پایداری و ثبات ازدواج و رضایت 
زناشویی تأمین کننده بهداشت روانی خانواده و درنتیجه بهداشت 
روانی جامعه است، شناسایی عواملی که بر سازگاری و رضایت 
بالینی  ازلحاظ  هم  و  نظری  ازلحاظ  هم  است،  مؤثر  زوجین 
دارای اهمیت فراوانی است؛ چراکه فهم بیشتر ما از فرایندهای 
و  سازگاری  پیش بینی کننده  عوامل  و  روان شناختی  زمینه ساز 
رضایت زناشویی می تواند به درک بهتر ما از این پدیده منجر 
شود، به طوری که با شناسایی عوامل ایجاد کننده و تداوم بخش 
هراختلال می توان آن را به صورت مؤثر و کارآمد پیش بینی و 
بنابراین، نتایج این پژوهش می تواند موجب رشد  کنترل کرد. 
و  زناشویی  به مشکلات  مربوط  مداخلات  در  روش های جدید 
ارائه پیشنهادهای مناسبی برای سیاست گذارها و برنامه ریـزهـای 
کلان اجرایـی شود تـا بنیان خانواده استحکام بیشتر پیدا کند. 
باتوجه به مطالب پیش گفت پژوهش حاضر درصدد بررسی این 
مسئله است که آیا نیازهای بنیادین روان شناختی در رابطه میان 
باورهای غیرمنطقی ارتباطی و عملکرد جنسی با رضایت از زندگی 

زناشویی  نقش میانجی دارند؟

روش

روش  ازنظر  کاربردی،  هدف  ازنظر  حاضر  پژوهش 
توصیفی همبستگی و ازنظر نوع مدل سازی معادلات ساختاری 
بود. جامعه آماری پژوهش حاضر، کلیه مردانی که در نیمه دوم 
مراجعه  تهران  منطقه 1  در  واقع  آرام  کلینک  به  سال 1401 
کرده اند، بود (در ابتدا نمونه موردنظر زوجین مراجعه کننده به 
کلینیک بودند اما متأسفانه به دلیل عدم همکاری بانوان و عدم 
تمایل به تکمیل پرسش نامه عملکرد جنسی مجبور به جمع آوری 

نمونه از بین آقایان شدیم). 

بود.  به صورت هدفمند  پژوهش حاضر  در  نمونه گیری  روش 
حجم نمونه براساس قاعده کلاین ]17[ انتخاب شد. براساس این 
قاعده، به ازای هر پارامتر حداقل 20 نمونه لازم است. باتوجه به 
تعداد پارامترهای پژوهش حاضر (15 پارامتر)، حداقل نمونه 300 

نفری لازم بود که برای جلوگیری از ریزش احتمالی نمونه 357 
نفری در نظر گرفته شد. بنابراین پس از کسب مجوزهای لازم از 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن و دریافت کد اخلاق با مسئول 
پژوهش هماهنگی های لازم صورت  اجرای  برای  آرام  کلینیک 
گرفت. سپس با درنظر گرفتن ملاک های ورود (سابقه حداقل 
رضایت  و  پژوهش  اهداف  از  آگاهی  مشترک،  زندگی  سال   2
به اختلالات  (اابتلا  برای شرکت در پژوهش) و خروج  آگاهانه 
و  الکل  و  موادمخدر  به  اعتیاد  و  وسواس  اضطراب،  افسردگی، 
بیماری های جسمانی همچون دیابت، فشار خون، بیماری قلبی 
و کلیوی باتوجه به بررسی پرونده بیمار و مشاهده نتایج آزمون ها و 
مصاحبه های انجام شده بیمار بر نتایج پژوهش) (باتوجه به بررسی 
پرونده بیمار و مشاهده نتایج آزمون ها و مصاحبه های انجام شده 
بیمار)، بی پاسخ بودن بیش از 30 درصد از سؤالات پرسش نامه 
و الگوی پاسخ دهی یکسان (علامت زدن یک گزینه در سؤالات 

متوالی) نمونه موردنظر انتخاب شد. 

در ابتدا پس از توضیح اهداف پژوهش و ارائه توضیحات کافی 
درمورد تکمیل پرسش نامه ها و کسب رضایت آگاهانه از تک تک 
افراد، پرسش نامه ها در اختیار آزمودنی ها قرار داده شد. در ضمن 
اصول  رعایت  به منظور  داده شد که  توضیح  افراد  به  نکته  این 
اطلاعات  فقط  و  بود  خواهند  نام  بدون  پرسش نامه ها  اخلاقی، 
حاصل از آن در اختیار پژوهشگر خواهد بود و هیچ کس به جز 

پژوهشگر به این اطلاعات دسترسی نخواهد داشت. 

در ضمن این نکته گوشزد شد که آزمودنی ها با نهایت دقت 
هیچ  امکان  حد  تا  و  کنند  تکمیل  را  پرسش نامه ها  سؤالات 
سؤالی را بدون جواب نگذارند و فقط محقق به داده های حاصل 
از  داده ها  جمع آوری  داشت.  خواهد  دسترسی  پرسش نامه  از 
خرداد سال 1402 تا شهریور سال 1402 به طول انجامید. 13 
از تحلیل کنار  و  بود  ناقص تکمیل شده  به صورت  پرسش نامه 
گذاشته شد و نمونه نهایی شامل 357 پرسش نامه بود. همچنین 
تجزیه وتحلیل داده های جمع آوری شده در این پژوهش با استفاده 
از از میانگین و انحراف معیار و ماتریس همبستگی در نرم افزار 
SPSS ویرایش 24 و مدل یابی معادلات ساختاری و ترکیبی از 
شاخص های برازندگی مجذور کای اسکوئر6(x2)، برآورد نقطه ای 
تقریب ریشه میانگین مربع خطا7 (RMSEA)، شاخص نیکویی 
 ،(GFI) برازش9  نیکویی  شاخص   ،(AGFI) تعدیل شده8  برازش 
شاخص برازش تطبیقی10(CFI) با استفاده نرم افزار Amos نسخه 

24 انجام شد. 

6. Chi- square
7. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)
8. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)
9. Goodness of Fit Index (GFI)
10. Comparative Fit Index (CFI)
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برای جمع آوری داده ها از پرسش نامه های زیر استفاده شد: 

مقیاس رضایت از زندگی زناشویی انریچ11

ساخته اند.   1989 سال  در  فاورز  و  اولسن  را  مقیاس  این 
و کوتاه  بلند، متوسط  فرم  دارای 3  زناشویی  مقیاس رضایت 
است که در پژوهش حاضر از فرم کوتاه آن استفاده شد. فرم 
کوتاه آن را اولسن تهیه کرده است و آسوده و همکاران در سال 
1389 آن را به فارسی ترجمه کرده اند. این پرسش نامه دارای 
35 گزاره و 4 زیرمقیاس (رضایت، ارتباطات، تحریف آرمانی 
و حل تعارض) است. مقیاس به صورت 5 گزینه ای بود که به 
آن ها نمره ای از 1 تا 5 تعلق می گیرد. مقیاس رضایت زناشویی 
اینریچ در سال 2000 بر روی 25501 زوج متأهل اجرا شد. 
ارتباط،  زناشویی،  رضایت  خرده مقیاس های  برای  آلفا  ضریب 
حل تعـارض و تحـریف آرمانی به ترتیب 0/86، 0/80، 0/84 
و 0/83 بوده است ]18[. ضریب آلفا در پژوهش حیدرنژاد و 
همکاران با تعداد 365 زوج به ترتیب برابر با 0/68، 0/78، 0/62 
و 0/77 و همبستگی مقیاس رضایت زناشویی انریچ با مقیاس 

سازگار زوجی 0/92 بود ]19[. 

11. ENRICH marital satisfaction scale

مقیاس باورهای غیرمنطقی ارتباطی12

این مقیاس دارای 40 سؤال و 5 خرده مقیاس است که ایدلسون 
ارزیابی  آن  و هدف  کرده اند  تدوین  در سال 1982  اپشتین  و 
میزان باورهای ارتباطی غیرمنطقی در رابطه زناشویی است و هر 
سؤال در طیف لیکرت به صورت 6 گزینه ای از کاملًا غلط (0) تا 
کاملًا درست (5) پاسخ داده می شود. 5 خرده مقیاس این سیاهه 
شامل باور مخرب بودن مخالفت، باور عدم تغییرپذیری همسر، 
توقع ذهن خوانی، کمال گرایی جنسی و باور درمورد تفاوت های 
کرونباخ  آلفای  ضریب  اپشتین  و  ایدلسون  می شود.  جنسیتی 
خرده مقیاس ها را در دامنه 0/72تا 0/81 گزارش کرده اند ]11[. 
در پژوهش شفیعی و همکاران ضریب آلفای کرونباخ 0/84گزارش 
شد و همچنین روایی این پرسش نامه با استفاده از روایی ملاکی 

0/76به دست آمد ]20[.

پرسش نامه عملکرد جنسی مردان13

این پرسش نامه را باسون و همکاران در سال 2003 طراحی 
کرده اند و  شامل 3 بعد نعوظ، انزال و رضایتمندی است. گویه های 
آن دارای طیف پاسخ از 1 تا 5 هستند که نمرات بالاتر به عملکرد 
جنسی بهتر اشاره می کنند. در پژوهش فخری و همکاران در 
سال 1392 مقادیر نسبت و شاخص روایی محتوا به ترتیب بیش 

12. Communication Standardized Beliefs Scale
13. Male sexual function questionnaires 

جدول 1. میانگین و انحراف معیار و ضرایب همبستگی بین متغیرها

123میانگین±انحراف معیارمتغیرهاي تحقیق

-17/33±109/76 باورهای غیرمنطقی ارتباطی

-**0/28-8/47±36/10 عملکرد جنسی

-**0/37**0/44-12/71±74/20 نیازهای بنیادین روان شناختی

**0/56**0/46**0/41-14/26±92/11 رضایت از زندگی زناشویی

 P<0/05 *، **P<0/01

جدول 2. بررسی مفروضه های نرمال بودن و همخطی بودن

متغیر
مفروضه همخطی بودنمفروضه نرمال بودن

تورم واریانسضریب تحملکشیدگيچولگي

0/770/811/24-0/31-باورهای غیرمنطقی ارتباطی

0/960/891/13-0/42-عملکرد جنسی

0/610/741/35-0/46-نیازهای بنیادین روان شناختی

--0/28-0/20-رضایت از زندگی زناشویی
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از 0/78 و 0/90 تعیین شد.در تحلیل عاملی اکتشافی سه عامل 
نعوظ، انزال، و رضایتمندی استخراج شد. درصد تغییرات بیان شده 
سه عامل استخراج شده قبل و بعد از دوران 70/21 بود. ضریب 
آلفای کرونباخ برای هریک از ابعاد پرسش نامه عملکرد جنسی  

مردان بیش از 0/84 و نشانگر پایایی ابزاربود ]21[.

پرسش نامه نیازهای بنیادین روان شناختی14

 2000 سال  در  همکاران  و  لاگاردیا15  را  پرسش نامه  این 
را  روان شناختی  بنیادین  نیازهای  ارضای  میزان  و  ساخته اند 
می سنجد. مقیاس یادشده شامل 21 سؤال و 3 عامل بوده است 
که براساس مقیاس 7 درجه ای لیکرت درجه بندی شده است. 
عامل ها عبارت اند از عامل اول استقلال با 7 سؤال، عامل دوم 
شایستگی با 5 سؤال و ارتباط با 2 سؤال در نظر گرفته شده  
است. ضریب آلفا برای استقلال برابر با 0/65، شایستگی برابر با 
0/79 و برای ارتباط برابر با 0/83 و به طورکلی ضریب آلفا برابر 
با 0/70 برای کل پرسش نامه به دست آمد ]22[. روایی همگرا و 
تشخیصی این پرسش نامه را در ایران بشارت و همکاران با ضریب 
این  تأیید کردند و همسانی درونی  تا 0/91  همبستگی 0/83 
مقیاس برحسب ضرایب آلفای کرونباخ 0/85 محاسبه شد ]23[.

یافته ها

به مراکز  در پژوهش حاضر 357 مرد متأهل مراجعه کننده 
مشاوره شرکت کردند. میانگین و انحراف معیار سن شرکت کنندگان 
7/29±36/59 سال و میانگین و انحراف معیار سن همسر آنان 
6/40±32/34 سال بود. در بین شرکت کنندگان 149 نفر (41/7 
درصد) کمتر از 3 سال، 64 نفر (17/9 درصد) 4 تا 6 سال، 42 
نفر (11/8 درصد) 7 تا 10 سال و 102 نفر (28/6 درصد) بیشتر 

14.  Basic psychological needs Questionnaire
15.  La Guardia

از 10 سال تجربه زندگی مشترک با همسر خود داشتند. میزان 
تحصیلات 16 نفر (4/5 درصد) از شرکت کنندگان زیردیپلم، 102 
نفر (28/6 درصد) دیپلم، 16 نفر (4/5 درصد) فوق دیپلم، 119 
نفر (33/3 درصد) لیسانس و 104 نفر (29/1 درصد) فوق لیسانس 
و بالاتر بود. جدول شماره 1 میانگین و انحراف معیار و ضرایب 
همبستگی بین باورهای غیرمنطقی ارتباطی، عملکرد جنسی، 
نیازهای بنیادین روان شناختی و رضایت از زندگی زناشویی را 

نشان می دهد. 

جدول شماره 1 نشان می دهد باورهای غیرمنطقی ارتباطی 
به صورت منفی و عملکرد جنسی و نیازهای بنیادین روان شناختی 
به صورت مثبت و معنی دار با رضایت زندگی زناشویی همبسته اند. 
در ادامه به منظور ارزیابی نرمال بودن توزیع داده های تک متغیری، 
کشیدگی و چولگی متغیرها و به منظور ارزیابی مفروضه هم خطی 
بودن مقادیر عامل تورم واریانس16 و ضریب تحمل17 بررسی شدند 

که نتایج آن در جدول شماره 2 قابل ملاحظه است.

منطبق بر نتایج جدول شماره 2، مقادیر کشیدگی و چولگی 
متغیرها در محدوده ±2 قرار داشت. این یافته بیانگر آن است که 
مفروضه نرمال بودن توزیع در بین داده ها برقرار بود. همچنین 
براساس نتایج جدول شماره 2 می توان گفت مفروضه هم خطی 
بودن نیز در بین داده های پژوهش حاضر برقرار بوده است، زیرا 
مقادیر ضریب تحمل متغیرهای پیش بین بزرگ تر از 0/1 و مقادیر 
عامل تورم واریانس هریک از آن ها کوچک تر از 10 است. در این 
پژوهش به منظور ازریابی برقراری یا عدم برقراری مفروضه نرمال 
بودن توزیع چندمتغیری، از تحلیل اطلاعات مربوط به »فاصله 
مهلنوبایس18« استفاده شد. مقادیر چولگی و کشیدگی اطلاعات 
مربوط به فاصله مهلنوبایس به ترتیب برابر با 1/03 و 0/87 به دست 

16. Variance Inflation Factor (VIF)
17. Tolerance
18. Mahalanobis distance (D)

جدول 3. شاخص های برازش مدل ساختاری

نقطه برشمدل ساختاریشاخص های برازندگی

-281/53مجذور کای اسکوئر

-113درجه آزادی مدل

کمتر از 2/493درجه آزادی/کای اسکوئر

> 0/9130/90شاخص نیکویی برازش

> 0/8820/850شاخص نیکویی برازش تعدیل شده 

> 0/9470/90شاخص برازش تطبیقی

> 0/0650/08ریشه میانگین مربع خطا
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آمد که نشان می دهد توزیع داده های چندمتغیری نرمال است. 
علاوه براین بررسی نمودار پراکندگی واریانس های استانداردشده 
خطاها نشان داد مفروضه همگنی واریانس ها نیز در بین داده های 

پژوهش برقرار است.

پس از ارزیابی مفروضه ها، داده ها با استفاده از روش مدل یابی 
معادلات ساختاری تحلیل شدند. به این منظور برآورد بیشینه 
 1 شماره  تصویر  در  چنان که  شد.  گرفته  کار  به  احتمال19 
ملاحظه می شود در مدل پژوهش چنین فرض شده بود باورهای 
نیازهای  با میانجیگری  ارتباطی و عملکرد جنسی  غیرمنطقی 
بنیادین روان شناختی با رضایت از زندگی زناشویی رابطه دارد. 
در مدل مورداشاره همه متغیرها مکنون بودند؛ بدین صورت که 
متغیر مکنون باورهای غیرمنطقی ارتباطی به وسیله نشانگرهای 
عدم  به  باور  ذهن خوانی،  توقع  مخالفت،  بودن  مخرب  به  باور 
تغییرپذیری همسر، کمال گرایی جنسی و باور درمورد تفاوت های 
نشانگرهای  به وسیله  جنسیتی، متغیر مکنون عملکرد جنسی 
مکنون  متغیر  کلی،  عملکرد  و  میل  ارگاسم،  رضایت،  نعوظ، 
نیازهای بنیادین روان شناختی به وسیله نشانگرهای خودمختاری، 
شایستگی و ارتباط و متغیر مکنون رضایت از زندگی زناشویی 
به وسیله نشانگرهای رضایت زناشویی، ارتباطات، حل تعارض و 

تحریف آرمانی سنجیده می شد. 

جدول شمار ه 3 شاخص های برازندگی مدل ساختاری را نشان 
می دهد. این جدول نشان می دهد همه شاخص های برازندگی 
حاصل از تحلیل از برازش قابل قبول مدل ساختاری با داده های 
گردآوری شده حمایت می کنند. بزرگ ترین بار عاملی متعلق به 
نشانگر ارتباطات (β=0/896) و کوچک ترین بار عاملی متعلق به 

19. Maximum Likelihood

نشانگر تحریف آرمانی (β=0/441) بود.

مدل  در  را  متغیرها  بین  مسیر  ضرایب   4 شماره  جدول   
ساختاری پژوهش نشان می دهد. این جدول نشان می دهد ضریب 
از زندگی  با رضایت  مسیر بین نیازهای بنیادین روان شناختی 
زناشویی (β=0/410 ،P=0/001) مثبت و معنی دار است. ضریب 
مسیرکل بین باورهای غیرمنطقی با رضایت از زندگی زناشویی 
(β=-0/360 ،P=0/001) منفی و ضریب مسیرکل بین عملکرد 
  (β=0/532  ،P=0/001) زناشویی  زندگی  از  رضایت  با  جنسی 
باورهای  مثبت و معنی دار بود. ضریب مسیر غیرمستقیم بین 
-0/189 ،P=0/001) غیرمنطقی با رضایت از زندگی زناشویی

=β) منفی و ضریب مسیر غیرمستقیم بین عملکرد جنسی با 
و  مثبت   (β=0/116  ،P=0/001) زناشویی  زندگی  از  رضایت 
نیازهای  نتیجه گیری شد که  براین اساس چنین  بود.  معنی دار 
بنیادین روان شناختی در مردان رابطه بین باورهای غیرمنطقی با 
رضایت از زندگی زناشویی را به صورت منفی و رابطه بین عملکرد 
جنسی با رضایت از زندگی زناشویی را به صورت مثبت و معنی دار 

میانجیگری می کند. 

تصویر شماره 1 برآورد استاندارد در مدل ساختاری را نشان 
می دهد. منطبق بر تصویر شماره 1 مجموع مجذور همبستگی های 
چندگانه (R2) برای متغیر رضایت از زندگی زناشویی برابر با 0/60 
به دست آمد، این موضوع بیانگر آن است که عملکرد جنسی، 
روان شناختی  بنیادین  نیازهای  و  ارتباطی  باورهای غیرمنطقی 
درمجموع 67 درصد از واریانس رضایت از زندگی زناشویی را در 

مردان تبیین می کند.

جدول 4. ضرایب مسیر کل، مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری 

bS.EΒpمتغیرهای مکنونمسیر

مستقیم

0/6340/1590/2840/001عملکرد جنسینیازهای بنیادین

0/7930/1610/4150/001عملکرد جنسیرضایت از زندگی زناشویی

0/4590/001-0/5600/077-باورهای غیرمنطقینیازهای بنیادین

0/1720/001-0/1790/058-باورهای غیرمنطقیرضایت از زندگی زناشویی

0/3510/0530/4100/001نیازهای بنیادینرضایت از زندگی زناشویی

غیر مستقیم
0/2220/0650/1160/001عملکرد جنسیرضایت از زندگی زناشویی

0/1890/001-0/1960/044-باورهای غیرمنطقیرضایت از زندگی زناشویی

کل
1/0160/1800/5320/001عملکرد جنسیرضایت از زندگی زناشویی

0/3600/001-0/3750/065-باورهای غیرمنطقیرضایت از زندگی زناشویی

سینا فروزمند و همکاران. مدل ساختاری رابطه بین باورهای غیرمنطقی ارتباطی و عملکرد جنسی با رضایت از زندگی زناشویی مردان



11

1403 . دوره 30 مجله روان پزشکی و روان شناسی بالینی ایران

بحث

بین  رابطه  ساختاری  مدل  بررسی  باهدف  حاضر  پژوهش 
باورهای غیرمنطقی ارتباطی و عملکرد جنسی با رضایت از زندگی 
زناشویی مردان با نقش میانجی نیازهای بنیادین روان شناختی 
انجام شد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد باورهای غیرمنطقی 
ارتباطی به صورت منفی و معنی دار با رضایت از زندگی زناشویی 
رابطه دارد. عملکرد جنسی به صورت مثبت و معنی دار با رضایت 
روان شناختی  بنیادین  نیازهای  دارد.  رابطه  زناشویی  زندگی  از 
را  زناشویی  زندگی  از  رضایت  با  جنسی  عملکرد  بین  رابطه 
به صورت مثبت و معنی دار میانجیگری می کند و نیازهای بنیادین 
روان شناختی رابطه بین باورهای غیرمنطقی ارتباطی با رضایت از 
زندگی زناشویی را به صورت منفی و معنی دار میانجیگری می کند. 

یافته های مرتبط با رابطه باورهای غیرمنطقی ارتباطی با رضایت 
از زندگی زناشویی با نتایج پژوهش های فاتحی و کجوئی ]10[ و 
آبریو-آفونسو و همکاران ]12[ همسو می باشد. در تبیین این یافته 
می توان بیان کرد باورهای غیرمنطقی ارتباطی طرز تفکر انسان 
را نسبت به خود، جهان هستی و رضایت زناشویی تغییر می دهد. 
انعطاف ناپذیر، علت اصلی اختلاف ها در  باورهای غیرمنطقی و 
روابط اجتماعی است و موجب اندوه، اضطراب، افسردگی، غرور 
بیش از حد، عدم تحرک و بی علاقگی در زندگی افراد می شود 
]10[. مطابق با دیدگاه الیس بیماری ها و اختلال های روانی ناشی 
از شناخت های اشتباه، باورها و عقاید نادرست و نگرش های غلط 
اصلی  علت  غیرمنطقی  باورهای  وی  اعتقاد  به   .]24[ می باشد 
اختلاف ها در روابط اجتماعی به ویژه در روابط زوج ها به شمار 
نمی تواند در انسان  می رود. به اعتقاد الیس هیچ رویدادی ذاتاً 
در  رویدادها  و  تمام محرک ها  زیرا  کند،  ایجاد  روانی  آشفتگی 

ذهن معنی و تفسیر می شوند و براین اساس، سازش نایافتگی ها و 
مشکلات هیجانی ناشی از نحوه تعبیر، تفسیر و پردازش اطاعات 
باورهای  افکار و  از محرک ها و رویدادهایی هستند که  حاصل 

غیرمنطقی در زیربنای آن ها قرار دارند ]12[.

باورهای غیرمنطقی با شکل گیری پیش فرض های منفی، نگرش 
فرد را نسبت به زندگی تغییر می دهند و مانع تعامل سازنده فرد 
ارتباطی باعث  باورهای غیرمنطقی  با همسر خویش می شوند. 
می شوند زوجین اختلاف طبیعی و عدم توافق های کاملًا معمول 
را به عنوان نوعی تنش، ناسازگاری و مشکل اساسی تلقی کنند 
و با تفسیرهای غیرمنطقی زمینه اجتناب از رویارویی با مشکل 
بر خودسانسوری،  مبتنی  رفتارهای  درنتیجه  و  فراهم کنند  را 
پوشاندن احساسات، اجتناب از رویارویی و درنهایت سو ءتفاهمات 
تأثیر منفی می گذارند  بر رضایت زناشویی  بیشتر بین زوجین 

 .]10[

یافته های مرتبط با رابطه عملکرد جنسی با رضایت از زندگی 
زناشویی با یافته پژوهش های دادو و دبیری ]5[ و کائو و همکاران 
]25[ همسو می باشند. در تبیین این یافته می توان گفت غریزه 
جنسی از نیازهای انسان است، به طوری که مزلو این نیاز را در 
رده نیازهای جسمانی یا نیازهای حیاتی اولیه قرار داده است. 
این غریزه خود نوعی کشش دلپذیر است که زن و مرد را به 
سمت ازدواج می کشاند و بقا و تداوم خانواده را تضمین می کند. 
در سایه ارضاء میل جنسی علاوه بر نیاز جسمانی فرد ازلحاظ 
اخلاقی، فکری و روانی به آرامش می رسد، بنابراین داشتن رضایت 
از عملکرد جنسی در زوجین نقش مهمی در رضایت از زندگی 

زناشویی آن ها دارد.

تصویر 1. مدل ساختاری پژوهش با استفاده از داده های استاندارد
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 درواقع باتوجه به اینکه رابطه جنسی از ابعاد بسیار مهم ارتباطی 
زن و شوهر است، می توان گفت افراد با برآورده کردن نیازهای 
اصلی خود، به خصوص نیاز جنسی و رابطه جنسی ارضاکننده 
که از مؤلفه های صمیمیت بین زوجین به شمار می رود، رابطه 
فیزیکی و روانی غنی با همسر خود برقرار می کنند؛ همین امر 
تعارضات و  بالطبع کاهش  و  رابطه زناشویی  بهبود کیفیت  در 
پایبندی به زندگی زناشویی زوجین تأثیرگذار است ]5[. ازطرفی 
رضـایت از عملکرد جنسی به خصوص در اوایل زندگی زناشویی، 
چارچوبی را برای زوجین ایجاد می کند که در آن می توانند عشق، 
صمیمیت، لذت و محبت را به بهترین شکل ممکن تجربه کنند. 
افزایش  زوج ها،  بین  صمیمیت  افزایش  باعث  جنسی،  رضایت 
رضـایت آن هـا از یکدیگر و درنتیجه افزایش سلامت روان آن ها 

می شود ]25[.

بنیادین  نیازهای  میانجی  تأثیر  رابطه  به  مربوط  یافته های 
روان شناختی در رابطه بین عملکرد جنسی با رضایت از زندگی 
زناشویی با یافته پژوهش بیلال و راسول ]4[ همسو می باشد. 
کارکردهای  از  یکی  کرد  بیان  می توان  یافته  این  تبیین  در 
می باشد.  زوجین  بین  جنسی  رابطه  برقراری  زناشویی  زندگی 
مسائل جنسی از آن جهت اهمیت دارند که جزء مسائل مهم 
زندگی زناشویی هستند و سازگاری در روابط جنسی زوجین و 
تناسب و تعادل در آن از مهم ترین عوامل خوشبختی و موفقیت 
زندگی زناشویی است. رضایت جنسی نقش بسزایی در رضایت 
زناشویی دارد و در تحکیم روابط زوجین و صمیمیت آ ن ها نقش 

قابل توجهی ایفا می کند ]26[.

 رابطه جنسی گرم از طریق ایجاد فرصت برای گفت وگوهای 
به  و  می کند  برقرار  زوجین  بین  احساسی  پیوندی  عاشقانه، 
آرامش روانی و افزایش صمیمیت زوجین و به دنبال آن افزایش 
نظریه  با  مطابق  ازطرفی   .]4[ منجر می شود  زناشویی  رضایت 
و  درونـی  انگیزه  تـأثیر  تحت  جنسی  رفتار  خودتعیین گری، 
درک نیازهـای خودمختاری و ارتباط و شایستگی فرد می باشد. 
عزت  الگوهای جنسی،  با  مثبتی  به طور  درونی  انگیزه جنسی 
نفس جنسی، فراوانی ارگاسم، احساسـات مثبت جنسی، لذت 
جنسی، رضایتمندی جنسی و تجربـه  احساسـات خودمختـاری، 
شایسـتگی و حس تعلق (ارتباط) در طی رابطه جنسی ارتباط 

دارد ]25[.

 ارضای نیازهای بنیادین روان شناختی با تـأثیر بـر آگـاهی 
و نـوع انگیزه جنسـی، تأکید بر اهمیت انگیزه درونـی فـرد و 
پـیش نـوازی وی  و  دنبـال درخواسـت  به  برانگیختگـی کافی 
توســط همســر و نحــوه عشــق ورزی و درک ارتباط (تعلق) 
در ایجاد رابطه جنسی رضایت بخش و مطلوب نقش دارند و از 
این طریق می تواند بر رضایت زناشویی تأثیر داشته باشد ]4[.

یافته های مربوط به تأثیر میانجی نیازهای بنیادین روان شناختی 
در رابطه بین باورهای غیرمنطقی ارتباطی با رضایت از زندگی 

زناشویی با یافته پژوهش دمیرچی و اداسی ]27[ همسو می باشد. 

در تبیین این یافته می توان بیان کرد باورهای ارتباطی غلط 
و  دارد  اجتماعی  محیط  در  فرد  سازگاری  با  معکوسی  ارتباط 
ارتباطات دو نفره با جنس  همچنین موجب رضایت کمتر در 
مخالف می شود. باورها و انتظارات غیرمنطقی و غیرواقعی، یک 
عامل شناخته شده در بروز اختلاف های زناشویی است و با افزایش 
باور های غیرمنطقی رضایت زناشویی کاهش می یابد. باورهـای 
ارتباط هــای  نحــوه  در  آن ها  نـوع  بـه  بسـته  غیرمنطقـی 
صمیمانــه و بــه تبــع آن در ســازگاری زناشــویی زوج هــا 

مؤثــر اسـت ]27[.

رابطه  در  روان شناختی  بنیادین  نیازهای  نقش  تبیین  در   
بین باورهای غیرمنطقی ارتباطی و رضایت از زندگی زناشویی 
می توان گفت نارضایتی زناشویی در زوجینی که باورهای ارتباطی 
از  برخی  براین اساس،  رایج ترمی باشد.  دارند،  بالایی  غیرمنطقی 
غیرمنطقی شان  ارتباطی  باورهای  تأثیر  تحت  احتمالاً  زوج ها 
سبب می شوند شریک زندگی خود را مجبور به کاری کنند که 
و  کفایت  احساس  درنتیجه،  است.  نشده  درونی  یکدیگر  برای 
خودمختاری که تأمین کننده نیاز به شایستگی آنان است به خطر 
می افتد و به مقاومت آن ها و پاسخِ منفی کاهش دهنده صمیمیت 

و رضایت زناشویی منجر می شود ]10[. 

رضایت جنسی برای رابطه  ای صمیمی، حیاتی است؛ تا جایی که 
آن را عامل شکست یا موفقیت رابطه زوجی می دانند ]25[. درواقع 
باتوجه به اینکه رابطه جنسی از ابعاد بسیار مهم ارتباطی زن و شوهر 
با برآورده کردن نیازهای اصلی خود،  افراد  است، می توان گفت 
به خصوص نیاز جنسی و رابطه جنسی ارضاکننده که از مؤلفه های 
صمیمیت بین زوجین به شمار می رود، رابطه فیزیکی و روانی غنی 
با همسر خود برقرار می کنند؛ همین امر در بهبود کیفیت رابطه 
زناشویی و بالطبع کاهش تعارضات و پایبندی به زندگی زناشویی 
جنسی  عملکرد  از  رضـایت  ازطرفی  است.  تأثیرگذار  زوجین 
برای زوجین  را  اوایل زندگی زناشویی، چارچوبی  به خصوص در 
ایجاد می کند که در آن می توانند عشق، صمیمیت، لذت و محبت 
باعث  رضایت جنسی،  کنند.  تجربه  ممکن  بهترین شکل  به  را 
افزایش صمیمیت بین زوج ها، افزایش رضـایت آن هـا از یکدیگر 

و درنتیجه افزایش سلامت روان آن ها می شود ]27[.

نتیجه گیری

یافته های پژوهش حاضر نشان داد باورهای غیرمنطقی ارتباطی 
بر  روان شناختی  بنیادین  نیازهای  طریق  از  عملکرد جنسی  و 
تغییر  بنابراین  دارند.  تأثیر  مردان  زناشویی  زندگی  از  رضایت 
ارضای  و  بهبود عملکرد جنسی  ارتباطی،  باورهای غیرمنطقی 
نیازهای بنیادین روان شناختی در مردان می تواند به بهبود رضایت 
زناشویی منجر شود. با جمع بندی یافته های حاصل از پژوهش 
روش های  آموزش  جهت  برنامه هایی  می شود  پیشنهاد  حاضر 
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رابطه  آموزش  زوجین،  بین  صمیمانه  روابط  برقراری  مختلف 
جنسی سالم و کارآمد و افزایش آگاهی جنسی زوجین، کاهش 
باورهای غیرمنطقی و ارضای نیازهای بنیادین روان شناختی برای 
مردان با رضایت زناشویی پایین برگزار شود تا شرایط لازم برای بهبود 

رضایتمندی زناشویی فراهم شود. 

 نمونه پژوهش حاضر محدود به مردان بود و زنان علی رغم تأکید 
محقق بر اصل رازداری و اینکه نام و نام خانوادگی در پرسش نامه 
قید نخواهد شد و فقط محقق به نتایج پژوهش دسترسی خواهد 
داشت، بـه علـت مسـائل فرهنگی در گزارش عملکرد جنسی و 
تابو بودن این مسئله در ایران و شرم از پاسخگویی به پرسش هـا 
حاضـر بـه همکاری نشدند. همچنین، این مطالعه بر روی مردان 
مراجعه کننده به کلینیک آرام واقع در منطقه 1 شهر تهران با 
استفاده از روش نمونه گیری هدفمند (غیرتصادفی) و بدون توجه به 
ملاحظات فرهنگی و قومی مختلف صورت گرفت که تعمیم نتایج را 

با محدودیت روبه رو می کند.

در راستای این محدودیت ها پیشنهاد می شود پژوهش های بعدی 
در مناطق جغرافیایی گسترده تر و بر روی زوجین انجام شود و علاوه بر 
پرسش نامه ها از مشاهده و مصاحبه بالینی برای سنجش متغیرهای 

این پژوهش استفاده شود که قابلیت تعمیم یافته ها بیشتر شود.

ملاحظات اخلاقي

به منظور رعایت اصول اخلاقی، پیش از اجرای پژوهش تمام 
شرکت کنندگان از اهداف پژوهش آگاه شدند و با رضایت کامل 
ابزارها را تکمیل کردند. همچنین به شرکت کنندگان در پژوهش 
اطمینان داده شد تمام اطلاعات آنان محرمانه باقی می ماند. این 
مطالعه با کد اخلاق IR.RIAU.REC.1396.531 در کمیته اخلاق 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن ثبت شده است.

حامي مالي

این مقاله برگرفته از رساله دکترای تخصصی سینا فروزمند رشته 
روانشناسی، دانشکده روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن 
است و با حمایت مالی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن انجام شد.
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تمام نویسندگان در آماده سازی این مقاله مشارکت داشتند.
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