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Wikipedia is one of the most important online sources of information that can be edited by any one. About 80% of people 
in developed countries use the Internet to search for mental health information, which generally includes disease symptoms, 
illnesses, and treatment methods. Existing studies have reported varying degrees of quality for mental health information on 
the Wikipedia website. To our knowledge, there is no study on the quality of information on the Persian version of Wikipedia, 
especially in the field of mental health. Due to the importance of Wikipedia for Internet users, the main purpose of this letter 
is to present a brief report on the Iranian authors' efforts in improving the quality and quantity of mental health information on 
the Persian Wikipedia. This can a step to promote the general knowledge of the community about the mental health.
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وایدپ‌یکی یکی از مهم‌ترین بانمع اطیتاعلا در فضای مجازی اتس 
که قتیلبا وریاشی یرقتباً سوتط یسکره در ره ومردی را دارد 
و واهیگژیی دامان‌شنهاهی یمومع و تخصصی و مانلاسهاه را در 
وخد بیکرت رکده اتس. دهف وایدپ‌یکی ااشتنر اطاعلات یمومع 
به صورت آزاد ربای ومعم اتس. اب انی حال انی تغپ‌رییذریی زین 
نمجر به ‌یباامتعدی ایسبری از ارفاد نسبت به آن به ونعان یک 
نمبع قبال اطانیمن اطاعلات شده ‌است. ارگچه لاتشاه‌ی زایدی 
ربای سوتعه معایراه ربای مکک به اکرربان در ومرد اتعبار وتحما 
صورت تفرگه اتس، اام شمخص تسین که هچ میزان انی اقداامت 

وت‌یمادن رب روی این متسیس تأثریگذار باشد

دینته  و  مهم  ایسبر  ومضوع  روان  تملاس  اکنیه  به  جوته  اب 
در زیگدن اکثر ارفاد اتس، حدود 80 درصد از اکرربان اتنرتنی 
و تملاس،  دهبایتش  مورد لاکشمت  در  تفرشیپه  در وشکراهی 
که  دننک‌یم  اتسفاده  اطاعلات  جست‌وجوی  ربای  اتنرتنی  از 
انی جست‌وجواه عموماً ماشل لاعئم، امیبریاه‌ و درامن اتس. 
اطاعلات وبرمط به الالاتخت رواین معوملاً به صورت آنیلان در 
درتسس اتس و افراد مبتلا به اختلالات روان‌پزشکی، خانواده و 
مرابقان ایشان نیز از این اطلاعات به طور معمول استفاده می‌کنند 

.]1، 2، 3[

منعب  یک  عنوان  به  اینترنت  از  روز‌افزون  استفاده  وجود  با 
بحث  مورد  همیشه  اطلاعات  این  و صحت  کیفیت  اطلاعاتی، 
بوده است. مطالعات اشنن داده‌اند 55 ومرد از 79 ومرد، یکفتی 
اطاعلات را مناسب ارزیابی نمی‌کنند. ارگچه دانمه دقت و یکفتی 
طوری  به  است.  بوده  متفاوت  مختلف  حوزه‌های  در  اطلاعات 
که ات 90 درصد از اطاعلات وبرمط به رژمی غذایی و تغذیه غری 

قبال اامتعد اتس. در صوریت که اهنت 5 درصد از اطاعلات ومارد 
ارزیابی‌ها  نتایج  همچنین   .]4[ اتس  اامتعد  قبال  غری  رسطان 
در حوزه سلامت روان اشنن داده است که در رتشیب اقیقحتت 

یکفتی ضعفی وبده اتس ]6 ،5[. 

و  تمفاوت  یکفاه‌تیی  وجومد  آامراهی  و  ربراه‌یس  لاطمعات، 
امومعً نییاپ را از وبتیاس‌ وایدپ‌یکی در خصوص تملاس روان 
زگارش می‌ددنه. بر اساس جست‌وجوی انجام‌شده توسط ما در 
ومرد وایدپ‌یکیی افریس، لاطمعه‌ای در ومرد یکفتی وتحمای آن 
و بهخ‌صوص در زنیمه دهباتش روان انجام دشنه اتس. نینچمه 
اب جست‌وجو در حوزهاه‌ی دهباتش روان در وایدپ‌یکی می‌توان 
که  آنجا  از  ربد.  یپ  وبرمط  نییاپ صفاحت  و تیمک  به یکفتی 
وایدپ‌یکی یکی از مهم‌ترین بانمع اطیتاعلا اکرربان است، دهف 
اصیل نامه حاضر، گزارش مختصر تلاش نویسندگان برای اراقتی 
یمک و یکفی وتحمای وایدپ‌یکیی افریس در حوزه تملاس روان 
است ات از انی طیرق قیمد در تهج اراقتی داشن یمومع ماجعه 
در حوزه تملاس روان ربداتشه وشد و نینچمه نمبع اطیتاعلا 
ومرد اامتعد که سوتط ماجعه دایهاگشن یهته دشه ربای ومعم 

رفامه وشد.

در این راستا، ابتدا با مرور محتوای سایت ویکی‌پدیا توسط 
عضو  روان‌شناسان  و  روان‌پزشکان  که  نویسندگان  از  تعدادی 
هیئت‌علمی دانشگاه علوم‌پزشکی ایران هستند، اختلالاتی که نیاز 
به ایجاد فصحه داشتند یا باید مطالب آن‌ها کامل یا ویرایش می‌شد 
مشصخ شد. بر اساس این جست‌وجو مشصخ شد، بسیاری از 
فصحات مرتطب با سلامت روان وجود دارد، ولی بیشتر آن‌ها ناصق 
و یا دارای اطلاعات نادرست بود. بنابراین تعداد فصحاتی که باید 

نامه به سردبیر
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ایجاد می‌شد، بسیار کمتر از فصحات نیازمند ویرایش بود. سپس 
در جلس‌های با ضحور صاحب‌نظران حوزه سلامت روان، شامل 
روان‌پزشکان و روان‌شناسان، مواردی که دارای اولویت بیشتری 
علت خطاهای  به  اساسی  اصلاحات  به  نیاز  که  مواردی  و  بود 
فاحش داشت مشصخ شد. همچنین در تمام طول این روند 
این نکته مدنظر قرار گرفت که موارد انتخاب‌شده با شیوع بالاتر و 
میزان نیاز جامهع به آگاهی بیشتر در مورد آن‌ها در اولویت باشد.

محتوای بسیاری از فصحات ارتقا‌یافته بسیار ناصق و در حد 
چند خط یا یک پاراگراف بود. موضوعاتی که بیشتر مورد توجه 
قرار گرفت شامل داروها و اختلالات روان‌پزشکی با شیوع بیشتر 
بود. فصحات تکم‌لیشده داروها شامل موارد مختلفی از جمله 
معرفی دارو، موارد مصرف، نکات مصرف در شیردهی، راهنمای 
یا  بیش‌مصرفی  دارویی، علائم  تداخلات  اثر،  مکانیسم  مصرف، 
قطع ناگهانی، عوارض جانبی و تداخلات دارویی بود. در فصحات 
مرتطب با بیماری‌ها و اختلالات روان‌پزشکی این موارد تصحیح 
و ویرایش شد: تعریف اختلال، شامل علائم و نشان‌هها، شیوع، 
ایجاد‌کننده و نحوه  ایجادکننده‌، میعارها، مکانیسم‌های  عوامل 
مدیریت. تمامی موارد بر اساس میعارهای راهنمای تشصیخی 
و   )DSM-5  پنجم )ویرایش  روان‌پزشکی  اختلالال  آماری  و 
درمجموع   شد.  اصلاح  مدنظر  حوزه  با  مرتطب  ب‌هروز  مقال‌ههای 
بین، 6  این  از  یا اصلاح شد که  و  بررسی  ایجاد،  101 فصحه 
مورد فصحات جدید ایجاد شد و 95 مورد فصحات موجود بقلی 
اصلاح و ارتقا پیدا کرد. از مواردی که فصحات جدید ایجاد شد، 
می‌توان به موضوع‌های کم‌کهای اولهی روان‌شناختی‌، اضطراب 
و  بیماری  اضطراب  اختلال  تبدیلی‌،  اختلال  کج‌خلقی‌،  مزمن، 
اختلال ذخیره‌سازی اشاره کرد. مثال‌هایی از مواردی که اطلاعات 
بقلی ویرایش شدند، شامل درمان با شوک الکتریکی، اعتیاد به 
کافئین، اختلال دوقطبی، اختلال سلوک‌، اختلال وسواسی‌جبری‌، 
زوال عق‌ل، قماربازی‌، روان آشفتگی‌، سندرم پیش از قاعدگی‌، 
اختلال نافرمانی مقابل‌هجویانه، اتُیسم، اختلال بیش‌فعالی نقص 
سیتالوپرام،  فلوکستین‌،  چون،  داروهایی  و  اسیکزوفرنی  توجه، 
اس سیتالوپرام‌، سرترالین‌، داروهای آنتی‌سایکوتکی و داروهای 
تیبثت‌کننده خلق بود و درنهایت مطالبی که علی‌رغم اصلاح 
توسط ادمین‌های ویکی‌پدیا ذحف شدند این موارد بود: اختلال 
به کافئین، روانگردان، اختلال مصرف  اعتیاد  مصرف حشیش، 

تنباکو، اختلال مصرف اللک و ضدافسردگی.

با توجه به اینهک هنوز بسیاری از موضوع‌ها و مطالب مرتطب با 
حوزه سلامت روان نیازمند ب‌هروزرسانی است، لزوم ارتقای کمی 
و کفیی بیشتر ویکی‌پدیای فارسی همچنان احساس می‌شود. 
همچنین نیازمند مطالعاتی هستیم تا به صورت جامع ویعضت 
کمی و کفیی محتوای ویکی‌پدیای فارسی و همچنین میزان 

اعتماد جامهع به آن را ارزیابی کند.

البته اعمال تییغرات در فصحات نیازمند آموزش‌های اولهی است 

و برای تازه‌کاران مشکلات فراوانی در فرایند ارتقای فصحات رخ 
می دهد که از محدودیت‌های موجود است. از جمله این مشکلات 
می‌توان به دشوار بودن ذحف کردن مطالبی که به منابعی هر 
چند نادرست ارجاع داده‌اند، واگردان کردن برخی تییغرات توسط 
کاربرانی که در گذشته آن فصحات را ویرایش یا ایجاد کرده‌اند، 
یا توسط ادمین‌های ویکی‌پدیا اشاره کرد. آشنا کردن دانشجویان 
تحیصلات تکمیلی با نحوه ب‌هروزرسانی فصحات ویکی‌پدیا یا ایجاد 
فصحات جدید می‌تواند ویکی‌نویس‌های بسیاری را برای نسل 
آینده علمی کشور تربیت کند و درنتهجی منعب مناسبی برای 

ارتقای سواد سلامت مردم در اختیار قرار دهد. 

محلاظات اخلاقي

حامي مالي

حامی مالی این پژوهش دانشکده علوم رفتاری و سلامت روان 
می‌باشد..
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