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 چکیده
ی هـای ترسـیمی و نوشـتار        مهـارت  تحصیلى و یادگیرى      آموزش حرکات ظریف دست در پیشرفت     در این پژوهش    : هدف

 .بررسی شده استکودکان، 

آمـوز مـدارس     دانـش 36اى در     مداخلـه  ی  ى ایـن شـیوه    یمیزان کارآ های آزمایشی است،      نوع پژوهش  ازاین پژوهش    :روش
هاى هر دو    آزمودنی .مورد بررسى قرار گرفت    جاى داده شده بودند،   ) آزمایشى وگواه (گروه  2 که به طور تصادفى در       کندآموز

میـان  ایـن افـراد از      .  جثه همتاسازى شـده بودنـد       و  هوش ،تحصیلات خانواده میزان  چون جنس، سن،    ى  یگروه ازنظر متغیرها  
 آمادگى  و و با ارزیابى تشخیصى، هوشىندانتخاب شدشهر تهران ان در کندآموزی   ی ویژه   دو مدرسه  ی  ساله6 -8آموزان   دانش

. مورد بررسـى قـرار گرفتنـد    ،شناختی های جمعیت یژگی وی نامه ارزیابی کاردرمانی و پرسش   ى   نامه  پرسشکمک    بهتحصیلى و   
هاى حرکات ظریف دست به طور انفرادى دریافـت    مهارتی  زمینهدرهایى  آموزش) جلسه در هفته3(ماه 3گروه آزمایشى طى    

ایـان  مـاه پـس از پ     3پـس آزمـون،     . گرفتند تنها در پیش آزمون و پس آزمون مورد ارزیابى قرار           گواه  نمودند و اعضاى گروه     
های آماری    کمک آزمون   بهپیش آزمون و پس آزمون      در  دست آمده    ه ب های  داده. آموزشى، در دو گروه انجام گردید     های    نشست

 . گردیدمن ویتنى تحلیل آزمون ، ضریب همبستگى پیرسون و χ2 هاى مکرر تحلیل واریانس دو عاملى با اندازه گیری
 پیش از آموزش ی ها در مرحله    های ترسیمی و نوشتاری آزمودنی       مهارت ی  ر زمینه داری را د     این بررسی تفاوت معنی    :ها  یافته

 . حرکات ظریف دست و پس از آن نشان داد
را افـزایش    کنـدآموز آمـوزان مـدارس       های نوشتاری و ترسـیمی دانـش        ف دست، میزان مهارت   های ظری    آموزش حرکت  :نتیجه
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 مهدمق
ــدآموز ی واژه ــراى 1کن ــه ب ــشی  هم ــوزان  دان آم
تـوان  هاى عادى که از هوش کمتـر و در نتیجـه        کلاس

 ی  برپایـه . رود کار مـى   ه، ب برخوردارندیادگیرى کمترى   
 کودکان  ،هوشبهر بر حسب مقیاس وکسلر    بهنجار  توزیع  
دهند  آموزان را تشکیل مى    انش د ی   از جامعه  %1/6مرزى  

باشـد   مـی  75-85و هوشبهر آنـان در مقیـاس وکسـلر        
 ).1996، 2اسمیت کیس(

تواننـد   آمـوزان نمـى    کـه برخـى از دانـش      دانیم    می
ستى روى صندلى   ر د هخوبى مداد در دست بگیرند، ب      هب

بنشینند و یا دچار حواس پرتى، عدم تمرکز و اخـتلال           
تواننـد بـر     مـى ها    کاستیهر کدام از این     . توجه هستند 

د و نــتــأثیر منفــى بگذارآمــوزش فرآینــد یــادگیرى و 
 ـناکـامی   آموز را بـا      و دانش آموزگار    ـرو کن  هروب از  .دن

آموزان در مـدارس عـادى       وجود این دانش  سوی دیگر   
 ،دلیـل آمـوزش   روانی به آنان بـه فشار  واردآمدن  باعث  

مهـارت  ناآشنایی بـا     ،چنین ایجاد مشکلات هیجانى    هم
زدن و بــه تحصــیل علاقگــی  بــی ،وانــدن و نوشــتنخ

 ذهنـى  یگانـد م عقـب چـون   گوناگونی هم هاى   برچسب
روانـى  باری برای بهداشـت      که پیامدهای زیان  شود   مى

 .این کودکان دارد

هاى حرکتى    بیان داشت که فعالیت    )1986( 3ارتفک
 ی هـاى اولیـه   درکلاس به عنوان گام کندآموزبراى یک 
هاى اولیـه     آموزش ی   از جمله  .وندر  شمار می   بهآموزش  

توان به حرکـات ظریـف        مى کندآموزبراى یک کودک    
همـاهنگى   ی  دهنـده   های افزایش   جمله فعالیت  ازدست  

 .اشاره نمودبرش با قیچى مانند دست و بازو 

بـه تعامـل    ) 1995 (6لانر و چـا   5، هندرسون 4ز ایر
یـادگیرى و تقویـت آن اشــاره   بـرای  دسـت  و محـیط  
بیـان  ) 1998 ( اسـمیت    و کـیس   8، تالال 7رید. اند  نموده

 مهارت در انجـام حرکـات ظریـف       نداشتن  داشتند که   
، دسـت و  دست به دلیل تأثیر آن بـر همـاهنگى چشـم            

هـاى روزانـه     هاى بازى و افزایش مهارت     بهبود مهارت 
های حرکتـی     در فراگیری مهارت  تأخیر   باعث اختلال یا  

 دقیـق  های انجام حرکتدر  مهارت  ،عکسرگردد و ب   مى

و ظریف دست باعث پیشـرفت مهـارت در خوانـدن و         
 1.شود شناختى مىکارکردهای 
 ی  در مقایسـه  ) 1994( 10و گوین 9سیدیو -ونرابینس

 ذهنى بـه    ی  مانده  سالم و عقب  سال   همدو گروه کودکان    
و درک  حـس بسـاوایی      ی   مهمى در زمینـه    های  اختلال
 تاسـمی   و کـیس   11ریتـان  .پی بردنـد  گروه دوم   حسى  

و حـس بسـاوایی      که مهـارت در      نددریافتنیز   )1994(
پردازش شـناختى و مهـارت در        ىیدرک حسى با توانا   

 .خواندن ارتباط مستقیم دارد

 دریافتندکه کودکان مبتلا به   )1998(همکاران  رید و   
هوشبهر  سن با نسبت به کودکان هم  گفتارىهای اختلال

 ی زمینـه در   ،و وضعیت اقتصادى و اجتمـاعى یکسـان       
هــایی ماننــد  آزمــونهــاى حرکتــى دســتى و  مهــارت
 .، تأخیر دارندانگشتانهماهنگى  و گرافستزیا

که  ند بیان داشت  )1992(اسمیت    و کیس  12 داوینسون
ى ی بـه توانـا   های دست بسـتگی     چگونگى انجام حرکت  

 کـه تجربـه   نـد بر این بـاور بود   چنین   هم. داردشناختى  
 ی  در زمینـه  وشـى،    ه یکودک مبتلا به ناتوان   تواند به     می

بررسـی  در  آنها   . دستى کمک کند   های  مهارتفراگیری  
کاردرمـانى، تـأثیر    بخـش   کننده بـه     کودک مراجعه  26

فراگیـری   ظریـف دسـت را بـر         هـای   آموزش حرکـت  
هاى مراقبت از خود و تعامـل اجتمـاعى نشـان            مهارت

 .ندداد
  :هـاى  هـدف بـا   پژوهش حاضر نیز در این راستا و       

وزش حرکات ظریف دست بر افـزایش        تعیین اثر آم   -1
 ی   دامنـه  ،هـاى نوشـتارى    هاى ترسیمى، مهـارت    مهارت
هـاى   در مهـارت  و سرعت   ، دقت   ن سرعت نوشت  ،توجه

هـاى   مهـارت  هـاى اجتمـاعى و      انجام فعالیت  ،ترسیمى
ــره ــدگىی روزم ــتگى  -2  و، زن ــزان همبس ــین می  تعی
 . انجام شده است ظریف دست در دو جنسهای حرکت

_______________________________________ 
1- slow learner  2- Case-Smith 
3- Kephart  4- Ayres  
5- Henderson  6-Charlane  
7- Reed   8- Talal   
9- Robinson-Davies 10- Govin  
11- Raitan  12- Davinson 
 



 ی  تواند در زمینه    بخشی می   انی و توان  این روش درم  
های شناختی، آموزشی و حرکتی کاربرد        افزایش مهارت 

 .داشته باشد
 آمـوزش   -1: های پژوهش عبارت بودنـد از       فرضیه

های ترسـیمی     حرکات ظریف دست در افزایش مهارت     
 آموزش حرکـات ظریـف      -2آموزان مؤثر است،      دانش

 و دقـت    های نوشتاری، سـرعت     مهارتدست در انجام    
 آمـوزش حرکـات     -3دهـد،     انجام آن را افـزایش مـی      

هـای اجتمـاعی و       بهتـر فعالیـت   انجام  با  ست  دظریف  
 حرکـات   -4 در ارتباط اسـت، و       ADL1مهارت انجام   

هوشی، جثه  ی    هظریف دست با سن کودک، جنس، بهر      
 . فرهنگی وی ارتباط دارد-و وضعیت اقتصادی

 
 روش

گیری از     هبا بهر بوده و   این پژوهش از نوع آزمایشی      
آزمون در دو گـروه آزمایشـی و           پس -آزمون  طرح پیش 

متغیر مسـتقل در ایـن پـژوهش        . گواه انجام شده است   
کـه تـأثیر آن بـر       بـود   آموزش حرکات ظریف دسـت      

های   های یادگیری، مهارت    مانند مهارت متغیرهاى وابسته   
 . توجه سنجیده شدی ترسیمی و نوشتاری و دامنه

 6 کنـدآموز آموز   دانش 36را  هش  هاى پژو  آزمودنی
ان در شـهر    کنـدآموز  ی  ویـژه ی    دو مدرسه  ی   ساله 8تا  

گروه آزمایش و    2تصادف در    بهکه  تهران تشکیل دادند    
 .گواه جاى داده شدند

به شرح زیـر در نظـر       ها    آزمودنیانتخاب   معیارهاى
 :گرفته شد

 تحصــیل در مــدارس -2 ،  ســال6-8  ســن بــین-1
 70-85 هوشـى متوسـط بـین         ضـریب  -3و   ،کندآموز
 یسروانشناکارشناس   آزمون وکسلر که توسط      ی  برپایه

 . مرکز انجام شد
 انجـام  بـه   زیـر  هایکمک ابزار   ها به   دادهگردآورى  

 :رسید
 بخشـی   توسط کارشناس تـوان      تشخیصى ی   مصاحبه -1

 که در ایـن     DSM-IV2ی معیارهای تشخیصی      برپایه
 .ده بودهای لازم برخوردار ش زمینه از آموزش

:  پزشـکی  ی  شناختی تاریخچه   ی جمعیت   نامه  پرسش -2 
توسـط  مربوطـه   پدر و مادر و آموزگاران      با حضور   

هـایی در    کـه دارای پرسـش  کارشناس کاردرمـانی  
هـای فـردی، خـانوادگی، وضـعیت           ویژگی ی  زمینه

 اجتمـاعی خـانواده،     -ظاهری، وضـعیت اقتصـادی    
چنــین ارزیــابی قــدرت   پزشــکی، هــمی تاریخچــه

دگیری و حافظه و توانایی انجام دادن بازی مطابق         یا
 .با سن کودک است

 ؛ توسط کاردرمانگر    ارزیابى کاردرمانى  ی  نامه  پرسش -3
باشـد و از      شامل ارزیابی حرکات ظریف دست می     

 کاردرمـانی گرفتـه شـده اسـت         های مرجـع    کتاب
 .)1373کاتبی، (

  توســط روانشــناس مرکــز وکســلر هــوشآزمــون -4
 ).1373کاتبی، (

 توسط کارشناسان آمـوزش   آمادگى تحصیلىآزمون   -5
هـای    و پرورش در آغاز ورود به دبستان در پایگـاه         

دسـت آمـده از سـازمان         ی نتایج بـه      برپایه ؛سنجش
ای از   ایــن آزمــون مجموعــه،آمــوزش و پــرورش

و مفاهیم شناختی یک کودک شش سـاله        ها    آموخته
 ).1373کاتبی، (سنجد  را میبا میزان هوش طبیعی 

هـاى    ظریف دست شامل مهارت    های  حرکتآزمون   -6
 توسـط    نـخ و مهـره     قیچـى و  کار بردن     به،  ترسیمى

 در بررسی انجام شـده      ؛)1373کاتبی،  (کاردرمانگر  
  پایـایی ایـن     ی  در زمینـه  ) جـا   همان(توسط کاتبی   

کـار بـرده شـده        ی ابزارهـای بـه      ابزارها برای همه  
 شـده    گـزارش  95/0 تـا    90/0ضرایب همبسـتگی    

 1 .است

 براى اجراى پـژوهش، پـس از ارزیـابى مقـدماتى          
تحت آمـوزش مسـتقیم      انآموز  توسط پژوهشگر، دانش  

و ماه   3 طى   ، آموزشى تدوین شده   ی  برنامه. ندقرار گرفت 
کمک کارشناسان کاردرمـانی مرکـز        به جلسه   3اى   هفته

ن هـر   اآمـوز    کاردرمـانی دانـش    ی  در برنامه . انجام شد 
_______________________________________ 
1- Activity of Daily Living 
2- Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders (4th ed.) 
 



هـای ظریــف دسـت و انجــام    جلسـه تمـرین حرکــت  
کردن، نقاشی با انگشت،      هایی مانند نقاشی، کپی     مهارت
آمیزی، بریدن خطـوط توسـط قیچـی، دوخـتن و             رنگ
 .ها را انجام دادند کردن مهره نخ

تحلیـل واریـانس دو     هـا، آزمـون       دادهبراى تحلیل   
 ، ضریب همبستگى χ2  هاى مکرر رىـگی اندازه  بایعامل

 .شد کار برده یتنی بهو و آزمون منپیرسون 
 

 ها يافته
نخسـت   ی  پژوهش در پاسـخ بـه فرضـیه       های    یافته

بـر  دست پژوهش مبنی بر تأثیر آموزش حرکات ظریف      
آمــوزان، تفــاوت  دانــشهــای ترســیمی  روی مهــارت

 ی  های ترسیمی در مرحله     داری را در میزان مهارت      معنی
حرکات ظریـف دسـت و پـس از آن          پیش از آموزش    

 ی  رو فرضـیه    از ایـن  ). 1 و نمـودار   1ولجـد (نشان داد   
هـای پـژوهش در        یافتـه  .نخست پژوهش تأیید گردیـد    

 دوم پژوهش مبنی بـر تـأثیر آمـوزش          ی  رابطه با فرضیه  
هـای نوشـتاری،      حرکات ظریف دست بر میزان مهارت     

سرعت حرکات ظریف   و  دقت  و    توجه، ی  افزایش دامنه 
 نشـان داده    5 و   4،  3،  2 و نمودارهای  1دست در جدول  

دهـد،    گونه که جدول یادشده نشان می       همان .شده است 
هـای    های پژوهش در مرحلـه      های آزمودنی   تفاوت نمره 

هـای    ی مهارت   ی همه   آزمون در زمینه    آزمون و پس    پیش
 .دار بوده است مورد بررسی معنی

 
 از آن پسبخشی و   در پیش از آموزش توانکندآموز مدارس ی  ساله8 تا 6آموزان  و نسبی دانش توزیع فراوانی -1جدول

 77-78در سال تحصیلی 

 انحراف معیار میانگین 

قبل از  

 آزمایش

 df t بعد از آزمایش قبل از آزمایش بعد از آزمایش
سطح 

 داری معنی

 05/0 29/4 28 71/34 00/61 31/129 87/169  زمانی برپایه 1چین منظم آزمون نقطه

 ی چینی نامنظم برپایه آزمون نقطه

 2ها نقطهشمار 

55/5 17/7 01/2 16/2 28 69/4 05/0 

 A3 72/2 03/5 99/0 66/1 28 00/17 05/0آزمون برش 

 B 76/2 83/4 09/1 39/1 28 69/7 05/0آزمون برش 

 C 03/3 00/5 45/1 12/2 28 28/4 05/0آزمون برش 

 05/0 47/3 27 58/1 73/0 37/6 79/5 4های ترسیمی اسلوسن تآزمون مهار

 05/0 23/13 28 77/0 50/0 79/2 41/1 5های ارادی آزمون انجام حرکت

 05/0 23/8 28 10/1 10/1 28/3 83/1 6ثانیه 30ها در کردن مهره مهارت نخ

 05/0 5/6 28 07/1 51/0 79/3 52/2 7لندنهای اجتماعی وای مهارت

1- Regular Doting Test  2- Irregular Dotting Test  3- Cutting A Test 
4- Slocen Test    5- Voluntary Movement Test 6- Lacing Test    
7- Vinland Social Skills Inventory 



آمـوزان    توزیع فراوانی مطلق و نسـبی دانـش        -1نمودار
 های ترسیمی مهارت آزمون ی نتیجهبرحسب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
آمـوزان     توزیع فراوانی مطلق و نسـبی دانـش        -2نمودار

 گذاری منظم نقطهی آزمون  نتیجهبرحسب 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

آمـوزان     توزیع فراوانی مطلق و نسـبی دانـش        -3نمودار
 گذاری نامنظم نقطهی آزمون  نتیجهبرحسب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تـا  6آموزان     توزیع فراوانی مطلق و نسبی دانش      -4نمودار
 Aبرشی آزمون  نتیجه برحسب کندآموز مدارس ی  ساله8
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آمـوزان     توزیع فراوانی مطلق و نسـبی دانـش        -5نمودار
 نخ و مهرهی آزمون  نتیجهبرحسب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سوم، براى سـنجش حرکـات       ی  فرضیهدر پاسخ به    
از پـیش و پـس   در  ADL هـاى  و انجام مهـارت ادی ار

حرکـات  هـای     آزمـون  ، دست آموزش حرکات ظریف  
جدول (لند انجام شد    نوایهای اجتماعی     مهارتارادى و   

  ).7 و 6 و نمودارهای 1
 
آمـوزان     توزیع فراوانی مطلق و نسـبی دانـش        -6نمودار

 انجام حرکات ارادیی آزمون  نتیجهبرحسب 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

چنین این بررسی بین حرکات ظریـف دسـت و            هم
یت اقتصـادی   ع و وض ـ  هوشی، جثه ی    جنس، سن، بهره  

متغیر جنسـیت   . داری را نشان نداد     خانواده ارتباط معنی  
هـای ترسـیمی و اجتمـاعی تـأثیر           تنها بر متغیر مهارت   

 ی  گفتنـی اسـت کـه در مقایسـه        . دار داشته است    معنی
کمـک    بـه های دو گروه گواه و آزمایش         انگین تفاضل یم

گونـه آمــوزش   هـر وجـود  عـدم  رغـم    علـی tآزمـون  
 هــای  آزمــونی زمینــه، در گــواهدر گــروه کاردرمــانی 

های ترسیمی و انجام      ، مهارت Bچینی نامنظم، برش    نقطه
دیده داری    های ارادی از نظر آماری تفاوت معنی        حرکت

 .نشد
 
آمـوزان     توزیع فراوانی مطلق و نسـبی دانـش        -7نمودار

 های اجتماعی مهارتی آزمون  نتیجهبرحسب 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بحث
 نشـان   tکمک آزمون آماری      اول به  ی  آزمون فرضیه 

دست آمده    های به   داد که در گروه آزمایش میانگین نمره      
 افـزایش یافتـه و ایـن تـأثیر         % 61در آزمون اسلوسـن     

اسـت  در حـالی    این  . دار بوده است    از نظر آماری معنی   
داری را نشان     که در گروه گواه این آزمون تفاوت معنی       

 .نداد
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 میـانگین   ی  بـا مقایسـه    میان دو گـروه      tاما آزمون   
. دار نبوده اسـت     های آموزش ازنظر آماری معنی      تفاضل

های گزارش شـده از        پژوهش حاضر با یافته    ی  این یافته 
ــد ــوی ری ــاران س ــولی ) 1998( و همک ) 1381(و رس

 .خوانی دارد هم
های پـژوهش    یافته، دومی در رابطه با آزمون فرضیه    

یش و گـواه     آزمـا  هـای   داری را میان گروه     تفاوت معنی 
 گـواه و  های گروه های  نمرهی چنین مقایسه   هم .نشان داد 

، تفـاوت میـان دو گـروه را         tکمک آزمـون      آزمایش به 
 ـهـای ک    دار نشان داد و این یافتـه بـا یافتـه            معنی ارت ف

خـود   هـای  نیـز در بررسـی   او   .خوانی دارد   هم) 1986(
آموزش برای پیشرفت تحصـیلی     مؤثرترین  دریافت که   

 .باشد های دستی می موزان، آموزش حرکتآ دانشاین 
هـای     سوم در رابطه با مهـارت      ی  در بررسی فرضیه  

آزمـون گـروه آزمـایش        آزمون و پس    اجتماعی در پیش  
کـه در     ، درحـالی  بـود دار    تفاوت میان دو مرحله معنـی     
 در  tچنـین آزمـون       هـم . گروه گواه تفاوتی دیده نشـد     

از نظـر    آزمـایش  گواه و    های  های گروه   میانگین تفاضل 
دار نشان داد و این یافته با پـژوهش          آماری تفاوت معنی  

 .خوانی دارد هم) 1998(و همکاران رید 
های ظریف دسـت      در رابطه با میزان ارتباط حرکت     

با برخی از متغیرها مانند جثه، وضـعیت هنگـام تولـد،            
 تولد کودک در خـانواده      ی  میزان تحصیلات پدر و رتبه    

داری دیـده      همبستگی معنی  خاص بیماری   ی  تاریخچهو  
 کـه جنسـیت تـأثیر       نـد ها نشان داد    چنین یافته   هم .نشد
) های ترسیمی و اجتمـاعی      جز در مهارت    به(داری    معنی

 .بر متغیرهای وابسته نداشته است
های بیشتر که معیارهـای       در دسترس نبودن آزمودنی   

ورود بــه پــژوهش را دارا باشــند، در دســت نداشــتن 
های دست ماننـد      رای بررسی حرکت  های معتبر ب    آزمون
PEDI1   کاردرمـانی در گـروه      ی  انجام ندادن برنامـه   و 

آمــوزان بــه  علــت دسترســی نداشــتن دانــش گــواه بــه
هـای پـژوهش      بخشـی از محـدودیت     های توان   آموزش
 . دنرو شمار می حاضر به

هــای آینــده شــمار  شــود در بررســی پیشــنهاد مــی
اسـتفاده  ی تصادفی   گیر  نمونهاز  ها بیشتر باشد،       آزمودنی

هـای معتبـر و       گیری از آزمـون     با بهره ها    و بررسی شود  
 1  .دنشده انجام شو هنجاریابی

 
 سپاسگزاري

های ارزشمند آموزگاران خوب      در پایان از همکاری   
سپاسـگزاری  تهـران   مدارس شهید زارعی و فردوسـی       

 .شود می
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