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  چكيده
كـه از آن طريـق    ييهـا   پژوهش حاضر بـا هـدف تبيـين سـازوكار     :هدف

انجام شد  گذارند،    ثر مي اهاي والدين بر سلامت رواني كودك         كشمكش
هـاي   كـودك از كـشمكش   كننده سـه متغيـر مهـم ارزيـابي       نقش تعديل و  

 مــدار هيجــانوالــدين، ايمنــي هيجــاني در خــانواده و راهكارهــاي مقابلــه  
هيجـاني و رفتـاري وي    شـناختي     آسـيب ي  هـا   بينـي نـشانه    كودك در پيش  

از  نفـري  413روي يك نمونه   مقطعي   اين بررسي    :روش .دگرديبررسي  
كمـك    كـه بـه   )  پسر 193 دختر و    220(كودكان پنجم ابتدايي شهر تهران      

.  تصادفي نسبتي انتخاب شده بودند، انجام شـد -اي ي طبقهگير نمونهروش  
ه ادراك نام ـ پرسـش ه ايمنـي در سيـستم خـانواده و      نام ـ  پرسشكودكان به   

براي سنجش مشكلات هيجـاني و  . كودك از تعارض والدين پاسخ دادند 
ــاري  ــاران  رفت ــادران و آموزگ ــز م ــودك ني ــشكلات از  ،ك ــاس م  زيرمقي
   .را تكميـــل نمودنـــد و مـــشكلات كـــودك هـــا ه توانـــايينامـــ پرســـش

 رابطـه بــين احـساس نـاايمني هيجــاني كـودك در خــانواده و     :هــا يافتـه 
هاي والدين با مشكلات رفتـاري و هيجـاني           ارزيابي كودك از كشمكش   

اي ارزيـابي    ر اين، نقش واسـطه    افزون ب ). >01/0p( دار بود   معنيكودكان  
 نقـش  ،تعارض در رابطه ميان ايمني هيجاني با مشكلات عـاطفي كـودك           

بـا  تعـارض   ارزيـابي   ميـان    كـودك در رابطـه       مدار  هيجاناي مقابله    واسطه
 نقش تعاملي ناايمني هيجـاني      چنين  همكودك و   شناختي    آسيبي  ها  نشانه

 مشكلات رفتـاري    ي كشمكش والدين در   ها  ويژگيو ارزيابي كودك از     
هـاي ايـن پـژوهش         يافتـه  :گيري نتيجه . قرار گرفت  تأييد مورد   ،كودك

عنوان يك عامـل محـافظ محيطـي و     بيانگر نقش ايمني هيجاني خانواده به    
عنـوان يـك    هـاي والـدين بـه    نقش ارزيابي شناختي كودك از كـشمكش      

  AbstractAbstractAbstractAbstract    

Objectives: The present study represents an attempt to 

explain the mechanisms by which, parental conflict, a 

stressful life event in children's lives, may have an impact 

on children's psychological health. For this purpose, 

besides examining predictive relationships between in-

dependent and criterion variables, we also evaluated the 

mediating and moderating interactions of three important 

variables, children's appraisals of parental conflict and 

emotional security in the family and their emotional 

coping strategies, indicative of perceived insecurity in the 

family, in the prediction of children's psychopathological 

symptoms. Method: This research used a stratified random 

sampling procedure with 413 fifth-grade primary school-

children in the city of Tehran (220 girls & 193 boys).To 

assess children’s perceived emotional security in the family, 

their emotional coping strategies and their perception of 

parental conflict, the Security In the Family System 

(SIFS) Scale and the Children’s Perception of Interparental 

Conflict (CPIC) Scale was administered to them. To assess 

children’s affective and behavioral difficulties, mothers 

and teachers answered the Strengths and Difficulties 

Questionnaire (SDQ). Results: Findings reveal a significant 

relationship between the children’s feeling of insecurity 

in the family as well as children’s appraisal of interparental 

conflicts on children’s affective and behavioral symptoms 

(p<0.01). In addition, the mediating role of appraisal in the 

relation between emotional security and affective symptoms, 

the mediating role of the emotional reaction in relation to 

conflict appraisal with the psychopathological symptoms 

of the child, as well as the interactional role of emotional 

insecurity and child appraisal of parental conflicts, were 
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عـاطفي  شناختي  آسيبي  ها   در كاهش و افزايش نشانه     ،عامل خطر دروني  
   . رفتاري كودكان استو

مقابله؛ ايمنـي    -ارزيابي -كشمكش ميان والدين؛ استرس    :كليدواژه
    رفتاري-هيجانيشناختي  آسيبي ها هيجاني در خانواده؛ نشانه

 ] 19/1/1387: ؛ پذيرش مقاله24/9/1386: دريافت مقاله[

confirmed. Conclusion: Results indicate that in the context 

of parental conflict, children’s appraisal of interparental 

conflict is a risk or vulnerability factor and family emotional 

security is a protective factor for children’s psycho-

pathological symptoms. 

Key words: interparental conflict; behavior; psycho-

pathological symptoms 
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  مقدمه

 تــأثير ،كودكــان در فرآينــد رشــد خــود از بافــت خــانواده
ي منفعـل رفتارهـاي والـديني نيـستند         هـا   پذيرند اما پذيرنده    مي
ــويس،1كــامينگز( ــل2 دي ــاي .)2000، 3 و كمپب  يكــي از الگوه

ك اثـرات كـشمكش ميـان والـدين بـر           دنبـال در   نظري كه بـه   
عنـوان   هاي شـناختي و هيجـاني بـه   فرآيند بر تأكيد با  ،كودكان
) 1990( 5 و فينچـام   4 است، الگويي اسـت كـه گـريچ        ها واسطه

ــرده  ــي ك ــد معرف ــوي . ان ــت   در الگ ــر باف ــي ب ــناختي مبتن  ،6ش
ي كــودك از كــشمكش والــدين نقــش مهمــي در هــا ارزيــابي

بـه بـاور    .ي كـودك دارنـد  اه ها و ناسازگاري    تفسير كشمكش 
، يعنـي عـواملي كـه       8عوامـل بـافتي   ) 2007( و گـريچ     7فوسكو
ــد ــابي را تحــت فرآين ــأثير ارزي ــرار ت ــي ق ــد م ــم،دهن چــون   ه
عوامــل  ،)ماننــد محتــوا و حــل مــسأله (ي تعــارضهــا ويژگــي
ي كـودك  هـا  ويژگـي  و )خـانواده  مانند جو هيجـاني   (خانواده  

در ايـن الگـو     . اند  ده كمتر شناخته ش   ) سن و جنس   ،مانند خلق (
 11فـولكمن  و   10 لازاروس 9اي اسـترس   الگوي مبادلـه   با الهام از  

ارزيــــابي شــــناختي  ) 1978 (12لازاروس و لاينــــر ،)1989(
. شــود مــيي در دو مرحلــه در نظــر گرفتــه فرآينــدصــورت  بــه

 و  زا  اسـترس  درك معنـاي رويـداد        فرآينـد  13ارزيابي نخـستين  
 تهديد يا چالش    عنوان  بهداد   پس از ارزيابي روي    14ارزيابي دوم 

دهد و در آن، فرد به بررسي منابع و امكانـات فـردي و                رخ مي 
ــراي مقابلــه  ــه ايــن ترتيــب،.پــردازد مــي 15اجتمــاعي خــود ب   ب

 تفسيرهاي ذهنـي او از تعامـل والـدين و           ،ي كودك ها  ارزيابي
 هـا   بررسـي . هاي والدين هستند     پيامد كشمكش  ها،  درك علت 

ات  تعارض ـ ة در رابط ـ  ي كودكـان،  ها  يابياي ارز  از نقش واسطه  
ي افسردگي، اضطراب و پرخاشگري در ها نشانهوالدين با ميان 

  ).2003، 17 و مايلز16، هارولدگريچ(اند  كودكان حمايت كرده
. خـانواده اسـت   هـاي     كاركردها و نيمرخ   ،يك عامل بافتي  

 عنـوان   بـه  مشكلات ميـان والـدين را        18هاي خانواده   نظريه نظام 
شـمارد    يي مهـم بـراي يكپـارچگي كـل خـانواده مـي            ها تهديد

اصل كليدي ايـن نظريـه،      ). 1992، فينچام و كامينگز،     19امري(
 يـك كـل   عنـوان   بـه  و مفهوم نظـام خـانواده        20گرايي اصل كل 

 تـأثير كه   طوري ههاي وابسته به هم است، ب      يافته با بخش   سازمان
هـاي  هاي فرزندپروري آنها بـر كاركرد      روابط والدين و سبك   

شـود كـه در بافـت     مـي طـور كامـل درك    ه ب  هنگامي ،كودك
 يـك كـل در نظـر گرفتـه          عنوان  بهخانواده  ي گروهي   ها  تجربه
در ). 2002 و كـووان،     23، كـووان  22، فلـورين  21ميكلينسر(شود  
هم و وابـسته      يك نظام گروهي در پيوند با      ،خانوادهنظريه   اين
دا از اين نظام قابـل      كدام از آنها ج    رود و هيچ    شمار مي   هم به  به

ــست ــرونفن .درك ني ــر ب ــام ) 1995 (24برن ــه نظ ــا در نظري  يه
هـاي اعـضاي خـانواده را در پيونـد بـا هـم                پاسخ 25شناختي  بوم
گيـرد كـه در يـك        ميصورتي در نظر     شخص را به   او. داند  مي

كه چندين سـطح     طوري ه ب ،كند  نظام پيچيده از روابط رشد مي     
 تعـاملات در ايـن الگـو       .گذارنـد  مياز محيط اطراف بر او اثر       

رشد  تأثيرگذار بر   ي مهم ها  يكي از ابزار   ،ميان همسران رفتاري  
  1  .رود شمار مي بهرواني كودكان 

بـراي نمونـه، ديـويس و كـامينگز،     (برخي از پژوهـشگران     
به بررسي نقش كل نظـام خـانواده در رشـد مـشكلات             ) 1998

ــناختي  آســيب ــهش ــد كودكــان پرداخت ــ.ان ــويس و ك امينگز  دي
نظريــه اصـول  ) EST( 26نظريــه ايمنـي هيجــاني  در) جـا  همـان (

ــام ــانواده  نظ ــاي خ ــستگي  و ه ــه دلب ــالبي( نظري را ) 1969، 27ب
پذيرند و بر نياز كودك براي حفظ احساس ايمني در رابطه  مي
ايمنـي را نيـازي در    كنند، امـا   ميتأكيدكودك و والدين    ميان

بطه ميان پدر و مـادر نيـز        هاي خانواده از جمله در را      ساير بافت 
_______________________________________ 
1- Cummings   2- Davies  

3- Campbell   4- Grych  

5- Fincham  

6- cognitive contextual framework  

7- Fosco    8- contextual factors  

9- transactional theory of stress 

10- Lazarus  11- Folkman 

12- Launier  13- primary appraisal 

14- secondary appraisal  15- coping 

16- Harold  17- Miles 

18- family systems theory 19- Emery  

20- principle of holism 21- Mikulincer 

22- Florian   23- Cowan  

24- Bronfenbrenner  25-ecological systems theory 

26- emotional security theory 

27- Bowlby  



  

 

 

  

 ايمني هيجاني در خانواده

 

 

72 

72

سال 
پانزدهم

  /
شمار
 ه 

1 /
 

 بهــار 
1388

  V
o

l.  1
5
 /  N

o
. 1

/  S
p

rin
g

 2
0

0
9

  

  

به بيان ديگر، كودكان ممكـن اسـت در رابطـه ميـان             . دانند مي
كـودك  -والدين ناايمن باشند ولـي در رابطـه دلبـستگي والـد           

،  كـامينگز ،در حمايت از اين فرضـيه . ايمن باشند و يا برعكس    
 احـساس نـاايمني     اي  واسـطه نقـش   ) 2007 (2 و پـاپ   1كوروس

هـاي    ا در رابطه ميـان كـشمكش      هيجاني كودك در خانواده ر    
.  كردنـد  تأييـد  رفتاري كودك    -زناشويي با مشكلات هيجاني   

 يـك   عنـوان   بـه هـاي زناشـويي       نشان دادند كه كـشمكش    آنان  
توانـد بـا كـاهش احـساس ايمنـي هيجـاني            مـي  زا  استرسعامل  

، 3شـيخ  - ال. كودك، به مشكلات سازگاري كودك بيانجامد     
نيز نشان دادند كه    ) 2007 (6، كامينگز و آسبو   5، كلر 4بوخهالت

هـاي    احساس ناايمني هيجاني كودك، رابطـه ميـان كـشمكش         
كنــد و اخــتلال در  زناشــويي و خــواب كودكــان را تبيــين مــي

 - ناسـازگاري هيجـاني    ،كيفيت و مـدت خـواب كودكـان نيـز         
 در .اجتماعي و عملكرد تحصيلي ضعيف آنها را به دنبـال دارد      

ارزيابي شناختي منفي كودك    توان دو عامل     ميهمين ارتباط،   
 عوامل  عنوان  بهاز رابطه والدين و ايمني هيجاني در خانواده را          

 خطر و محافظ در رابطه با مشكلات كودك نيز در نظر گرفت
در ) 1997 (8راتـر . )2006 و آسـبو،    7، بوخهالت، ميز  شيخ -ال(

 عنـوان  9شناسـي تحـولي    در آسيب   ميرويكرد سيست  چارچوب
تواننـد اثـرات يكـديگر را     مـي حافظ و خطـر  نمود كه عوامل م  

طــور  هخنثــي كننــد و يــا از چنــدين منبــع درونــي و محيطــي بــ
او  ،بـه بيـان ديگــر  . زمـان بـر ســازگاري فـرد اثـر بگذارنــد     هـم 

صـورت    داند كه به   ميعوامل خطري   از  مشكلات فرد را ناشي     
برخـي از عوامـل     . كننـد  مـي چندگانه و در تعامل با هـم عمـل          

، 10كـان (هاي شخصيتي منفي      ختي شامل ويژگي   روانشنا ،خطر
ــولكر12، كــورلي11كــاري ي خلقــي هــا و زمينــه) 1992، 13 و ف

 برخـي از عوامـل خطـر      . هـستند ) 1990 و همكـاران،     14مازيد(
 ،اجتماعي، از جمله اسـترس مـزمن در خـانواده در نتيجـه فقـر              

هاي آشكار خـانوادگي و روابـط خـانوادگي      كشمكش ،طلاق
انـد    انگاري دانسته شـده    رانه و همراه با سهل    گ  غيرحمايت ،سرد

عوامـل محـافظ    ). 2004 ،17 و بوروسـكي   16، ايرلنـد  15رسنيك(
 18براي نمونه، كوي(گيري كنند  توانند از بروز اختلال پيش مي

گـريچ  (چارچوب شناختي مبتني بر بافت      ). 1993و همكاران،   
ــاران،  ــاني  ،)2003و همكـ ــي هيجـ ــه ايمنـ ــامينگز و ( نظريـ كـ

ي تحــــولي در هـــا  و رويكـــرد سيــــستم ) 2007ان، همكـــار 
، رويكردهــــاي )1997راتــــر، ( كــــودك شناســــي آســــيب
تأكيد  اي ي واسطهها سازوكارمداري هستند كه بر نقش     فرآيند

دارند كـه چگـونگي اثـر تعـارض والـدين را بـر كاركردهـاي          

 تعيـين  ،اي ي واسـطه هـا  اهميت الگو. دهند كودكان توضيح مي 
 ،كننـده  بينـي   بين يك متغيـر پـيش     »يعلي و زمان  «روابط خاص   

؛ 1986 ،20 و كنـي   19بارون(داد است    متغير واسطه و متغير برون    
ــك ــطه   ). 1997، 21هولمب ــر واس ــر متغي ــودن اث ــراي آزم  ،اي ب
 و  22جاد(اي از الگوهاي رگرسيون بايد برآورد شوند         مجموعه
ــي ــيش ) 1: )1981 ،كنـ ــر پـ ــه اول متغيـ ــد   در معادلـ ــين بايـ بـ
مسير الـف وجـود    (متغير ميانجي مفروض باشد     كننده   بيني پيش

ــته باشـــد ــر پـــيش)2 ،)داشـ ــه دوم متغيـ ــد   در معادلـ ــين بايـ بـ
مـسير ب وجـود داشـته       (كننـده متغيـر مـلاك باشـد          بينـي  پيش

در معادلــه ســوم متغيــر ميــانجي مفــروض بايــد      ) 3 ،)باشــد
 )مسير ج وجود داشته باشـد     (كننده متغير ملاك باشد      بيني پيش

 تأييـد شـده   يبين ـ پـيش ين سـه شـرط در جهـت    اگر ا .)1شكل  (
 بـر مـلاك بايـد در معادلـه          بـين   پـيش  متغيـر    تأثيرشوند، سپس   

چهارم يا آزمون ميانجي در مقايسه با معادله دوم كمتر شود يـا          
ي هـا   چـون متغيـر     هـم  23كننـده   هـاي تعـديل     متغير. از ميان برود  

 بـراي تعيـين   . مستقل، هميشه بر متغيرهاي وابـسته تقـدم دارنـد         
 نخــست متغيــر مــستقل و ،كننــدگي يــك متغيــر نقــش تعــديل

ضرب اين دو وارد تحليل  كننده و سپس تعامل يا حاصل   تعديل
كننـده   ضـرب دو متغيـر مـستقل و تعـديل         اگر حاصل . شوند مي

، گـريچ  (دار خواهـد بـود      دار باشد، تعامـل ايـن دو معنـي          معني
  1 ).2شكل ) (2000 ،25دونالد  و مك24فينچام، جوريلز

  
  
  
  
  

  

 ،بـارون و كنـي  ( علي سـه متغيـري  الگوي  دياگرام مسير يك     -1شكل

1986(  

_______________________________________ 
1- Kouros  2- Papp 

3- El-Sheikh  4- Buckhalt   

5- Keller    6- Acebo   

7- Mize   8- Rutter  

9- developmental systems perspective  

10- Coon   11- Carey 

12- Corley  13- Fulker 

14- Maziade   15- Resnick  

16- Ireland  17- Borowsky 

18- Coie    19- Baron 

20- Kenny  21- Holmbeck  

22- Judd    23- moderator variables  

24- Jouriles  25- McDonald 

 

  اي متغير واسطه

           ج                  الف

  

              متغير وابسته    متغير مستقل

     ب



  

 

 

  

  باغي و همكاران فاطمه قره
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 ،بارون و كني(كننده  متغير تعديلالگوي  دياگرام مسير براي  -2شكل  

1986(  

  
بـوده  آن  فرضيه اول بررسـي حاضـر     ،با توجه به اين زمينه نظري     

 )اي واسـطه  يـك عامـل خطـر بـالقوه          عنـوان   بـه (كه ارزيابي تعارض    
ي هــا توانــد اثــر محــافظتي ايمنــي هيجــاني را در كــاهش نــشانه  مــي

فرضيه دوم اين پـژوهش   .كودك خنثي و يا كم كند   شناختي    آسيب
اين بوده كـه ارزيـابي منفـي كـودك از تعـارض والـدين باعـث بـه              

كمـك آن     اي ناكارآمد كـودك و بـه       انداختن راهكارهاي مقابله   راه
  . گردد ميي ورواني شناختي  آسيبافزايش مشكلات 

  

  روش 

 -اي ي طبقــهگيـر  نمونـه  از شـيوه  هـا  بـراي گـردآوري داده  
آمـوزان سـه     تصادفي نسبتي بهره گرفته شـد كـه در آن دانـش           

 17 يعنـي منــاطق چهـار، هــشت و   ،منطقـه آمـوزش و پــرورش  
آمـوز    دانش 93078جامعه آماري اين پژوهش،     . ارزيابي شدند 

دامنـه  ( سـال    81/10پنجم ابتدايي شهر تهران با ميـانگين سـني          
ــين  ــا 0/10ســني ب علــت انتخــاب ايــن جامعــه  . اســت) 0/12 ت
 ،كه اواخر كودكي و اوايل نوجـواني       مبني بر اين  بود  شواهدي  

ي خـانواده  زا اسـترس پذيري در برابر رويدادهاي      مرحله آسيب 
ــويس (اســت  ــامينگزو دي ــي ). 1994 ،ك ــراي بررس ــراي اج  ،ب

تـصادف از ليـست       بـه نخست از هر منطقه چند مدرسه ابتدايي        
مدارس ابتدايي آموزش و پرورش انتخاب شدند و پـس از آن    

 انآمـوز  از دانش نفر 413هاي پنجم اين مدارس  از ميان كلاس 
كـلاس   ميتـصادف از ليـست اسـا        بـه )  پـسر  193 دختر و    220(

 و مـشكلات در اختيـار     هـا   ه توانـايي  نام ـ  پرسـش  .شدندانتخاب  
هاي مربوط بـه      فت و پرسش  مادران و آموزگاران آنها قرار گر     

هاي والدين و ايمني هيجاني در        ارزيابي كودكان از كشمكش   
وسـيله درك    آموزان خوانده شـد تـا بـدين        خانواده براي دانش  

هـا مـورد اطمينـان پژوهـشگر قـرار       كودكان از مفهـوم پرسـش     
ان، آموز  دانش در اين بررسي از سه منبع        ها   داده ،بنابراين. گيرد

ايــن پــژوهش يــك . ندان گــردآوري شــدمــادران و آموزگــار
پــژوهش همبــستگي بــوده و تحليــل رگرســيون بــراي بررســي 

در اين . كار برده شده است كننده به  و تعديل،ارتباطات مستقيم

كننـده ادراك    نقـش تعـديل  ،كمك روش رگرسيون بررسي به 
ــودك در     ــاني ك ــي هيج ــدين و ايمن ــارض وال ــودك از تع ك

يجـاني و رفتــاري كــودك  خـانواده در ارتبــاط بـا مــشكلات ه  
 در ،گفتني اسـت كـه بـراي اجـراي ايـن پـژوهش         . بررسي شد 

آغاز مجوزهاي لازم از اداره آموزش و پرورش كـل تهـران و            
مناطق مربوطه گرفتـه شـد و پـس از اعـلام رضـايت مـديران،                

 در اختيارشان ها هنام پرسشان، آموز دانشآموزگاران و مادران 
  . قرار داده شد

كـار    ي پژوهش ابزارهـاي زيـر بـه       ها   داده براي گردآوري  
  :برده شد
 1ميـان والـدين     مقياس ادراك كودكان از كشمكش    ) الف

)CPIC( : و فينچام    2 سيد ،گريچ )اين مقياس را بر پايـه       )1992 
 بــراي ســنجش ،الگــوي چــارچوب شــناختي مبتنــي بــر بافــت 

ــاي زناشــويي از گــزارش  كــشمكش ــاي كودكــان ه ــي ،ه  يعن
 ابعــاد كــشمكش والــدين از ديــد ي كــشمكش يــاهــا ويژگــي
 حـل مـسأله و      ، شدت ،ي تكرار ها  دربرگيرنده مقياس  (كودك

واكنش كودك به آنهـا يـا تفـسير آنهـا           و  ) محتواي كشمكش 
براي ) كارآمدي مقابله و خودمقصربيني،شامل احساس تهديد(

 داراي  ايـن مقيـاس   .  سال و بالاتر طراحي كردند     10گروه سني 
، 2=درسـت (ز داراي سه گزينه     هر پرسش ني  . استپنج پرسش   

 اسـت و دامنـه نمـرات آن از          )صـفر = و غلـط   1= درست تقريباً
دهنده  نمره بالاتر نشان. تواند نوسان داشته باشد   مي 102 تا   صفر
 حـل   ،شـديدتر  تعـارض بيـشتر و    ( تر هاي تعارض منفي   يويژگ

ــا    تعــارض ضــعيف ــواي كــشمكش ب ــشتر محت ــاط بي ــر و ارتب ت
ــه كــودك  ــوط ب  خودمقــصربيني، احــساس ،)موضــوعات مرب

در پژوهش حاضر   . تهديد بيشتر و كارآمدي مقابله كمتر است      
 :ي آن بـه شـرح زيـر بودنـد    ها هاي آلفاي كرونباخ مقياس   نمره

جمـع مقيـاس تفـسير       ،77/0 ي تعـارض  ها  ويژگيجمع مقياس   
 از .84/0ها  كل مقياسجمع  يا  تعارضو ارزيابي  61/0تعارض  

 تفسير تعـارض    ،ي تعارض ها  گيويژهاي مقياس     جاكه نمره  آن
 داراي منحنـي    ،CPICي  هـا   و ارزيابي تعارض از ميـان مقيـاس       

ايـن سـه    هنجار بودند، براي كاهش شمار معادلات رگرسيون،      
  1 . كار برده شده است به مقياس براي تحليل نتايج رگرسيون

ايـن مقيـاس    :(SIFS) 3مقياس ايمني در سيستم خانواده    )ب
 . منبع ايمني اسـت    عنوان  بهك از خانواده    مبتني بر ارزيابي كود   

توانستند بر پايه نظريه ايمني هيجاني      ) 2005(فورمن و ديويس    
 كناره گيري ،مشغله ذهني( به سه بعد ،كمك تحليل عاملي و به

ــي ــي هيجــاني برســند )و ايمن ــي.  از ســازه ايمن ــشغله ذهن ــا 4م ي

_______________________________________ 
1- Children’s Perception of Interparental Conflict Scale 

2- Seid  3- Security In the Family System Scale  

4- preoccupation 

  ا مستقلبين ي  متغير پيش

  

  متغير ملاك      كننده متغير تعديل

  

  كننده متغير تعديل ×بين متغير پيش



  

 

 

  

 ايمني هيجاني در خانواده
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_______________________________________ 

1- disengagement 2- Strengths and Difficulties Questionnaire 

3- Goodman  

4- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (4th. ed.) 
5- International Classification of Diseases-tenth. Edition 

 

ي كــودك دربــاره آينــده و رفــاه خــود و خــانواده هــا نگرانــي
 به معناي تلاش كـودك   1گيري كنارهو  ) اي هشت پرسش  دار(

براي رهاشدن از تعارضات خـانواده و كوچـك شـمردن آنهـا             
ــش ( ــت پرسـ ــانواده و   ،)داراي هفـ ــاايمني در خـ ــد نـ  دو بعـ

ي او هـا  اي كودك براي تغيير دادن بازنمايي      راهكارهاي مقابله 
از نــاايمني هيجــاني در خــانواده هــستند و بخــشي از ســازوكار 

 هفــت(بعــد ســوم يــا ايمنــي   .ســازند مــيري ايمنــي را نگهــدا
 عبارت اسـت از اعتمـاد كـودك بـه واحـد خـانواده               ،)پرسش

 ).2005فـورمن و ديـويس،      ( منبـع حمايـت و امنيـت         عنـوان   به
SIFS    طراحـي   ، سـاله  15 تا   10كان   براي سنجش ارزيابي كود 

    موافـق  كـاملاً اي     پرسـش چهـار گزينـه      22 و داراي    شده است 
 مخـالف  و كـاملاً  )  نمـره  2( مخالف   ،) نمره 3(موافق   ،) نمره 4(
در هـر سـه مقيـاس نمـره بـالاتر نـشانه مـشغله               . اسـت )  نمره 1(

نمـره  حاضر  بررسي  در  . بيشتر است و ايمني   گيري   كناره،ذهني
 و مجموع دو مقيـاس      65/0آلفاي كرونباخ براي مقياس ايمني      

  .دست آمد به 74/0ناايمني 
ه نام ـ پرسشاين   :)(SDQ 2 مشكلات  و ها  ه توانايي نام  پرسش )ج

هــاي روانپزشــكي كودكــان در  بــراي ســنجش و ســرند اخــتلال
 )1997، 3گـودمن ( سـاله انگليـسي   16 تـا  چهـار جامعه كودكـان   

ــادران و خــود    ــدران و م ــراي آموزگــاران، پ ســاخته شــد كــه ب
اين مقيـاس توانـسته اسـت در يـك           .كودكان قابل استفاده است   

، ييريتانيــاب ســال 15 تــا پــنجن  نفــري از كودكــا7984جمعيــت 
ــان  ــت   داراي كودك ــا دق ــكي را ب ــشخيص روانپزش و  % 6/96ت
از  % 70بيش از   است  توانسته    و تشخيص دهد  % 3/63حساسيت  
را افـسردگي  و   بـيش فعـالي      ، سلوك هاي   دچار اختلال  كودكان

ــشخيص دهــد  ــوارد گــودمن(ت ــورد، ســيمونز و گين ). 2000، ، ف
  SDQ. رود  شمار مـي    هاي آن به    زيتبودن آن از م    فشرده و كوتاه  

ايـن   .فرم واحدي بـراي آموزگـاران و مـادران و كودكـان دارد            

ــر      ــرض خط ــان در مع ــداكردن كودك ــي و ج ــه بررس ــاس ب مقي
كنـد و همـسبتگي خـوبي از         ميمشكلات سلامت رواني كمك     

DSM-IV نظر اعتبار تشخيصي بـا    
ICD-10و   4

گـودمن،  (  دارد 5
 براي  84/0نمره آلفاي كرونباخ    ) 1385( وفايي و روشن     .)1997

 گـزارش   43/0مشكلات كودك و اعتبار دروني كل مقيـاس را          
ه داراي پـنج مقيـاس مـشكلات سـلوك،          نام  پرسشاين  . نمودند
 مــشكلات بــا ،كمبــود توجــه- بــيش فعــالي،ي عــاطفيهــا نــشانه

پرسـش   25داراي  SDQ .و رفتـار نـوع دوسـتي اسـت     همسالان
ــايي10( ويژگــي 25و اســت  ويژگــي  مــشكل و يــك 14،  توان
اي  گزينـه  پـنج پرسـش سـه   داراي هر مقياس  . سنجد   را مي  )خنثي

 درسـت    حتمـاً   و 1=درسـت اسـت     مـي صفر، ك = تدرست نيس (
 و جمـع    هـا    نمره توانـايي   ،نمره رفتار نوع دوستي   . است) 2=است

در پـژوهش حاضـر،    . ها نمـره مـشكلات اسـت        نمرات ساير ماده  
لات سـلوك و مـشكلات      فعالي، مـشك   ي بيش ها  مجموع مقياس 

كار بـرده شـد كـه نمـره           ي رفتاري به  ها   نشانه عنوان  بهبا همسالان   
ي هيجـاني شـامل     ها   در كنار نشانه   ، بود 73/0آلفاي كرونباخ آن    

 نمره  ،ي افسردگي و اضطراب در كودك     ها  اي از نشانه    مجموعه
 آلفاي كرونبـاخ مجمـوع   چنين هم.  بود62/0آلفاي كرونباخ آن   

در اين بررسي    كودكشناختي    آسيبي  ها   نشانه يها  كل مقياس 
  .  بود77/0

ــه داده ــل رگرســيون   روشكمــك  هــا ب هــاي آمــاري تحلي
  .استاندارد و تحليل رگرسيون سلسله مراتبي تحليل شدند

  
   ها يافته 

ي توصيفي متغيرهـاي ايـن پـژوهش و         ها  ويژگي 1جدول  
 .دهنـد  مـي  ماتريس همبستگي كـل متغيرهـا را نـشان           2جدول  

تنهــا نتــايج تحليــل رگرســيوني جــا  در ايــننــي اســت كــه گفت
  .اند  گزارش شده،دار معني

  
  )N=413(پژوهش ي توصيفي متغيرهاي ها ويژگي -1جدول 

  بيشينه  كمينه  معيارانحراف   ميانگين  متغير

  00/28  00/11  85/2  80/23  ايمني هيجاني
  00/72  00/15  55/7  50/29  مجموع ناايمني هيجاني

  54/8  90/1  31/1  19/5  ارضي تعها ويژگي
  72/16  00/2  35/3  27/8  تفسير تعارض

  81/24  33/4  20/4  47/13  مجموع ارزيابي تعارض
  19/2  00/1  29/0  45/1  هاي عاطفي  نشانه
  66/3  31/1  45/0  23/2  هاي رفتاري  نشانه

  55/22  00/4  63/3  64/11  شناختي هاي آسيب مجموع نشانه
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 هاي پژوهش  كل متغير ماتريس همبستگي-2جدول 

  متغير
ايمني 
  هيجاني

مقابله هيجاني 
  يا ناايمني

ي ها ويژگي
  تعارض

تفسير 
  تعارض

كل ارزيابي 
  تعارض

هاي  نشانه
  عاطفي

هاي  نشانه
  رفتاري

  -  -  -  -  -  1  -41/0**  مقابله هيجاني يا ناايمني
  -  -  -  -  1  47/0** -26/0**  ي تعارضها ويژگي

  -  -  -  1  52/0**  51/0** -32/0**  تفسير تعارض
  -  -  1  96/0**  73/0**  55/0**  -34/0**  كل ارزيابي تعارض

  -  1  14/0**  13/0**  12/0*  22/0**  -12/0*  هاي عاطفي نشانه
  1  39/0**  13/0**  11/0*  12/0*  19/0**  -07/0  هاي رفتاري نشانه

  99/0**  46/0**  15/0**  12/0*  17/0**  36/0**  -16/0**  شناختي هاي آسيب كل نشانه

*p< 05/0  ; **p< 01/0  

  

 احتمـالي  اي واسطهنخست سه شرط لازم براي بررسي نقش       
ارزيابي شناختي كودك از تعارض والدين در رابطه ميان ايمنـي       
هيجاني كودك در خانواده با مشكلات كودك بررسي شدند و     

.  انجام شـد اي واسطهپس از آن معادله رگرسيون مربوط به نقش  
سيون اسـتاندارد نـشان دادنـد كـه ارزيـابي           ي رگر ها  نتايج تحليل 

ــدين   ــ پــيششــناختي منفــي كــودك از تعــارض وال ــده  يبين كنن
 چنـين   هـم ،  )p  ،14/0=β>01/0(ي عاطفي كودك است     ها  نشانه

ي هـا   كننـده نـشانه    يبين ـ  پـيش ايمني هيجاني كودك در خـانواده       
ــن، .)05/0p<،12/0-=β(هيجــاني كــودك اســت  ــر اي ــزون ب  اف
كننــده ارزيــابي  يبينــ پــيشدر خــانواده ايمنــي هيجــاني كــودك 

صـورت معكـوس     هشناختي منفي كودك از تعـارض والـدين ب ـ        
 يعني هـر چـه احـساس ايمنـي     ،)p ،34/-0=β >001/0(باشد  مي

 ارزيـابي شـناختي منفـي    ،هيجاني كودك در خانواده بيشتر باشد    
  . كودك از تعارض والدين كمتر است

اي بررسـي نقـش   ي لازم بـر   هـا    پيش شرط  تأييدبا توجه به    
كمـك تحليـل رگرسـيون سلـسله        معادله چهـارم بـه     ،اي  واسطه

گري انجـام شـد كـه نتـايج آن در            مراتبي براي آزمون ميانجي   
  .شود مي ديده 4 و 3ي ها جدول
  
داري رگرسـيون    ي آماري و نتايج معنـي     ها   خلاصه شاخص  - 3جدول

بطه  ارزيابي كودك از تعارض والدين در را       اي  واسطهمربوط به نقش    

  ي عاطفي كودكها بين ايمني هيجاني كودك در خانواده با نشانه

  خطاي برآورد  df F  R  الگو

  29/0  14/0 02/9**  1  رگرسيون   1

  29/0  16/0 84/5*  2  رگرسيون   2
ارزيابي تعـارض، ايمنـي    : بين  پيش متغيرهاي   -2ارزيابي تعارض؛   : بين  پيش متغير   -1

     طفيي عاها نشانه:  متغير ملاك؛هيجاني

*p< 05/0  ; **p< 01/0  

ي آماري و ضـرايب متغيـر ايمنـي هيجـاني در       ها  شاخص -4جدول  

  رگرسيون مربوط به ارزيابي تعارض 

  ضريب  شاخص
B 

  ضريب

  بتا
t  

  خطاي

  معيار

  003/0 004/3*  14/0 01/0 ارزيابي تعارض        1

  ارزيابي تعارض          004/0  27/2**  11/0  008/0

  000/0  -62/1  -08/0  006/0 ايمني هيجاني          2

  ي عاطفيها نشانه: متغير ملاك

*p< 01/0 ; **p< 05/0  

 

دهد بـراي آزمـون نقـش          نشان مي  4جدول  گونه كه     همان
 ارزيـابي تعـارض در رابطـه ميـان ايمنـي هيجـاني بـا                اي  واسطه

 معادله رگرسيون مربـوط بـه رابطـه         ،مشكلات عاطفي كودك  
بــا كنتــرل متغيــر (ت عــاطفي ميــان ايمنــي هيجــاني بــا مــشكلا

 .)1986بـارون و كنـي،      (كـار بـرده شـد         به)  مفروض اي  واسطه
 بين پيش مفروض ارزيابي و سپس متغير اي  واسطهنخست متغير   

گونـه كـه در جـدول         همـان . ايمني هيجاني وارد معادله شـدند     
 رابطه ميان ايمني هيجاني با ورود متغير ارزيـابي          ،شود  ديده مي 

 يا اثر ايمني هيجـاني      فرضيه اول  ،به اين ترتيب  . دار نيست   معني
خانواده بر ارزيابي كودك از تعارض والدين و از سوي ديگر           

 و  اي  واسـطه  يـك عامـل      عنـوان   بـه نقش ارزيابي منفي تعارض     
ي هـا   خطر در رابطه ميان ايمني هيجاني خـانواده تنهـا بـا نـشانه             

  . قرار گرفتتأييدعاطفي كودك مورد 
 نخـست سـه شـرط لازم        ،دوم نيـز  براي آزمون فرضيه    

 كودك بـا  مدار هيجان مقابله اي واسطهبراي بررسي نقش    
نــاايمني در خــانواده در رابطــه ميــان ارزيــابي كــودك از 

كودك در سه   شناختي    آسيبتعارض والدين با مشكلات     
نتـايج تحليـل    . معادله رگرسيون استاندارد بررسي گرديـد     



  

 

 

  

 ايمني هيجاني در خانواده
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يابي شناختي منفي رگرسيون استاندارد نشان دادند كه ارز 
ــدين  ــارض وال ــيش ،كــودك از تع ــ پ ــستقيم  يبين ــده م كنن

 كــودك بــا نــاايمني در مــدار هيجــانراهكارهــاي مقابلــه 
ــت   ــانواده اس ــم ،)001/0p< ،55/0=β(خ ــين ه ــه چن  مقابل

ــان ــدار هيجـ ــز   مـ ــانواده نيـ ــاايمني در خـ ــا نـ ــودك بـ  كـ
كـودك  شـناختي   آسيبي ها كننده مستقيم نشانه  يبين  پيش
بـر ايـن ارزيـابي      افـزون    ،)001/0p<  ،26/0 =β(باشـد    مي

كننـده   يبين ـ پيششناختي منفي كودك از تعارض والدين      
، >01/0p(كودك است   شناختي    آسيبي  ها  مستقيم نشانه 

15/0 =β( .           به ايـن ترتيـب سـه شـرط لازم بـراي ورود بـه
 قرار گرفت و معادله چهـارم       تأييدآزمون واسطگي مورد    

 مراتبي و با كنترل متغير      تحليل رگرسيون سلسله  كمك    به
 كودك در رابطه بين مدار هيجان مفروض مقابله اي واسطه

ي هـــا ارزيـــابي كـــودك از تعـــارض والـــدين بـــا نـــشانه
  .)6 و 5هاي  جدول(كودك انجام شد شناختي  آسيب

شود، با واردكردن دو     مي ديده   6جدول  گونه كه در      همان
 ارزيـابي تعـارض،     و مدار  هيجانترتيب مقابله     به بين،  پيشمتغير  

دار  معنيشناختي  آسيبرابطه ميان ارزيابي تعارض با مشكلات   
 اي واسطه پژوهش، يعني نقش فرضيه دوم به اين ترتيب    . نيست

 كودك با نـاايمني در خـانواده،        مدار  هيجانراهكارهاي مقابله   
شـناختي   آسـيب ي هـا  در رابطه ميـان ارزيـابي تعـارض و نـشانه       

  .  شدتأييدكودك نيز 
اي ســنجش نقــش تعــاملي نــاايمني هيجــاني و ارزيــابي بــر

ــشانه    ــدين در ن ــارض وال ــودك از تع ــي ك ــناختي منف ــا ش ي ه
كـار بـرده شـد كـه          كودك تحليل رگرسيون به   شناختي    آسيب

  ).8 و 7هاي  جدول(دار بود  نتايج از نظر آماري معني
  

 مقابلـه   اي  واسـطه قـش   داري رگرسـيون مربـوط بـه ن         ي آماري و نتـايج معنـي      ها   خلاصه شاخص  -5جدول  

 در رابطـه بـين ارزيـابي منفـي كـودك از تعـارض والـدين بـا               ، كودك با ناايمني در خانواده     مدار  هيجان

  كودكشناختي  آسيبي ها نشانه

  خطاي برآورد   R  R2  داري سطح معني  df F  الگو

  50/3  06/0  26/0  001/0  51/30  1  رگرسيون   1

  51/3  06/0  26/0  001/0  22/15  2  رگرسيون   2

  ي آسيب شناختيها نشانه: متغير ملاك؛  ارزيابي تعارض،مدار هيجانمقابله : بين پيش متغيرهاي -2؛ مدار هيجانمقابله : بين پيش متغير -1

  

ي آماري و ضـرايب متغيـر ارزيـابي منفـي تعـارض در رگرسـيون مربـوط بـه مقابلـه                      ها   شاخص -6جدول  

   كودك با ناايمنيمدار هيجان

  خطاي معيار  داري سطح معني  t  ريب بتاض Bضريب   شاخص

  02/0  001/0  52/5  26/0 12/0 مدار هيجانمقابله       1

  مدار هيجانمقابله          02/0  001/0  51/4  26/0  12/0

  N.S. 05/0 *  12/0  007/0  006/0 ارزيابي تعارض     2

  ي آسيب شناختيها نشانه: متغير ملاك
* non-significant 

  

داري رگرسيون مربوط به نقش تعاملي ارزيابي كـودك           ي آماري و نتايج معني    ها  ه شاخص  خلاص -7جدول  

  ي رفتاري كودكها ايمني هيجاني در خانواده در نشانهان ي تعارض والدين وها ويژگياز

  خطاي برآورد   R  R2  داري سطح معني  df F  الگو

  44/0  04/0  19/0  001/0  95/7  2  رگرسيون     1

  44/0  05/0  22/0  001/0  91/6  3  نرگرسيو         2

ــاي -1 ــيش متغيره ــين پ ــاني : ب ــاايمني هيج ــابي ،ن ــي ارزي ــا ويژگ ــارضه ــاي -2؛ ي تع ــيش متغيره ــين پ ــاايمني : ب   ن

  ي رفتاري ها نشانه: متغير ملاك؛ ي تعارضها ويژگيارزيابي  ×هيجاني
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ي تعـارض و  هـا  ژگـي ويي آماري و ضرايب رگرسيون مربوط به نقش تعـاملي ارزيـابي        ها   شاخص -8جدول  

  ي رفتاري كودكها نشانه ناايمني هيجاني در

  خطاي معيار  t  ضريب بتا Bضريب   شاخص

  ناايمني هيجاني
  ي تعارضها ويژگيارزيابي 

  ي تعارضها ويژگيارزيابي  ×ناايمني هيجاني

03/0  
15/0  
005/0  

60/0  
44/0  
72/0  

92/2* 

27/2** 

16/2**  

01/0  
06/0  
002/0  

  ي رفتاريها نشانه: متغير ملاك
*p< 01/0 ; **p< 05/0  

 

ي هـا   دهد، از ميـان متغيـر        نشان مي  8جدول  گونه كه     همان
اين پژوهش، تنها نقش تعاملي نـاايمني هيجـاني در خـانواده و             

ي تعارض والـدين    ها  ويژگيارزيابي شناختي منفي كودك از      
ي ها ي نشانهبين پيشطر محيطي و فردي، در خ دو عامل عنوان به

  . قرار گرفتتأييد مورد رفتاري كودك
  

  بحث  

ي تـأثير تعـارض     هـا   هدف اين بررسي، توضـيح سـازوكار      
در اين . والدين بر برون دادهاي هيجاني و رفتاري كودكان بود

فرضيه نخست اين نكته .  گرديدندتأييدپژوهش، هر دو فرضيه   
 عنـوان   بـه را مطرح نمود كه ايمني هيجاني كودك در خانواده          

 بافت بر ارزيابي شناختي منفي كودكـان از         يك عامل مبتني بر   
 يعنــي بــا افــزايش ايمنــي ؛تعــارض والــدين اثــر معكــوس دارد

يابـد و از     مـي  ارزيابي منفي از تعارض والدين كاهش        ،هيجاني
 يـك عامـل     عنـوان   بـه تواند   ميسوي ديگر ارزيابي تعارض نيز      

خطر اثر معكوس ايمني هيجاني بر مشكلات كودكان را خنثي         
 ،گونه كه نتايج تحليل رگرسيون نشان دادنـد         همان. نديا كم ك  

 عنـوان  بـه با وارد كردن ارزيابي تعـارض در معادلـه رگرسـيون     
 در رابطــه ميــان ايمنــي هيجــاني و مــشكلات ،اي واســطهمتغيــر 

ــاطفي كــودك ــي ،ع ــه معن ــن رابط داري خــود را از دســت   اي
ر د) 2007(سو با فرضيه فوسكو و گريچ       هم ،اين يافته  .دهد مي

الگوي چارچوب شناختي مبتني بر بافت است كه جو هيجـاني      
گـذار بـر    تأثيراي    يكـي از عوامـل زمينـه       عنـوان   بـه  را   1خانواده
گيرنـد و    ميي كودكان از تعارضات والدين در نظر        ها  ارزيابي

ــد كــه تفــسيرهاي كودكــان از    ــر ايــن باورن از ســوي ديگــر، ب
در تعيين اثر    ميتعارضات ميان پدر و مادر، نقش مركزي و مه        

 فوسكو و گـريچ     ،با اين وجود  . تعارض بر سازگاري آنها دارد    
اي و بـافتي ديگـر       نقش عوامل زمينـه    باور دارند كه  ) جا  همان(

ي هيجـاني كـل واحـد خـانواده تـا كنـون             هـا   ويژگـي چون   هم
نشان دادند ) 2003( و همكاران 2آيزنبرگ .ناشناخته بوده است

 نقـش   ،كننـد  را ابـراز مـي    هـاي خـود      روشي كه والدين هيجان   
از سـوي   .گيري وضعيت عاطفي خانواده دارد بزرگي در شكل 

در زمينـة   ) 1997( ايـن يافتـه هماهنـگ بـا ديـدگاه راتـر           ديگر  
تواننـد اثـرات يكـديگر را        مـي عوامل خطر و محافظ است كه       

گوناگون دروني و بيروني بـر سـازگاري   منابع  از  خنثي كنند و    
يشينه پژوهش در اين زمينه نـشان داد  بررسي پ. فرد اثر بگذارند  

كه بين عوامل خطر و افزايش مشكلات هيجاني و رفتـاري در            
  1 ). 1385وفايي و روشن، (نوجوانان رابطه وجود دارد 

بررسي حاضر نشان داد كـه محـيط امـن عـاطفي خـانواده              
ــه ــوان ب ــاهش    عن ــانوادگي، در ك ــده خ ــل نگهدارن ــك عام  ي

هـاي والـدين    كـشمكش مشكلات هيجاني كودكـان در بافـت       
هاي پدر و     نقش دارد، ولي ارزيابي منفي كودك از كشمكش       

 را از ميـان    تـأثير  يـك عامـل خطـر درونـي ايـن            عنـوان   بهمادر  
  .برد مي

ــژوهش  ــن پ ــه ديگــر اي ــد ،يافت ــش  تأيي ــا نق  فرضــيه دوم ي
 در  ، كودك با ناايمني در خـانواده      مدار  هيجان مقابله   اي  واسطه

هاي پدر و مـادر   كودك از كشمكشرابطه ميان ارزيابي منفي   
به بيان ديگـر رابطـه      . كودك است شناختي    آسيبي  ها  با نشانه 
شـناختي    آسـيب ي  هـا   دار ميان ارزيابي كشمكش و نـشانه        معني

 عنـوان  بـه  وارد كردن متغير مقابله هيجاني كـه         پس از  ،كودك
ولي رابطه نبود؛ دار  معنيديگر   ، فرض شده بود   اي  واسطهمتغير  

كودك همچنان شناختي  آسيبي ها له هيجاني و نشانهميان مقاب
دهـد كـه    مـي  ايـن ايـده را گـسترش    ،فرضيه دوم . دار بود   معني

كننـده مقابلـه هيجـاني       يبين ـ  پـيش توانـد    مـي ارزيابي كشمكش   
بـه بيـان ديگـر، ادراك كودكـان از          . ناكارآمد كـودك باشـد    
كمـك راهكارهـاي مقابلـه        تواند بـه   ميتعارضات ميان والدين    

ي هـا    افـزايش نـشانه    ، كودك با ناايمني در خانواده     مدار  جانهي
تأييد اين نظريـه    . كودكان را در پي داشته باشد     شناختي    آسيب

 )1989(فـولكمن   لازاروس و  سو با نظريه    در بررسي حاضر هم   
_______________________________________ 
1- emotional climate 2- Eisenberg 
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كنون تنهـا   تا) جا همان(نظريه شناختي استرس لازاروس  . است
كـار   بزرگـسالان بـه   الگويي براي ارزيـابي اسـترس در        عنوان  به

هــاي  سـو بــا يافتــه  يافتـه بررســي حاضــر هــم . اســتشــده بـرده  
در زمينه رابطه ميان ) 1988( 3 و فونداكارو2، مالكارن1كومپاس

 در مـــدار هيجـــاناســـتفاده كودكـــان از راهكارهـــاي مقابلـــه 
 ، سطوح بالاي مشكلات رفتاري    ،زا  استرسرويارويي با عوامل    

  . ستافسردگي و اضطراب در كودكان ا
 و  اي  واسطهيك ويژگي مهم پژوهش حاضر بررسي نقش        

ي هـا   كنندگي ارزيابي تعارض و ايمني هيجاني در نشانه         تعديل
توان  ميكنندگي را  فرضيه تعديل.  كودكان است شناسي  آسيب

ي مــستقل و هــا  واردكــردن متغيــر وي رگرســيونهــا بــا تحليــل
چـه   ن سنجيد و چنـا    ،كننده مفروض به معادله رگرسيون      تعديل

كننـدگي نيـز     نقـش تعـديل  ،دار باشـد  تعامل اين دو متغير معني   
در پـژوهش   . )2000گريچ و همكـاران،     (دار خواهد بود      معني
ي كـشمكش   ها  ويژگي نقش تعاملي متغيرهاي ارزيابي      ،حاضر

 تأييـد  تنهـا در مـشكلات رفتـاري كودكـان      ،و ناايمني هيجاني  
نها در يك بررسي  تدانيم،    پيش از اين، تا جايي كه مي      . گرديد

بـــه مقايـــسه ) 2000 گـــريچ و همكـــاران، ؛1998، 4كريـــگ(
ها  در يك گروه از دادهكنندگي   و تعديل اي  واسطهي  ها  فرضيه

هـاي كمـي نقـش      تنها در بررسي،چنين هم. پرداخته شده است 
كنندگي مقابله كودك با تعارض زناشويي بررسي شده          تعديل
كــه نقــش ) 2003 ،6شــيخ و ويتــسون -، ال5نيكولــوتي(اســت 

 عنـوان  بـه تعاملي تعارض زناشويي و مقابله اجتنابي كـودك را         
ي عـاطفي و رفتـاري كودكـان        هـا   عوامل خطـردر بـروز نـشانه      

 كننـده نقـش     تأييـد هـاي ايـن بررسـي         يافتـه . انـد   نمودهبررسي  
ي تعارض والدين و    ها  ويژگيتعاملي ارزيابي منفي كودك از      

 دو عامـل خطـر فـردي و         انعنـو   بـه ناايمني هيجاني در خانواده     
  . در مشكلات رفتاري كودكان است،محيطي

ــد كــه گــسترش  ) 2007(فوســكو و گــريچ  ــن باورن ــر اي ب
الگوهايي كه به ما در درك چگـونگي پديدآمـدن مـشكلات            

ي متفـاوت كودكـان   ها سازگاري كودكان و دلايل پاسخ   ويژه  
 . بـسيار مهـم اسـت      ،كننـد   والدين كمك مـي   هاي    كشمكشبه  

 اثـرات  ، بـر شناخت و هيجان در پيوند با هـم ونگي  بررسي چگ 
گـذارد و    مـي  تـأثير مدت و بلندمدت تعارض بر كودك        كوتاه

هـا   هاي طولي در زمينه روابـط ميـان ايـن سـاخت          انجام بررسي 
هـاي آينـده پيـشنهاد     براي پژوهش ) واسطه و ملاك  ،بين  پيش(

  .شود مي

هاي اين پژوهش انجـام آن روي يـك          يكي از محدوديت  
وه سني است كه نتايج آن را تنها بـراي همـان گـروه سـني                گر

انجام اين پژوهش بر روي سـاير       از اين رو     .كند  قابل تعميم مي  
ــن گــروه   گــروه ــايج اي ــسه نت ــاي ســني و مقاي ــا هــم در   ه ــا ب ه
محـدوديت ديگـر بررسـي      . شود ميهاي آينده پيشنهاد      بررسي

ــه ــون حاضــر ب ــارنبردن آزم ــاي  ك ــابيه ــابي شــده  هنجاري ارزي
  . مشكلات كودك براي جامعه ايراني است

 و گــسترش هــا بــراي درك بهتــر روابــط ميــان ايــن متغيــر 
هـاي     كـشمكش  تـأثير الگوهاي نظري بـراي درك چگـونگي        

هـاي بيـشتر در ايـن زمينـه و             بـه بررسـي    ،خانواده بـر كودكـان    
 ديگـري در ايـن   اي  واسـطه هاي  فرآينـد كشف عوامل خطـر و      

 - رابطــه والــد،دكچــون خلــق و شخــصيت كــو هــم( روابــط
  .  نياز است)كودك و رفتارهاي فرزندپروري والدين

شناخت هر چه بيشتر عوامل خطر و محـافظ خـانوادگي و            
ي مداخلـه اي،   هـا   ريـزي  توانـد در برنامـه     مي ،سازوكار اثر آنها  

كودكان يا محافظـت از     شناختي    آسيبي  ها  براي كاهش نشانه  
  .ر گرفته شودكا آنها در برابر عوامل خطر خانوادگي به
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