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  چكيده
آمـوزان نوجـوان     ايـن پـژوهش بـا هـدف بررسـي نگـرش دانـش             :هدف

انجـام  آنهـا   تبريزي به مواد مخدر، رفتارهاي پرخطر و افراد مـورد تعامـل             
ــد ــيفي  :روش .ش ــژوهش توص ــك پ ــي  م- در ي ــش500قطع ــوز   دان آم

اي   گيـري خوشـه     راهنمايي و دبيرسـتاني شـهر تبريـز كـه بـه روش نمونـه              
نامـه    كمـك يـك پرسـش        تصادفي انتخاب شده بودنـد بـه       -اي  چندمرحله
كمـك    هـا بـه     داده. شناختي و نگرشي بررسـي شـدند        هاي جمعيت   ويژگي

طرفـه و آزمـون همبـستگي پيرسـون تحليـل             آزمون تحليل واريانس يـك    
 مـصرف مـواد مخـدر را مـردود          آموزان  درصد دانش  92 :ها  يافته .شدند
بر اين باور بودند كه مواد مخدر در شادابي فرد تأثير مثبت % 10تند و سدان

. كنجكاوي را عاملي براي گرايش به مصرف اين مواد دانستند        % 27. دارد
آموزان رفت وآمـد بـه جاهـاي پرخطـر از نظـر مـواد مخـدر را                    دانش% 4

ترتيـب بـا     آمـوزان دربـاره مـواد مخـدر بيـشتر بـه             دانـش . دنـد گزارش كر 
آنهـا  % 9انـد و      دوستان، اعضاي خانواده و سپس آموزگاران گفتگو كرده       

 ضـريب همبـستگي     .كننـد  مـي دوستان خود را بـه والـدين خـود معرفـي ن           
و رتبـه   ) >05/0p(، شمار اعـضاي خـانواده       )>004/0p(پيرسون بين سن    

متياز نگرش و رفتارهاي مطلوب رابطه مثبـت        با مجموع ا  ) >05/0p(تولد  
آموز بـه   ارتباط بين رفتارهاي مطلوب و معدل دانش.  دار نشان داد  و معني 

طراحي و اجراي مداخلات:گيري  نتيجه .داري نزديك بود  سطح معني

  Abstract 
Objectives:  This study was carried out with the aim of  
evaluating the attitude of adolescent students in the city 
of Tabriz toward drugs of abuse, high risk behaviors, and 
people with whom they interact. Method: In a descriptive 
cross-sectional study 500 secondary school students from 
the city of Tabriz which were selected using random 
multi-stage cluster sampling, were evaluated using 
demographic and attitude questionnaires. Data were analyzed 
using one-way analysis of variance and Pearson correlation 
test. Results: 92% of students denied the abuse of drugs, 
and 10% believed that drugs had a positive effect on 
people’s mood. 27% believed that curiosity is a factor 
that causes the attraction to drugs. 4% of students reported  
going to places with a high risk considering drugs of abuse. 
Students discussed drugs more with their friends, family, 
and teachers in order; 9% do not introduce their friends to 
their parents. Pearson correlation coefficient test showed 
significant and positive correlation between age (p<0.004), 
number of family members (p<0.05), and birth order 
(p<0.05) with total attitude score and pro-social behaviors. 
But the correlation between pro-social behaviors and students 
average score was not significant statistically. Conclusion: 
The design and application of interactions based on 
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 و مـادران      با همكـاري پـدران     سال  همگيري از سوي گروه      مبتني بر پيش  
  .تدر مدرسه و خانواده ضروري اس

  آموز  دانش؛ رفتار پرخطر؛ نگرش؛سوءمصرف مواد :كليدواژه

  ] 13/5/1387: ؛ پذيرش مقاله30/4/1386: دريافت مقاله[

prevention from peers with the cooperation of parents, is 
necessary in the school and in the family. 
Keywords: Substance abuse; attitude; high risk behavior; 
student 
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  مقدمه

گيـري   هاي اخير افزايش چشم    مصرف مواد مخدر در سال    
، قائـدي و    بحرينيـان (يافته و به يك بحران تبـديل شـده اسـت            

. )1385زاده وحــشمتي،  زارع، ؛ ضــياالديني1383، الاســلام  تقــه
آموزان دبيرسـتاني تهـران بـه مـواد مخـدر گـرايش               دانش% 25

مصرف كـرده   آنها مواد مخدر    % 5شود كه    ميدارند و برآورد    
آمـوزان    شـمار دانـش   ). 1381 ،نظري رفيعي و ،  جزايري(باشند  

، صـميمي (شود    معتاد در كشور شش تا ده هزار نفر برآورد مي         
پـسران و   % 5/26چنـين     هـم . )1381،  طـاهري نخـست    رفيعي و 

دختــران ســال آخــر دبيرســتاني كرمــان ســابقه مــصرف % 5/17
% 32 و   )1385،   و همكـاران   ضياالديني(كم يك بار مواد       دست
 نيـز   %1/2شيراز تجربه مصرف الكل و       آموزان دبيرستاني   دانش

محمـدپور   الهـي،  آيـت (مواد مخـدر را داشـتند       تجربه مصرف   
ــي  ــل و راج ــرد اص ــي .)1383، ف ــه  بررس ــاي هم ــي  ه گيرشناس

ــام ــده در  انجـ ــه   30شـ ــشان داد كـ ــايي نـ ــشور اروپـ % 50 كـ
ور را   ساله، مصرف الكل و مواد اعتيـادآ       15 -16آموزان    دانش

 يونــسيان، ســهيل ايزديــان و، مــوقر رحيمــي(انــد  تجربــه كــرده
و آمـوزان   دانش% 3/4در كشور عمان مصرف الكل در   ).1385

 عفيفـي،   جعفـر، (آنان گـزارش شـده اسـت        % 8در  مواد مخدر   
آمـوزان    دانـش % 6/6 و در تـايوان      )2006 ،1عجمي و آلوهيشي  

 و 3ن، هـوفم 2بـاهر (انـد   ساله مواد مخدر مـصرف كـرده      18-16
% 7/12 آموزان تبريزي نيز به ميـزان        دانش .)2005 ،4كسيائويان

 % 59 مـــصرف داروهــاي روانگـــردان و  %2 مــصرف الكــل،  
 اصـل، وحيـدي،     محمـدپور (اند   مصرف سيگار را تجربه كرده    

ــاملات ). 2007 ،فخــاري، رســتمي و دســتگيري  چگــونگي تع
آمـوزان بـا مدرسـه و جامعـه در سـال هـشتم مدرسـه بـر                    دانش
پيــشرفت تحــصيلي و مــصرف مــواد آنهــا در  ،ت روانــيســلام
  بنابراين .)2007 ، و همكاران  5لليندا(ثير دارد   أهاي آينده ت   سال

هاي كاهش مصرف مواد در بزرگـسالي كنتـرل آن         يكي از راه  
ــواني  ــوقر (در نوج ــي م ــهي  ورحيم ــان،ميس ــا )1384  ايزدي  ب

 مواد  سازي و اصلاح نگرش افراد نسبت به اعتياد، معتاد و          آگاه
ها   بررسي. )1382،طارميان(مخدر و اصلاح شيوه زندگي است       

 بايـد از مـدارس      هـا   سـازي و آمـوزش      انـد كـه آگـاه       نشان داده 

ــدايي و خــانواده آغــاز ش ــ  ،بهداشــت ســازمان جهــاني(ند وابت
 66صفر تـا    ( نوع مداخله    14طور متوسط    هدر آمريكا ب   .)2002
 ،7ويلـسون  و   6وتفردسـون گ(شود    در هر مدرسه انجام مي     )نوع

 اصـلاح نگـرش و      ،اي گـرايش   شناخت عوامـل زمينـه     ).2003
شـمار   هـا بـه   تـرين گـام بـراي آغـاز مداخلـه      شيوه زندگي مهـم   

نبـود نگـرش    . )1382 ،صـادقي  افـزا و   روح ،موسـوي (روند    مي
منفي در والدين نسبت بـه مـواد مخـدر از جملـه عوامـل خطـر                 

و بـاهر   ( است   مرتبط با مصرف مواد توسط جوانان دانسته شده       
ــاران، ــشور. )2005 همك ــا در ك ــل    م ــي عوام ــه بررس ــر ب كمت

آموزان پرداختـه شـده       گرايش و شيوه زندگي دانش     ،ساز زمينه
تحليـل وضـعيت بـراي      در جهـت    هاي اين پژوهش      يافته. است
  . اي كاربرد دارد ها و تعيين راهبردهاي مداخله ريزي برنامه
  
 روش

نامـه   پرسـش .  اسـت   مقطعي  -اين پژوهش از نوع توصيفي    
ــه ــراي گــردآوري داده  كــاربرده ب  داراي دو بخــش ،هــا شــده ب

ــت  ويژگــي« ــاي جمعي ــناختي و پرســش  ه ــاي نگرشــي  ش و  »ه
رفتارهاي پرخطر و افراد مورد تعامل براي بحث و گفتگـو در            «

ــه  ــن رابط ــود»اي ــرت،    پرســش.  ب ــه روش ليك ــي ب ــاي نگرش ه
.  سـاخته شـد    گيري از متون مرتبط     اي بودندكه با بهره    درجه پنج

روايـي آن بـا نظرخـواهي از متخصـصان مربوطـه در دو نوبــت      
ــد ــابي ش ــر روي . ارزي ــايي آن ب ــش42پاي ــه روش   دان ــوز ب آم

ثبـات  بـراي  كرونباخ و آلفاي % 54بازآزمايي با دو هفته فاصله      
  1  .دست آمد به% 70دروني 

 تصادفي از ميان -اي  نفر و به روش خوشه    500حجم نمونه   
ــدارس دولتـــي و ــه  مـ ــيه و حومـ ــز، حاشـ    غيردولتـــي از مركـ

بــراي تعيــين ارتبــاط ميــان متغيرهــاي . گيــري شــد شــهر نمونــه
ــت ــراي     جمعيـ ــوب بـ ــاي مطلـ ــرش و رفتارهـ ــناختي، نگـ   شـ
آمــوز مجمــوع امتيــاز نگــرش و رفتــار نيــز محاســبه  هــر دانــش

  . گرديد
_______________________________________ 
1- Alouhaishi  2- Bahr 
3- Hoffmann  4- Xiaoyan 
5- Lyndal   6- Gottfredson 
7- Wilson 
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طرفــه و  كمــك آزمــون تحليــل واريــانس يــك هــا بــه داده
  .شدندآزمون همبستگي پيرسون تحليل 

  
   ها يافته

انحــراف معيــار ( ســال 43/16آمــوزان  ميــانگين ســني دانــش
ــرد و % 9/47. بــــود) 96/0 ــان % 3/2. زن بودنــــد% 1/52مــ آنــ

و دبيرسـتان   سـال اول    % 9/30سـوم راهنمـايي،     سـال   آمـوز     دانش
آنان تنها فرزند خـانواده     % 1/33. سال دوم دبيرستان بودند   % 7/59

مستخدم رسمي دولت و    % 2/36پدران آزاد،   % 8/55شغل  . بودند
مـادران تحـصيلات    % 1/46پدران و   % 1/57. كار بودند  نيز بي % 3

مـادران سـيگاري    % 2/1پـدران و    % 6/25. ديپلم و بـالاتر داشـتند     
 ،)14 تــا 10(پــايين آمــوزان  دانــش% 1/11معــدل درســي . بودنــد

ــا 15(متوســط % 6/40 ــالا % 4/48و ) 17ت ــز ب ــا 18(ني ــود) 20 ت  .ب
ــع فراوا ــي پاســختوزي ــش ن ــاي دان ــه   ه ــورد بررســي ب ــوزان م آم

  .  آورده شده است1جدول نامه در  هاي پرسش  پرسش

تواننـد   مـي آمـوزان ن    دانش% 7/12اين بررسي نشان داد كه      
آمـوزان    دانـش ايـن   . كننـد تعارف مواد مخدر را به آسـاني رد         

ترتيـب بـا دوسـتان، اعـضاي خـانواده و         بيشترين صـحبت را بـه     
آنها دوستان خـود را     % 9تنها  . دهند ميجام  سپس آموزگاران ان  

بـراي شـناخت دقيـق    % 5/14كنند و  ميبه والدين خود معرفي ن   
هـا    تحليل داده.كنند دوستان پيش از طرح دوستي كوشش نمي      

ــه ، p=004/0(كمــك ضــريب همبــستگي پيرســون بــين ســن   ب
325=n(،     تعداد اعضاي خانوار )05/0p<  ،434=n (  رتبه تولد  و

)05/0p< ،434=n (     بــا مجمــوع امتيــاز نگــرش و رفتارهــاي
چنـين تحليـل    هم. دار و مثبت نشان داد     مطلوب همبستگي معني  

بـا مجمـوع امتيـاز نگـرش و         واريانس بين متغيرهاي سواد پـدر       
ــداددار  رفتارهــاي مطلــوب رابطــه معنــي  ــشان ن ــين . ن ارتبــاط ب

دار  آمـوزان در سـطح معنـي     رفتارهاي مطلـوب و معـدل دانـش       
  .نبود

  
   بر حسب درصدآموزان نسبت به مواد مخدر، رفتارهاي پرخطر و تعامل با نزديكان  توزيع فراواني نسبي نگرش دانش-1ول جد

  متغيرهاي مورد بررسي
  تقريباً

 هيچ وقت
 اغلب گاهي

  بسياري
 از مواقع

  تقريباً
 هميشه

            به مواد مخدرنگرش 

 7/81 6/7 5/2 5/2 5/5 . مصرف مواد از نظر من مردود است

 7/6 7/3 8/4 5/6 3/78 آيا مصرف مواد مخدر در شادابي فرد تأثير دارد؟

 4/9 18 2/15 7/21 7/35 تواند عاملي براي استفاده از مواد مخدر باشد؟  آيا كنجكاوي مي

 8/28 6/22 9/18 7/18 1/11 آمار مربوط به عوارض ناخوشايند اعتياد در روحيه شما تأثير دارد؟ آيا 

            بت به رفتارهاي پرخطرنگرش نس

 6/75 4/7 3/2 1/2 7/12 كنيد؟  ميراحتي طرد  هتعارف مواد مخدر را بآيا 

 8/13 8/5 2/6 1/14 2/60 كنيد؟ ميكنند حفظ  ميزنيد مواد مخدر مصرف  ميآيا رابطه خود را با دوستاني كه حدس 

 1/2 8/1 5/5 1/11 5/79 كنيد؟  ميد رفت و آمد شودهيد در آن مواد مخدر يافت  ميكه احتمال  يهاي آيا به محل

            تعامل با نزديكان در مورد مواد مخدر

 6/7 4/18 7/20 3/31 9/21 كنيد؟  ميآيا با دوستان خود در مورد مواد صحبت 

 4/13 7/21 9/18 5/26 6/19 كنيد؟  ميآيا با اعضاي خانواده خود در مورد مواد صحبت 

 8/8 5/17 6/18 9/27 7/26 كنيد؟ مي مورد مواد صحبت آيا با معلمين خود در

 8/40 24 7/12 6/13 9 كنيد؟ ميآيا دوستان خود را به والدين خود معرفي 

 3/31 3/32 7/18 1/13 6/4 كنيد شناختي از آنها داشته باشيد؟  ميآيا قبل از برقراري رابطه دوستي، سعي 

  
  

  
  



  
 

  
  حسين جباري بيرامي و همكاران
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  بحث
هــاي نگرشــي  افتــهي نگرشــي بررســي حاضــر بــا يهــا يافتــه

%) 7/80) (1383بحرينيـان و همكـاران،      (آموزان تهرانـي      دانش
% 5/11آموزان تبريزي و  دانش% 10افزون بر آن . نزديك است

مـواد مخـدر را در شـادابي فـرد           آموزان تهراني مـصرف     دانش
  ). جا همان(دانستند  ميمؤثر 

له اعتياد را   أبودن مس  آموزان جدي   دانش% 2/93در كرمان،   
در ايـن بررسـي     . )1385 ، و همكـاران   ضـياالديني (اور داشتند   ب

ــاران   % 4/9 ــان و همكــ ــي بحرينيــ % 1/7) 1383(و در بررســ
تواند عاملي بـراي     ميكه كنجكاوي    آموزان نسبت به اين     دانش

آمـوزان    دانـش % 7/12 .مواد باشـد پاسـخ منفـي دادنـد        مصرف  
رد كننـد   توانـستند     نمـي راحتي   هتبريزي تعارف مواد مخدر را ب     

% 7/11) 1383(كه اين رقـم در بررسـي بحرينيـان و همكـاران             
  . آنان علاقمند به امتحان مصرف مواد بودند% 1/7بود و 
% 1/32هـــــاي بررســـــي حاضـــــر و  آزمـــــودني% 8/13

رابطه خـود   ) 1383(هاي بررسي بحرينيان و همكاران        آزمودني
ــع ن     ــود قط ــاد خ ــالاً معت ــتان احتم ــا دوس ــيرا ب ــد م % 4. كردن

آمـوزان در بررسـي       دانـش % 4/6رسـي و    رآمـوزان ايـن ب      شدان
ي هـا   به رفـت و آمـد در محـل        ) جا  همان(بحرينيان و همكاران    

مـشاهده شـده    . پرخطر از نظر وجود مواد، نگرش مثبت داشتند       
معاشــرت بــا دوســتان نابــاب، رويــدادهاي تلــخ زنــدگي و كــه 

والـــدين رمانتيـــك خطـــر مربـــوط بـــه مـــصرف مـــواد را در 
 .)2005 و همكــاران،بـاهر  (ن افـزايش مـي دهنـد    آمـوزا  دانـش 

 نگرش والدين بـه     ،نسالا  همگروه   ،چنين وضعيت تحصيلي   هم
ــم      ــواد مه ــصرف م ــستين تجربــه م ــدر و نخ ــواد مخ تــرين  م

اند  كننده براي اعتياد به الكل در جوانان گزارش شده         پيشگويي
  ).2007 و همكاران لليندا(

آموزان مورد    نشدا% 10نزديك به   مثبت  با توجه به نگرش     
در دسـت آمـده       هـاي بـه      يافتـه  ،بررسي نـسبت بـه مـواد مخـدر        

 ،شــاهي جهــان(هــا در زمينــه اثربخــشي تغييــر نگــرش   بررســي
ــ، )1383 ــل   أت ــورد تعام ــرد م ــاد ف ــسيار زي آموزگــاران و (ثير ب
آموزان بـه     آوردن دانش   از روي گيري   در زمينه پيش  ) نسالا  هم

درالسادات، بيگلريان  ، ص عدلالدين    عفرو(مصرف مواد مخدر    
در مدرســه ايــن شــود  پيــشنهاد مــي، )1383 ،و جــوادي يگانــه

  .گردد طراحي و اجراپژوهش 
  
  نابعم

). 1383 (عبدالرضـا  ،فـرد  يايرج ـ؛  اصـغر  ،محمـدپور اصـل   ؛  سيدعليرضـا  ،الهي آيت
پـسرانه  هاي   آموزان دبيرستان    در دانش  شدن    يسيگارگانه    بيني مراحل سه    پيش
  .10-15، 64شماره كي دانشگاه علوم پزشكي تبريز، مجله پزش  .شيراز

ميـزان گـرايش بـه      ). 1384( رحـيم  ، معصومي ؛محمدعلي ، محمدي ؛احمد،  اعظمي
 .1381اسـتان اردبيـل      استفاده از مواد مخدر در گـروه سـني بـالاتر از ده سـال              

، 1 شـماره    ،پـنجم سـال    ،مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي اردبيل      
21-16.  
، الاسـلام  ثقـه ، محمـدتقي؛  ياسـمي ؛ غلامحـسين ،  قائـدي ؛  سـيدعبدالمجيد  ،انبحريني

ــاهره  ــوم   ءبررســي سو). 1383 (ط ــشگاه عل ــشجويان دان ــواد در دان ــصرف م م
  ، 53 شــماره ،طــب و تزكيــه .80-81 پزشــكي شــهيد بهــشتي، ســال تحــصيلي

78-66 .  
زان آمـو   نگرش دانش ). 1381(محمدعلي   ،نظري؛  حسين ،  رفيعي؛  عليرضا ،جزايري

رفـاه   پژوهـشي  -فـصلنامه علمـي   .مقطع راهنمايي شهر تهران دربـاره اعتيـاد    
  .217-229، 7 شماره ،سال دوم اجتماعي،

گيــري از اعتيــاد  پــنج تجربــه از اجــراي برنامــه پــيش). 1383 (ســعيد ،شــاهي جهــان
   ، سـال چهــارم رفــاه اجتمـاعي،  پژوهـشي  -فـصلنامه علمــي  .محـور  اجتمـاع 
  .139-165، 15شماره 

وضـعيت مـصرف مــواد در   ). 1384 (الهــه ، ايزديـان ميسـهي ، آفــرين؛ مـوقر  مـي رحي
 ، سـال پـنجم    رفاه اجتمـاعي،   پژوهشي   -فصلنامه علمي  .آموزان كشور   دانش

  .9-29 ،19شماره 
مطالعه مروري  ). 1385 (مسعود ، يونسيان الهه؛ ، ايزديان ميسهي، آفرين؛   موقر رحيمي

ــ .وضــعيت مــصرف مــواد در دانــشجويان كــشور  ــايش،مجل    ســال پــنجم، ه پ
  .83-104، 5شماره 

 ميسهي، علي؛   فرهوديانمحمدعلي،   ،محمدي، ونداد؛   ريفي، آفرين؛ ش  موقر رحيمي
. بررسي سه دهه مقالات پژوهشي كشور در زمينه اعتياد        ). 1384 (الهه ،ايزديان

  .37-44، 4شماره  هشتم،سال  مجله پژوهشي حكيم،
ــيم رخ ). 1381 (حميدرضــا ،ستطــاهري نخــ؛ حــسين ،رفيعــي؛ ســميعي، مرســده ن

  ، سـال هــشتم  مجلـه توانبخـشي،   .جتمـاعي معتـادان نوجـوان ايرانــي    ا-روانـي 
  .56-62 ،10شماره 
شـيوع مـصرف و     ). 1385 (فـرزاد  ،حـشمتي ؛  عليرضـا  ،زاده  زارع؛  حـسن  ،ضياالديني

 آمـوزان سـال آخـر دبيرسـتان و     اعتياد به مواد و برخي عوامل مرتبط در دانـش         
 ،سـال سـيزدهم    مجله دانشگاه علوم پزشكي كرمـان،     .  كرمان دانشگاهي پيش
  .84-94، 2 شماره

ــاد  ــان، فره ــان  ). 1382(طارمي ــدر در نوجوان ــواد مخ ــصرف م ــاهيم، (سوءم مف
  .انتشارات تربيت:  تهران).گيري هاي پيش نظريه

 ،جـوادي يگانـه   ؛  اكبـر  ، بيگلريـان  ؛سيدجلال ،ساداتلصدرا؛  اكبر ،الدين عدل   عفرو
ثير همنشيني و معاشرت با گروه هنجارشـكن و گـرايش         أت). 1383 (محمدرضا

 چهـارم،   سـال  رفـاه اجتمـاعي،   پژوهـشي  -فصلنامه علمـي   .جوانان به اعتياد  
  .319-332، 15شماره 

ارتباط مصرف  ). 1382 (معصومه ،صادقي؛  حميدرضا،  افزا روح؛  سيدغفور ،موسوي
.  بـا والـدين آنهـا   آمـوزان و دانـشجويان      سيگار و سـاير مـواد مخـدر در دانـش          

  .57-59، 16 سال هشتم، شماره پژوهش در علوم پزشكي،
Bahr, S. J., Hoffmann, J. P., & Xiaoyan, Y. (2005). Parental 

and peer influences on the risk of adolescent drug use. 

Journal of Primary Prevention, 26, 529-551.   
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