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  چكيده

 شـده  آمـوزان راهنمـايي انجـام    گرايـي در دانـش   پذيري خانواده با ابعاد كمـال   اين پژوهش با هدف بررسي رابطه انسجام و انعطاف        :هدف
  .است
كه )  دختر149 پسر، 164(آموزان پايه دوم و سوم مدارس راهنمايي شهر شيراز   نفر از دانش313 در يك بررسي از نوع همبستگي، :روش

و خـانواده  ه انـسجام  نام ـ پرسـش گرايـي،   كمـال نامـه   پرسـش اي انتخاب شده بودنـد، بـه      تصادفي چندمرحله  -اي  گيري خوشه   به روش نمونه  
  .زمان انجام شد كمك روش رگرسيون چندگانه، به روش هم ها به تحليل داده. پذيري خانواده پاسخ دادند نعطافانامه  پرسش
 ،گانـه آن  و ابعاد سـه گرايي  هاي مثبت كمال افزايش در جنبه تنها   ،انسجام خانواده زمان نشان داد كه       تحليل رگرسيون به روش هم     :ها  يافته

و ) >001/0p(هـاي مثبـت       پذيري خانواده افـزايش در جنبـه        انعطافو  ) >001/0p() و نظم و ساماندهي   بودن، هدفمندي     تلاش براي عالي  (
   .كرد بيني مي گرايي را پيش كمال) >001/0p(منفي 
ه بـا  پـذيري خـانواد    انعطـاف  امـا ،انجامـد  شده تنها به پيامدهاي مثبت مـي  هاي انجام هاي بررسي سو با يافته    انسجام خانواده هم   :گيري  نتيجه

هـاي منفـي    پـذيري بـا جنبـه    رابطـه انعطـاف   . دهـد   اي از خـود نـشان مـي         گرايـي، كـاركرد دوگانـه       هاي مثبت و منفي كمال      افزايش در جنبه  
  .هايشان از فرزندان باشد داشت ها و چشم پذير بر خواسته گرايي ممكن است ناشي از عدم تأكيد صريح والدين انعطاف كمال

  
   پذيري خانواده سجام خانواده، انعطافگرايي، ان كمال :كليدواژه

  
  مقدمه

 بـه  1گرايـي  شـده در زمينـه كمـال      هاي انجـام    بيشتر پژوهش 
هـاي    گرايي و چگونگي كاهش آسيب      بررسي پيامدهاي كمال  

گيـري    ر در شـكل   ث و كمتر بـر عوامـل مـؤ        ناشي از آن پرداخته   
 عوامـل   بنابراين ضرورت بررسـي   . اند  گرايي تأكيد كرده    كمال
با توجه بـه نقـش اساسـي        . شد   احساس مي  گرايي  ر كمال مؤثر ب 
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در ،  گيـري شخـصيت آنـان        و شـكل   فرزنـدان خانواده در رشد    
پذيري خانواده بـا ابعـاد        پژوهش حاضر رابطه انسجام و انعطاف     

  . بررسي گرديده است فرزندانگرايي  كمال
عنـوان يـك سـازه     بـار بـه   نخـستين گرايي بـراي      سازه كمال 

  و همكــاران،1هيــل(  گرديــد تعريــف برنــزبعــدي توســط كتــ
كـه  بر اين باور است  را  گ    فرد كمال  ،بر پايه اين تعريف    .)2004
 در  ؛ ايـن  توان با تلاش و كوشش به نتايج كامل دست يافت           مي

نايـافتني اسـت      دست ،كه نتايج كامل و بدون نقص     است  حالي  
را در پـي    هاي روانشناختي     و تلاش براي دستيابي به آن آسيب      

 و 3رهــوم، 2بوچــاردنقــل از  بــه ،1984 ،پچــت(داشــت خواهــد 
ــور ــه1978(هاماچــك . )1999، 4لادوس ــيگل  ، ب ــل از س و  5نق
عنوان يك سـازه دوبعـدي       گرايي را به     كمال )2000 همكاران،

. هاي عادي و بيمارگونـه اسـت       گيرد كه داراي جنبه     در نظر مي  
بـر ايـن باورنـد كـه        ) 2002،  9 و شـري   8، فلت 7، گائليان 6هويت

گرايـي    كمـال  :گرايـي داراي سـه بعـد اصـلي زيـر اسـت              الكم
گرايــي   كمــالو 11گرايــي ديگرمــدار كمــال ،10مــدار خويــشتن

رويكرد جديدي نسبت   ) 2004(هيل و همكاران     .12مدار جامعه
اند كه اغلب رويكردهـاي پيـشين را          ه كرده يارا گرايي  به كمال 

ــي  ــد و  پوشــش م ــف   ده ــه تعري ــر پاي ــژوهش ب ــن پ ــا اي از آنه
در ايـن   . عنوان محور پژوهش انجام شـده اسـت        گرايي به   كمال

هـاي    باشد كـه جنبـه      گرايي داراي هشت بعد مي      رويكرد كمال 
  . دهند گرايي را تشكيل مي مثبت و منفي كمال

گرايـي   شده گوياي وجود رابطه بين كمـال   هاي انجام   بررسي
شـناختي هـستند      هـاي روان     و آسـيب   )هاي منفي آن    ويژه جنبه  هب(
؛ 1998،  14، گيلنـر  13؛ هـارت  2002 ،همكـاران گائليان و    ،هويت(

؛ 2003 ،18 و آنتــوني17ائيلــير، ايز16؛ بيلينــگ2003 ،15كونــور
؛ بوچــارد و 2002، 20گــي ، شــري و مــك19فلــت، بــسرهويــت، 

ــاران،  ــز1999همكـ ــشتين و 21؛ ميلـ ــگ2000، 22بلانكـ ، ؛ بيلينـ
هني ، ش ـ نـژاد  ؛ هرمـزي  1383؛ بشارت،   2004،  ايزرائيلي و آنتوني  

زاده هنرمنــد و  ، مهرابــي؛ شــيرزادي1379 يــيلاق و نجاريــان، 
، دوسـت و اصـغرنژاد فريـد        ، يـزدان  خانيـاني  ؛ سـام  1381،  حقيقي
ــو، 1381 ــؤثر    ). 1385؛ محمودعليل ــل م ــال عوام ــن ح ــا اي ــرب  ب
  .اند گرايي كمتر مورد بررسي قرار گرفته كمال

گوي  خانواده دو بعد از ابعاد ال     24پذيري   و انعطاف  23انسجام
باشـند كـه      مـي از خـانواده    ) 1999 (26 اولـسون  25مدور تركيبـي  

. گرايـي فرزنـدان تأثيرگـذار باشـند         بر كمـال  شود    بيني مي   پيش
از انــسجام خــانواده احــساس همبــستگي، پيونــد و تعهــد  مــراد 

. ندعاطفي است كه اعضاي يك خانواده نسبت به همديگر دار         

زديكي عاطفي  صورت احساس ن   هانسجام را ب  ) 2003 (27لينگرن
  . كند يتعريف مخانواده افراد  با ديگر

ها،   كه در نقش    است تغييراتيميزان  پذيري    انعطاف مراد از 
 ).1999،  لـسون اُ(باط خـانوده وجـود دارد       ضكنترل و ان   قوانين،

 رهبــري و مــديريت خــانواده ،پــذير هــاي انعطــاف در خــانواده
خـود  صورت دموكراتيك است و كمتر حالت استبدادي بـه           هب

هـا   گيـري   در تـصميم   تـر خـانواده نيـز      اعضاي جوان   و گيرد مي
     ).جا همان(كنند  ميمشاركت 

ــسياري از  ــشگران ب ــالپژوه ــي را  كم ــد گراي ــل پيام تعام
ــا  ــشانكودكــان ب ــيوالدين ــد  م  و 29فراســت ،28كــاوامورا (دانن

هـايي    گـرا در خـانواده      كودكان كمال بيشتر  ). 2002،  30هامارتز
با انتقـاد آشـكار    راكامل  كه عملكرد كمتر از   يابند   مي  پرورش  

هـاي    خـانواده ايـن    فرزندان ،در نتيجه  .دهند  پاسخ مي يا ضمني   
  انتقادي ارزيابي از عملكـرد خـود      هاي  شيوهمتوقع ممكن است    

 دهنـده رابطـه   هاي پژوهشي نـشان    يافته). جا  همان ( ياد بگيرند  را
ــستقيم ــين شــيوه م ــستبدانه  ب ــدپروري خــشن و م ــاي فرزن ــا ه  ب

 ،1995هويت و همكـاران،     (گرايي است      كمال منفيهاي    جنبه
كـاوامورا و همكـاران     ). 2002نقل از كـاوامورا و همكـاران،         به
هاي   بر پايه يافته   .اند  هاي مشابهي دست يافته     نيز به يافته  ) 2002(

پذيري خـانواده بـر       رود كه انسجام و انعطاف      يادشده انتظار مي  
   .رگذار باشدگرايي فرزندان تأثي كمال

 انـسجام خـانواده     -1: هاي پژوهش عبارت بودنـد از       فرضيه
پـذيري خـانواده بـا      انعطاف -2گرايي رابطه دارد،      با ابعاد كمال  
  1 .گرايي رابطه دارد ابعاد كمال

  
  روش 

آموزان دختر و پسر شـهر        جامعه آماري اين پژوهش دانش    
ــيراز  ــصيل  ش ــه تح ــشغول ب ــهم ــوم دوره   در پاي ــاي دوم و س ه

_______________________________________ 
1- Hill   2- Buchard  
3- Rheaume  4- Ladouceur 
5- Siegle   6- Hewitt 
7- Gaelian  8- Flett 
9- Sherry   10- self-oriented  
11- other-oriented   12- socially prescribed  
13- Hart    14- Gilner 
15- Conor   16- Beiling 
17- Israeli  18- Antony 
19- Besser  20- McGee 
21- Mills   22- Blankstein 
23- cohesion   24- flexibility  
25- circumplex model  26- Olson  
27- Lingren  28- Kawamura 
29- Frost   30- Hamartz 
 
 



  
 

  
  و همكاران بهنام جمشيدي
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)  دختـر 149 پـسر،    164(نفـر    313حجم نمونه   . راهنمايي بودند 
ــه  ــهبـــود كـ ــه روش نمونـ ــه بـ و   تـــصادفي-اي گيـــري خوشـ
گيري نخست از هر   براي نمونه . انتخاب گرديدند  اي  چندمرحله

و از هــر مدرســه يــك ) دخترانــه و پــسرانه(ناحيــه دو مدرســه 
براي بررسـي انتخـاب گرديـده و        ) كلاس دوم يا سوم   (كلاس  

  .هاي زير پاسخ دادند هنام پرسشآموزان كلاس به   دانشهمه
در پـژوهش حاضـر      :(PI) 1ايـي گر  كماله  نام  پرسش -الف
  و همكـاران گرايـي كـه توسـط هيـل     جديـد كمـال   نامه    پرسش

ــد )2004( ــاخته ش ــه   س ــه و ب ــت، ترجم ــد   ه اس ــرده ش ــار ب  .ك
س مقيـا  خـرده  هـشت پرسـش و   59داراي  يادشـده   نامـه     پرسش

تمركز  )1 :ه عبارتند ازنام پرسشهاي اين   سيامق  خرده. باشد  مي
ادراك ) 4 ،4نـشخوار فكـر   ) 3 ،3نياز به تأييـد   ) 2 ،2بر اشتباهات 

 ،7هدفمنـدي ) 6 ،6نظم و سازماندهي  ) 5 ،5فشار از سوي والدين   
تـــلاش بـــراي  )8 و 8اســـتانداردهاي بـــالا بـــراي ديگـــران) 7

گفتنــي اســت كــه از ديــدگاه هيــل و همكــاران  . 9بــودن عــالي
هاي منفي و ابعـاد پـنج         ابعاد يك تا چهار، جزء جنبه      )جا  مانه(

  .روند شمار مي گرايي به هاي مثبت كمال تا هشت جزء جنبه
بـه روش آلفـاي كرونبـاخ       نامـه     پرسـش ضريب پايايي كل    

براي بررسي روايي مقياس از تحليل عاملي       . دست آمد  ه ب 89/0
  بهــره11 و چــرخش واريمــاكس10هــاي اصــلي بــا روش مؤلفــه

يادشـده داراي   نامـه     پرسـش نتايج نـشان دادنـد كـه        . گرفته شد 
از واريــانس كــل % 43باشــد كــه در مجمــوع  شــش عامــل مــي

 بـراي   KMOافـزون بـراين مقـدار       . كردنـد   مقياس را تبيين مـي    
 0001/0 بـوده و آزمـون بارتلـت در سـطح       82/0كفايت نمونه   

زيـر  به شرح   نامه    پرسشدهنده اين    عوامل تشكيل . دار بود   معني
ــد ــود  -1: بودن ــي از خ ــي منف ــم و  -2 ،) پرســش18( 12تلق نظ

ــازماندهي  ــه(سـ ــه(هدفمنـــدي  -3 ،) پرســـشنُـ   ،) پرســـشنُـ
تـلاش   -5 ،) پرسـش  شـش (ادراك فشار از سـوي والـدين         -4

اسـتانداردهاي بـالا بـراي       -6و  )  پرسـش  پـنج (بودن   براي عالي 
اين مجموعاً هـشت پرسـش از        افزون بر ).  پرسش پنج(ديگران  
  .  يادشده حذف شدندمقياس

هـاي    گرايـي، جنبـه     كمـال نامه    پرسشكه در    با توجه به اين   
رفت كه ابعـاد      اند، انتظار مي    منفي و مثبت از يكديگر جدا شده      

گرايـي بـر روي دو عامـل مثبـت و منفـي بـار                 انه كمـال  گ   شش
بـودن عوامـل، ارزيـابي       چنين لازم بود مثبت يا منفـي       هم. شوند
. كـار بـرده شـد     به13يل عاملي مرتبه دوم  بدين منظور، تحل  . شود

ــا روش مؤلفــه  هــاي اصــلي و چــرخش  نتــايج تحليــل عــاملي ب
سـو بـا مقيـاس       هـم . واريماكس، گوياي وجـود دو عامـل بـود        

 ــ ــل ب ــلي، عوام ــه  هاص ــده جنب ــت آم ــي   دس ــت و منف ــاي مثب ه
 و  67/32ترتيـب    ايـن عوامـل بـه     . گذاري شدند  گرايي نام  كمال

بـه غيـر از   . كردنـد  را تبيـين مـي   درصد از واريـانس كـل      3/27
استانداردهاي بالا براي ديگران كـه در ايـن پـژوهش بـر روي              

گرايي بار شد، ساير ابعاد به همان ترتيـب كـه             جنبه منفي كمال  
هاي مثبـت و      بيني شده بود، بر روي جنبه       در مقياس اصلي پيش   

  . گرايي بار شدند منفي كمال
مقيـاس بـا    ايـن    :14 خـانواده  پذيري ه انعطاف نام  پرسش -ب

دربـاره خـانواده،    ) 1999(الهام از الگوي مدور تركيبي الُـسون        
مقيـاس يادشـده    . سـاخته شـده اسـت     ) 1382(شاكري   وسيله  به

ي ايــن مقيــاس در  يــ و رواپايــايي. اســتپرســش  16داراي 
 . مورد تأييـد قـرار گرفتـه اسـت         يند آزمو 48بر روي   پژوهشي  

اخ معـادل   نب ـي كرو آلفـا روش  كمك    به مقياس،   ضريب پايايي 
نتيجه تحليل عاملي اين مقياس نيز، تنها يك         .گزارش شد 89/0

دسـت داده اسـت       پذيري بـه    با عنوان انعطاف  ) g(عامل عمومي   
كمـك    در ايـن پـژوهش ضـريب پايـايي بـه          . )1382 ،شاكري(

  1  . دست آمد ه ب53/0آلفاي كرونباخ، 
 ـ  پرسش -ج ايـن  ) 1381( سـاماني    :15هه انـسجام خـانواد    نام

همبـستگي و بـا     زمينه   متون موجود در  پايه بررسي   بر  را  مقياس  
 مقياساين  . ساخته است ) 1999(لسون  تركيبي اُ الگوي  الهام از   
بررسـي  در  ) 1379( رضويه و سـاماني      .استپرسش   28داراي  

 مادر، مدت    و همبستگي با پدر  (عامل  پايه هشت   اين مقياس بر    
 روابط زناشويي و    گيري، ارتباط عاطفي،   ن، تصميم ا مك ،تعامل

بـراي ارزيـابي    را  كفايت اين مقيـاس     ) رابطه والدين با فرزندان   
روش مقيـاس بـه      پايـايي ضريب  . تأييد نمودند  خانواده انسجام

 گزارش شده   79/0 به روش آلفاي كرونباخ   و   90/0بازآزمايي  
چنـين در بررسـي ديگـري سـاماني          هـم ). 1381ساماني،   (است

 و ضريب پايـايي آن      79/0خ را    ضريب آلفاي كرونبا   ،)2004(

_______________________________________ 
1- Perfectionism Inventory 2- concern over mistakes  
3- need for approval  4- rumination  
5- perceived parenting pressure  
6- organization   7- planfullness  
8- high standards for others  9- struggle for excellence  
10- principle components  11- varimax  
12- negative self-regard  13- second order factor analysis  
14- Family Flexibility Scale 15- Family Cohesion Scale 
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ــا روش بازآزمـــايي    در پـــژوهش .  گـــزارش نمـــود80/0را بـ
دسـت   ه ب ـ 85/0حاضر ضريب پايايي به روش آلفاي كرونبـاخ         

  . آمد
هـا در زمينــه هـدف طــرح بــا    هنامــ پرسـش پـيش از اجــراي  

ها گفتـه شـد كـه        چنين به آزمودني   هم. ها گفتگو شد   آزمودني
 ــ  ــه اس ــركت در بررســي داوطلبان ــت   . تش ــال اهمي ــن ح ــا اي ب

به آنها گفتـه شـد      . گرديدمشاركت آنها در پژوهش يادآوري      
هـا    گردآوري داده . توانند از نوشتن نام خودداري نمايند       كه مي 

و پس از   انجام داد   گر خانم    پرسشيك  در مدارس دخترانه    را  
ها و افرادي كـه مايـل        هاي پژوهش به سازمان      يافته ،پايان طرح 

   .ه شدييج طرح بودند، ارابه آگاهي از نتا
ــل داده ــه روش  تحليــ ــا بــ ــيفي،   هــ ــار توصــ ــاي آمــ   هــ

زمـان   ماتريس همبـستگي و رگرسـيون چندگانـه بـه روش هـم            
  .انجام شد

  
  ها يافته

 ميانگين، انحراف معيار و ماتريس همبستگي بين        1جدول  
  . دهد رها را نشان مييمتغ

 درپـذيري خـانواده    براي بررسـي تـوان انـسجام و انعطـاف        
تـلاش بـراي    (گانـه آن      و ابعاد سـه   گرايي مثبت     بيني كمال   پيش
ــدي و نظــم و ســازماندهي  عــالي ــودن، هدفمن ــل،)ب  هــاي  تحلي

. كـار بـرده شـد     زمـان بـه     هـم  روش ه ب )چهار تحليل  (رگرسيون
شوند، گويـاي آن      ديده مي  2جدول  كه در   ها    نتايج اين تحليل  

بـين     پـيش  خـانواده،  پـذيري   و هم انعطاف   بودند كه هم انسجام   
ــي ــال معن ــراي كم ــت داري ب ــي مثب ــهگراي ــاد س ــه آن   و ابع گان
بـا افـزايش   پذيري خانواده،   افزايش انسجام و انعطاف.باشند  مي
  .و ابعاد مربوط به آن همراه بودگرايي مثبت  ميزان كمالدر 

 درپـذيري خـانواده    براي بررسـي تـوان انـسجام و انعطـاف        
ادراك فـشار  (گانـه آن   هگرايي منفي و ابعاد س ـ  بيني كمال   پيش

از سوي والدين، تلقي منفي نسبت بـه خـود و هنجارهـاي بـالا               
 بـه روش ) چهار تحليل(هاي رگرسيون  از تحليل) براي ديگران 

 3جـدول   هـا كـه در       نتايج اين تحليل  . زمان بهره گرفته شد    هم
پــذيري  شــوند، گويــاي آن بودنــد كــه تنهــا انعطــاف ديــده مــي

گرايـي منفـي و ابعـاد         داري براي كمـال    بين معني   خانواده، پيش 
بـا  پـذيري خـانواده،     افـزايش انعطـاف   . باشـد   مربوط بـه آن مـي     

  . همراه بودگرايي منفي و ابعاد آن  ميزان كمالافزايش در 
  

  تحقيقمتغيرهاي ميانگين، انحراف معيار و ماتريس همبستگي  -1جدول 

 متغير
  ميانگين 

  )انحراف معيار(
1  2  3  4  5  6  7  8  9  

                  1 )22/15 (71/104 انسجام خانواده -1

                1  -05/0 )92/7 (58/44 پذيري خانواده انعطاف -2

              1  31/0**  36/0** )67/15 (78/90 گرايي مثبت كمال -3

            1  61/0**  18/0**  25/0** )83/2 (63/21 بودن تلاش براي عالي -4

          1  4/0**  85/0**  19/0**  34/0** )27/6 (81/34 هدفمندي -5

        1  61/0**  41/0**  87/0**  33/0**  34/0** )91/7 (62/34  نظم و سازماندهي -6

      1  2/0**  08/0  27/0**  2/0**  5/0**  -03/0 )20/17 (02/94  گرايي منفي كمال-7

    1  6/0**  15/0*  04/0  17/0**  12/0  47/0**  -04/0 )17/5 (79/21 ادراك فشار از سوي والدين -8

  1  39/0**  94/0**  19/0**  05/0  26/0**  18/0**  44/0**  -04/0 )97/12 (75/55 لقي منفي نسبت به خودت -9

  38/0**  16/0**  55/0**  05/0  05/0  12/0*  11/0  19/0**  -05/0 )61/3 (23/16  استانداردهاي بالا براي ديگران-10
*p< 05/0  ; **p< 01/0  



  
 

  
  و همكاران بهنام جمشيدي
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  ابعاد آن گرايي مثبت و خرده پذيري خانواده با كمال فرگرسيون بررسي رابطه انسجام و انعطا -2جدول 

 R R2 t  بتاي استاندارد بين هاي پيشمتغير  ر وابستهيمتغ

  انسجام خانواده  گرايي مثبت كمال
 پذيري خانواده انعطاف

38/0  
36/0  51/0  26/0  15/7* 

72/6* 

  انسجام خانواده  بودن تلاش براي عالي
  پذيري خانواده انعطاف

26/0  
21/0  33/0  11/0  68/4* 

69/3* 

 هدفمندي
  انسجام خانواده

  پذيري خانواده انعطاف
36/0  
25/0  43/0  18/0  62/6* 

6/4* 

  انسجام خانواده  نظم و سازماندهي
  پذيري خانواده انعطاف

37/0  
39/0  

52/0  27/0  28/7*  
58/7*  

*p< 001/0  

  

  ابعاد آن يي منفي و خردهگرا پذيري خانواده با كمال  رگرسيون رابطه انسجام و انعطاف-3جدول 

  داري سطح معني R R2 t  بتاي استاندارد بين هاي پيشمتغير ر وابستهيمتغ

  انسجام خانواده  گرايي منفي كمال
 پذيري خانواده انعطاف

02/0-  
49/0  49/0  24/0  28/0-  

81/8  
N.S. 

001/0  

  انسجام خانواده  ادراك فشار از سوي والدين
  پذيري خانواده انعطاف

02/0-  
45/0 

45/0  2/0  34/0-  
43/8  

N.S. 
001/0  

 تلقي منفي نسبت به خود
  انسجام خانواده

  پذيري خانواده انعطاف
03/0-  

43/0  
44/0  19/0  45/0-  

86/7  
N.S. 

001/0  

  انسجام خانواده  استانداردهاي بالا براي ديگران
  پذيري خانواده انعطاف

05/0-  
18/0  

19/0  04/0  8/0-  
02/3  

N.S. 
01/0  

  
  بحث 

گرايـي مثبـت و       در اين پژوهش انسجام خانواده تنها كمال      
بــودن و نظــم و   هدفمنــدي، تــلاش بــراي عــالي   (ابعــاد آن 
به بيـان   . كرد  بيني مي   داري پيش  يصورت معن  هرا ب ) سازماندهي

ديگر افزايش انسجام خانواده با افزايش در ابعاد يادشده همـراه      
ده گويـاي آن    شده در زمينـه جـو خـانوا         هاي انجام   بررسي. بود

هستند كه انسجام خـانواده و ميـزان گرمـي يـا محبـت والـدين                
همواره داراي  ) كه تشابه معنايي زيادي با انسجام خانواده دارد       (

؛ 1383رزمــي، (پيامــدهاي مثبتــي بــراي فرزنــدان بــوده اســت  
هاي اين بررسي در زمينه نقش خانواده     يافته). 1384جمشيدي،  

طور نسبي بـا پـژوهش كـاوامورا و          هگرايي فرزندان، ب    در كمال 
 .باشد سو مي  هم)2002(همكاران 

هاي منسجم كه همـراه بـا    رسد جو مثبت خانواده   به نظر مي  
پـذيري متقابـل اسـت، زمينـه مـساعدي بـراي             احساس مسؤليت 

هاي مثبت مانند هدفمندي، تلاش بـراي         ويژگيآوردن    دست  به

تغيـــر مدر مـــورد . بـــودن و نظـــم و ســـازماندهي باشـــد عـــالي
هاي اين پژوهش گوياي آن است    يافته ،پذيري خانواده   انعطاف

هـاي منفـي      هاي مثبـت و هـم جنبـه         پذيري هم جنبه    كه انعطاف 
پـذيري    به بيان ديگر انعطـاف    . كند  بيني مي   را پيش گرايي    كمال

گرايي، عملكرد    افزايش در ابعاد مثبت و منفي كمال       خانواده با 
دهنـد كـه    ها نـشان مـي    بررسي.دهد اي از خود نشان مي   دوگانه
كـه همـواره بـه      (خـانواده    پذيري در مقايسه بـا انـسجام        انعطاف

هـاي سـنتي و    ويـژه در فرهنـگ    بـه ) انجامـد   پيامدهاي مثبت مي  
بـراي نمونـه رزمـي    . بـه همـراه نـدارد   هاي ثابتي    يافته،  گرا  جمع

 ،در دختـران  خانواده  پذيري پايين     دريافت كه انعطاف  ) 1383(
ــرخلاف انت ــارب ــي دارد  ،ظ ــشتري را در پ ــويتي بي ــشاف ه .  اكت

كـه بـا    (نيز دريافت كه كنترل بالاي والدين       ) 1384(جمشيدي  
در جامعه عـشايري بـر      ) پذيري پايين تشابه معنايي دارد      انعطاف

. انجامـد   شـناختي نابـسته بـه زمينـه مـي          خلاف انتظار بـه سـبك     
كنتــرل بــالا يــا هــاي ديگــر نيــز گويــاي آن هــستند كــه   يافتــه
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گـرا، ماننـد چـين و          جمع هاي  فرهنگپذيري پايين، در      نعطافا
پيامدهاي مثبت به همـراه      ،ژاپن بر خلاف جوامع غربي فردگرا     

در بررسي حاضر    ).2001 ،2گروسك ؛1994،  1چائو(اند    داشته
ــاتي موجــود در پيامــدهاي بعــد انعطــاف  نيــز بــي پــذيري در  ثب

پــذيري  انعطــاف. كــاركرد دوگانــه آن نــشان داده شــده اســت
گرايي رابطـه    خانواده هم با ابعاد مثبت و هم با ابعاد منفي كمال          

ــستقيم دارد ــاف. م ــوي    انعط ــشار از س ــي ادراك ف ــذيري حت پ
كه عكس   دهد، در حالي    بودن افزايش مي   والدين را براي كامل   

  . رسد نظر مي تر به اين رابطه منطقي
نظـر اريـك فـروم در       پذيري، نقطه   كاركرد دوگانه انعطاف  

. كنـد   ورد وجوه مثبت و منفي آزادي را بـه ذهـن متبـادر مـي              م
سـاز   توانـد زمينـه     افزايش آزادي مي  ) 1369(نظر اريك فروم     به

 اين امكان نيز وجود دارد كه احـساس         اما ،پيشرفت افراد گردد  
ــت و تعلــق  ــاهش دهــد   خــاطر امني بــا الهــام از  . آدمــي را ك

د كـه   تـوان چنـين اسـتدلال كـر         هاي اريـك فـروم مـي        ديدگاه
هـاي فـردي فرزنـدان،       پذيري والدين با افزايش آزادي      انعطاف

 زيـرا بـه     ؛شـود   گرايي مي   هاي مثبت كمال    موجب افزايش جنبه  
كوشـند   دهد و آنها مي آنان فرصت تعيين سرنوشت خود را مي  

 بـه   ،بـودن و نظـم و سـازماندهي        با هدفمندي، تلاش براي عالي    
پـذيري پـايين      طـاف با اين حال انع   . هاي خود دست يابند     هدف

هــا  هرچنــد در ايــن خــانواده. نيــز مزايــاي خــاص خــود را دارد
فرزندان حاكميت چنداني بر سرنوشت خود ندارند و ناچارنـد          

هايي كه والدين بـراي   ها و نقش  داشت  ها، چشم   پيوسته با هدف  
 تأكيـد والـدين بـر       امـا كننـد، هماهنـگ شـوند،         آنها تعيين مـي   

ــته ــشم  خواس ــا و چ  ــ داشــت ه ــاي خ ــانوادهه ــا   ود در خ ــاي ب ه
هـا و     شود كه فرزندان از خواسته      پذيري پايين باعث مي     انعطاف

رســد در  بــه نظــر مــي. حــدود انتظــارات والــدين آگــاه شــوند 
هـاي خـود را    پذير، والـدين خواسـته   هاي كمتر انعطاف  خانواده
يابنـد كـه در صـورت         كنند و فرزنـدان درمـي       تر بيان مي    روشن

ها از حمايت و تأييد والـدين برخـوردار           دادن به اين خواسته    تن
بنابراين از امنيـت روانـي بيـشتري برخـوردار بـوده و             . شوند  مي

ور   گرايـي روبـه     هاي منفـي كمـال      جنبهمانند  كمتر با پيامدهايي    
بـاوجود  پـذير، والـدين       هـاي انعطـاف      در خـانواده   اما. شوند  مي
هم كه آزادي مورد نياز بـراي رشـد فـردي فرزنـدان را فـرا               اين
هـاي خـود،      نكردن بر انتظارات و خواسـته       كنند، با پافشاري    مي

بنـابراين  . دهند  كودك را در محيطي از ترديد و ناامني قرار مي         
هـاي والـدين آگـاه        داشـت   ها از چـشم     كودك در اين خانواده   

كند والدين انتظـارات زيـادي        نيست و شايد به اشتباه گمان مي      

ــد ــكل . از او دارن ــه ش ــابراين زمين ــه  بن ــري جنب ــي   گي ــاي منف ه
  . گردد گرايي در آنان ايجاد مي كمال

ــدوديت  ــي از محـ ــژوهش   يكـ ــن پـ ــاي ايـ ــنجش ،هـ  سـ
ايـن امـر باعـث گرديـد تـا          . ي بود لصورت ك  پذيري به   انعطاف

ــه انعطــاف  ــل كــاركرد دوگان ــر   دلي ــذيري در تأثيرگــذاري ب پ
پيــشينه . گرايــي روشـن نـشود   هـاي مثبــت و منفـي كمـال    جنبـه 

پـذيري    چيز در مورد نقـش انـسجام و انعطـاف         پژوهشي نسبتاً نا  
ــال ــن    خــانواده در كم ــدان، محــدوديت ديگــر اي ــي فرزن گراي

هـاي پيـشين دشـوار      هـا را بـا يافتـه        پژوهش بود كه مقايسه يافته    
شــود، در  بــه پژوهــشگران علاقمنــد پيــشنهاد مــي. ســاخت مــي

در (پـذيري     هاي آينده از ابزارهاي چندبعدي انعطـاف       پژوهش
رود برخــي از  زيــرا انتظــار مــي. بهــره گيرنــد )صــورت وجــود

پـذيري، پيامـدهاي مثبـت و برخـي ديگــر      هـاي انعطـاف   مؤلفـه 
چنــين بررســي  هــم .دنبــال داشــته باشــند پيامــدهاي منفــي را بــه

هـاي    هاي تعامل والدين با فرزندان در خـانواده         اي شيوه   مشاهده
منظـور درك چگـونگي      پذيري بـالا و پـايين بـه         داراي انعطاف 

. شـود  گرايـي پيـشنهاد مـي    پذيري بر كمال ر دوگانه انعطاف تأثي
در نيـز   شود نقش ديگر عوامل خـانوادگي         پيشنهاد مي چنين    هم

  . گرايي فرزندان بررسي گردد كمال
  

  سپاسگزاري
اين طرح با استفاده از اعتبارات شوراي تحقيقات آمـوزش          

 1 .و پرورش استان فارس انجام شده است
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The Relationship between Family Cohesion and Flexibility  
with Dimensions of Perfectionism  

 
 

Jamshidi, B., Razmi, M. R., Haghighat, Sh., & Samani, S. (2008). The 
relationship between family cohesion and flexibility with dimensions 
of perfectionism. Iranian Journal of Psychiatry and Clinical 
Psychology, 14, 199-205. 
 
Abstract 
Objectives: The aim of this research was to examine the relationship 
of family cohesion and flexibility with dimension of perfectionism in 
guidance school students.  
Method: In a correlational study 313 guidance school students (164 boys 
and 149 girls) in the city of Shiraz who were selected using multistage 
randomized cluster sampling, completed the Perfectionism Questionnaire, 
Family Cohesion Questionnaire and Family Flexibility Questionnaire. 
Data were analyzed using simultaneous multiple regression.  
Results: Simultaneous regression analysis showed that only family 
cohesion predicted the increase in positive dimensions of perfectionism 
and its three aspects (aiming at perfection, target orientation, and 
organization) (p<0.001). Family flexibility predicted the increase in 
positive (p<0.001) and negative (p<0.001) aspects of perfectionism.  
Conclusion: In line with prior research, family cohesion predicted only 
positive outcomes. However, family flexibility showed a dual function 
by increasing both the negative and positive dimensions of perfectionism. 
The relationship of flexibility with negative dimensions of perfectionism 
might be due to the lack of frank emphasis of flexible parents on the 
wishes and desires of their children. 
 
Key words: perfectionism, family cohesion, family, flexibility 
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