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Objectives This study aimed to examine the relationship between negative perfectionism and early mal-
adaptive schemas in the hypervigilance/inhibition domain, mediated by rumination in Iranian college 
students.
Methods This is a descriptive-correlational study using structural equation modeling (SEM). The study 
population consists of students from universities in Tehran in the 2023–2024 academic year. Based on 
the inclusion and exclusion criteria, 379 participants were selected via convenience sampling. Those who 
scored ≥69 on the negative perfectionism subscale of Terry-Short’s positive and negative perfectionism 
scale (PANPS) were included. The used instruments included the Young schema questionnaire-3rd edi-
tion (YSQ-S3), PANPS, and Nolen-Hoeksema & Morrow’s ruminative response scale. Data was analyzed 
using SPSS software, version 26 and AMOS software, version 24.
Results The findings showed that the direct effect of hypervigilance/inhibition on negative perfection-
ism was significant (β=0.30, P=0.001). The indirect effect of these schemas on negative perfectionism 
through rumination was also significant (β=-0.08, P<0.05), indicating that reducing the levels of these 
schemas and rumination may lead to a decrease in negative perfectionism.
Conclusion Negative perfectionism is related to hypervigilance/inhibition domain of early maladaptive 
schemas, both directly and indirectly (through rumination) in Iranian college students. These findings 
highlight the importance of cognitive-behavioral and schema therapies for improving students’ mental 
health.
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Extended Abstract

Introduction

erfectionism is highly prevalent within 
educational systems, since students are 
continuously engaged in numerous as-
signments and exams from childhood to 
adulthood. During this process, students 

are often encouraged to set excessively high standards for 
themselves. Negative perfectionism can lead to various 
psychological issues and maladaptive consequences in 
students. It is characterized by the setting of unrealistic 
goals and a refusal to accept personal mistakes. Research 
has indicated that early maladaptive schemas may be as-
sociated with the development of negative perfectionism 
in students. These schemas include self-defeating emo-
tional and cognitive patterns that are formed during early 
development and persist throughout life. Early maladap-
tive schemas are categorized into five broad domains. 
The fifth domain, hypervigilance/inhibition, involves an 
excessive emphasis on the suppression of emotions, im-
pulses, and spontaneous behaviors, as well as a rigid ad-
herence to internalized rules and expectations concerning 
moral behavior, which are often associated with the loss 
of peace, happiness, self-expression, close relationships, 
and overall well-being. This domain includes the schemas 
of negativity/pessimism (NP), emotional inhibition (EI), 
unrelenting standards/hypercriticalness (US), and puni-
tiveness (PU). 

The NP schema reflects a pervasive focus on the nega-
tive aspects of life while neglecting its positive and op-
timistic dimensions. The EI schema involves the exces-
sive suppression of spontaneous emotions, behaviors, and 
communication in order to avoid rejection, feelings of 
shame, or loss of control over personal impulses. The US 
schema represents a core belief that one should strive ex-
cessively to meet extremely high-performance standards, 
often to avoid criticism. Finally, the PU schema is defined 
by the belief that individuals should be harshly punished 
for their mistakes and shortcomings. 

Existing research suggests that the relationship between 
maladaptive schemas and perfectionism is not linear, and 
several mediating variables have been investigated in 
this context. Rumination may act as a mediating variable 
in this relationship. It refers to repetitive and conscious 
thoughts focused on a specific topic that persist even in 
the absence of external stimuli. Previous studies have 
demonstrated associations between rumination, negative 
perfectionism, and maladaptive schemas. Therefore, the 
present study aims to investigate the mediating role of ru-

mination in the relationship between the hypervigilance/
inhibition domain of maladaptive schemas and negative 
perfectionism in Iranian students, and provide the struc-
tural model of the relationships.

Methods

This study employed structural equation modeling 
(SEM). The study population consisted of all students 
from the universities in Tehran, Iran, in the academic year 
2023-2024. From this population, 379 eligible students 
were selected using a convenience sampling method 
and the sample size was determined based on Klein’s 
theory. The instruments used in this research included the 
Young schema questionnaire-3rd edition (YSQ-S3) with 
90 items, the positive and negative perfectionism scale 
(PANPS) developed by Terry-Short, and the rumination 
response scale (RRS) developed by Nolen-Hoeksema 
and Morrow. Considering all ethical considerations, the 
questionnaires were distributed randomly among the par-
ticipants online. After data collection, data analysis was 
conducted using descriptive and inferential statistics in 
SPSS software, version 26 and AMOS software, version 
24.

Results

The mean age of the participants was 22.76±2.44 
years. Among the 379 participants, 73.9% were female 
and 26.1% were male. In terms of marital status, 91.8% 
were single and 8.2% were married. Regarding education 
level, 2.6% had an associate degree, 53.8% had a bach-
elor’s degree, 42.2% had a master’s degree, and 1.3% had 
a doctoral degree. The mean scores of the study variables 
were as follows: Negative perfectionism=13.44±6.42, 
RSS=14.27±5.41, hypervigilance/inhibition do-
main=16.54±61.86, NP=5.37±15.97, EI=5.12±13.70, 
US=4.47±19.06, and PU=5.58±13.14 (Table 1).

The fit indices of the structural model for the sample 
were examined. The initial model fit indices were found 
to be inadequate, indicating a need for model modifica-
tion. The examination of the modified models revealed 
the following findings:

Early maladaptive schemas in the domain of hypervigi-
lance/inhibition directly influenced negative perfection-
ism and rumination. Moreover, rumination had a direct 
effect on negative perfectionism. The indirect effect of the 
hypervigilance/inhibition schemas on negative perfec-
tionism through rumination was calculated as B=-0.08, 
confirming the mediating role of rumination (Table 1, and 
Figure 1).
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Table 4. Relationship between variables based on the modified model 

Predictor Criterion Route type Standard coefficient t level of significance

US Negative perfectionism Direct 0.38 3.358 0.001

US Rumination Direct 0.44 2.912 0.002

Rumination Negative perfectionism Direct 0.32 2.745 0.009

US Negative perfectionism Indirect 0.08 2.879 P<0.05

Table 1. Relationship between variables based on the modified model 

Predictor Criterion Route type Standard coefficient t level of significance

Over vigilance Negative perfectionism Direct 0.30 3.372 0.001

Over vigilance Rumination Direct 0.46 2.948 0.002

Rumination Negative perfectionism Direct 0.36 2.785 0.009

Over vigilance Negative perfectionism Indirect 0.08 2.912 P<0.05

Table 2. Relationship between variables based on the modified model 

Predictor Criterion Route type Standard coefficient t level of significance

NP Negative perfectionism Direct 0.36 3.333 0.001

NP Rumination Direct 0.32 2.889 0.002

Rumination Negative perfectionism Direct 0.35 2.609 0.009

NP Negative perfectionism Indirect 0.07 2.758 P<0.05

Table 3. Relationship between variables based on the modified model 

Predictor Criterion Route type Standard coefficient t level of significance

EI Negative perfectionism Direct 0.39 3.341 0.001

EI Rumination Direct 0.30 2.921 0.002

Rumination Negative perfectionism Direct 0.36 2.712 0.009

EI Negative perfectionism Indirect 0.08 2.823 P<0.05
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was calculated as B=-0.08, confirming the mediating ef-
fect of rumination (Table 3, and Figure 3).

The US schema directly influenced negative perfection-
ism and rumination. Additionally, the indirect effect of the 
US schema on negative perfectionism through rumina-
tion was calculated as B=-0.08, confirming the mediating 
effect of rumination (Table 4).

The NP schema directly influenced negative perfection-
ism and rumination. Additionally, the indirect effect of the 
NP schema on negative perfectionism through rumination 
was calculated as B=-0.07, confirming the mediating ef-
fect of rumination (Table 2, and Figure 2).

The EI schema directly influenced negative perfection-
ism and rumination. Additionally, the indirect effect of the 
EI schema on negative perfectionism through rumination 

Samandar M, et al. Relationship Between Negative Perfectionism and Hypervigilance/Inhibition Maladaptive Schemas Mediated by Rumination. IJPCP. 2025; 31:E5409.1.

Table 5. Relationship between variables based on the modified model 

Predictor Criterion Route type Standard coef-
ficient t level of significance

PU Negative perfection-
ism Direct 0.31 3.349 0.001

PU Rumination Direct 0.45 2.967 0.002

Rumination Negative perfection-
ism Direct 0.37 2.734 0.009

PU Negative perfection-
ism Indirect 0.07 2.894 P<0.05

Figure 1. The scatter plot of negative perfectionism scores based on the fifth domain schemas with the mediating role of rumination 
in students after model modification.
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Figure 3. The scatter plot of negative perfectionism scores based on the EI schema with the mediating role of rumination in students 
after model modification

Figure 2. The scatter plot of negative perfectionism scores based on the NP schema with the mediating role of rumination in stu-
dents after model modification.
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The PU schema directly influenced negative perfection-
ism and rumination. The indirect effect of the PU schema 
on negative perfectionism through rumination was calcu-
lated as B=-0.07, validating the mediating effect of rumi-
nation (Table 5).

Conclusion

The results of the study indicated that negative perfec-
tionism has a direct relationship with the hypervigilance/
inhibition schemas in Iranian college students. Also, ru-
mination plays a mediating role in the relationship be-
tween the over-vigilance/inhibition schemas and negative 
perfectionism. This means that these schemas, by increas-
ing rumination, contribute to a more intense manifesta-
tion of negative perfectionism. Additionally, the results 
showed that rumination can mediate the relationship of 
the NP, EI, US and PU schemas with negative perfection-
ism separately. Therefore, when rumination is present, the 
relationship between these schemas and negative perfec-
tionism becomes more pronounced. Therefore, by moder-
ating the levels of these schemas in college students, it is 
possible to reduce their levels of rumination and negative 
perfectionism.
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اهداف پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه کمال‌گرایی منفی و طرح‌واره‌های حوزه گوش‌به‌زنگی بیش‌ازحد و بازداری با نقش میانجی نشخوار 
فکری در دانشجویان شهر تهران در سال تحصیلی 1402-1403 انجام شد.

مواد و روش ها روش پژوهش توصیفی‌همبستگی و مبتنی بر مدل‌یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان دانشگاه‌های 
شهر تهران بود که در سال تحصیلی 1402-1403 مشغول به تحصیل بودند. براساس ملاک‌های ورود و خروج، ۳۷۹ نفر به روش نمونه‌گیری 
در دسترس انتخاب شدند. ملاک ورود شامل اشتغال به تحصیل در یکی از دانشگاه‌های شهر تهران و کسب نمره ۶۹ یا بالاتر در خرده‌مقیاس‌ 
کمال‌گرایی منفی پرسش‌نامه تری‌شورت بود )غربالگری اولیه انجام شد(. ابزارهای پژوهش شامل پرسش‌نامه طرح‌واره‌های یانگ، مقیاس 
کمال‌گرایی مثبت و منفی تری‌شورت و مقیاس نشخوار فکری نالن-هوکسما و مارو بود. داده‌ها با نرم‌افزارهای SPSS و AMOS به‌ترتیب با 

نسخه‌های26 و 24 تحلیل شدند.
یافته ها یافته‌های حاصل از پژوهش نشان داد اثر مستقیم طرح‌واره‌های حوزه گوش‌به‌زنگی بیش‌ازحد و بازداری بر کمال‌گرایی منفی معنی‌دار بود

 ،β=0/08( همچنین، اثر غیرمستقیم این طرح‌واره‌ها بر کمال‌گرایی منفی از طریق نشخوار فکری نیز معنی‌دار بود .)P=0/001 ،β=0/30(
P=0/05(. این نتایج حاکی از این است که کاهش سطوح این طرح‌واره‌ها و نشخوار فکری می‌تواند به کاهش کمال‌گرایی منفی منجر شود.

نتیجه گیری کمال‌گرایی منفی با طرح‌واره‌های حوزه گوش‌به‌زنگی بیش‌ازحد و بازداری، هم به‌طور مستقیم و هم به‌طور غیرمستقیم از طریق 
نقش میانجی نشخوار فکری، رابطه دارد. این یافته‌ها اهمیت مداخلات شناختی-رفتاری و طرح‌واره‌درمانی را در بهبود سلامت روان دانشجویان 

برجسته می‌کند.
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 روان‌درمانی مبتنی بر 
طرح‌واره، کمال‌گرایی، 
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مقدمه 

در قرن بیست‌ویکم، به‌عنوان قرن دانش، آموزش عالی نقشی 
حیاتی در تولید، اشاعه و کاربست دانش در توسعه کشورها بازی 
باتوجه‌به رشد روزافزون جمعیت دانشجویان، میزان  می‌کند و 
انتظارات از نظام‌های آموزش عالی، بیش‌ازپیش تغییر یافته است؛ 
به‌گونه‌ای که یکی از اهداف محوری مؤسسات آموزش عالی و 
دانشگاه‌ها، رشد و پیشرفت دانشجویان به‌منزله افرادی کامل است 
]1[. از نظرگاه مارشال و همکاران، کمال‌گرایی1 در نظام آموزشی 
بسیار مشهود است؛ به‌گونه‌ای‌که دانشجویان از سنین کودکی 
پنجه  و  دست  بسیاری،  آزمون‌های  و  تکالیف  با  بزرگسالی  تا 
نرم می‌کنند تا میزان صلاحیت خود را بسنجند. در جریان این 
فرایند، دانشجویان به احتمال زیاد، به تعیین استانداردهای بسیار 
بالا تشویق می‌شوند ]2[. باوجود این‌که کمال‌گرایی می‌تواند به 
دانشجویان برای رسیدن به نتایج بهتر کمک کند، زمانی که در 
بعد منفی و افراطی خود باشد، می‌تواند سبب ایجاد مشکل در 

زندگی آن‌ها شود ]3[.

کمال‌گرایی نخستین‌بار، به‌عنوان یک سازه تک‌ بعدی توسط 
برنز2 مطرح شد ]4[. از دیدگاه کسانی که کمال‌گرایی را تک 
بعدی می‌دانند افراد کمال‌گرا در تلاش برای رسیدن به نتایج 
کامل و بدون عیب هستند که این امر ممکن است آسیب‌های 
زیادی را متوجه آنان کند ]5[. هاماچاک نخستین فردی بود 
کمال‌گرایی  کرد؛  تقسیم  متمایز  نوع  دو  به  را  کمال‌گرایی  که 
یا  )نابهنجار  منفی4  کمال‌گرایی  و  سالم(  یا  )بهنجار  مثبت3 
ناسالم(. در کمال‌گرایی مثبت اهداف منطقی وضع می‌شود و در 
زمان رسیدن به این اهداف احساس رضایت وجود دارد، اما در 
کمال‌گرایی منفی اهداف غیرواقع‌بینانه تعیین می‌شود و فرد از 
پذیرش اشتباهات خود سرباز می‌زند. تمرکز این پژوهش بر بعد 
منفی کمال‌گرایی است که می‌تواند با پیامدهای آسیب‌شناختی 

متعددی همراه شود ]6[. 

پیامدهای نامطلوب کمال‌گرایی منفی، به‌ویژه در محیط‌های 
آموزشی که از افراد عملکرد سطح بالا انتظار می‌رود، قابل‌مشاهده 
است ]7[. شخص کمال‌گرای منفی یک حد ایدئال را برای خود 
هدف قرار می‌دهد و نه‌تنها هیچ سطحی از عملکرد او را راضی 
نمی‌کند، بلکه این اهداف اید‌ئال به حدی سطح بالا هستند که 
ترتیب موجب کاهش ویژگی‌هایی  بدین  توان وی خارج‌اند.  از 
همچون تاب‌آوری، رضایت از زندگی ]8[، امید ]9[، خودکارآمدی 
 ،]11[ روان‌شناختی  بهزیستی   ،]10[ اشتیاق  و  ]9[، خلاقیت 
میزان  افزایش  و   ]13[ خودشفقت‌ورزی   ،]12[ اعتمادبه‌نفس 

1. Perfectionism
2. Burns
3. Positive Perfectionism
4. Negative Perfectionism

تنیدگی   ،]13[ شکست  از  ترس   ،]14[ بی‌خوابی  و  استرس 
تحصیلی ]11[، احساس شرم ]11[، اضطراب ]15[، گناه ]16[، 
افسردگی ]17[ و ترس از انتقاد و فشار اجتماعی ]10[ می‌شود. 
درنهایت ازیک‌سو فرد احتمال دارد راه گریز را در اجتناب از تکلیف 
و اهمال‌کاری ]18[ یابد، درنتیجه به خودانتقادی و سرزنش خود 
]12[ روی آورده و به دنبال آن، از پیشرفت تحصیلی ]19[ باز 
ماند؛ و ازسوی‌دیگر دچار نگرانی از ارزیابی‌های دیگران ]20[ شده 

و به رقابت‌طلبی مفرط با سایر دانشجویان بپردازد ]21[.

مروری بر ادبیات نظری در حوزه کمال‌گرایی نشان می‌دهد 
متغیرهای متعددی می‌توانند با شکل‌گیری کمال‌گرایی منفی 
در دانشجویان مرتبط باشند. ازجمله مهم‌ترین آن‌ها می‌توان به 
طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه ]22[ اشاره کرد. در تمام مدل‌های 
کمال‌گرایی بین افکار و عواطف حاصل از کمال‌گرایی با باورهای 
تفکرات  ابعاد  از  برخی  یعنی  دارد؛  وجود  ارتباط  شناختی 
کمال‌گرایانه، مثل برخی باورهای شناختی عمل می‌کنند ]23[. 
همچنین دیدگاه‌های شناختی، کمال‌گرایی را یک باور غیرمنطقی 
و ناکارآمد می‌دانند. این باورها موجب فعال شدن طرح‌واره‌های 

شناختی می‌شود ]24[. 

را مطرح کرد که  اولیه5  ناسازگار  یانگ مفهوم طرح‌واره‌های 
عبارت‌اند از الگوهای هیجانی و شناختی خودآسیب‌رسانی که در 
ابتدای دوره رشد و تحول در ذهن شکل می‌گیرند و در طول 
زندگی تکرار می‌شوند ]25[. به باور بک این طرح‌واره‌های ناسازگار 
بروز برخی آسیب‌های روان‌شناختی شوند که  باعث  می‌توانند 
کمال‌گرایی یکی از این آسیب‌هاست ]26[ که تحت تأثیر باورها و 

طرح‌واره‌های شناختی ایجاد یا تشدید می‌شود ]27[.

 از دیدگاه یانگ این طرح‌واره‌ها به ۵ حوزه بریدگی و طرد، 
دیگر  مختل،  محدودیت‌های  مختل،  عملکرد  و  خودگردانی 
تقسیم  بازداری  و  حد  از  بیش  زنگی  به  گوش  جهت‌مندی، 
می‌شوند که هرکدام شامل چند طرح‌واره می‌باشند. طرح‌واره‌های 
حوزه گوش‌به‌زنگی بیش از حد و بازداری در افراد، تأکید بیش از 
حد بر واپس‌رانی احساسات، تکانه‌ها و انتخاب‌های خودانگیخته 
درونی‌شده  و  انعطاف‌ناپذیر  انتظارات  و  قواعد  برآورده کردن  یا 
درباره رفتار اخلاقی دارند که اغلب به از بین رفتن آرامش خاطر، 
خوشحالی، ابراز عقیده، روابط نزدیک و سلامتی منجر می‌شود 
]25[. این حوزه شامل طرح‌واره‌های منفی‌گرایی/بدبینی6 )تمرکز 
عمیق و همیشگی بر جنبه‌های منفی زندگی درحالی‌که جنبه‌های 
مثبت و خوش‌بینانه زندگی مورد غفلت واقع شده یا دست کم 
گرفته می‌شود( ، بازداری هیجانی7 )بازداری افراطی احساسات، 
رفتارها و ارتباطات خودانگیخته که اغلب به‌منظور اجتناب از طرد 

5. Early Maladaptive Schemas
6. Negativity/Pessimism (NP)
7. Emotional Inhibition (EI)

مهرنوش سمندر و همکاران. رابطه کمال‌گرایی منفی و طرح‌واره‌های حوزه گوش‌به‌زنگی بیش از حد و بازداری با نقش میانجی نشخوار فکری
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دیگران، احساس شرمندگی و از دست دادن کنترل بر تکانه‌های 
شخصی انجام می‌شود(، معیارهای سرسختانه/عیب‌جویی افراطی8 
)باور اساسی مبنی‌بر اینکه فرد برای دست یافتن به معیارهای 
سطح بالا و بلندپروازانه در مورد عملکرد خود، باید تلاش زیادی 
بکند که این کار معمولاً برای جلوگیری از انتقاد انجام می‌گیرد( و 
تنبیه9 )باور اساسی در این باره است که افراد باید به خاطر خطاها 

و اشتباهاتشان به‌شدت تنبیه شوند( است ]25[. 

در پژوهش حاضر، تمرکز بر حوزه گوش‌به‌زنگی بیش از حد و 
بازداری بوده است، زیرا طرح‌واره‌های این حوزه همگی بر کنترل 
بیش از حد رفتار، مهار هیجان‌ها و پایبندی افراطی به قواعد و 
انتظارات غیرمنعطف تأکید دارند ]25[. مطالعات پیشین نشان 
داده‌اند این حوزه به‌طور خاص با مؤلفه‌های کمال‌گرایی منفی، 
ازجمله ترس از اشتباه، خودانتقادی شدید، و نگرانی مداوم در 
مورد ارزیابی منفی دیگران، ارتباط نزدیکی دارد ]28[. افراد دارای 
طرح‌واره‌های این حوزه معمولاً برای دستیابی به استانداردهای 
هیجانات  و  می‌کنند  وارد  خود  بر  زیادی  فشار  غیرواقع‌بینانه، 
منفی خود را سرکوب می‌کنند که این امر می‌تواند زمینه‌ساز 
رشد و تداوم کمال‌گرایی منفی شود. بر همین اساس، انتخاب 
این حوزه در پژوهش حاضر بر مبنای شواهد نظری و تجربی و 
به‌دلیل همپوشانی مفهومی و تجربی قابل‌توجه آن با مؤلفه‌های 

کمال‌گرایی منفی صورت گرفته است.

پژوهش‌های متعددی ازجمله پژوهش‌های پورشهباز و همکاران 
]28[، عزیزی و نادریان ]29[ و محمد حسینی و همکاران ]15[، 
را  منفی  کمال‌گرایی  با  پنجم  حوزه  طرح‌واره‌های  بین  رابطه 
و همکاران  اردکانی  نشان می‌دهند. همچنین مطالعه سخایی 
افراطی  معیارهای سرسختانه/عیب‌جویی  رابطه طرح‌واره   ]30[
با کمال‌گرایی و مطالعه محمد حسینی و همکاران ]15[ رابطه 
طرح‌واره بازداری هیجانی را با کمال‌گرایی نشان دادند. مطالعه‌ای 
حد  از  بیش  گوش‌به‌زنگی  حوزه  طرح‌واره‌های  داد  نشان  دیگر 
افراد  افراطی  عیب‌جویی  و  سرسختانه  معیارهای  با  بازداری  و 

کمال‌گرا در ارتباط است ]31[.

ازسوی‌دیگر، مطالعه کلیبرت و همکاران ]27[ نشان می‌دهد 
رابطه بین طرح‌واره‌های ناسازگار با کمال‌گرایی خطی نیست و 
تاکنون نقش برخی متغیرهای میانجی در این رابطه مورد مطالعه 
قرار گرفته است. این پژوهش قصد دارد نشخوار فکری را به‌عنوان 

متغیر میانجی تازه‌ای در این رابطه مورد بررسی قرار دهد.

از دیدگاه مارتین و تسر ]32[، نشخوار فکری10 نشان‌دهنده 
افکاری آگاهانه است که حول محور یک موضوع معین متمرکز و 
تکرار شده و حتی در نبود محرک‌های پدیدآورنده محیطی فوری 

8. Unrelenting Standards / Hypercriticalness (US)
9. Punitiveness (PU)
10. Rumination

اشتغال  و ضروری آن، مجدد پدیدار می‌شوند. نشخوار فکری، 
آگاهانه،  افکار  از  طبقه‌ای  و  موضوع  یا  فکر  یک  به  همیشگی 
منفعلانه و تکراری است که بر علل و نتایج علائم تعریف می‌شود 
و از حل مسئله سازگارانه جلوگیری می‌کند و موجب افزایش 
افکار منفی می‌شود ]33[. محتوای نشخوار فکری بسته به نگرانی 
کمال‌گرایی  در  باشد.  متفاوت  می‌تواند  اختلالی  هر  در  فردی 
محتوای نشخوار فکری پردازش دائمی یا در فکر فرو رفتن درباره 
بی‌عیب و نقص بودن، نگرانی افراطی و ترس از شکست است 

 .]34[

پژوهش‌ها  فکری،  نشخوار  حوزه  در  نظری  ادبیات  براساس 
رابطه بین نشخوار فکری و کمال‌گرایی منفی، همچنین رابطه 
بین نشخوار فکری و طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه را نشان دادند. 
افراد کمال‌گرا به‌منظور انتخاب بهترین گزینه، تمایل به نشخوار 
فکری در مورد پیامدهای احتمالی دارند ]18[. به‌علاوه، در تعریف 
جدیدتری از کمال‌گرایی که هیل و همکاران ]35[ ارائه دادند، 
نشخوار فکری به‌عنوان یکی از ابعاد 8 گانه کمال‌گرایی و جنبه 

منفی آن معرفی شد. 

در پژوهشی مشخص شد سطوح بالای نگرانی‌های کمال‌گرایانه 
همچنین   .]17[ است  همراه  فکری  نشخوار  بالای  سطوح  با 
پژوهش‌های سالاری و همکاران ]36[، رمضان‌پور و جوزی ]37[، 
زارعی و همکاران ]38[، معین و فراهانی‌فر ]39[، معمارزاده و 
همکاران ]40[ و امیرکلالی و همکاران ]41[ وجود رابطه معنی‌دار 
ازسوی‌دیگر،  دادند.  نشان  را  و نشخوار فکری  بین کمال‌گرایی 
مطالعه سخایی اردکانی و همکاران ]30[ رابطه معنی‌داری را بین 
طرح‌واره‌های ناسازگار با نشخوار فکری نشان دادند. طرح‌واره‌های 
ناسازگار می‌توانند پردازش اطلاعات را به سمت سبک پاسخ‌دهی 
نشخواری هدایت کنند. درواقع نشخوار فکری را می‌توان به‌عنوان 
یک سبک مقابله‌ای مطابق با راهبرد مقابله تسلیم در نظر گرفت 
که در آن فرد دارای یک طرح‌واره خاص، تلاشی برای اجتناب از 
آن نمی‌کند و آن طرح‌واره را درست می‌پندارد و درد هیجانی آن 

را مستقیماً تجربه می‌کند ]42[. 

و  خادم   ،]43[ همکاران  و  تورجی‌زاده  مطالعات  همچنین 
همکاران ]44[، پیرایه و همکاران ]45[، آنائورت و یالسین ]46[، 
نشان‌دهنده ارتباط بین نشخوار فکری با طرح‌واره‌های ناسازگار 
و مطالعات محرابی‌نیا و شمسایی ]47[ و کارلوچی و همکاران 
]48[، مؤید ارتباط نشخوار فکری با طرح‌واره‌های حوزه پنجم 
هستند. به‌علاوه لیهی ]49[ نیز نشخوار فکری را به‌عنوان طرح‌واره‌ای 
هیجانی معرفی می‌کند. درنهایت مطالعه نپون و همکاران ]50[ 
نشان داد نشخوار فکری بین فردی که نوع خاصی از نشخوار فکری 
است، رابطه بین ساختارهای شناختی عمیق‌تر و کمال‌گرایی بین 
فردی را در دانشجویان میانجیگری می‌کند. بنابراین فرض این 
پژوهش این است که نشخوار فکری متغیر میانجی دیگری در 
رابطه بین طرح‌واره‌های حوزه گوش‌به‌زنگی بیش از حد و بازداری با 
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کمال‌گرایی منفی می‌باشد. 

آینده‌ساز جامعه، نقشی  برگزیده و  به‌عنوان قشر  دانشجویان 
کلیدی در توسعه کشور دارند و سلامت روان آن‌ها اهمیت ویژه‌ای 
دارد. ازآنجاکه کمال‌گرایی منفی پیامدهای نامطلوبی بر عملکرد 
اساتید  تحصیلی و اجتماعی دانشجویان دارد، آگاهی مربیان و 
نظام آموزش عالی از این موضوع ضروری است ]7[. دراین‌میان، 
شناسایی عوامل مرتبط با کمال‌گرایی ازجمله طرح‌واره‌های ناسازگار 
و نشخوار فکری اهمیت بسزایی دارد. پژوهش حاضر با تمرکز بر 
طرح‌واره‌های حوزه پنجم و بررسی نقش میانجی نشخوار فکری، 
کوشیده است این روابط را در جامعه دانشجویان روشن‌تر سازد 
و زمینه مداخلات پیشگیرانه یا تقویت کمال‌گرایی مثبت را فراهم 
سازد ]12[. ازسوی‌دیگر، این مسئله نیز دغدغه اصلی خود پژوهشگر 
به‌عنوان یک دانشجو بوده است، چراکه موفقیت تحصیلی به‌عنوان 
یکی از ابعاد حیاتی زندگی در پیشرفت فردی، توسعه علمی و رشد 

اقتصادی کشور نقش مهمی ایفا می‌کند ]12، 51[. 

واسطه‌ای  نقش  است که  این  پژوهش حاضر  بنابراین، هدف 
نشخوار فکری را در رابطه بین طرح‌واره‌های حوزه گوش‌به‌زنگی 
بیش از حد و بازداری با کمال‌گرایی منفی در دانشجویان مورد 
مطالعه قرار دهد و مدل ساختاری این روابط را بیآزماید که مدل 

مفهومی آن در تصویر شماره 1 آمده است.

روش

پژوهش حاضر ازلحاظ ماهیت، در دسته تحقیقات کمی قرار 
گرفته و باتوجه‌به هدف، از نوع کاربردي و ازنظر روش، توصیفی – 
همبستگی با بهره‌گیری از معادلات ساختاری است. جامعه آماری 
شامل کلیه دانشجویان دانشگاه‌های شهر تهران است که در سال 
تحصیلی 1402-1403 مشغول به تحصیل بودند و به پرسش‌نامه‌ها 
به‌صورت داوطلبانه پاسخ دادند. اگرچه حداقل حجم نمونه قابل‌قبول 
برای مدل معادلات ساختاري و تحلیل عاملی، بر مبناي تعداد 
سازه‌هاي اصلی یا متغیرهاي پنهان، 200 نفر است ]52[، در عمل 
از این جامعه آماری 379 نفر با روش نمونه‌گیری غیرتصادفی در 
باتوجه‌به ملاک‌های ورود و  دسترس )براساس نظریه کلاین( و 
خروج، انتخاب شدند. افزایش تعداد نمونه، علاوه‌بر جبران احتمالی 
پرسش‌نامه‌های ناقص، موجب افزایش قدرت آماری، دقت برآورد 

پارامترها و توانایی مدل‌یابی معادلات ساختاری شد ]53[.

رعایت  و  دسترس  در  نمونه‌گیری  روش  باتوجه‌به  همچنین،   
معیارهای ورود و خروج، استفاده از کل جامعه موجود برای بهبود 
قابلیت تعمیم و اعتبار نتایج منطقی بود. ملاك شرکت در پژوهش 
دانشجویانی بودند که در یکی از دانشگاه‌های شهر تهران مشغول 
به تحصیل بودند و سطح کمال‌گرایی آن‌ها متوسط یا بالاتر بود. 
سنجش  برای  مورداستفاده  پرسش‌نامه  و  ابزار  اینکه  باتوجه‌به 
کمال‌گرایی منفی در این پژوهش، پرسش‌نامه کمال‌گرایی مثبت 

و منفی ‌تری شورت بوده است، دانشجویانی که نمره آن‌ها در 
خرده‌مقیاس‌ کمال‌گرایی منفی این پرسش‌نامه برابر یا بالاتر از ۶۹ 
)از دامنه نمرات ۲۰ تا ۱۰۰( بود، براساس نقطه برش تعیین‌شده 
در پژوهش‌های هنجاری، به‌عنوان افراد دارای سطح متوسط یا 
بالا در کمال‌گرایی منفی در نظر گرفته شدند. بالطبع، افرادی که 
در خرده‌مقیاس کمال‌گرایی منفی پرسش‌نامه مذکور نمره کمتر 
از ۶۹ کسب کردند )سطح پایین کمال‌گرایی منفی(، افرادی که 
به‌صورت ناقص یا مخدوش به پرسش‌نامه‌ها پاسخ دادند، افرادی 
در  شدن  بستری  یا  شدید  روان‌پزشکی  اختلالات  سابقه  که 
افرادی  داشتند،  خودگزارش‌دهی  براساس  را  روانی  بیمارستان 
که در زمان انجام پژوهش تحت مصرف داروهای روان‌گردان یا 
داروهایی که بر عملکرد شناختی و هیجانی اثر قابل‌توجه دارند 
بودند و افرادی که رضایت آگاهانه خود را لغو کردند یا تمایل به 

ادامه همکاری نداشتند، از پژوهش خارج شدند.

ازجمله کسب رضایت  اخلاقي  آنکه کليه ملاحظات  از  پس 
آگاهانه، توضیح اهداف و روند اجرای پژوهش به شرکت‌کنندگان 
و کسب اطمینان آن‌ها در مورد محرمانه ماندن اطلاعات و بدون 
نام بودن پرسش‌نامه‌ها، در نظر گرفته شد، پرسش‌نامه‌ها به‌صورت 
آنلاین از طریق برنامه‌هاي پیام‌رسان واتساپ، تلگرام، اینستاگرام، 
توییتر، لینکدین و بله در اختیار نمونه‌هاي موردنظر به‌صورت 
تصادفی قرار گرفت. پس از گردآوری داده‌ها، شرکت‌کنندگانی 
خارج  پژوهش  از  بودند،  پژوهش  به  ورود  ملاک‌های  فاقد  که 
شدند. سپس تجزیه‌وتحلیل داده‌ها در سطح توصیفی با استفاده 
از آماره‌های توصیفی شاخص‌های مرکزی و پراکندگی و در سطح 
استنباطی با استفاده از الگویابی معادلات ساختاری و با بهره‌گیری 
از نرم‌افزارهای SPSS و AMOS به‌ترتیب با نسخه‌های 26 و 24 

انجام شد.

ابزارها 

پرسش‌نامه طرح‌واره‌های یانگ )فرم کوتاه، ویرایش سوم، ۹۰سؤالی( 11 

این پرسش‌نامه را یانگ ساخته است و دارای ۹۰ گویه است 
که ۱۸ حیطه از طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه را اندازه می‌گیرد 
]54[. هر گویه توسط مقیاس درجه‌بندی 6 تایی )از 1=کاملًاً 
در مورد من نادرست است تا ۶=کاملًاً در مورد من درست است( 
نمره‌گذاری می‌شود. بنابراین نمره‌های این پرسش‌نامه با جمع 
نمرات ماده‌های هر مقیاس به دست می‌آید. هر مقیاس دارای ۵ 
ماده است که یک طرح‌واره ناسازگار اولیه را اندازه می‌گیرد. دامنه 
نمرات هر مقیاس بین ۵ تا ۳۰ می‌باشد که نمره بالا نشان‌دهنده 
شرکت‌کننده‌ها  در  اولیه  ناسازگار  طرح‌واره‌های  بالای  میزان 
برای سنجش  این پرسش‌نامه  از  این پژوهش،  است ]55[. در 
استفاده شد، زیرا پیشینه پژوهشی،  طرح‌واره‌های حوزه پنجم 

11. Young Schema Questionnaire _ Short Form, 3 (YSQ-S3)

مهرنوش سمندر و همکاران. رابطه کمال‌گرایی منفی و طرح‌واره‌های حوزه گوش‌به‌زنگی بیش از حد و بازداری با نقش میانجی نشخوار فکری
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ارتباط بین این طرح‌واره‌ها را با کمال‌گرایی منفی نشان می‌دهد. 
شماره سؤال‌های مرتبط با هر طرح‌واره به شرح زیر است :

بازداری هیجانی: 12 ، 30 ، 48، 66 ، 84؛

معیارهای سخت‌گیرانه/عیب‌جویی افراطی: 13، 31، 49، 67، 85؛

منفی‌گرایی/بدبینی: 17، 35، 53، 71، 89؛

تنبیه: 18، 36، 54، 72، 90؛

 یانگ و همکاران اعتبار این پرسش‌نامه را بر روي یک نمونه 
564 نفري از دانشجويان آمركيايي با استفاده ازروش همسانی 
درونی و بازآزمایی به‌ترتیب 0/95 و 0/81 گزارش کردند ]56[. 
همچنين در ايران علاوه‌بر هنجاريابي فرم كوتاه ويرايش اول )75 
سؤالي( که آهي و همکاران ]57[ آن را بررسی کردند، فرم کوتاه 
استفاده  پژوهش  اين  در  ويرايش سوم )90 سؤالي( كه  جديد 
شد، توسط يوسفی و همكاران ]58[ بررسي و روايي و اعتبار 
پرسش‌نامه طرح‌واره های ناسازگار اوليه بر روي كي نمونه 579 
نفري در دو مرحله )مرحله اول 394 و مرحله دوم 185( بررسي 
شد. اعتبار این پرسش‌نامه با استفاده از دو روش آلفاي كرونباخ و 
دو نيمه كردن در كل نمونه به‌ترتيب 0/91 و 0/86 و در دختران 
به‌ترتيب 0/87 و 0/84 و در پسران به‌ترتيب 0/84 و 0/81 بود. 
به‌علاوه آلفای کرونباخ خرده‌مقیاس‌های طرح‌واره‌های معیارهای 
سرسختانه/عیب‌جویی افراطی و تنبیه در پژوهش حاضر به‌ترتیب 
0/683 و 0/841 و آلفای کرونباخ کل مجموع طرح‌واره‌ها 0/887 

به دست آمد. 

پرسش‌نامه کمال‌گرایی مثبت و منفی12

این مقیاس را تری شورت و همکاران ساخته‌اند که ۴۰ سؤال 
دارد. ۲۰ سؤال کمال‌گرایی مثبت و ۲۰ سؤال کمال‌گرای منفی 
را می‌سنجد. در این پژوهش کمال‌گرایی منفی توسط گویه‌های 
 ،۲۷ ،۲۶ ،۲۲ ،۲۰ ،۱۷ ،۱۵ ،۱۳ ،۱۲ ،۱۱ ،۱۰ ،۸ ،۷ ،۵ ،۴ ،۱
۳۱، ۳۳، ۳۶، ۳۸ و ۳۹ بر مبنای طیف 5 لیکرتی از 1 )کاملًا 
مخالفم( تا 5 ) کاملًا موافقم( اندازه‌گیری خواهد شد. دامنه نمره‌ها 
بین 20 تا 100 است. نقطه برش این آزمون برای افراد دارای 
است.  بالاتر  و  منفی، ۶۹  اختلال در خرده‌مقیاس‌ کمال‌گرایی 
آلفای کرونباخ برای کمال‌گرایی مثبت 0/85 و برای کمال‌گرایی 
منفی 0/86 به دست آمد. همچنین براساس پژوهش تری شورت 
و همکاران پرسش‌نامه از روایی قابل‌قبولی برخوردار است ]59[. 
در فرم فارسی این پرسش‌نامه آلفای کرونباخ پرسش‌های هریک 
از زیرمقیاس‌ها در یک نمونه ۲۱۲ نفری از دانشجویان به‌ترتیب 
0/90 و 0/87 برای کل آزمودنی‌ها، 0/91 و 0/88 برای دانشجویان 
دختر و 0/89 و 0/86 برای دانشجویان پسر بود که نشان‌دهنده 
پراپاوسیس  بالای مقیاس است ]60[. هس و  همسانی درونی 
و  مثبت  کمال‌گرایی  خرده‌مقیاس‌های  کرونباخ  آلفای  ضریب 
منفی را به‌ترتیب 0/83 و 0/81 گزارش کرده‌اند. همچنین ضریب 
پایایی بازآزمایی این پرسش‌نامه 0/86 بود ]61[. همچنین آلفای 
کرونباخ این پرسش‌نامه در نمونه پژوهش حاضر 0/829 به دست 

آمد. 

12. Positive And Negative Perfectionim Scale (PANPS)

تصویر 1. مدل مفهومی پژوهش
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)RRS( 13پرسش‌نامه نشخوار فکری نالن هوکسما و مارو

چهار  که  کردند  تدوین  پرسش‌نامه‌ای  مارو  و  هوکسما  نالن 
می‌کند.  ارزیابی  را  منفی  خلق  به  واکنش  متفاوت  سبک 
پرسش‌نامه سبک‌های پاسخ از دو مقیاس پاسخ‌های نشخواری 
و مقیاس پاسخ‌های منحرف‌کننده حواس تشکیل شده است. 
مقیاس پاسخ‌های نشخواری ۲۲ گویه دارد و از پاسخ‌دهندگان 

13. Ruminative Response Scale (RRS)

می‌خواهد هرکدام را در مقیاسی از 1 )هرگز( تا 4 )اغلب اوقات( 
درجه‌بندی کنند. دامنه نمره‌های این پرسش‌نامه بین ۲۲ تا ۸۸ 
است. نمره‌های بالاتر نشان‌دهنده افزایش نشخوار فکری در فرد 
تجربی  پیش‌بینی می‌کند. شواهد  را  اولیه  افسردگی  که  است 
نشان می‌دهد، مقیاس پاسخ‌های نشخواری پایایی درونی زیادی 
دارد. ضریب آلفای کرونباخ در دامنه‌ای از 0/88 تا 0/92 قرار 
دارد. پژوهش‌های گوناگون نشان می‌دهد همبستگی بازآزمایی 
کرونباخ  آلفای   .]62[ است   0/67 نشخواری  پاسخ‌های  برای 

جدول 1. آمار توصیفی متغیرهای جمعیت‌شناختی

 میانگین±انحراف‌معیار/تعداد )درصد(طبقاتمتغیر

22/76±2/44-سن

جنسیت
)73/9(280دختر

)26/1(99پسر

وضعیت تأهل
)91/8(348مجرد

)8/2(31متأهل

تحصیلات

)2/6(10فوق دیپلم

)53/8(204کارشناسی

)42/2(160کارشناسی ارشد

)1/3(5دکتری
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در پژوهش انجام‌شده در نمونه ایرانی که منصوری و همکاران 
انجام دادند، 0/90 به دست آمد ]63[. به‌علاوه، آلفای کرونباخ 
خرده‌مقیاس‌های نشخوار فکری یعنی بروز دادن )بازتاب(، در فکر 
فرو رفتن و افسردگی در پژوهش حاضر به‌ترتیب 0/846، 0/695 
و 0/905 و آلفای کرونباخ نشخوار فکری در کل 0/941 به دست 

آمد.

یافته‌ها 

به  مربوط  توصیفی  اندازه‌های  توصیفی،  آمار  بخش  در 
شده  ارائه  پژوهش  مقیاس‌های  و  جمعیت‌شناختی  متغیرهای 
است. برای گزارش آمار توصیفی، از فراوانی و درصد فراوانی برای 
متغیرهای کیفی و از میانگین، انحراف‌معیار، حداقل، حداکثر، 
کجی و کشیدگي، برای متغیرهای کمی استفاده گردیده است. 
آمار توصیفی مربوط به متغیرهای جمعیت‌‌شناختی در جدول 

شماره ١ نمایش داده شده است.

در این مطالعه، میانگین سن شرکت‌کنندگان 22/76±2/44 
از شرکت‌کنندگان دختر و  از نظر جنسیت، 73/9 درصد  بود. 
26/1 درصد پسر بودند. درخصوص وضعیت تأهل، 91/8 درصد 
از شرکت‌کنندگان مجرد و 8/2 درصد متأهل بودند. درنهایت، 
توزیع تحصیلات به شرح، 2/6 درصد فوق‌دیپلم، 53/8 درصد 
کارشناسی، 42/2 درصد کارشناسی ارشد و 1/3 درصد دکتری 
بود. آمار کل نمرات و خرده‌مقیاس‌های پرسش‌نامه‌های تحقیق در 

جدول شماره ٢ ارائه شده است.

و  کل  نمرات  توصیفی  شاخص‌های   ٢ شماره  جدول 
شرکت‌کننده   ۳۷۹ در  را  پژوهش  متغیرهای  زیرمقیاس‌های 
نشان می‌دهد. در این مطالعه، میانگین نمرات کمال‌گرایی منفی 
۶۶/۴۲ و انحراف‌معیار آن ۱۳/۴۴ بود. کجی و کشیدگی نمرات 

کمال‌گرایی منفی به‌ترتیب ۰/۱۶۹- و ۰/۹۹ بود. برای نشخوار 
فکری، نمره کل میانگین ۵۳/۴۱ و انحراف‌معیار ۱۴/۲۷ داشت. 
کجی و کشیدگی نشخوار فکری به‌ترتیب ۰/۲۱ و ۰/۵۴۱- بود. در 
زیرمقیاس‌های نشخوار فکری، میانگین نمرات بروز دادن )بازتاب( 
افسردگی  و   11/39±3/31 رفتن  فرو  فکر  در   ،12/22±3/92
8/20±29/80 بود. کجی و کشیدگی این زیرمقیاس‌ها به شرح 
زیر بود: بروز دادن )بازتاب( کجی ۰/۱۷۶ و کشیدگی ۰/۷۲۱-، 
در فکر فرو رفتن کجی ۰/۲۸۲ و کشیدگی ۰/۵۰۲-، افسردگی 

کجی ۰/۲۰۵ و کشیدگی ۰/۵۶۸- بود. 

همچنین، میانگین نمرات طرح‌واره‌های ناسازگار حوزه پنجم 
16/54±61/86 بود. میانگین نمرات زیرمقیاس‌های طرح‌واره‌های 
 ،15/97±5/37 منفی‌گرایی/بدبینی  طرح‌واره  شامل  ناسازگار 
معیارهای  طرح‌واره   ،13/70±5/12 هیجانی  بازداری  طرح‌واره 
تنبیه  افراطی 4/47±19/06 و طرح‌واره  سرسختانه/عیب‌جویی 
5/58±13/14 به دست آمد. کجی و کشیدگی این زیرمقیاس‌ها 
کجی  منفی‌گرایی/بدبینی  طرح‌واره  از:  بودند  عبارت  به‌ترتیب 
بازداری هیجانی کجی  ۰/۲۵۱ و کشیدگی ۰/۶۹۰-، طرح‌واره 
سرسختانه/  معیارهای  طرح‌واره  کشیدگی ۰/۲۷۷-،  و   ۰/۵۲۹
عیب‌جویی افراطی کجی ۰/۰۱۷ و کشیدگی ۰/۶۱۲-، طرح‌واره 

تنبیه کجی ۰/۷۴۸ و کشیدگی ۰/۰۴۷- بود.

به‌منظور بررسی فرضیه‌های  ابتدا  در بخش آمار استنباطی، 
همبستگی بین متغیرهای پژوهش، از آزمون همبستگی پیرسون 
استفاده شد. همچنین برای بررسی نقش میانجی نشخوار فکری 
در رابطه میان کمال‌گرایی منفی و طرح‌واره‌های حوزه پنجم، 
از تحلیل مسیر بهره گرفته شد. باتوجه‌به ماهیت این تحقیق، 
هریک از طرح‌واره‌های حوزه پنجم به‌طور جداگانه در مدل‌های 
مختلف مورد تحلیل قرار گرفتند. در این بخش، به‌منظور تبیین 

تصویر 3. الگوی پراکندگی نمرات کمال‌گرایی منفی براساس طرح‌واره منفی‌گرایی/ بدبینی با نقش میانجی نشخوار فکری در دانشجویان پس از اصلاح مدل
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الگوی پراکندگی نمرات کمال‌گرایی منفی براساس طرح‌واره‌های 
حوزه گوش‌به‌زنگی بیش از حد و بازداری با نقش میانجی نشخوار 
فکری، از روش مدل‌سازی معادلات ساختاری استفاده شد )تصویر 
شماره 2(. نتایج حاصل نشان می‌دهد نشخوار فکری در رابطه 
بین طرح‌واره‌های حوزه گوش‌به‌زنگی بیش از حد و بازداری با 

کمال‌گرایی منفی نقش میانجی دارد.

مطابق با دیدگاه مایرز و همکاران ]64[، نتایج شاخص‌های 
برازش14 الگوی ساختاری در نمونه مورد بررسی شامل شاخص 
 ،)χ²/df( 16نسبت مجذور خی به درجه آزادی ،)χ²( 15مجذور خی
 )CFI( 18شاخص برازش تطبیقی ،)GFI( 17شاخص نیکویی برازش
و خطای ریشه میانگین مربعات تقریبRMSEA( 19( به‌ترتیب 
 ،)df( 20۳۸۹/۸۱، ۲/۹۷، ۰/۸۳، ۰/۸۴ و ۰/۰۸۵ و درجه آزادی

131 به دست آمد. 

براساس نظر مایرز و همکاران ]64[، مقدار بیشتر از ۰/۹۰ برای 
 RMSEA و مقدار کمتر از ۰/۰۸ برای GFI و CFI شاخص‌های
 RMSEA نشان‌دهنده برازش مطلوب مدل با داده‌ها است. مقدار
بالاتر از ۰/۰۸ در مدل اولیه، نشان‌دهنده نیاز به اصلاح مدل بود. 
پس از اعمال اصلاحات در مدل، از طریق ایجاد کوواریانس بین 
برخی خطاها و حذف مسیرهای غیرمعنی‌دار، شاخص‌های برازش 

14. Fit indices
15. Chi-squared test
16. Chi-square over degrees of freedom
17. Goodness-of-Fit Index (GFI)
18. Comparative Fit Index (CFI)
19. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)
20. Degrees of Freedom (df)

مدل بهبود یافتند. در مدل اصلاح‌شده، مقدار مجذور خی )χ²( به 
۲۴۶/۲۹ و مقدار χ²/df به ۱/۹۱ کاهش یافت. همچنین، شاخص 
 )CFI( به ۰/۹۲ و شاخص برازش تطبیقی )GFI( نیکویی برازش
به ۰/۹۴ افزایش پیدا کرد. مقدار خطای ریشه میانگین مربعات 
که  یافت  کاهش  به ۰/۰۴۵  از ۰/۰۸۵  نیز   )RMSEA( تقریب 
 )df(نشان‌دهنده بهبود برازش مدل است. همچنین درجه آزادی
به 129 کاهش یافت. این یافته‌ها نشان‌دهنده تأیید نقش میانجی 
بین طرح‌واره‌های حوزه گوش‌به‌زنگی  رابطه  نشخوار فکری در 

بیش از حد و بازداری با کمال‌گرایی منفی است.

بررسی مدل اصلاح‌‌شده نشان داد طرح‌واره‌های حوزه گوش 
بر   )B=0/30( به‌‌طور مستقیم بازداری  و  از حد  بیش  ‌به ‌زنگی 
کمال‌گرایی منفی تأثیر دارند. به‌علاوه، طرح‌واره‌های حوزه گوش 
از واریانس   B=0/46 به میزان بازداری  از حد و  ‌به ‌زنگی بیش 
نیز  فکری  نشخوار  تبیین می‌کند. همچنین  را  فکری  نشخوار 
به میزان B=0/36 بر کمال‌گرایی منفی تأثیر مستقیم دارد. در 
مجموع، متغیرهای پیش‌بین ۴/۱۹ درصد از واریانس کمال‌گرایی 

منفی را توضیح می‌دهند.

همچنین به‌منظور بررسی اثر غیرمستقیم طرح‌واره‌های حوزه 
از آزمون  از طریق نشخوار فکری،  بر کمال‌گرایی منفی  پنجم 
سوبل21 که یکی از رایج‌ترین روش‌های آزمون ضرایب میانجی 
محسوب می‌شود، استفاده شد. این روش که نخستین بار مایکل 
سوبل22 ]65[ در سال ۱۹۸۲ آن را معرفی کرد، مشخص می‌کند 
که »آیا اثر متغیر مستقل بر متغیر وابسته از طریق متغیر میانجی، 

21. Sobel test
22. Sobel, M.E.

جدول 2. شاخص‌های توصیفی نمرات کل و زیرمقیاس‌های متغیر‌های پژوهش

حداکثرحداقلکشیدگیكجىمیانگین±انحراف‌معيارزیرمقیاسمتغير

۰/۱۶۹۰/۰۹۹۲۴۱۰۰-۱۳/44±۶۶/۴۲-کمال‌گرایی منفی

نشخوار فکری

۰/۵۴۱۲۲۸۸-۱۴/۲۷۰۰/۲۱۰±۵۳/۴۱نمره کل

۰/۷۲۱۵۲۰-۳/۹۱۲۰/۱۷۶±۱۲/۲۲بروز دادن )بازتاب(

۰/۵۰۲۵۲۰-۳/۳۱۳۰/۲۸۲±۱۱/۳۹در فکر فرو رفتن

۰/۵۶۸۱۲۴۸-۸/۰۲۰۰/۲۰۵±۲۹/۸۰افسردگی

طرح‌واره‌های حوزه پنجم

۰/۱۵۰۲۲۱۱۵-۱۶/۴۵۹۰/۳۸۴±۶۱/۸۶نمره کل

۰/۶۹۰۵۳۰-۵/۷۳۷۰/۲۵۱±۱۵/۷۷طرح‌واره منفی‌گرایی/ بدبینی 

۰/۲۷۷۵۳۰-۵/۴۲۱۰/۵۲۹±۱۳/۰۷طرح‌واره بازداری هیجانی 

۰/۶۱۲۶۳۰-۴/۹۴۷۰/۰۱۷±۱۹/۶۰طرح‌واره معیارهای سرسختانه/ عیب‌جویی افراطی 

۰/۰۴۷۵۳۰-۵/۵۸۰۰/۷۴۸±۱۳/۴۳طرح‌واره تنبیه 

مهرنوش سمندر و همکاران. رابطه کمال‌گرایی منفی و طرح‌واره‌های حوزه گوش‌به‌زنگی بیش از حد و بازداری با نقش میانجی نشخوار فکری
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جدول 3. رابطه متغیرها براساس مدل اصلاح‌شده

سطح معنی‌داری t ضریب استاندارد نوع مسیر ملاک پیش‌بین

۰/۰۰۱ ۳/۳۷۲ ۰/۳۰ مستقیم کمال‌گرایی منفی گوش‌به‌زنگی

۰/۰۰۲ ۲/۹۴۸ ۰/۴۶ مستقیم نشخوار فکری گوش‌به‌زنگی

۰/۰۰۹ ۲/۷۸۵ ۰/۳۶ مستقیم کمال‌گرایی منفی نشخوار فکری

P>0/05 ۲/۹۱۲ ۰/۰۸ غیرمستقیم کمال‌گرایی منفی گوش‌به‌زنگی

معنی‌دار است یا خیر؟«

وجود  سوبل  آزمون  آماره  مقدار  محاسبه  برای  روش  دو   
دارد که شامل استفاده از ضرایب رگرسیون و خطای استاندارد 
اثر  بررسی  برای  پژوهش،  این  در  می‌شود.   )t( تی23  آماره  و 
غیرمستقیم، از آزمون سوبل آنلاین24 و روش ضرایب رگرسیون 
و خطای استاندارد استفاده شد. همچنین، مطابق با دیدگاه مایرز 
و همکاران ]64[، آزمون آرویان نیز به‌عنوان یکی از معیارهای 
سنجش معنی‌داری اثرات غیرمستقیم معرفی شده است. میزان 
تأثیر غیرمستقیم طرح‌واره‌های حوزه گوش‌‌به‌‌زنگی بیش از حد 
برابر  فکری  نشخوار  طریق  از  منفی  کمال‌گرایی  بر  وبازداری 
برای  سوبل  آزمون  آماره  ازآنجاکه  شد.  محاسبه   B=-0/08 با 
مسیر غیرمستقیم برابر با ۲/۹۱۲ است که از مقدار 1/96 بیشتر 
می‌باشد، لذا فرض صفر )H₀( رد و اثر میانجی نشخوار فکری تأیید 

شد )جدول شماره 3(. 

حوزه  طرح‌واره‌های  می‌دهد  نشان  پژوهش  این  نتایج 
گوش‌‌به‌‌زنگی بیش از حد و بازداری از طریق نشخوار فکری با 
کمال‌گرایی منفی رابطه دارد. همچنین تحلیل داده‌ها و بررسی 
برازش  از  پژوهش  مدل  داد  نشان  مدل  برازش  شاخص‌های 
مطلوبی برخوردار است. نتایج اولیه حاکی از آن بود که مدل قبل 
از اصلاح دارای برخی ضعف‌ها در برازش بود که نیازمند تعدیل 
مسیرها و ایجاد همبستگی بین برخی خطاها بود. نتایج نشان 
داد طرح‌واره‌های حوزه گوش‌‌به‌‌زنگی بیش از حد و بازداری تأثیر 
مستقیم بر نشخوار فکری و کمال‌گرایی منفی دارند. همچنین، 
تأثیر  از  بخشی  واسطه‌ای،  متغیر  یک  به‌عنوان  فکری  نشخوار 
به  را  بازداری  و  حد  از  بیش  گوش‌‌به‌‌زنگی  حوزه  طرح‌واره‌های 

کمال‌گرایی منفی منتقل می‌کند.

بین  رابطه  در  فکری  نشخوار  می‌دهد  نشان  حاصل  نتایج 
طرح‌واره منفی‌گرایی/بدبینی و کمال‌گرایی منفی نقش میانجی 
دارد. نتایج مربوط به شاخص‌های برازش الگوی ساختاری شامل 
شاخص مجذور خی )χ²(، شاخص مجذور خی بر درجه آزادی 
)χ²/df(، شاخص نیکویی برازش )GFI(، شاخص برازش تطبیقی 

23. T-statistic or T-value
24. https://cochrana.ir

)CFI( و خطای ریشه میانگین مربعات تقریب )RMSEA( به‌ترتیب 
 124 )df( ۳۱۲/۸۴، ۲/۵۲، ۰/۸۷، ۰/۸۸ و ۰/۰۸۱ و درجه آزادی
نیکویی  شاخص‌های  برای  به‌دست‌آمده  مقادیر  آمد.  دست  به 
برازش نشان می‌دهد مدل از برازش نامناسبی برخوردار است. 
مقدار RMSEA بالاتر از ۰/۰۸ در مدل اولیه، نشان‌دهنده نیاز به 
اصلاح مدل است. آزمون برازندگی مدل با داده‌ها، پس از اعمال 
اصلاحات در مدل، از طریق ایجاد کوواریانس بین برخی خطاها و 
حذف مسیرهای غیرمعنی‌دار انجام شد. درنتیجه، پس از کاهش 
مجذور خی  مقدار  اصلاح‌شده،  مدل  آزادی  درجه  در  واحد   ۲
)χ²( به ۱۹۸/۴۳ و مقدار χ²/df به ۱/۶۳ کاهش یافت. همچنین، 
شاخص نیکویی برازش )GFI( به ۰/۹۴ و شاخص برازش تطبیقی 
)CFI( به ۰/۹۶ افزایش پیدا کرد. مقدار خطای ریشه میانگین 
مربعات تقریب )RMSEA( نیز از ۰/۰۸۱ به ۰/۰۴۴ کاهش یافت. 

به‌علاوه درجه آزادی )df( به 122 کاهش یافت.

براساس نتایج حاصل از اصلاح مدل و کاهش درجات آزادی، 
با ایجاد روابط بین مؤلفه‌های پیش‌بین، مشخص شد طرح‌واره 
کمال‌گرایی  بر   )B=0/36( مستقیم  به‌طور  منفی‌گرایی/بدبینی 
منفی تأثیر دارد. همچنین، طرح‌واره منفی‌گرایی/ بدبینی به میزان 
B=۰/۳۲ از واریانس نشخوار فکری را تبیین می‌کند. علاوه‌براین، 
نشخوار فکری نیز به میزان B=0/35 بر کمال‌گرایی منفی تأثیر 
از  پیش‌بین ۸/۱۷ درصد  متغیرهای  دارد. درمجموع،  مستقیم 
واریانس کمال‌گرایی منفی را توضیح می‌دهند )تصویر شماره 3(.

همچنین میزان تأثیر غیرمستقیم طرح‌واره منفی‌گرایی/ بدبینی 
 B=-0/07 بر کمال‌گرایی منفی از طریق نشخوار فکری برابر با
محاسبه شد. ازآنجاکه آماره آزمون سوبل برای مسیر غیرمستقیم 
برابر با ۲/۷۵۸ است که از مقدار 1/96 بیشتر می‌باشد، لذا فرض 
صفر )H₀( رد و اثر میانجی تأیید شد. بنابراین، براساس نتایج 
به‌دست‌آمده، طرح‌واره منفی‌گرایی/بدبینی از طریق نشخوار فکری 
با کمال‌گرایی منفی رابطه دارد. به‌عبارت‌دیگر، نشخوار فکری در 
رابطه بین طرح‌واره منفی‌گرایی/بدبینی و کمال‌گرایی منفی نقش 

میانجی ایفا می‌کند )جدول شماره 4(.

بین  رابطه  در  فکری  نشخوار  می‌دهد  نشان  حاصل  نتایج 
طرح‌واره بازداری هیجانی و کمال‌گرایی منفی نقش میانجی دارد. 

مهرنوش سمندر و همکاران. رابطه کمال‌گرایی منفی و طرح‌واره‌های حوزه گوش‌به‌زنگی بیش از حد و بازداری با نقش میانجی نشخوار فکری
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نتایج شاخص‌های برازش الگوی ساختاری شامل شاخص مجذور 
خی )χ²(، نسبت مجذور خی به درجه آزادی )χ²/df(، شاخص 
نیکویی برازش )GFI(، شاخص برازش تطبیقی )CFI( و خطای 
به‌ترتیب ۳۴۵/۷۶،   )RMSEA( تقریب  مربعات  میانگین  ریشه 
۰/۸۶، ۰/۸۷، ۰/۸۷ و ۰/۰۸۵ و درجه آزادی )df( 128 به دست 
آمد. مقدار RMSEA بالاتر از ۰/۰۸ در مدل اولیه، نشان‌دهنده نیاز 
به اصلاح مدل بود. پس از اعمال اصلاحات در مدل، شاخص‌های 
برازش مدل بهبود یافتند. در مدل اصلاح‌شده، مقدار مجذور خی 
)χ²( به ۲۱۴/۳۲ و مقدار χ²/df به ۰/۹۳ کاهش یافت. همچنین، 
شاخص نیکویی برازش )GFI( به ۰/۹۳ و شاخص برازش تطبیقی 
)CFI( به ۰/۹۵ افزایش پیدا کرد. مقدار خطای ریشه میانگین 
مربعات تقریب )RMSEA( نیز از ۰/۰۸۵ به ۰/۰۴۷ کاهش یافت 
که نشان‌دهنده بهبود برازش مدل است. همچنین درجه آزادی 
)df( به 126 کاهش یافت. این یافته‌ها نشان‌دهنده تأیید نقش 
میانجی نشخوار فکری در رابطه بین طرح‌واره بازداری هیجانی و 

کمال‌گرایی منفی است.

به‌طور  هیجانی  بازداری  داد  نشان  اصلاح‌شده  مدل  بررسی 
مستقیم )B=0/39( بر کمال‌گرایی منفی تأثیر دارد و به میزان 
B=0/30 از واریانس نشخوار فکری را تبیین می‌کند. علاوه‌براین، 
نشخوار فکری نیز به میزان B=0/36 بر کمال‌گرایی منفی تأثیر 
از  پیش‌بین ۴/۱۸ درصد  متغیرهای  دارد. درمجموع،  مستقیم 
واریانس کمال‌گرایی منفی را توضیح می‌دهند )جدول شماره 5(.

همچنین تأثیر غیرمستقیم بازداری هیجانی بر کمال‌گرایی 
منفی از طریق نشخوار فکری برابر با B=-0/08 است و مقدار 
مقدار 1/96  از  که  آمد  به ‌دست  با ۲/۸۲۳  برابر  آزمون سوبل 
بیشتر بوده و نشان‌دهنده رد فرض صفر و تأیید نقش میانجی 
نشخوار فکری است. بنابراین، نتایج نشان می‌دهد بازداری هیجان 
از طریق نشخوار فکری با کمال‌گرایی منفی رابطه دارد و نشخوار 
فکری به‌عنوان یک متغیر میانجی در این رابطه نقش ایفا می‌کند 

جدول 4. رابطه متغیرها بر اساس مدل

سطح معنی‌داری t ضریب استاندارد نوع مسیر ملاک پیش‌بین

۰/۰۰۱ ۳/۳۳۳ ۰/۳6 مستقیم کمال‌گرایی منفی منفی‌گرایی/ بدبینی

۰/۰۰۲ ۲/۸۸۹ ۰/32 مستقیم نشخوار فکری منفی‌گرایی/ بدبینی

۰/۰۰۹ ۲/۶۰۹ ۰/35 مستقیم کمال‌گرایی منفی نشخوار فکری

P>0/05 2/758 0/07 غیرمستقیم کمال‌گرایی منفی منفی‌گرایی/ بدبینی

تصویر 4. الگوی پراکندگی نمرات کمال‌گرایی منفی براساس طرح‌واره بازداری هیجانی با نقش میانجی نشخوار فکری در دانشجویان پس از اصلاح مدل

مهرنوش سمندر و همکاران. رابطه کمال‌گرایی منفی و طرح‌واره‌های حوزه گوش‌به‌زنگی بیش از حد و بازداری با نقش میانجی نشخوار فکری
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)جدول شماره 5(.

مورد  نمونه  در  ساختاری  الگوی  برازش  شاخص‌های  نتایج 
بررسی شامل شاخص مجذور خی )χ²(، نسبت مجذور خی به 
)GFI(، شاخص  برازش  نیکویی  )χ²/df(، شاخص  آزادی  درجه 
برازش تطبیقی )CFI( و خطای ریشه میانگین مربعات تقریب 
)RMSEA( به‌ترتیب ۳۶۸/۸۲، ۲/۷۴، ۰/۸۵، ۰/۸۶ و ۰/۰۸۳ و 
از  بالاتر   RMSEA آمد. مقدار به دست   130 )df(آزادی درجه 
۰/۰۸ در مدل اولیه، نشان‌دهنده نیاز به اصلاح مدل بود. پس از 
اعمال اصلاحات در مدل، از طریق ایجاد کوواریانس بین برخی 
خطاها و حذف مسیرهای غیرمعنی‌دار، شاخص‌های برازش مدل 
به   )χ²( مقدار مجذور خی  اصلاح‌شده،  در مدل  یافتند.  بهبود 
۲۲۱/۳۶ و مقدار χ²/df به ۱/۷۲ کاهش یافت. همچنین، شاخص 
 )CFI( به ۰/۹۲ و شاخص برازش تطبیقی )GFI( نیکویی برازش
به ۰/۹۴ افزایش پیدا کرد. مقدار خطای ریشه میانگین مربعات 
که  یافت  کاهش  به ۰/۰۴۸  از ۰/۰۸۳  نیز   )RMSEA( تقریب 
 )df( نشان‌دهنده بهبود برازش مدل است. همچنین درجه آزادی
به 128 کاهش یافت. این یافته‌ها نشان‌دهنده تأیید نقش میانجی 
سرسختانه/ معیارهای  طرح‌واره  بین  رابطه  در  فکری  نشخوار 

عیب‌جویی افراطی و کمال‌گرایی منفی است.

معیارهای  طرح‌واره  داد  نشان  اصلاح‌شده  مدل  بررسی 
بر   B=0/38 مستقیم  به‌طور  افراطی  سرسختانه/عیب‌جویی 
معیارهای  طرح‌واره  به‌علاوه  دارد.  تأثیر  منفی  کمال‌گرایی 
واریانس  از   B=0/44 میزان  به  افراطی  سرسختانه/عیب‌جویی 
نیز  فکری  نشخوار  تبیین می‌کند. همچنین  را  فکری  نشخوار 

به میزان B=0/32 بر کمال‌گرایی منفی تأثیر مستقیم دارد. در 
مجموع، متغیرهای پیش‌بین ۱/۲۰ درصد از واریانس کمال‌گرایی 

منفی را توضیح می‌دهند )تصویر شماره 4(.

معیارهای  طرح‌واره  غیرمستقیم  تأثیر  میزان  همچنین 
طریق  از  منفی  کمال‌گرایی  بر  افراطی  سرسختانه/عیب‌جویی 
آماره  ازآنجاکه  شد.  محاسبه   B=-0/08 با برابر  فکری  نشخوار 
آزمون سوبل برای مسیر غیرمستقیم برابر با ۲/۸۷۹ است که از 
مقدار 1/96 بیشتر می‌باشد، لذا فرض صفر )H₀( رد و اثر میانجی 
نشخوار فکری تأیید شد. نتایج این پژوهش نشان می‌دهد طرح‌واره 
معیارهای سرسختانه/عیب‌جویی افراطی از طریق نشخوار فکری با 
کمال‌گرایی منفی رابطه دارد. این یافته‌ها تأیید می‌کنند نشخوار 
فکری در رابطه بین طرح‌واره معیارهای سرسختانه/عیب‌جویی 
افراطی و کمال‌گرایی منفی، نقش میانجی ایفا می‌کند )جدول 
شماره 6(. نتایج حاصل نشان می‌دهد نشخوار فکری در رابطه بین 

طرح‌واره تنبیه و کمال‌گرایی منفی نقش میانجی دارد. 

مورد  نمونه  در  ساختاری  الگوی  برازش  شاخص‌های  نتایج 
بررسی شامل شاخص مجذور خی )χ²(، نسبت مجذور خی به 
)GFI(، شاخص  برازش  نیکویی  )χ²/df(، شاخص  آزادی  درجه 
برازش تطبیقی )CFI( و خطای ریشه میانگین مربعات تقریب 
)RMSEA( به‌ترتیب ۳۷۸/۷۹، ۲/۹۳، ۰/۸۴، ۰/۸۵ و ۰/۰۸۴ و 
از  بالاتر   RMSEA آمد. مقدار به دست   129 )df(آزادی درجه 
۰/۰۸ در مدل اولیه، نشان‌دهنده اصلاح مدل بود. پس از اعمال 
اصلاحات در مدل، از طریق ایجاد کوواریانس بین برخی خطاها 
و حذف مسیرهای غیرمعنی‌دار، شاخص‌های برازش مدل بهبود 

تصویر 5. الگوی پراکندگی نمرات کمال‌گرایی منفی براساس طرح‌واره معیارهای سرسختانه/عیب‌جویی افراطی با نقش میانجی نشخوار فکری در دانشجویان پس 
از اصلاح مدل
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یافتند. در مدل اصلاح‌شده، مقدار مجذور خی )χ²( به ۲۳۴/۲۸ 
و مقدار χ²/df به ۱/۸۵ کاهش یافت. همچنین، شاخص نیکویی 
برازش )GFI( به ۰/۹۱ و شاخص برازش تطبیقی )CFI( به ۰/۹۳ 
افزایش پیدا کرد. مقدار خطای ریشه میانگین مربعات تقریب 
)RMSEA( نیز از ۰/۰۸۴ به ۰/۰۴۶ کاهش یافت که نشان‌دهنده 
بهبود برازش مدل است. همچنین درجه آزادی )df( به 127 
کاهش یافت. این یافته‌ها نشان‌دهنده تأیید نقش میانجی نشخوار 

فکری در رابطه بین طرح‌واره تنبیه و کمال‌گرایی منفی است.

به‌طور  تنبیه  طرح‌واره  داد  نشان  اصلاح‌شده  مدل  بررسی 
به‌علاوه  دارد.  تأثیر  منفی  کمال‌گرایی  بر   )B=0/38( مستقیم 
طرح‌واره تنبیه به میزان B=0/28 از واریانس نشخوار فکری را 
 B=0/35 تبیین می‌کند. همچنین نشخوار فکری نیز به میزان
بر کمال‌گرایی منفی تأثیر مستقیم دارد. درمجموع، متغیرهای 
پیش‌بین ۹/۱۸ درصد از واریانس کمال‌گرایی منفی را توضیح 

می‌دهند )تصویر شماره 6(.

میزان تأثیر غیرمستقیم طرح‌واره تنبیه بر کمال‌گرایی منفی 
از طریق نشخوار فکری برابر با B=-0/07 محاسبه شد. ازآنجاکه 
آماره آزمون سوبل برای مسیر غیرمستقیم برابر با ۲/۸۹۴ است 
که از مقدار 1/96 بیشتر می‌باشد، لذا فرض صفر )H₀( رد و اثر 

میانجی نشخوار فکری تأیید شد.

از طریق  تنبیه  نشان می‌دهد طرح‌واره  پژوهش  این  نتایج   
یافته‌ها  این  دارد.  رابطه  منفی  کمال‌گرایی  با  فکری  نشخوار 
تأیید می‌کنند که نشخوار فکری در رابطه بین طرح‌واره تنبیه و 

کمال‌گرایی منفی، نقش میانجی ایفا می‌کند )جدول شماره 7(.

بحث

اینکه هدف پژوهش حاضر پیش‌بینی کمال‌گرایی  باتوجه‌به 

جدول 7. رابطه متغیرها براساس مدل اصلاح‌شده

سطح معنی‌داری t ضریب استاندارد نوع مسیر ملاک پیش‌بین

۰/۰۰۱ ۳/۳۴۹ ۰/31 مستقیم کمال‌گرایی منفی تنبیه 

۰/۰۰۲ ۲/۹۶۷ ۰/45 مستقیم نشخوار فکری تنبیه 

۰/۰۰۹ ۲/۷۳۴ ۰/۳7 مستقیم کمال‌گرایی منفی نشخوار فکری

P>0/05 ۲/۸۹۴ ۰/۰۷ غیرمستقیم کمال‌گرایی منفی تنبیه 

جدول 5. رابطه متغیرها براساس مدل اصلاح ‌شده

سطح معنی‌داری t ضریب استاندارد نوع مسیر ملاک پیش‌بین

۰/۰۰۱ ۳/۳۴۱ ۰/۳۹ مستقیم کمال‌گرایی منفی بازداری هیجانی 

۰/۰۰۲ ۲/۹۲۱ ۰/۳۰ مستقیم نشخوار فکری بازداری هیجانی

۰/۰۰۹ ۲/۷۱۲ ۰/۳۶ مستقیم کمال‌گرایی منفی نشخوار فکری

p< ۰/۰۵ ۲/۸۲۳ ۰/۰۸ غیرمستقیم کمال‌گرایی منفی بازداری هیجانی 

جدول 6. رابطه متغیرها براساس مدل اصلاح‌شده

سطح معنی‌داری t ضریب استاندارد نوع مسیر ملاک پیش‌بین

۰/۰۰۱ ۳/۳۵۸ ۰/۳۸ مستقیم کمال‌گرایی منفی معیارهای سرسختانه/عیب‌جویی افراطی

۰/۰۰۲ ۲/۹۱۲ ۰/۴۴ مستقیم نشخوار فکری معیارهای سرسختانه/عیب‌جویی افراطی

۰/۰۰۹ ۲/۷۴۵ ۰/۳۲ مستقیم کمال‌گرایی منفی نشخوار فکری

P>0/05 ۲/۸۷۹ ۰/۰۸ غیرمستقیم کمال‌گرایی منفی معیارهای سرسختانه/عیب‌جویی افراطی
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منفی براساس طرح‌واره‌‌های حوزه گوش‌به‌زنگی بیش از حد و 
بازداری با نقش میانجی نشخوار فکری در دانشجویان بود، نتایج 
پژوهش نشان داد نشخوار فکری در رابطه بین این طرح‌واره‌ها 
نتایج  با  یافته‌ها  این  دارد.  میانجی  نقش  منفی  کمال‌گرایی  با 
پژوهش‌های مویدفر و همکاران ]17[، محمودزاده و محمدخانی 
]18[، سلمان‌پور و همکاران ]31[، سالاری و همکاران ]36[، 
و  معین   ]38[ همکاران  و  زارعی   ،]37[ جوزی  و  رمضان‌پور 
و  کارلوچی   ،]47[ شمسایی  و  محرابی‌نیا   ،]39[ فراهانی‌فر 

همکاران ]48[، نپون و همکاران ]50[، همسو بود. 

منظور از »همسو بودن« در این پژوهش، شباهت جهت، شدت 
و الگوی روابط به‌دست‌آمده با نتایج پژوهش‌های پیشین است؛ 
به این معنا که یافته‌های حاضر همان نوع ارتباطات معنی‌دار 
)مثبت یا منفی( و همان الگوهای پیش‌بینی را نشان دادند که در 
تحقیقات قبلی نیز گزارش شده بود. این همسویی حاکی از آن 
است که روابط میان متغیرها از ثبات نظری و تجربی برخوردارند 
و نتایج این پژوهش با چارچوب نظری مورد استفاده نیز تطابق 

دارند.

 به‌طورکلی هرچه سطح طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه در فرد 
بیشتر باشد، احتمال وجود کمال‌گرایی منفی در او بیشتر خواهد 
بود. همچنین افراد کمال‌گرای منفی، طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه 
پررنگ‌تری دارند ]29، 31[. به‌طور خاص‌تر، رابطه معنی‌داری 
بین نگرانی‌های کمال‌گرایانه و طرح‌واره‌های حوزه گوش‌به‌زنگی 
بیش‌ازحد و بازداری وجود دارد. درواقع طرح‌واره‌های این حوزه، 
و  کمال‌گرایی  برای  انتظارات  مکرر،  درخواست‌های  درنتیجه 
گوش‌به‌زنگی افراطی نسبت به پیامدهای منفی در اوایل زندگی، 
شکل می‌گیرند و با تأکید زیاد بر سرکوبی احساسات هم‌زمان 
و تکیه بر قوانین خشک و انتظارات بالا برای عملکرد، با قواعد 
درونی کمال‌گرایی منفی در ارتباط‌ هستند. ازسوی‌دیگر، افراد با 

کمال‌گرایی منفی، استانداردهای غیرواقع‌بینانه و سطح بالا برای 
خود و اجتماع وضع می‌کنند و زمانی که در انجام وظایف محوله 
شکست می‌خورند، دچار نگرانی مفرط درباره اشتباهات، نشخوار 

فکری و نقایص شناختی می‌شوند. 

در این افراد، نشخوار فکری شامل تفکر متمرکز بر خود است 
و موجب ارزیابی منفی خود، احساسات، رفتارها، موقعیت‌ها و 
شامل  معمولاً  افکار  این  محتوای  می‌شود.  فرد  مقابله  توانایی 
مهم  اهداف  به  از دستیابی  اطمینان  عدم  موضوعات شکست، 
شخصی و تردید درباره اعمال است. درواقع این افراد کمال‌گرا، 
اغلب نشخوار فکری مرتبط با شکست را گزارش می‌کنند که با 
نرسیدن به اهداف و معیارهای شخصی مرتبط است. درنهایت 
بین طرح‌واره‌های  معنی‌دار  و  مثبت  رابطه  یک  پژوهش‌ها  نیز 
حوزه‌ گوش‌به‌زنگ بیش از حد و بازداری با نشخوار فکری گزارش 
می‌دهند. درواقع طرح‌واره‌های حوزه گوش‌به‌زنگی بیش از حد 
و بازداری، مهم‌ترین متغیر در پیش‌بینی نشخوار فکری‌اند، زیرا 
این افراد با تأکید بیش از حد و افراطی بر واپس‌زنی تکانه‌ها، 
احساسات و انتخاب‌های خودانگیخته یا برآورده کردن انتظارات 
و قواعد انعطاف‌ناپذیر و درونی‌شده درباره عملکرد، اغلب باعث 
از بین رفتن خوشحالی، آرامش خاطر و نشخوار فکری شدید 
می‌شوند. بنابراین توضیحات، این سه متغیر نه‌تنها به‌طور مستقیم 
با هم مرتبط‌اند، بلکه نشخوار فکری نیز می‌تواند رابطه میان این 
ساختارهای شناختی عمیق‌تر یعنی طرح‌واره‌های ناسازگار حوزه 

پنجم و کمال‌گرایی منفی را میانجیگری کند.

به‌علاوه نتایج نشان داد نشخوار فکری می‌تواند رابطه هریک 
از طرح‌واره‌های این حوزه با کمال‌گرایی منفی را به‌طور جداگانه 
نیز میانجیگری کند. همسو با پژوهش کارلوچی و همکاران ]48[ 
طرح‌واره منفی‌گرایی/بدبینی در افراد، با تأکید زیاد بر انتظارات 
افراطی، ترس غیرمعمول از اشتباه کردن و شکست، گوش‌به‌زنگی 
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و نگرانی مزمن، با قواعد درونی کمال‌گرایی منفی مرتبط است. 
درواقع، طرح‌واره منفی‌گرایی/بدبینی معمولاً همراه با انتظارات 
افراطی در طیف گسترده‌ای از موقعیت‌های بین فردی، مالی و 
کاری است که به‌خودی‌خود موجب اشتباهات شدید می‌شود؛ 
به‌طوری‌که فرد درنهایت احساس می‌کند که زندگی شخصی‌اش 
از  بیش  اغلب موجب ترس  این طرح‌واره  پاشیده است.  از هم 
حد و غیرمعمول از اشتباه کردن می‌شود؛ اشتباهی که ممکن 
است موجب فقدان، ورشکستگی مالی، سرافکندگی، تحقیر یا 
گیر افتادن در یک موقعیت ناخوشایند شود. باتوجه‌به اینکه نتایج 
بالقوه و منفی چنین حالاتی مبالغه‌آمیز است، ویژگی این افراد 
گوش‌به‌زنگی، نگرانی مزمن، بلاتکلیفی یا غر زدن است. علاوه‌بر 
شباهت این حالات با کمال‌گرایی منفی، فردی با این طرح‌واره، 
دچار تحریف در شناسایی موقعیت‌ها و پیش‌بینی منفی نتایج 
شرایط  مورد  در  افراطی  نشخوارگری  به  درنتیجه  شد.  خواهد 
موجود می‌پردازد. بنابراین وجود نشخوار فکری در فرد می‌تواند 
رابطه بین طرح‌واره منفی گرایی/بدبینی با کمال‌گرایی منفی را 

قوت ببخشد.

همچنین همسو با پژوهش محمدحسینی و همکاران ]15[، 
سرکوبی  بر  زیاد  تأکید  با  افراد،  در  هیجانی  بازداری  طرح‌واره 
احساسات هم‌زمان و اجتناب از روابط صمیمانه، خطر شکست، 
اعمال و ارتباطات خودانگیخته، با قواعد درونی کمال‌گرایی منفی 
مرتبط است. ازسوی‌دیگر، همان‌طورکه در مدل طرح‌واره درمانی 
هیجانی مطرح شد، نشخوار فکری به‌عنوان یکی از طرح‌واره‌های 
ناسازگار اولیه و نیز یکی از راهبردهای مقابله‌ای دردسرساز به شمار 
می رود. درواقع افراد براساس طرح‌واره‌های هیجانی خود )در اینجا 
طرح‌واره بازداری هیجانی( اقدام به مقابله با هیجاناتشان می‌کنند؛ 
که این روش‌های مقابله‌ای بسته به باورهای هیجانی افراد ممکن 

است کارآمد یا ناکارآمد باشند. 

یکی از این راهکارهای ناکارآمد، نشخوار فکری است که فرد به 
کمک آن احساسش را سرکوب یا از آن اجتناب می‌کند. نشخوار 
فکری پیامد عدم پذیرش هیجان و شکلی از اجتناب هیجانی 
است. به‌علاوه فرد کمال‌گرای منفی ممکن است به‌دلیل ناتوانی در 
پذیرش یا جلوگیری از اشتباهات خود یا دیگران و ترس از ارزیابی 
منفی، به نشخوار فکری بپردازد. ترس‌ها و نگرانی‌های کمال‌گرایانه 
موجب فعال شدن اشکال شناختی پایدار مختص کمال‌گرایان، مثل 
نشخوارگری اشتباه، تفکر بیش از حد پس از رویداد و نشخوار فکری 
درباره ارزیابی دیگران می‌شود که اضطراب و پریشانی افراد کمال‌گرا 
را افزایش می‌دهد. بنابراین، کمال‌گرایی با ویژگی‌های شناختی 
خاص خود، زمینه مناسبی برای بروز، شیوع و حفظ نشخوار فکری 
است. بنابراین، با وجود نشخوار فکری مفرط در فرد دارای طرح‌واره 
ناسازگار )در اینجا بازداری هیجانی(، کمال‌گرایی منفی با قدرت 

بیشتری قابل‌پیش‌بینی خواهد بود.

 ،]30[ همکاران  و  اردکانی  سخایی  پژوهش‌های  با  همسو 

سخت‌گیرانه/  معیارهای  طرح‌واره   ]31[ همکاران  و  سلمان‌پور 
انتظارات  و  قوانین خشک  بر  زیاد  تأکید  با  افراطی،  عیب‌جویی 
بالا برای عملکرد، با قواعد درونی کمال‌گرایی منفی مرتبط است. 
درواقع این طرح‌واره موجب سوگیری در تفسیر رویدادها، فرض‌های 
نادرست، نگرش‌های تحریف‌شده، اهداف و انتظارات غیرواقع‌بینانه در 
افرادی با کمال‌گرایی منفی می‌شود و این سوء برداشت‌ها بر ادراک 
و ارزیابی‌های بعدی آن‌ها نیز تأثیر می‌گذارد. افرادی با طرح‌واره 
معیارهای سخت‌گیرانه/ عیب‌جویی افراطی، شدیداً تحت فشارند که 
به موفقیت و اهداف جاه‌طلبانه‌شان برسند و بسیار تلاش می‌کنند 
تا در هر کاری بهترین باشند. تفریح کردن و انجام فعالیت‌های 
خودانگیخته برایشان بسیار دشوار است و برای اعمالی که ارتباطی 
به موفقیت و پیروزی ندارد، ارزشی قائل نمی‌شوند. این افراد معمولاً 
کمال‌گرا و غیرمنعطف‌اند و هیچ‌گاه استانداردهای بالایشان را زیر 
سؤال نمی برند، بلکه آن‌ها را طبیعی می‌دانند، حتی زمانی که این 

ملاک‌ها، به‌وضوح غیرقابل‌دستیابی‌اند یا پیامدهای منفی دارند. 

افرادی با این طرح‌واره، کمال‌گرایی را به‌صورت دست کم گرفتن 
عملکرد خود، توجه افراطی به جزئیات، داشتن قوانین خشک و 
عیب‌جویی افراطی از خود و دیگران تجربه می‌کنند. این قبیل 
که  می‌شود  دیده  بسیار  نیز  منفی  کمال‌گرایی  در  خصوصیات 
نشان‌دهنده ارتباط قدرتمند و معنی‌دار این طرح‌واره با نوع منفی 
کمال‌گرایی است. ازسوی‌دیگر نگرانی، اشتغال ذهنی و نشخوار 
فکری برگرفته از هنجارها و انتظارات غیرواقع‌بینانه، در بین افراد 
کمالگرای منفی بیشتر دیده می‌شود.کمال‌گرایی منفی به‌واسطه 
تعمیم  به  تمایل  قبیل  از  شناخت  در  سوگیری  چندین  وجود 
شکست، توجه افراطی به خطاها و تمایل به تفسیر بازخوردهای 
مبهم به انتقاد، از نظر پدیدارشناختی، با نشخوار فکری مطابقت 

دارد.

درواقع گرایش به اجتناب از شکست، به‌دلیل آمادگی شناختی 
جهت گوش‌به‌زنگی و حساسیت بیش از حد نسبت به خطر، عامل 
اصلی در به‌کارگیری نشخوار فکری در افرادی با کمال‌گرایی منفی 
و بالاست. همچنین افراد کمال‌گرا علاوه‌بر ارزیابی و انتقاد افراطی 
از خود، تمایل به نشخوار فکری در مورد شکست و نیازشان برای 
کامل بودن دارند. بنابراین آن‌ها دائماً در مورد استانداردهای سطح 
بالا و ایدئال، ترس از شکست، انتقاد افراطی به‌دلیل اشتباهات و 
اینکه آیا عملشان به اندازه کافی خوب است یا نه، نشخوار فکری 
می‌کنند. به‌علاوه، این افراد برای انتخاب بهترین گزینه، تمایل 
به نشخوار فکری در مورد پیامدهای احتمالی دارند. بنابراین در 
صورت وجود نشخوار فکری، طبیعتاً ارتباط یادشده بین طرح‌واره 
معیارهای سخت‌گیرانه/عیب‌جویی افراطی با کمال‌گرایی منفی 

پررنگ‌تر خواهد شد. 

همچنین طرح‌واره تنبیه در افراد، با قواعد درونی کمال‌گرایی 
گذاشتن  پا  زیر  به  نسبت  افراد  این  زیرا  است،  مرتبط  منفی 
انتظارات، معیارها و قواعد، به‌شدت حساس‌اند و اگر خودشان 
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یا دیگران نتوانند معیارهای مشخص‌شده را برآورده کنند، دچار 
خشم می‌شوند و نمی‌توانند از این تخلف بگذرند. درواقع، افرادی با 
طرح‌واره تنبیه، باور دارند که انسان‌ها باید به خاطر اشتباهاتشان، 
و  خشم  احساس  دچار  اغلب  افراد  این  شوند.  تنبیه  شدیداً 
بی‌صبری نسبت به کسانی )از جمله خود فرد( می‌شوند که طبق 
انتظارات و معیارهای آن‌ها عمل نکرده‌اند. این‌گونه افراد معمولاً 
به‌دلیل نادیده گرفتن مشکلات دیگران، عدم همدلی با احساسات 
آن‌ها و در نظر نداشتن شرایط خاص، نمی‌توانند از اشتباهات 
خود و دیگران بگذرند. ازسوی‌دیگر، افرادی با کمال‌گرایی منفی 
نیز معیارهای سطح بالا و ایدئال وضع می‌کنند که در صورت 
این معیارهای  به آن‌ها به‌شدت آشفته می‌شوند.  عدم رسیدن 
غیرواقع‌بینانه، انتظارات افراطی و عدم پذیرش اشتباه و شکست، 

موجب نشخوار فکری شدید در فرد می‌شود. 

با هم  این عوامل  از توضیحات مشخص است،  همان‌طورکه 
ارتباط متقابل دارند و درنهایت به شکل‌گیری یک چرخه معیوب 
در فرد منجرمی‌شوند. بنابراین بر طبق فرضیه فوق، وجود نشخوار 
فکری در فرد، رابطه میان طرح‌واره تنبیه با کمال‌گرایی منفی را 

استحکام می‌بخشد. 

نتیجه‌گیری 

مدل  انجام‌شده،  تحلیل‌های  و  آماری  یافته‌های  براساس 
نتایج  از برازش مطلوب برخوردار بود.  این پژوهش  پیشنهادی 
با  به‌طور مستقیم  دانشجویان  داد کمال‌گرایی منفی در  نشان 
مرتبط  بازداری  و  بیش‌ازحد  گوش‌به‌زنگی  حوزه  طرح‌واره‌های 
است و این رابطه از طریق نشخوار فکری نیز به‌صورت غیرمستقیم 
تقویت می‌شود. به‌بیان‌دیگر، فعال شدن این طرح‌واره‌ها موجب 
شدت  و  بروز  درنهایت،  و  شده  فکری  نشخوار  سطح  افزایش 

کمال‌گرایی منفی را تشدید می‌کند.

دستاورد مهم این مطالعه آن است که با شناسایی و تعدیل 
طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه در محیط‌های آموزشی و مشاوره‌ای، 
می‌توان از بروز یا گسترش کمال‌گرایی منفی و پیامدهای زیان‌بار 
آن کاست. بنابراین، توجه به آموزش و مداخلات روان‌شناختی 
در سطح دانشگاه‌ها و مراکز مشاوره تحصیلی، به‌ویژه برنامه‌هایی 
با محوریت طرح‌واره‌درمانی و مدیریت نشخوار فکری، می‌تواند 
در ارتقای سلامت روان و بهبود عملکرد تحصیلی دانشجویان 
نقش مؤثری ایفا کند. همچنین، باتوجه‌به اینکه منشأ بسیاری 
و شیوه‌های  تجارب کودکی  در  اولیه  ناسازگار  از طرح‌واره‌های 
فرزندپروری قرار دارد، طراحی برنامه‌های آموزشی برای خانواده‌ها 
با هدف افزایش آگاهی از چگونگی شکل‌گیری این طرح‌واره‌ها 
جامعه  در  منفی  کمال‌گرایی  کاهش  به  بلندمدت  در  می‌تواند 

کمک کند.

از محدودیت‌های این پژوهش می‌توان به اجرای پرسش‌نامه‌ها 
هویت  از  کامل  اطمینان  عدم  درنتیجه،  و  مجازی  به‌صورت 

پاسخ‌دهندگان و وضعیت هیجانی آنان اشاره کرد؛ عواملی که 
می‌توانند بر نتایج تأثیرگذار باشند. براین‌اساس، توصیه می‌شود 
در پژوهش‌های آتی ضمن استفاده از روش‌های حضوری برای 
افزایش دقت، نقش سایر متغیرهای میانجی و همچنین وضعیت 
هیجانی و اختلالات بالینی احتمالی شرکت‌کنندگان مورد بررسی 

قرار گیرد.
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