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قابل پذیرش تشخیص داده شده  ،که پس از طی فرایند داوری، برای چاپ استمقاله « از انتشار شیشده پرفتهیپذ»نسخه این 

. نشریه شودمی منتشرو قبل از فرایند ویراستاری صورت آنلاین ه است. این نسخه در مدت کوتاهی پس از اعلام پذیرش ب

نتایج دهد تا ه میبه نویسندگان ارائ یرا به عنوان خدمت« از انتشار شیشده پرفتهیپذ»گزینه  رانیا ینیبال یو روانشناس یروانپزشک

فرایند آماده سازی و  یا. پس از آنکه مقالهباشد دسترس درترین زمان ممکن پس از پذیرش برای جامعه علمی سریعها در آن

منتشر  نشریهسایت وبدر  یک شماره مشخص درخارج و  «از انتشار شیشده پرفتهیپذ» نسخه، از انتشار نهایی را طی می کند

بر  ممکن است شود کهمی مقاله یراستاری فنی باعث ایجاد تغییرات صوری در متنوصفحه آرایی و است  شایان ذکرشود. می

 .خارج است مسئولیت دفتر نشریه از حیطه این امر و بگذاردی آن تأثیر محتوا
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 ونه استناد شود: گلطفا این
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Abstract 

 

Objectives: This research was conducted with the aim of investigating the validity and reliability 

of the Persian version of the sexual mindfulness questionnaire in the Iranian population. Despite 

the importance of sexual mindfulness in the sexual satisfaction of couples. There is no suitable 

tool to measure this component in the Iranian population. Therefore, it seems necessary to have a 

valid and reliable scale to measure this construct in research. 

Methods: This cross-sectional study was conducted at 2022-2023 and included 366 married 

individuals. The Sexual Mindfulness Questionnaire, Trait Mindfulness Questionnaire, and Sexual 

Functioning Questionnaire were used to achieve the research objectives. Data analysis was 

performed using SPSS-25 and AMOS software. Descriptive statistics including mean, standard 

deviation, frequency, and correlation were used in the descriptive statistics section. Additionally, 

inferential statistics including regression analysis and confirmatory factor analysis were reported.  

Results: The results indicated that consistent with the original version, this questionnaire consisted 

of two factors: awareness and non-judgment. The findings of the convergent validity section 

showed that this questionnaire had a positive and significant correlation with sexual functioning 

and trait mindfulness. Cronbach's alpha was 0.83 for sexual awareness and 0.71 for non-judgment.  

Conclusion: The Persian version of the sexual mindfulness questionnaire has suitable 

psychometric properties. The Persian version of the sexual mindfulness questionnaire can be used 

in research and clinical fields related to sexual functioning and mindfulness. Also, therapists 

should pay attention to sexual mindfulness as an important factor to improve the sexual function 

of clients and they can use this tool for therapeutic purposes. 

Keywords: Sexual Mindfulness, Psychometrics, Confirmatory Factor Analysis 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

Interest in mindfulness has significantly increased in psychology in recent years (1). Mindfulness 

can be conceptualized as a state, a trait, or a practice (2). Despite past research on trait mindfulness 

and its associations with sexual and romantic relationships, less attention has been paid to sexual 

mindfulness as a subset of state mindfulness, which is more closely related to interpersonal 

relationships (9). The application of sexual mindfulness - defined as being mindful during sexual 

intercourse in a context that is inherently associated with anxiety - may require greater attention 

and non-judgment compared to other less stressful situations (10). Because mindfulness during 

yoga practice is quite different from mindfulness during sexual intercourse (11). Despite the role 

of sexual mindfulness in predicting sexual satisfaction and the quality of couples' relationships, 

research attention to the psychometric properties of this tool in Iran has been neglected. Therefore, 

the present study aimed to investigate the psychometric properties of the Sexual Mindfulness 

Questionnaire in married individuals and, on the other hand, to predict sexual functioning based 

on sexual mindfulness. 

 

Methods 

This study employed a cross-sectional design. The sample size consisted of 366 individuals, 

including 74 males and 292 females. Questionnaires were used to assess the outcomes. The Marital 

Sexual Functioning Scale (MSFS), developed by Farajinia et al. in 2014, was used to measure 

sexual functioning. The questionnaire is scored on a 5-point Likert scale (1=strongly disagree to 

5=strongly agree). The Cronbach's alpha coefficient was 0.95 for the total scale and ranged from 

0.75 to 0.93 for the seven subscales, indicating satisfactory internal consistency of the scale. 

Moreover, correlations of 0.72 to 0.85 with similar scales demonstrated the convergent validity of 

this scale. The Five Facet Mindfulness Questionnaire is a 39-item questionnaire designed by Baer 

et al. in 2006. It measures five facets of mindfulness: observing, describing, acting with awareness, 

non-judgmental acceptance of inner experiences, and non-reactivity to inner experiences.The 

Sexual Mindfulness Scale was developed by Lovett et al. in 2019. This questionnaire consists of 
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7 items (4 items for awareness and 3 items for non-judgment of experience) and is scored on a 5-

point Likert scale.Data analysis was performed using SPSS-25 and AMOS software. 

 

Results 

To assess internal consistency, Cronbach's alpha was calculated, resulting in Cronbach's alpha 

values of 0.83 for awareness and 0.71 for non-judgment. Confirmatory factor analysis (CFA) was 

conducted to examine the factor structure of the questionnaire, revealing a two-factor structure 

comprising awareness and non-judgment (see Figure 1). The fit indices have presented table 1. 

 

Table 1. Fit indices of the two-factor structure of the Persian sexual mindfulness 

Fit 

indices 

CFI GFI AGFI IFI CMIN/DF NFI TLI RMSEA SRMR 

Value 0/95 0/95 0/91 0/95 2/14 0/93 0/91 0/06 0/04 

 

 

The factor loadings for all items exceeded 0.40, indicating an adequate factor loading for all items. 

Figure 1 presents the results of confirmatory factor analysis and factor loadings for the items. 

Criterion validity was assessed using the Trait Mindfulness Questionnaire and sexual functioning. 

The results indicated significant correlations between both awareness and non-judgment 

dimensions of the Sexual Mindfulness Questionnaire with trait mindfulness and various 

dimensions of sexual functioning, including overall sexual functioning score. However, the 

correlations for both dimensions of sexual mindfulness with sexual functioning were higher than 

those with trait mindfulness. Regression analysis was employed to test predictive validity. The 

results of the analysis of variance showed that this model was significant and could predict 55% 

of the variance in sexual functioning. The results are reported in Table 2. 

 



 

8 

 

 

Figure 1. Results of Confirmatory Factor Analysis of the Iranian Version of the Sexual Mindfulness Questionnaire 

 

Table 2. Results of Standardized Beta Coefficients of Research Variables on Sexual Functioning 
Model Non-standardized Beta Standardized Beta T P-Value 

Marital Sexual 

Functioning 

5.75 0.60 16.69 0.00 

Interpersonal Mindfulness 3.51 0.30 8.28 0.00 

 

 

Conclusion 

The results of confirmatory factor analysis were consistent with the original study and the French 

version, indicating that this questionnaire consists of two factors: non-judgment and awareness. 

The correlation results between these two variables showed a low correlation, indicating the 

distinctiveness of these two components and their relationship with sexual mindfulness during 

sexual intercourse. Additionally, Cronbach's alpha results indicated high internal consistency of 

this questionnaire in both dimensions. Furthermore, the results demonstrated a significant 

association between sexual functioning, both overall score and its dimensions, with sexual 

mindfulness and non-judgmental sexual attitudes. Regression analysis results also showed that 

sexual functioning was significantly predicted by sexual mindfulness and non-judgmental sexual 
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attitudes.Therapists are advised to consider sexual mindfulness as an important factor for 

improving sexual functioning in clients, and this tool can be utilized for research and therapeutic 

purposes. 
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 چکیده

آگاهی جنسی در جمعیت ایرانی انجام گرفت. با این پژوهش با هدف بررسی روایی و پایایی نسخه فارسی پرسشنامه ذهن اهداف:

این کند. ابزار مناسبی برای جهت سنجش آگاهی جنسی در رابطه رضایت بخش جنسی زوجین ایجاد میکه ذهنوجود اهمیتی 

ها ضروری به نظر رو برخورداری از مقیاسی روا و معتبر برای سنجش این سازه در پژوهشمولفه در جمعیت ایرانی وجود ندارد. از این

 رسد.  می

فرد متاهل بود. برای بررسی اهداف پژوهش  366و شامل  1401-1402قطعی بود که در سال این پژوهش از نوع م ها:مواد و روش

و  SPSS-25اگاهی صفتی و پرسشنامه کارکرد جنسی استفاده شد. رای تحلیل داده از آگاهی جنسی، ذهنپرسشنامه ذهناز  

، فراوانی و همبستگی استفاده شد. همچنین در استفاده شد. در بخش آمار توصیفی میانگین، انحراف استاندارد AMOSافزار نرم

 عاملی تاییدی گزارش شد.  طی از تحلیل رگرسیون تحلیلبخش آمار استنبا

نشان داد که همسو با نسخه اصلی این پرسشنامه از دو عامل آگاهی و عدم قضاوت تشکیل شده تحلیل عاملی تاییدی نتایج  ها:یافته

معنادار آگاهی صفتی همبستگی مثبت و مه با کارکرد جنسی و ذهنشان داد که این پرسشناهای بخش روایی همگرا نیافته است.

 بود. 71/0و برای عدم قضاوت برابر با  83/0میزان آلفای کرونباخ برای آگاهی جنسی برابر با  داشت.

است. نسخه فارسی پرسشنامه های روانسنجی مناسبی برخوردار آگاهی جنسی از ویژگینسخه فارسی پرسشنامه ذهن گیری:نتیجه

گران درمانآگاهی به کار برد. همچنین، ی و بالینی مربوط به کارکرد جنسی و ذهنهای تحقیقاتتوان در زمینهآگاهی جنسی را میذهن

آگاهی جنسی به عنوان یک عامل مهم توجه کنند و برای اهداف درمانی برای بهبود کارکرد جنسی مراجعین بهتر است به ذهن

 توانند از این ابزار استفاده کنند. یم

 تحلیل عاملی تاییدی روانسنجی،آگاهی جنسی، ذهن کلیدواژه:
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 مقدمه

 توانمی را آگاهی. ذهن(1) گیری داشته استهای اخیر در روانشناسی افزایش چشمآگاهی در سالعلاقه به ذهن

یک آگاهی به عنوان  ایآمایه اگاهی. ذهن(2) بندی کردیا یک تمرین مفهوم )استعداد( 2آمایه، 1به عنوان یک حالت

 داردشود که فرد توجه به زمان حال دارد و یک دید پذیراگونه و غیرقضاوتی شود که زمانی هویدا میعریف میت

رد جنسی کو سطوح بالاتر کار (5) و رضایت جنسی (4) ای با سطوح بالاتر رضایت ارتباطیاگاهی آمایهذهن. (3)

گاهی آذهن. (6)  ها، همچنین احساسات فیزیکی و هیجانات همراه استاز طریق پذیرش و آگاهی بهتر اندیشه

شان داده است که ن ها. پژوهش(7) گرددروزانه بر میحالتی به حضور در زمان حال در یک تعامل ویژه در زندگی 

جنسی شامل صمیمیت با پارتنر و رضایت جنسی و کارکرد جنسی گاهی حالتی ممکن است بهزیستی روانیآذهن

اگاهی صفتی و روابط جنسی و رومانتیک توجه های گذشته در زمینه ذهنبا وجود پژوهش. (8, 4) را بهبود ببخشد

فردی تر با روابط بینآگاهی حالتی که بیشای از ذهنآگاهی جنسی به عنوان یک زیر مجموعهتری به ذهنکم

آگاه بودن در طول رابطه که به معنای ذهن–آگاهی جنسی کاربرد ذهن. (9) شده استپرداخته ، ارتباط دارد

های اضطرابی که نسبت به دیگر موقعیتممکن است  -جنسی در یک بافتی است که اساسا با اضطراب همراه است

گاه بودن در هنگام آزیرا ذهن. (10) داشته باشدتری نیاز به توجه و غیر قضاوتی بودن بیشزاست تر استرسکم

گاه هستند آکه در طول روز ذهنافرادی. (11) آگاه بودن در رابطه جنسی استکاربرد یوگا کاملا متفاوت از ذهن

های جنسی از جمله خودانتقادی و اضطراب جنسی تجربه اگاهی در حین تجربهممکن است موانعی را در ذهن

ها ممکن است با همدیگر ارتباط داشته باشند اما آنگاهی جنسی آآگاهی صفتی و ذهن. ذهن(12, 10) کنند

آگاهی بر رابطه جنسی ها همچنان برای بررسی تاثیر ذهنحال بسیاری از پژوهشبا اینهای جدایی هستند. سازه

ی ممکن است ضروری باشد و بر آگاهی صفتذهنبررسی . اگرچه (13) اگاهی صفتی استتمرکزشان بر ذهن

ای اگاهی جنسی از اهمیت ویژهذهن خود کافی نیست و بررسیدهای روانی جنسی تاثیر داشته باشند اما پیام

 
1 State 
2 Disposition 
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ها با که این درمان آگاهی نشان داده شده استتنی بر ذهنبهای درمانی مهاز طرف دیگر یافت. (4) برخوردار است

ها حال یک چالش مهم برای این درمانبا این .(15, 14) اندبهبود کارکرد جنسی در ابعاد گوناگون همراه بوده

 .  (16) آگاهی رخ داده باشداطمینان از این است که این بهبودی به دلیل آموزش مولفه اصلی این درمان یعنی ذهن

زیرا  اند.طراحی کرده به صورت اختصاصی اگاهی جنسیبرای سنجش ذهن ییهابه همین دلیل پژوهشگران ابزار

کرد جنسی، رضایت جنسی و بهبود رابطه زوجین همراه است ررابطه جنسی با بهبود کاآگاه بودن در طول ذهن

های لویت و همکاران نشان یافته کند. درمانگران برای بهبود روابط زوجین کمک هتواند بمی که فهم این ارتباط

بود. این  همراه نآگاهی جنسی با بهبود رضایت جنسی، رضایت ارتباطی و اعتماد به نفس در زوجیداد که ذهن

اران نشان ک. همچنین نتایج پژوهش دوسالت و هم(4) اگاهی صفتی معنادار بودارتباط همچنان پس از کنترل ذهن

تا  .(8) بینی کندآگاهی جنسی توانست به شکل معناداری سلامت روانی جنسی را در افراد پیشذهنکه  ندداد

احی آگاهی جنسی طرهای اخیر چندین پرسشنامه برای ذهندر سال آگاهی دارندکه پژوهشگران این پژوهش جایی

آگاهی جنسی لویت و و پرسشنامه ذهن (16) آگاهی جنسیها پرسشنامه پنج بعد ذهنترین آنه مهمشده است ک

ایست که آن هم این عمده محدودیتآگاهی جنسی دارای شنامه پنج بعد ذهنحال پرسبا این. (4) همکاران است

این پرسشنامه در کشورهایی از جمله آمریکا و فرانسه است که این پرسشنامه صرفا برای زنان کاربرد دارد. 

با وجود نقش ه است. های روانسنجی آن بودهای پژوهشی نشان دهنده کفایت ویژگیهنجاریابی شده است و یافته

-بینی رضایت جنسی و کیفیت روابط زوجین همچنان توجه پژوهشی به بررسی ویژگیاگاهی جنسی در پیشذهن

با هدف بررسی  سورو پژوهش حاضر از یک های روانسنجی این ابزار در ایران مورد غفلت قرار گرفته است. از این

بینی کارکرد ل و از سوی دیگر با هدف پیشر افراد متاهاگاهی جنسی دمه ذهنهای روانسنجی پرسشناویژگی

  آگاهی جنسی انجام گرفته است.جنسی براساس ذهن
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 کار روش

 ه پس از دریافت کد اخلاق از دانشگاه علوم پزشکی ایران آغاز شد.ک توصیفی و از نوع مقطعی بودپزوهش حاضر 

ای به نمونه که به صورت در دسترس بودند 1401-1402در سال ایرانی  متاهلجامعه آماری شامل کلیه افراد 

ها در این تکمیل پرسشنامه ها زن بودند.نفر آن 292ها مرد و نفر آن 74که  ها انتخاب شدندنفر از آن 366 تعداد

ها در سایت و ارائه توضیحاتی پژوهش به صورت آنلاین انجام گرفت به این صورت که پس از بارگزاری پرسشنامه

ی در مورد پژوهش در فضای مجازی از جمله اینستاگرام، واتساپ، پرسشنامه، لینک آن به همراه توضیحات در مورد

برای تلگرام و ایتا به اشتراک گذاشته شد و از افراد متاهل درخواست شد که در صورت رضایت آن را تکمیل کنند.  

 گویهها این است که به ازای هر ترین آنمهم ی ازکشود که یی گوناگونی استفاده میهاتعیین حجم نمونه از روش

ها برابر با د گویهگویه بود که حجم نمونه بر حسب تعدا 7پرسشنامه شامل این . (17) شود محاسبهنفر  20تا  5

ها و چون در هنجاریابی پرسشنامه از دو روش تحلیل عاملی اکتشافی شد. اما برای جبران افت آزمودنینفر می 140

نفر  50(، 7/2)نفر سیکل  10از نظر تحصیلات نفر افزایش یافت.  366شود حجم نمونه به و تاییدی استفاده می

نفر  41( و 2/29نفر کارشناسی ارشد ) 107(، 8/35نفر کارشناسی ) 131 (،4/7نفر کاردانی ) 27(، 7/13دیپلم )

نفر شاغل  262نفر بیکار،  10سال بود. از نظر شغلی  83/34ها کننده( بودند. میانگین سنی شرکت2/11دکتری )

 دار بودند.نفر از زنان خانه 94و 
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 ها ابزار

این مقیاس را برای سنجش جامع  2014ان در سال نیا و همکارفرج (:MSFSمقیاس عملکرد جنسی زناشویی )

عملکرد جنسی در زوجین طراحی کردند. مطالعۀ آنان هفت مقیاس را به دست داد: مشارکت جنسی، ابراز جنسی، 

جنسی. پرسشنامه براساس مقیاس هیجان و احساس جنسی، تمایل جنسی، تحقق جنسی، نگرش جنسی و آگاهی 

برای کل  95/0شود. ضریب آلفای کرونباخ گذاری میموافقم( نمره=کاملاً 5لفم تا =کاملاً مخا1ای )درجه5لیکرت 

گانه بیانگر همسانی درونی مناسب مقیاس بود. در نهایت همبستگی برای عوامل هفت 93/0تا  75/0آزمون و بین 

 . (18)ای مشابه بیانگر روایی همگرای مناسب این مقیاس بود هبا مقیاس 85/0و  72/0های 

ای درجهمقیاس لیکرت پنجسؤالی در  39ی نامهاین ابزار یک پرسش: (MQFF) 3آگاهیوجهی ذهنپرسشنامه پنج

گری، سنجد: مشاهدهآگاهی را میاند و پنج مؤلفه ذهنآن را طراحی کرده 2006است که بائر و دیگران در سال 

این مقیاس دارای واکنش به تجارب درونی.  قضاوت تجارب درونی و عدمتوصیف، عمل توأم با آگاهی، پذیرش بی

برای کل آن گزارش شده است  90/0به طوری که همسانی دورنی  سنجی مطلوبی بوده استهای روانویژگی

های بود و برای مؤلفهبرای نمره کل  85/0دهنده همسانی درونی . بررسی این مقیاس در ایران نیز نشان(19)

 .(20) گزارش شد 86/0تا  78/0زآزمایی بین قرار داشت. همچنین پایایی با 87/0تا  63/0گانه بین پنج

گیری آگاهی و واموجهی ذهن( بر اساس مقیاس پنج2019: لویت و همکاران )(SMM) 4آگاهی جنسیسنجۀ ذهن

آگاهی در تجربۀ جنسی آگاهی جنسی زدند. این سنجه بر ذهنهای آن دست به طراحی سنجۀ ذهنعبارات و گویه

 4گویه ) 7ن پرسشنامه دارای . ایسنجدزیرمقیاس آگاهی و قضاوت نکردن تجربه میتمرکز دارد و در قالب دو 

شود. گذاری میای نمرهدرجهگویه برای قضاوت نکردن تجربه( و بر مقیاس لیکرت پنج 3گویه برای آگاهی و 

امه به به دست آمد و بررسی همبستگی پرسشن 81/0تا  69/0های مختلف بین همسانی درونی مقیاس در گروه

 .(21)مناسب بود  آگاهی صفتی بیانگر اعتبار همگرایذهن

 
3. Five Facets Mindfulness Questionnaire  
4 Sexual Mindfulness Measure  
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 ها تجزیه و تحلیل داده

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.  AMOS نرم افزار و 25نسخه  SPSSافزار پژوهش با استفاده از نرمهای داده

برای سنجش پایایی استفاده شد. روایی همگرا و تاییدی  پرسشنامه از تحلیل عاملی اکتشافی،برای ارزیابی روایی 

نشان دهنده پایایی مناسب است. به  70/0ی روش آلفای کرونباخ استفاده شد که آلفای کرونباخ بالاپرسشنامه از 

ای، شاخص اخص نیکویی برازش، شاخص برازش مقایسهارائه یک ارزیابی جامع از برازش الگوی مدل، ش منظور

نکویی برازش انطباقی، ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب، برازش مقصد هنجار شده، برازش تطبیقی مقتصد، 

 جار یا نسبی استفاده شد. توکر و لویس، کای اسکوئر بهن
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 نتایج

 

 ها دهمناسب بودن دا

اولکین استفاده شد. مقدار -میر-گیری کیزرگیری از آزمون کفایت نمونهها و کفایت نمونهبرای مناسب بودن داده

کفایت توان تحلیل عاملی را انجام داد و از باشد. می 70/0است. اگر عدد به دست آمده بالاتر از  1تا  0کومو بین 

بود که نشان دهنده کفایت  76/0به دست آمده برابر با  KMOمقدار حاضر  بردار برخوردار است. در پژوهشنمونه

 حجم نمونه است. 

 

 نتایج تحلیل عاملی اکتشافی

باشد که ای میریزههای یک پرسشنامه استفاده از نمودار سنگها برای تعیین تعداد عاملترین روشیکی از مهم

گونه که نتایج عامل در پرسشنامه است. همان باشد نشان دهنده نقش آن 1چه ارزش یک عامل بیش از چنان

 27/62وجود دارد که این دو عامل حدود  1دهد در این پرسشنامه دو عامل بالاتر از ارزش نشان می 1نمودار 

 های نسخه اصلی پرسشنامه بود. کردند. این دو عامل همسو با یافتهواریانس کل پرسشنامه را تبیین می
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 های استخراج شده در تحلیل عاملی اکتشافیربوط به مولفه. مقادیر ویژه م1 شکل

 

 ثبات درونی

و برای  83/0میزان آلفای کرونباخ برای آگاهی برابر با برای بررسی ثبات درونی از آلفای کرونباخ استفاده شد که 

ناسبی برخوردار بود که نشان دهنده این بود پرسشنامه در هر دو بعد از ثبات درونی م 71/0عدم قضاوت برابر با 

 است. 

 

 بار عاملی سوالات

تر و یا بیش 4/0اگر بار عاملی شود و ها استفاده میمقدار بار عاملی به عنوان یک معیار تجربی برای تفسیر عامل

تا چهار  1پس از اجرای تحلیل عاملی اکتشافی مشخص شد که سوالات توان آن را معنادار فرض کرد. باشد می

دهند که این یافته همسو با پژوهش اصلی بود. هر چه بار عاملی ی عامل را تشکیل می 7تا  5 یک عامل و سوالات

تر است. نتایج ماتریس چرخش یافته سوال در تبیین ماهیت عامل مورد نظر بیشیک س.ال زیادتر باشد، نفوذ آن 
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والات بر روی دو عامل عاملی سشود بارگونه که مشاهده میهمانارائه شده است.  1 با شیوه واریماکس در جدول

 پرسشنامه مناسب است. 

 آگاهی جنسی. محتوا و بارعاملی مقیاس ذهن1جدول

 آگاهی جنسی قضاوت جنسیعدم  سوالات

 85/0                کنمیتوجه م یجنس یبه حس ها

 یجنس ۀکه رابط کنمینکته توجه م ینبه ا

 گذاردیم یرچطور بر افکار و رفتارم تأث

 86/0 

دهم که  یحتوض یاتبا جزئ توانمیاغلب م

 دارم. یدر لحظه، چه حس جنس

 84/0 

خودم  یهایجانبه ه یجنس ۀهنگام رابط

 .کنمیتوجه م

 73/0 

 یاکردن خودم  یابیبه ارز یلم یگاه

 یجنس ۀپارتنرم )همسرم( به هنگام رابط

 .شودیم پرتیباعث حواس

75/0  

 ه ذهنمفکر ب یناگر ا یجنس ۀموقع رابط

دچار  نیستم، راحت انگار که کند خطور 

 .شومیتنش م

81/0  

 ۀکل رابط تواندیفکر م یکاوقات  یگاه

 خراب کند. یمرا برا یجنس

84/0  

 

افزار برای تایید عوامل استخراج شده از تحلیل عاملی اکتشافی از روش تحلیل عاملی تاییدی با استفاده از نرم

AMOS  .برای بررسی ساختار عاملی پرسشنامه های برازش نشان دهنده تایید مدل بود. و شاخص استفاده شد

از تحلیل عاملی تاییدی استفاده شد که نتایج نشان داد که در این پژوهش همانند نسخه اصلی پرسشنامه از دو 

گی شاخص برازند به دست آمده برای های برازششاخصمیزان عامل اگاهی و عدم قضاوت تشکیل شده است. 
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کای بهنجار  8، شاخص تناسب فزاینده،7شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته، 6، شاخص نیکویی برازش5تطبیقی

، شاخص ریشه میانگین مربعات خطای 10لویس-شاخص برازش توکر ،9شده درجه آزادی، شاخص تناسب بهنجار

، 14/2، 95/0، 91/0، 95/0، 95/0با ، به ترتیب برابر 12، شاخص ریشه میانگین مربعات مربعات باقیمانده11برآورد

به دست آمد که نشان  40/0نامه بالاتر از به دست آمد. بار عاملی برای همه پرسش 04/0و  06/0، 91/0، 93/0

ها گزارش شده . نتایج تحلیل عاملی تاییدی و بار عاملی پرسش2هاست. در شکل دهنده بار عاملی مناسب همه آن

 است. 

 

 

 اگاهی جنسیییدی نسخه ایرانی پرسشنامه ذهناملی تاتحلیل عنتیجه . 2شکل

 
5 Comparative Fit Index (CFI) 
6 Goodness of fit index (GFI) 
7 Adjused Goodness of fit index (AGFI) 
8 Incremental Fit Index (IFI) 
9 Normed Fit Index (NFI) 
10 Tucker-Lewis index (TLI) 
11 Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
12 Standardized  Root Mean Square Residual (SRMR) 
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 روایی 

نشان داده  1اگاهی صفتی و کارکرد جنسی استفاده شد که نتایج در جدول برای بررسی روایی از پرسشنامه ذهن

اگاهی جنسی با دهد هم آگاهی و هم عدم قضاوت در پرسشنامه ذهنگونه که نتایج نشان میشده است. همان

اند. اما میزان همبستگی برای ره کلی آن همبستگی داشتهمو ابعاد گوناگون کارکرد جنسی و ن صفتی آگاهینذه

  گاهی صفتی بوده است.آتر از ذهنگاهی جنسی با کارکرد جنسی بیشآهر دو بعد ذهن

 

 متغیرهای پژوهشنتایج همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد  .2جدول 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

           1 آگاهی جنسی

          1 28/0** عدم قضاوت

         1 41/0** 31/0** آگاهی صفتیذهن

        1 36/0** 47/0** 69/0** کارکرد جنسی

       1 82/0** 16/0** 38/0** 49/0** مشارکت

      1 09/0** 28/0** 90/0** 34/0** 27/0** ابرازگری جنسی

     1 33/0** 57/0** 82/0** 42/0** 45/0** 62/0** هیجان جنسی

    1 62/0** 15/0** 65/0** 80/0** 22/0** 41/0** 65/0** تمایل جنسی

   1 71/0** 69/0** 25/0** 80/0** 88/0** 34/0** 48/0** 58/0** تحقق جنسی

  1 36/0** 42/0** 42/0** 17/0** 43/0** 61/0** 18/0** 13/0** 39/0** نگرش جنسی

 1 52/0** 60/0** 50/0** 62/0** 28/0** 54/0** 79/0** 35/0** 34/0** 54/0** آگاهی جنسی

 09/45 49/50 88/35 60/22 79/20 35/25 21/31 43/235 00/124 74/9 59/13 میانگین

 37/7 34/5 95/8 52/5 76/3 66/4 86/5 65/35 67/17 04/3 75/3 انحراف استاندارد

 

ها از نظر جنسیت در متغیرهای پژوهش مورد ارزیابی و مقایسه قرار گرفتند که نتایج نشان داد همچنین آزمودنی

 (. 3بین دو گروه تفاوت معناداری وجود ندارد )جدول 
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 به تفکیک جنسیت نتایج میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش .3جدول 

            متغیر

 10/45 65/50 53/35 29/22 75/20 54/25 03/31 55/234 23/124 80/9 33/13 میانگین )زنان(

 28/7 02/5 13/9 72/5 84/3 56/4 92/5 97/35 65/17 11/3 79/3 انحراف استاندارد

 08/45 86/49 29/37 81/23 98/20 60/24 93/31 91/238 06/123 47/9 63/14 میانگین )مردان(

 74/7 44/6 13/8 47/4 45/3 02/5 59/5 37/34 84/17 75/2 43/3 انحراف استاندارد

P-value 17/0 39/0 61/0 34/0 23/0 12/0 63/0 06/0 13/0 25/0 98/0 

 

نتایج جدول تحلیل واریانس نشان داد که این مدل بین از تحلیل رگرسیون استفاده شد. ون روایی پیشمبرای آز

بینی کند. نتایج جدول را پیش جنسی کارکردواریانس  55/0و توانست  ( =F=   ،2df 694/231معنادار بود )

توانستند به شکل درصد  30/0و عدم قضاوت با  60/0آگاهی جنسی با ضرایب بتای استاندارد نشان داد که 

 . ارائه شده است. 4بینی کنند. نتایج ضریب بتای استاندارد در جدول را پیش کارکرد جنسیمعناداری 

 

 کارکرد جنسیغیرهای پژوهش بر . نتایج ضرایب بتای استاندارد مت4جدول

 T P-value بتای استاندارد بتای غیراستاندارد مدل

  > 001/0 69/16 60/0 75/5 آگاهی جنسی

  > 001/0 28/8 30/0 51/3 عدم قضاوت

 

 

 گیریبحث و نتیجه

-ژگیهای اندکی به بررسی ویهای گوناگون همچنان پژوهشکارکرد جنسی و پژوهشاگاهی در باوجود نقش ذهن

آگاهی جنسی )عدم قضاوت و آگاهی در هنگام تجربه رابطه جنسی( و ارتباط آن با کارکرد های اختصاصی ذهن

سی و آگاهی جننامه ذهنشهای روانسجی پرسرو پژوهش حاضر با هدف بررسی ویژگیاند. از اینجنسی پرداخته

 همسو با پژوهش اصلی و نسخه یدعاملی تایی نتایج تحلیلارتباط آن با کارکرد جنسی در زنان انجام گرفته است. 

قضاوتی و ها نشان داد این پرسشنامه از دو عامل بیآن پژوهش که نتایج هنجاریابی شده در کشور فرانسه بود

همبستگی خیلی این دو متغیر . نتایج همبستگی بین این دو متغیر نشان داد که (22, 4) آگاهی تشکیل شده است
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آگاه بودن در طول رابطه ها با ذهنآن ارتباط مولفه ونده مجزا بودن این دو که نشان ده داشتندنبا یکدیگر  بالایی

آگاهی که حاوی دو مفهوم آگاهی از نوع ای ذهنهمچنین این دو مولفه با تعریف پایه .(23, 4) جنسی است

آگاهی صفتی و ذهننسی با آگاهی جترین تفاوت ذهن. اما مهم(9) گری و عدم قضاوت است همسو استمشاهده

گونه همان گیرد.ری شکل میگمراقبه در این است که این موضوع در یک بافت ارتباطی جنسی و در ارتباط با دی

آگاهی جنسی نیز با بهبود سلامت جنسی همراه آگاهی به صورت کلی با سلامت روان مرتبط است ذهنکه ذهن

ضاوتی در رابطه جنسی ممکن است به همسران برای اجتناب از و غیرق آگاهانهاست. در واقع استفاده از عمل ذهن

توانند از . با عدم قضاوت تجارب جنسی افراد می(6) های رایج در رابطه جنسی کمک کندتعارضات و بدفهمی

همچنین نتایج . (9, 6) کنندارزیابی منفی کارکرد جنسی که یکی از دلایل اصلی مشکلات جنسی است اجتناب 

در نتیجه این پرسشنامه روایی سازه و آلفای کرونباخ بیانگر ثبات درونی بالای این پرسشنامه در هر دو بعد است. 

نشی برای ن ابزاری گزیه و مفید بودثبات درونی مناسبی از خود نشان داده است. این پرسشنامه به دلیل کوتا

 . است در ایران های بالینی و پژوهشیآگاهی جنسی در بافتسنجش ذهن

چه  زناشویی کرد جنسیرکانشان داد که آگاهی جنسی در مورد ارتباط بین کارکرد جنسی زناشویی و ذهننتایج 

تباط داشت. همچنین در نمره کلی و چه ابعاد آن با آگاهی جنسی و عدم قضاوت جنسی به شکل معناداری ار

قضاوت  مکرد جنسی به شکل معناداری به وسیله آگاهی جنسی و عدرنتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که کا

نامه بود که نتایج آن نشان داد بین نسخه اصلی این پرسش بینی شد. این یافته همسو با یافته پژوهشپیشجنسی 

همسو با یافته نسخه . همچنین (4) د داردمعناداری وجو جنسی همبستگی رضایت از کارکردآگاهی جنسی و ذهن

آگاهی جنسی با ارتباط جنسی رابطه معناداری ذهنهنجاریابی شده در جامعه فرانسه بود که نتایج آن نشان داد 

در واقع ارتباط جنسی سالم نیازمند این است که فرد به میزانی از آگاهی و غیرقضاوتی بودن رسیده . (22)دارد 

اند هیجانات زمان حال و رابطه جنسی بگذارد که بتوباشد که بتواند در حین رابطه جنسی تمرکز خود را بر 

ا کارکرد جنسی سالمی ت دکه مخل رابطه جنسی مثبت است مدیریت کنگوناگون از جمله اضطراب و استرس را 

رابطه جنسی معمولا هیجانات از  نسبت به که در حالت قضاوت منفی و عدم آگاهیدر صورتی. (11) داشته باشد

که رابطه جنسی را تسهیل کنند و به جای اینحد طبیعی خود خارج و به صورت یک هیجان ناکارامد عمل می

رابطه ناکامل،  ه صورت مشکلات جنسی گوناگون از جملهکنند معمولا رابطه جنسی را از روند طبیعی خارج و ب

کند که خود این مشکلات علاوه بر ناکارامدی جنسی فردی میزان نعوط، زود انزالی و ... بروز میاختلال در 

همچنین کارکرد جنسی رضایت بخش به معنای یک لذت . (24) دهدنارضایتی جنسی زوجین را افزایش می

کنند، در صورتی تری میمشترک از سوی دو طرف است. در بسیاری از زوجین معمولا به لذت همسر توجه بیش
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شوند که رضایت جنسی که بر لذت جنسی و تحریک جنسی متمرکز می آموزندنسی افراد میآگاهی جکه در ذهن

ترین منابع تعیین کننده کیفیت رابطه جنسی تصویر بدن است که نگرانی . یکی دیگر از مهم(6) دهدرا افزایش می

گونه آگاهی جنسی این. در صورتی که در ذهن(25)در این مورد با رضایت و کارکرد جنسی ضعیف همراه است 

 کند. تری را تجربه می،  در نتیجه فرد کارکرد جنسی سالمیابددیل و کاهش میها تعقضاوت

توانایی این بخش نیاز به رابطه جنسی رضایتچه از نظر کیفیت رابطه با شریک جنسی و چه از نظر از نظر روانی 

. ، اجتناب کندارتباط دارد ی یک جنسی که با سلامت جنسی و کارکرد جنسدارد که فرد از قضاوت خود و شر

آگاهی جنسی به عنوان روشی برای بهبود رضایت و کاکرد جنسی افراد توانند از ذهنگران میبنابراین درمان

زیرا  اگاهی جنسی متفاوت از تمرکز احساس است.همچنین باید به این نکته توجه داشت که ذهناستفاده کنند. 

. بنابراین (22) ارتنر نیستآگاهی جنسی نیاز به حضور پتنر است اما در ذهندر تمرکز احساس نیاز به حضور پار

، آگاهی از احساسات جنسی و رابطه جنسیاگاهی جنسی برای تمرکز بر تنفس در حین انند از ذهنوتافراد می

آگاهی جنسی توانایی برای فرد ایجاد که نیاز به یک پارتنر باشد استفاده کنند. ذهنقضاوتی بدون این-خودگذر از 

اش را هدف قرار دهد که به نوبه خود یک احساس خود کارامدی برای کند تا به صورت مستقل تجارب جنسیمی

 کند. فرد ایجاد می

 

 گیرینتیجه

گونه آگاهی جنسی در ارتباط با رضایت از عملکرد جنسی زناشویی، اینساله ذهنها و اهمیت مبا توجه به این یافته

گاهی جنسی به دلیل کوتاه بودن برای سنجش آتوان گفت که اولا استفاده از ابزار حاضر یعنی پرسشنامه ذهنمی

کارکرد جنسی در گران برای بهبود ای برخوردار است. همچنین درمانآگاهی جنسی در افراد از اهمیت ویژهذهن

ای داشته باشند که برای ارزیابی کارایی آگاهی جنسی توجه ویژهبیماران خود بهتر است به این مولفه یعنی ذهن

 از این ابزار استفاده کنند.  توانندمداخله می



 

24 

 

 ها و پیشنهادهای پژوهشمحدودیت

ها باید به آن دقت کرد. از نظر تعمیم یافتهای بود که در های عمدهبا این وجود پژوهش حاضر دارای محدودیت

 های این پژوهش زنان بودند. پژوهش حاضر از نظر نوع پژوهش مقطعی بود که در نتیجهتر آزمودنیجنسیت بیش

های این پژوهش این بود که نمونه این پژوهش یکی دیگر از محدودیتهای علی در این زمینه دشوار است. استنباط

که بسیاری از افراد متاهل جامعه ممکن است به دلیل ها را تکمیل کردند، در صورتیرسشنامهبه صورت آنلاین پ

ها به افراد با رو در تعمیم این یافتهشند. از ایناقتصادی دسترسی به تلفن هوشمند نداشته با-مشکلات اجتماعی

معیت عمومی بود نه جامعه این پژوهش ج نمونههمچنین اقتصادی ضعیف باید احتیاط کرد. -جایگاه اجتماعی

های اجتماعی اقتصادی پایگاه، های آینده بر روی نمونه با توازن جنسیتیشود پژوهشیمرو پیشنهاد بالینی، از این

 در برگرفتن جمعیت بالینی و در قالب طولی انجام دهند.  گوناگون،

 

 ملاحظات اخلاقی

کنندگان از محرمانه بودن انجام شد. همه شرکت IR.IUMS.REC.1402.232این پژوهش با کد اخلاق 

 اطلاعات وتمایل به همکاری در پژوهش یا خروج از آن آگاهی داشتند. 

 

 تعارض منافع

 ه تعارض منافعی با یکدیگر ندارند. گوننویسندگان این مقاله هیچ

 

 گزاری سپاس

گزاری را دارند و برای این پژوهش همکاری کردند نهایت سپاسنویسندگان این پژوهش از تمامی افرادی که در 

 ها آرزوی تندرستی و موفقیت دارند. آن
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