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Objectives The present study aimed to determine the mediating role of smartphone addiction in the 
relationship between insecure attachment styles and phubbing among Iranian college students. 
Methods This is descriptive-correlational study using a structural equation modeling (SEM) approach. 
Participants were 615 college students (334 females, 281 males) with a mean age of 26.89±6.4 years, 
who were selected using a convenience sampling method from universities in Tehran, Iran. They 
completed online forms of Hazan & Shaver's attachment styles questionnaire, Sevari’s mobile phone 
addiction scale, and Chotpitayasunondh et al.’s generic scale of being phubbed.
Results The findings indicated a significant direct relationship between insecure attachment styles 
(avoidant and anxious) and smartphone addiction (P=0.001, β=0.5), and between insecure attachment 
styles and phubbing (P=0.012, β=0.16). Moreover, smartphone addiction mediated the relationship 
between insecure attachment styles and phubbing (P=0.005, β=0.366). 
Conclusion The college students with insecure attachment styles (avoidant and anxious) are more prone 
to smartphone addiction, which can lead to phubbing behaviors. Therefore, interventions should be 
used for fostering secure attachment styles and promoting healthy mobile use habits to reduce phubbing 
behaviors and thus enhance interpersonal relationships.
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Extended Abstract

Introduction

martphones are among the cost-effective 
devices that are widely used by people 
around the world. In 2021, approximately 
3.8 billion people (about half of the world's 
population) were using smartphones. It 

is predicted that this number will surpass 4.5 billion 
by 2024, considering the prevalence of COVID-19. 
Smartphones play a fundamental role in maintaining or 
strengthening social relationships. However, their ex-
cessive use can ruin relationships and create conflicts 
among couples. These conflicts are mainly because of 
ignoring partner by choosing to prioritize phone usage, 
which is known as “phubbing”. This means that couples 
are physically present but do not pay complete attention 
to each other due to phone usage. Nowadays, phubbing 
behavior can occur in almost any social setting or in-
terpersonal relationship. Phubbing among students can 
lead to a decline in the quality of friendships, low aca-
demic progress, concentration difficulties, lack of social 
relationships, and postponing tasks. 

Few studies have been conducted on phubbing be-
haviors. No research has been conducted in Iran in the 
field of phubbing and its effective factors among stu-
dents. Furthermore, the mediating role of smartphone 
addiction in the relationship between insecure attach-
ment styles and phubbing has not been examined so far. 
Therefore, this study aims to investigate the mediating 
role of smartphone addiction in the relationship between 
insecure attachment styles and phubbing among Iranian 
college college students.

Methods

This is a descriptive-correlational study using a struc-
tural equation modeling (SEM) approach. The study 

population includes all students from universities in 
Tehran, Iran. Of these, 615 students (334 females and 
281 males) with a mean age of 26.89±6.4 years were se-
lected using a convenience sampling method. The data 
collection tools were (a) Attachment Styles Question-
naire of Hazan and Shaver (1987) with 15 items and 
three subscales of secure (5 items), avoidant (5 items), 
and anxious (5 items), (b) Mobile Phone Addiction Ques-
tionnaire of Sevari (2014) with 13 items and three sub-
scales of creativity loss (7 items), tendency (3 items), 
and loneliness (3 items); and (c) The generic scale of 
being phubbed developed by Chotpitayasunondh et al. 
in 2018 with 15 items and following subscales: Nomo-
phobia (4 items), interpersonal conflict (4 items), self-
isolation (4 items), and problem acknowledgement (3 
items). 

Descriptive statistics such as mean, standard devia-
tion, frequency, and percentage were used to present the 
data. Then, inferential statistics were employed to test 
the research hypotheses. Confirmatory factor analysis 
(CFA) was conducted to test the measurement model for 
each variable. Then, the SEM method was employed to 
examine the model fit and test the research hypotheses. 
Data analysis was performed in SPSS software, version 
27 and AMOS software, version 24.

Results

The values of fit indices are shown in Table 1. The 
results showed that the direct effect of insecure attach-
ment styles (avoidant and anxious) on smartphone ad-
diction was positive and significant (P=0.001, β=0.5); 
as insecure attachment increases, the smartphone ad-
diction increases. The direct effect of smartphone ad-
diction on phubbing was also positive and significant 
(P=0.001, β=0.73); as smartphone addiction increases, 
phubbing increases. The results also showed the posi-
tive and significant direct effect of insecure attachment 
styles on phubbing (P=0.012, β=0.16); with the increase 
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Table1. Model fit indices

Model fit index RMSEA AGFI NFI GFI IFI CFI X2/df X2

The value obtained 0.054 0.968 0.981 0.989 0.98 0.98 2.79 19.55

The recommended 
value 

Good <0.08
Acceptable <0.1 >0.9 >0.9 >0.9 >0.9 >0.9 Good <3 

Acceptable <5 -

Result Optimal Optimal Optimal Optimal Optimal Optimal Good -

Abbreviations: RMSEA= Root Mean Square Error of Approximation; AGFI= Adjusted Goodness of Fit Index; CFI= Comparative 
Fit Index; IFI= Incremental Fit Index; NFI= Normed Fit Index
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of insecure attachment can predict phubbing, the level of 
phubbing increases.

The insecure attachment styles had significant indi-
rect effect on phubbing through smartphone addiction 
(P=0.005, β=0.366). These results suggest that in stu-
dents with avoidant and anxious attachment styles, the 
smartphone addiction level is higher. Figure 1 shows  the 
SEM model with standardized coefficients. Sobel test 
was used to confirm the mediating effect of smartphone 
addiction. Considering that the value of Sobel statistic 
was 2.91 and this value was greater than 1.96, the me-
diation role of smartphone addiction in the relationship 
between insecure attachment styles and phubbing in stu-
dents was confirmed. 

Conclusion

The results of this study indicated higher levels of 
phubbing in students with avoidant and anxious attach-
ment styles. Smartphone addiction played a mediating 
role in the relationship between insecure attachment 
styles and phubbing. The results of this study can help 
identify the factors affecting phubbing behaviors among 
college students in Iran.  Interventional programs should 
be used for reducing insecure attachment styles and 
smartphone addiction among students to reduce their 
phubbing behaviors. Moreover, it is recommended that 
future studies investigate the relationship between these 
variables using a longitudinal design. Given the impact 
of phubbing behavior on the quality of marital relation-
ships, investigating this relationship among couples is 
also recommended. This study was conducted on the 
general population. A similar study can be conducted on 
clinical populations
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Figure 1. The SEM model with standardized regression coefficients
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اهداف پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش واسطه ای اعتیاد به گوشی هوشمند در رابطه بین سبک های دلبستگی ناایمن و فابینگ در دانشجویان 
انجام شد. 

مواد و روش ها  در قالب یک طرح توصیفی همبستگی از نوع مدل معادلات ساختاری، تعداد 615 نفر (334 زن، 281 مرد با میانگین سنی26/89و 
انحراف معیار 6/4) از دانشجویان دانشگاه های شهر تهران به روش نمونه گیری دردسترس انتخاب شدند و به پرسش نامه های استاندارد سبک های 

دلبستگی هازان و شیور، پرسش نامه استاندارد اعتیاد به گوشی هوشمند و مقیاس عمومی فابینگ به شکل آنلاین پاسخ دادند. 
 ،P=0/012) و با میزان فابینگ(β=0/5 ،P=0/001) یافته ها نتایج مطالعه نشان داد سبک های دلبستگی ناایمن با اعتیاد به گوشی هوشمند
β=0/16) رابطه مستقیم و معنی داری دارد. همچنین، متغیر اعتیاد به گوشی هوشمند در رابطه بین سبک های دلبستگی ناایمن و فابینگ در 

.(β=0/366 ،P=0/005) دانشجویان نقش واسطه ای داشت
نتیجه گیری باتوجه به نتایج حاصل از این پژوهش، افرادی که سبک های دلبستگی ناایمن را از خود نشان می دهند، بیشتر مستعد اعتیاد به 
گوشی های هوشمند هستند که به نوبه خود باعث تشدید رفتارهای فابینگ و تضعیف تعاملات چهره به چهره می شود. این یافته ها بر اهمیت 
پرداختن به دلبستگی های ناایمن اساسی به دلیل کاهش اعتیاد به گوشی های هوشمند و تأثیرات منفی آن و جلوگیری از رفتار فابینگ بر روابط 
اجتماعی تأکید می کنند. بنابراین مداخلاتی که با هدف تقویت دلبستگی ایمن و ترویج استفاده سالم از فناوری انجام می شوند، برای کاهش رفتار 

فابینگ و تقویت ارتباطات بین فردی معنی دار می توانند حائز اهمیت باشند.

کلیدواژه ها: 
سبک های دلبستگی ناایمن، 

فابینگ، اعتیاد به گوشی 
هوشمند، دانشجویان 

تاریخ دریافت: 21 فروردین 1403
تاریخ پذیرش: 22 مرداد 1403 

تاریخ انتشار: 20 آبان 1403

1. گروه روانشناسی بالینی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران. 
2. گروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران.

، شهریار شهیدی1   ، *سعید ایمانی2  محمدمهدی اکبرزاده1 

مقاله پژوهشی

نقش واسطه ای اعتیاد به گوشی های هوشمند در رابطه بین سبک های دلبستگی ناایمن با فابینگ در 
دانشجویان

Citation Akbarzadeh MM, Imani S, Shahidi SH. [ The Mediating Role of Smartphone Addiction in the Relationship Between 
Insecure Attachment Styles and Phubbing in Iranian College Students (Persian)]. Iranian Journal of Psychiatry and Clinical 
Psychology. 2024; 30:E4977.1. http://dx.doi.org/10.32598/ijpcp.30.4977.1

 http://dx.doi.org/10.32598/ijpcp.30.4977.1

Use your device to scan 
and read the article online

Copyright © 2024 The Author(s); Publisher by Iran University Medical Sciences
This is an open access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/),
which permits use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited.

mailto:s_imani@sbu.ac.ir
https://orcid.org/0000-0003-2269-7462
https://orcid.org/0000-0001-5290-2995
https://orcid.org/0009-0006-2883-4789
https://ijpcp.iums.ac.ir/
https://ijpcp.iums.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.32598/ijpcp.30.4977.1


6

مجله روان پزشکی و روان شناسی بالینی ایران1403 . دوره 30

مقدمه

گوشی های هوشمند1 ازجمله دستگاه های مقرون به صرفه ای 
هستند که امروزه به واسطه کاربردهای گسترده ای که دارند مثل 
قابل حمل بودن و دسترسی داشتن به اینترنت، جمعیت کثیری 
از مردم جهان از آن استفاده می کنند، به طوری که در سال 2021 
حدود 3/8 میلیارد از مردم جهان (حدود نیمی از جمعیت جهان) 
پیش بینی  و   .]1[ می کردند  استفاده  هوشمند  گوشی های  از 
می شود باتوجه به شیوع کووید-19 این تعداد تا سال 2024 از 
از طیف  استفاده  با  نفر هم عبور کند ]2[. مردم  4/5 میلیارد 
وسیعی از برنامه های گوشی های هوشمند می توانند عملکردهای 
مختلفی را انجام دهند که بسیاری از آن ها می توانند بر رفاه و 
رضایت از زندگی فرد مؤثر باشند ]3[. برای بسیاری، گوشی های 
هوشمند در حفظ و تقویت روابط اجتماعی نقش اساسی دارند، اما 
از طرفی، گوشی های هوشمند ممکن است باعث جدایی افراد نیز 
شوند، به طوری که گاهی افراد توجه بیشتری به گوشی هوشمند 
خود نسبت به افرادی که در تعامل مستقیم و رودررو با آن ها 
در  اختلافاتی  باعث  این موضوع می تواند  که  هستند می کنند 
روابط نیز شود ]4[. این اختلافات تا حد زیادی نتیجه افزایش 
روزافزون نادیده گرفتن افراد به واسطه استفاده و توجه بیش از حد 
به گوشی های هوشمند است که از آن با عنوان پدیده فابینگ2 
یاد می شود. بدین معنا که افراد ازنظر فیزیکی باهم هستند اما 
به دلیل استفاده از گوشی هوشمند توجه کامل به یکدیگر نشان 
نمی دهند. امروزه، رفتار فابینگ ممکن است تقریباً در هر محیط 

اجتماعی یا در روابط میان فردی رخ دهد ]5[. 

از  درصد  تقریباً 70  که  دریافتند  پژوهشی  در  پژوهشگرانی 
شرکت کنندگان در مطالعه خود حداقل یک بار در روز، دیگران را 
مورد فابینگ قرار می دهند و بیش از 78 درصد از افراد نیز گزارش 
کردند که حداقل یک بار در روز مورد فابینگ قرار می گیرند ]6[. 
علاوه بر شیوع بالایی که فابینگ دارد، درباره تأثیر رفتار فابینگ بر 
دوران دانشجویی نیز می توان گفت که این مقطع، دوره حساسی 
است که با رشد شخصی قابل توجه، چالش های تحصیلی و توسعه 
مهارت های اجتماعی مشخص می شود. در طول این سال ها است 
که دانشجویان پایه های شغلی و روابط آینده خود را می سازند. 
درگیر شدن در فعالیت های دانشگاه و ایجاد دوستی های معنی دار 
از اجزای ضروری برای یک زندگی دانشجویی کامل هستند. این 
تعاملات نه تنها عملکرد تحصیلی را افزایش می دهد، بلکه به رفاه 

عاطفی و اجتماعی دانشجویان نیز کمک می کند ]7[.

 بااین حال، رواج فزاینده فناوری، به ویژه تلفن های هوشمند، 
است،  کرده  وارد  دانشجویی  زندگی  به  را  جدیدی  پویایی 
درحالی که تلفن های هوشمند مزایای متعددی مانند دسترسی 

1. Smartphone
2. Phubbing

فوری به اطلاعات و ارتباطات پیشرفته را ارائه می دهند، اما در 
صورت استفاده بیش از حد یا نامناسب نیز با خطرات قابل توجهی 
ازجمله اعتیاد به آن و رفتار فابینگ همراه است ]8[. درارتباط با 
دوران دانشجویی، جایی که ایجاد شبکه های قوی و حمایتی بسیار 
مهم است، تأثیر فابینگ می تواند به ویژه مضر باشد. این رفتار، 
ارتباطات و تعلقاتی را که برای موفقیت و رفاه دانشجویان حیاتی 
است، می تواند تضعیف کند ]9[. همچنین یک سری پیامدهای 
منفی دیگر نیز این رفتار می تواند در دانشجویان داشته باشد مثل 
کاهش کیفیت روابط دوستانه، پیشرفت تحصیلی پائین، اختلال 
در تمرکز، کمبود روابط اجتماعی و به تعویق انداختن تکالیف 
]10، 11[. همچنین رضایت از زندگی و رضایت از روابط دوستانه 
در دانشجویان نیز می تواند تحت تأثیر رفتار فابینگ قرار گیرد و 

دچار اختلال شود ]12[. 

با عنایت به شیوع بالای رفتار فابینگ در میان جمعیت عمومی 
این  بر روی  اثرات منفی آن  و علی الخصوص در دانشجویان و 
گروه، لازم است عوامل مؤثر بر رفتار فابینگ شناسایی شود. یکی 
از متغیرهایی که با پدیده فابینگ می تواند رابطه داشته باشد و بر 
آن اثر بگذارد، سبک های دلبستگی است ]13[. بالبی دلبستگی 
را پیوند عاطفی عمیقی می داند که ما با افراد خاصی در زندگیمان 
و  دسترس  در  را  والد  نوزاد  که  زمانی    .]14[ می کنیم  برقرار 
قابل اعتماد بداند و این تجارب را درونی کند، دلبستگی ایمن 
شکل می گیرد اما زمانی که نوزاد احساس ایمنی نکند، سیستم 
دلبستگی در پاسخ به آشفتگی ناکام می ماند و دلبستگی ناایمن 
شکل می گیرد ]15[. افرادی که دلبستگی ناایمن اضطرابی دارند 
از طرد شدن در روابط بین فردی می ترسند و علاقه دارند به 
دیگران نزدیک شوند و وقتی که مراقب آن ها یا شریک عاطفی 
آن ها در اطرافشان نباشد دچار اضطراب می شوند ]16[. درواقع، 
می توان گفت بین دلبستگی اضطرابی و رفتار فابینگ رابطه وجود 
دارد و این موضوع باعث افزایش تعارض و کاهش رضایت می شود 
]17[. همچنین افرادی که دلبستگی ایمن دارند کمتر درگیر 
استفاده از گوشی های هوشمند در طول تعاملات رو در رو (پدیده 
فابینگ) هستند، درحالی که در افرادی که دلبستگی ناایمن دارند 
این موضوع بیشتر است ]18[. مطالعات قبلی نیز بر نقش تجارب 
دلبستگی در اوایل دوران کودکی با مراقب اولیه بر درک رفتارهای 
مشکل ساز برای استفاده از فناوری ها (گوشی هوشمند، اینترنت 
و شبکه های اجتماعی) تأکید کرده اند ]19، 20[. از طرفی سان 
و میلر نیز در پژوهش خود نشان دادند بین سبک های دلبستگی 
ناایمن(اضطرابی و اجتنابی) و رفتار فابینگ یک رابطه مثبت و 
مفید  اینکه  علی رغم  پژوهش ها  این   .]5[ دارد  وجود  معنی دار 
هستند اما حجم نمونه آن ها نسبت به حجم نمونه پژوهش حاضر 

کمتر بوده است. 

سبک های  بین  رابطه  نشان دهنده  که  مطالعاتی  باوجود 
دلبستگی ناایمن با رفتار فاببینگ بودند و باتوجه به مطالعات ضد 
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و نقیضی که وجود داشتند، به نظر می رسد بعضی از متغیرها 
ازجمله اعتیاد به گوشی هوشمند نیز می تواند در این رابطه نقش 
ایفا کند. یکی از الگوهای استفاده مشکل ساز از گوشی هوشمند، 
به گوشی  اعتیاد  است ]21، 22[.  به گوشی هوشمند3  اعتیاد 
هوشمند یک جزء از استفاده مشکل ساز از گوشی هوشمند است 
که با علائم تعارض، تغییر خلق وخو، علائم ترک، تحمل و عود 
براساس مؤلفه های اعتیاد مشخص می شود ]23[. درزمینه ارتباط 
بین اعتیاد به گوشی های هوشمند، فابینگ و دلبستگی می شود 
به دو خط پژوهشی اشاره کرد. ازیک سو می توان گفت گوشی های 
هوشمند ابزاری برای حفظ روابط و نگهداشتن روابط اجتماعی 
و خاطرات هستند و این موضوع باعث می شود آن ها به هدف 
دلبستگی  واکنش های جبرانی  برای  و دردسترس تری  آسان تر 
نسبت به سایر اشیا تبدیل شوند ]22[. اکثر مطالعات این دیدگاه را 
که سبک های دلبستگی ناایمن با اعتیاد به گوشی هوشمند رابطه 
دارد تأیید می کنند ]24-26[. ازسوی دیگر اعتیاد به گوشی های 
هوشمند نیز می تواند رفتار فابینگ را پیش بینی کند ]27[. ضمن 
اینکه بسیاری از پژوهشگران رفتار فابینگ را نتیجه اعتیاد به 
گوشی هوشمند می دانند ]13، 28[. همچنانکه  چوتپیتایاسونوند 
و همکاران در پژوهشی نشان دادند استفاده مشکل ساز از گوشی 
هوشمند پیش بینی کننده قابل توجهی برای افزایش رفتار فابینگ 
است ]6[. پس باتوجه به ارتباط بین سبک های دلبستگی ناایمن 
اعتیاد به گوشی های  تأثیر  اعتیاد به گوشی های هوشمند و  با 
هوشمند بر روی فابینگ، پس می توانیم فرض کنیم که اعتیاد به 
گوشی های هوشمند در رابطه بین سبک های دلبستگی ناایمن و 
فابینگ نقش واسطه ای دارد اما این موضوع بررسی نشده است. 

همان طور که بررسی ها نشان داده اند، پژوهش هایی درارتباط با 
رفتار فابینگ انجام شده است ]29، 30[؛ اما این پژوهش ها بسیار 
اندک بوده است. ضمن اینکه هیچ پژوهشی در ایران درباره پدیده 
فابینگ و عوامل مؤثر بر آن در دانشجویان انجام نشده است. حال 
آنکه براساس ادبیات پژوهشی، پدیده فابینگ ازجمله پدیده های 
روابط  از  رضایت   ،]31[ زندگی  از  رضایت  پیش بینی  در  مهم 
دوستانه ]30[ و پیشرفت تحصیلی در دانشجویان است ]32[

و در سال های اخیر توجه های جهانی به این پدیده بیشتر شده 
است. همچنین تاکنون نقش میانجی اعتیاد به گوشی هوشمند 
در رابطه بین سبک های دلبستگی ناایمن و فابینگ بررسی نشده 
حاضر  پژوهش  هدف  یادشده،  موارد  باتوجه به  بنابراین،  است. 
بررسی نقش واسطه ای اعتیاد به گوشی هوشمند در رابطه بین 

سبک های دلبستگی ناایمن و فابینگ در دانشجویان است.

3. Smartphone Addiction (SA)

روش

شرکت کنندگان

نوع مدل معادلات  از  این پژوهش توصیفی همبستگی  طرح 
ساختاری بود. جامعه آماری این پژوهش شامل تمام دانشجویان 
دانشگاه های شهر تهران بود. براساس جدول مورگان، حجم نمونه 
لازم برای جوامع با حجم نامحدود 384 نفر محاسبه شده است. 
برای  نیز   3 نسخه   IBM SPSS Sample Power نرم افزار  از 
مشخص کردن حجم نمونه استفاده شد و این نرم افزار برای سطح 
اطمینان 0/95 و 0/99 به ترتیب حجم نمونه لازم را 357 نفر و 
506 نفر تعیین کرد. همچنین براساس نظر کلاین ]33[ برای 
انجام پژوهش های مدل یابی معادلات ساختاری نیاز است تعداد 
نمونه حداقل 200 نفر باشد و به ازای هریک از پارامترها 15 تا 20 
نفر حجم نمونه درنظر گرفت. باتوجه به اینکه در پژوهش حاضر 
14 پارامتر بود، حجم نمونه لازم برای مطالعه حاضر 210 تا 280 
نفر تخمین زده شد. بنابراین، باتوجه به در نظر گرفتن نرخ ریزش 
30 درصدی (تکمیل نشدن بیش از 30 درصد پرسش نامه ها یا 
مخدوش بودن پرسش نامه و غیره) و برازش مطلوب داده ها، از 
بین جامعه، تعداد 615 نفر (334 زن و 281 مرد با میانگین سنی 
به روش نمونه گیری دردسترس  انحراف معیار 6/64)  26/89 و 

انتخاب شدند.  

ملاک های ورود شامل 1. رضایت آگاهانه افراد جهت شرکت 
در پژوهش و 2. سن بالای 18 سال، ملاک عدم ورود نیز شامل 
فرد  اظهار  براساس  اضطراب  و  افسردگی  اختلالات  به  ابتلا 
شرکت کننده بود (در ابتدای پرسش نامه سؤالی مبنی براینکه آیا 
براساس تشخیص روانپزشک یا روانشناس به اختلالات افسردگی 
و اضطراب مبتلا هستید یا خیر؟ مطرح شد که درصورتی که 
شرکت کنندگان پاسخ مثبت می دادند امکان پاسخ به پرسش نامه ها 
را نداشتند) به دلیل اینکه اختلالاتی ازجمله افسردگی و اضطراب 
با فابینگ رابطه دارد ]34[. همچنین پاسخگویی ناقص به 30 
درصد یا بیشتر از آن به سؤالات پرسش نامه ها یا پاسخ دادن به 
سؤالات پرسش نامه ها به صورت تصادفی ازجمله ملاک خروج این 

پژوهش بود.  

ابزارهای پژوهش

پرسشنامهویژگیهایجمعیتشناختی4

به دست  و جهت  ساخته  پژوهشگر  توسط  پرسش نامه  این   
آوردن اطلاعات جمعیت شناختی مانند جنس، تحصیلات، سن 

و وضعیت تأهل به کار برده شد. 

4. Demographic questionnaire
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پرسشنامهاستانداردسبکهایدلبستگیهازانوشیور5

این پرسش نامه را هازان و شیور در سال 1987ساخته اند. این 
پرسش نامه 15 مورد دارد که 5 مورد مربوط به سبک دلبستگی 
ایمن، 5 مورد مربوط به سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی و 5 مورد 
مربوط به سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی است. این پرسش نامه 
براساس یک مقیاس لیکرت 5 درجه ای (از 1=خیلی کم تا 5= 
خیلی زیاد) نمره گذاری می شود. حداقل و حداکثر نمره افراد در 
این مؤلفه ها بین 5 تا 25 است و خرده مقیاسی که فرد نمره بالاتری 
در آن کسب کند به عنوان سبک دلبستگی فرد در نظر گرفته 
می شود. هازان و شیور اعتبار بازآزمایی برای کل پرسش نامه را 
0/81 و اعتبار با آلفای کرونباخ را 0/78 گزارش کردند. همچنین 
روایی محتوایی را خوب گزارش کردند و روایی سازه را درحد 
بسیار خوب به دست آوردند ]35[. در ایران نیز بشارت ضرایب 
آلفای کرونباخ را برای خرده مقیاس های ایمن، اجتنابی و دوسوگرا 
برای یک نمونه 1480 نفری برای کل شرکت کننده ها به ترتیب 
به ترتیب 0/86، 0/83، 0/84  برای زنان  0/85، 0/84، 0/85 و 
و برای مردان به ترتیب 0/84، 0/85، 0/86 گزارش کرد ]36[. 
سبک های  برای  کرونباخ  آلفای  حاضر،  پژوهش  در  همچنین 
دلبستگی ناایمن اجتنابی، ایمن و ناایمن اضطرابی (دوسوگرا) 

به ترتیب 0/7، 0/7 و 0/69 به دست آمد.

پرسشنامهاستاندارداعتیادبهگوشیهوشمند6:

و  ساخته   2014 سال  در  سواری  کریم  را  پرسش نامه  این 
است  مورد  دارای 13  پرسش نامه  این  است.  کرده  هنجاریابی 
میل گرایی  سؤال)،   7) خلاقیت زدایی  زیرمقیاس   3 دارای  که 
این  (3 سؤال) و احساس تنهایی (3 سؤال) است. نمره گذاری 
پرسش نامه براساس یک طیف لیکرت 5 درجه ای (از 1= هرگز 
تا 5= همیشه) است. حداقل نمره فرد در کل پرسش نامه 13 و 
حداکثر نمره نیز 65 می باشد. نمرات بالاتر بیانگر اعتیاد به گوشی 
هوشمند بالاتر در فرد پاسخ دهنده خواهد بود و برعکس. روایی 
پرسش نامه از طریق تحلیل عاملی تأییدی بررسی و روایی آن 
مطلوب گزارش شد. درباره همسانی درونی پرسش نامه نیز آلفای 
کرونباخ آن برای کل پرسش نامه 0/85 و برای خرده مقیاس های 
خلاقیت زدایی، میل گرایی و احساس تنهایی به ترتیب 0/83، 0/7 
و 0/7 به دست آمد ]37[. همچنین در پژوهش حاضر، آلفای 
خرده مقیاس های  برای  و  پرسش نامه 0/88  کل  برای  کرونباخ 
 ،0/87 به ترتیب  تنهایی  احساس  و  میل گرایی  خلاقیت زدایی، 

0/67 و 0/7 به دست آمد.
مقیاسعمومیفابینگ7

مقیاس عمومی فابینگ توسط چوتبیتایاسونوند و همکاران در 

5. Attachment Styles Questionnaire
6. Standard Smartphone Addiction Questionnaire
7. The generic scale of phubbing

سال 2018 ساخته شده است. این مقیاس دارای 15سؤال می باشد 
که به صورت طیف لیکرت از کاملًا مخالف (1) تا کاملًا موافق (5) 
نمره گذاری می شود. این مقیاس دارای زیرمؤلفه های 1. نوموفوبیا 
(4 مورد)، 2. تعارض بین فردی (4 مورد)، 3.خودانزوایی (4 مورد) 
و 4. تأیید مشکل فابینگ یا تأیید فابینگ بودن (3 مورد) است. 
نمرات بالاتر بیانگر رفتار فابینگ بالاتر در فرد پاسخ دهنده خواهد 
بود. چوتبیتایاسونوند و همکاران آلفای کرونباخ کل پرسش نامه 
را 0/93 و برای خرده مقیاس های نوموفوبیا، تعارض بین فردی، 
و  به ترتیب 0/84 و 0/87 و 0/83  تأیید مشکل  و  خودانزوایی 
0/82 به دست آورده اند ]38[. در ایران نیز، اصفهانی و همکاران 
در پژوهش خود روایی و پایایی مناسبی را برای این پرسش نامه 
گزارش کردند. این افراد آلفای کرونباخ را برای کل پرسش نامه 
0/87 و برای هریک از عامل های نوموفوبیا 0/82، تعارض میان 
 0/75 فابینگ  مشکل  تأیید   ،0/87 خودانزوایی   ،0/79 فردی 
گزارش کردند ]39[. در مطالعه حاضر نیز آلفای کرونباخ برای 
کل پرسش نامه 0/88 و برای هریک از خرده مقیاس های نوموفوبیا، 
تعارض بین فردی، خودانزوایی و تأیید مشکل فابینگ به ترتیب 

0/84، 0/82، 0/88 و 0/61 به دست آمد. 

نحوه اجرای پژوهش

پس از کسب کداخلاق از کمیته اخلاق در پژوهش زیستی 
ابزار  توسط  لازم  پرسش نامه های  بهشتی،  شهید  دانشگاه 
پرسش نامه ساز آنلاین پرسلاین در قالب یک لینک پرسش نامه 
آنلاین جهت ارسال در گروه ها، صفحات و شبکه های اجتماعی 
طراحی شد. سپس لینک پرسش نامه با ارائه توضیحاتی درباره 
و  ورود  عدم  معیار  ورود،  معیارهای  پژوهش،  ضرورت  و  هدف 
معیار خروج از پژوهش و توضیحاتی درباره مسائل اخلاقی مثل 
حفظ حریم شخصی، محرمانه ماندن اطلاعات، تحلیل گروهی 
از پژوهش  داده ها و همچنین هر زمان که بخواهند می توانند 
است،  داوطلبانه  کاملًا  پژوهش  این  در  شرکت  و  شوند  خارج 
در شبکه های اجتماعی قرار داده شد. در ابتدای پرسش نامه ها 
به خواست  و  دارم  پژوهش رضایت  این  عبارت »از شرکت در 
خودم در این پژوهش شرکت می کنم (رضایت آگاهانه)« قرار 
داده شد که شرکت کنندگان با تأیید آن، ابتدا به بخش اطلاعات 
جمعیت شناختی (اعم از سن، جنس، وضعیت تأهل و وضعیت 
تحصیلات) وارد می شدند و با پرکردن آن، بخش سؤالات آغاز 
شده و همچنین در ابتدای هر پرسش نامه نیز توضیحاتی درباره 
نیز  پایان  در  می شد.  داده  شرکت کنندگان  به  پرسش نامه  آن 
داده های حاصل از پر کردن پرسش نامه ها توسط شرکت کنندگان 

از طریق سایت پرسلاین به صورت خروجی اکسل دریافت شد. 
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تحلیل داده ها

میانگین،  از  توصیفی  آمار  از  داده ها  تلخیص  جهت  ابتدا 
انحراف معیار، فراوانی و همبستگی پیرسون استفاده شد. سپس 
جهت آزمون فرضیه های پژوهش از آمار استنباطی استفاده شد. 
ابتدا مفروضه های لازم بررسی  پیش از شروع آزمون فرضیه ها 
شد. جهت بررسی مفروضه نرمالیتی از شاخص های کشیدگی 
و چولگی استفاده شد که برای برقراری این مفروضه باید مقدار 
آن بین 1- و 1+ باشد. همچنین برای بررسی مفروضه هم خطی 
نیز از شاخص های VIF و Tol استفاده شد که برای تأیید این 
مفروضه، VIF باید کمتر از 10 و Tol هم باید بیشتر از 0/1 باشد. 
برای بررسی مفروضه استقلال باقیمانده ها نیز از آماره دوربین 
استقلال  مفروضه  برقراری  برای  که  شد  استفاده  واتسون   –
از آن  باشد و پس  تا 2/5  باید مقدار آن بین 1/5  باقیمانده ها 
اندازه گیری برای تک تک  ابتدا آزمون مدل  در آمار استنباطی، 
پرسش نامه ها با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی (CFA) انجام 
شد. پس از آزمون مدل اندازه گیری، آزمون مدل ساختاری برای 
پژوهش  فرضیه های  بررسی  همچنین  و  مدل  برازش  بررسی 
استفاده شد. برای تجزیه وتحلیل داده ها نیز نرم افزارهای SPSS و 

AMOS به تریب نسخه 27 و 24 به کار گرفته شد. 

یافته ها

در پژوهش حاضر، 615 نفر شرکت کردند که 334 نفر (54/3 
درصد) زن بودند. دامنه سنی شرکت کنندگان بین 18 تا 45 
سال بود و میانگین آن نیز 26/89 با انحراف معیار 6/4 بود. در این 
پژوهش، 312 نفر (50/7 درصد) از شرکت کنندگان دانشجوی 
لیسانس، 269 نفر (43/7 درصد) دانشجوی فوق لیسانس و 34 
نفر (5/5 درصد) نیز دانشجوی دکتری تخصصی بودند. همچنین 
492 نفر(80 درصد) از شرکت کنندگان مجرد و 123 نفر (20 

درصد) از شرکت کنندگان نیز متأهل بودند. 

در جدول شماره 1، به شاخص های توصیفی مرتبط با متغیرهای 
این پژوهش و همبستگی بین آن ها پرداخته شده است. نتایج 
ناایمن  دلبستگی  که سبک های  بود  این  از  حاکی  همبستگی 
(اجتنابی و اضطرابی) با تمام مؤلفه های اعتیاد به گوشی هوشمند 
به جز احساس تنهایی رابطه مثبت و معنی دار دارد. همچنین تمام 
مؤلفه های اعتیاد به گوشی هوشمند با تمام مؤلفه های فابینگ 
رابطه مثبت و معنی دار دارد. نتایج ضریب پیرسون حاکی از یک 
رابطه مثبت و معنی دار بین سبک های دلبستگی ناایمن و تمام 

مؤلفه های فابینگ به جز نوموفوبیا بود. 

 درباره مفروضه نرمالیتی داده ها کشیدگی و چولگی هیچ یک از 
متغیرها بیشتر از 1+ و کمتر از 1- نبود. بنابراین این مفروضه برقرار 
است. همچنین در مفروضه هم خطی نیز VIF همه متغیرها کمتر 
از 10 و Tol نیز برای همه متغیرها بیشتر از 0/1 بود؛ بنابراین این 

مفروضه نیز تأیید می شود. درباره مفروضه استقلال باقیمانده ها 
نیز، مقدار آماره دوربین – واتسون بین 1/5 تا 2/5 بود، بنابراین، 

می توان گفت این مفروضه نیز برقرار است. 

آزمون مدل اندازه گیری نیز با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی 
انجام شد. براساس تحلیل عاملی تأییدی برازش مدل برای هر سه 
پرسش نامه در سطح مطلوب قرار داشت. همچنین بار عاملی بین 
متغیر مکنون و متغیرهای مشاهده شده برای هر سه پرسش نامه 
بالاتر از 0/5 بود. بار عاملی شدت رابطه بین متغیرهای مکنون 
و قابل مشاهده در تحلیل عاملی تأییدی است. همچنین حداقل 
مقدار قابل قبول برای بار عاملی هریک از متغیرهای مشاهده شده با 
متغیر مکنون مرتبط 0/5 است ]33[. از شاخص متوسط واریانس 
استخراج شده8 نیز برای بررسی روایی همگرا استفاده شد. مگنر 
و همکاران مقادیر بیشتر از 0/4 را برای این شاخص قابل قبول 
استخراج شده  واریانس  متوسط  شاخص  که   ]40[ دانسته اند 
برای تمام متغیرها در پژوهش حاضر بالاتر از 0/4 بود. در آخر 
و  پنهان  متغیرهای  برای  ترکیبی  پایایی  و  کرونباخ  آلفای  نیز 
خرده مقیاس های آن ها بزرگتر از 0/6 بود که نشان دهنده پایایی 
قابل قبول است. باتوجه به تأیید آزمون مدل اندازه گیری با تحلیل 
عاملی تأییدی، می توان به بررسی آزمون مدل ساختاری پرداخت. 

برازش  شاخص های  ابتدا  ساختاری،  مدل  آزمون  برای 
از شاخص های  مدل بررسی شدند. جهت بررسی برازش مدل 
کای اسکوئر9، نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی، ریشه میانگین 
مربعات خطای برآورد10، نیکویی برازش11، برازش مقایسه ای12، 
شد.  استفاده  فزاینده14  برازندگی  و  هنجارشده13  برازش 
شاخص های برازش، مقدار مناسب و تفسیر آن ها در جدول شماره 

2 گزارش شده است.

سبک های  استاندارد  و  مستقیم  اثر  داد  نشان  مدل  نتایج 
دلبستگی ناایمن بر اعتیاد به گوشی هوشمند مثبت و معنی دار 
است (β=0/5 ،P=0/001)، به طوری که با افزایش دلبستگی ناایمن، 
میزان اعتیاد به گوشی هوشمند نیز افزایش می یابد و برعکس. 
هوشمند  گوشی  به  اعتیاد  استاندارد  و  مستقیم  اثر  همچنین 
 ،(β=0/73  ،P=0/001) است  معنی دار  و  مثبت  نیر  فابینگ  بر 
به طوری که اعتیاد به گوشی هوشمند می تواند فابینگ را پیش بینی 
کند؛ این نتایج حاکی از این است که با افزایش میزان اعتیاد به 
گوشی هوشمند، میزان فابینگ نیز افزایش پیدا می کند و برعکس. 
نتایج مدل، اثر مستقیم و استاندارد سبک های دلبستگی ناایمن 

8. Average Variance Extracted (AVE)
9. Chi-squared test
10. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)
11. Goodness of Fit Index (GFI)
12. Comparative Fit Index (CFI)
13. Normed Fit Index (NFI)
14. Incremental Fit Index (IFI)
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 ،(β=0/16 ،P=0/012) بر فابینگ را مثبت و معنی دار نشان داد
  به طوری که دلبستگی ناایمن می تواند فابینگ را پیش بینی کند و با 
افزایش دلبستگی ناایمن، میزان فابینگ نیز افزایش پیدا می کند و 

با کاهش آن نیز میزان فابینگ کاهش می یابد. 

همچنین ضریب اثر غیرمستقیم سبک های دلبستگی نیز بررسی 
به صورت  ناایمن  دلبستگی  داد سبک های  نشان  نتایج  که  شد 
غیرمستقیم و با میانجیگری اعتیاد به گوشی هوشمند می تواند 
 ،P=0/005) کند  پیش بینی  دانشجویان  در  را  فابینگ  میزان 
با  از این است که در دانشجویان  نتایج حاکی  این  β=0/366)؛ 
سبک های دلبستگی اجتنابی و اضطرابی، هرچه میزان اعتیاد به 
گوشی هوشمند بیشتر باشد، میزان فابینگ نیز افزایش پیدا خواهد 
کرد و برعکس. برای درک بهتر، تحلیل مدل معادلات ساختاری 
انجام شده و مدل همراه با ضرایب استانداردشده معنی دار در تصویر 
شماره 1 گزارش شده است. همچنین جهت اطمینان بیشتر از 
نتیجه به دست آمده برای فرضیه اصلی، از آزمون سوبل نیز برای 
بررسی معنی داری اثر غیرمستقیم استفاده شد. باتوجه به اینکه 
مقدار آماره سوبل 2/91 به دست آمد و این مقدار از 1/96 بزرگتر 
بود، بنابراین میانجیگری اعتیاد به گوشی هوشمند در رابطه بین 
سبک های دلبستگی ناایمن و فابینگ در دانشجویان تأیید می شود.

بحث

مطالعه حاضر با هدف بررسی نقش واسطه ای اعتیاد به گوشی 
هوشمند در رابطه بین سبک های دلبستگی ناایمن و فابینگ 
در دانشجویان انجام شد. نتایج این مطالعه نشان دهنده میزان 
بالاتری از فابینگ در افرادی بود که سبک های دلبستگی اجتنابی 
و اضطرابی داشتند. همچنین نتایج این پژوهش حاکی از آن بود 
که اعتیاد به گوشی هوشمند در رابطه بین سبک های دلبستگی 

ناایمن و فابینگ نقش واسطه ای دارد. 

ازحیث ارتباط سبک های دلبستگی ناایمن و فابینگ، نتایج این 
مطالعه همسو با نتایج پژوهش های سان و میلر]5[، دیوید و روبرت 
]17[، ماسلی و پارکر ]41[ و لیو و همکاران ]42[ بود که نشان 
دادند بین سبک های دلبستگی ناایمن و فابینگ رابطه مثبت و 
معنی دار وجود دارد. در تبین این رابطه می توان گفت افرادی 
که سبک دلبستگی اضطرابی دارند از طرد شدن توسط دیگران 
نیاز شدیدی دارند ]35[.  با دیگران  می ترسند و به صمیمیت 
این افراد احتمالاً بیشتر دیگران را مورد فابینگ قرار می دهند، 
زیرا ممکن است با افراد صمیمی دیگری که به صورت فیزیکی 
(شبکه های  خود  هوشمند  گوشی های  طریق  از  ندارند  حضور 

(n=615) جدول 1. میانگین و انحراف معیار و همبستگی بین متغیرهای پژوهش

123456789میانگین±انحراف معیارخرده مقیاس هامتغیرها

سبک های 
دلبستگی

3/321±13/13 1. سبک اجتنابی

1**3/070/197±210/03. سبک اضطرابی

اعتیاد به 
گوشی 
هوشمند

1**0/277*5/510/081±322/37. خلاقیت زدایی

1**0/624**0/243**2/410/109±46/80. میل گرایی

1**0/370**0/385**0/0340/198-2/43±58/58. احساس تنهایی

فابینگ

1**0/367**0/50**0/726**4/020/0520/240±612/23. نوموفوبیا
7. تعارض
1**0/468**0/299**0/652**0/519**0/209**2/970/160±8/07 بین فردی

1**0/576**0/313**0/118**0/372**0/296**0/293**3/090/262±87/82. خودانزوایی
9. تأیید

1**0/211**0/316**0/382**0/258**0/384**0/420**0/229*1/980/102±10/0 مشکل فابینگ

  P<0.01 * ،P<0.05**

جدول 2. شاخص های برازش مدل

RMSEAAGFINFIGFIIFICFIX2/dfX2شاخص برازش مدل

0/0540/9690/9810/9890/980/980/7919/55مقدار به دست آمده

>0/08خوب مقدار مناسب شاخص
<3 خوب<0/9<0/9<0/9<0/9<0/9>0/1قابل قبول

- <5 قابل قبول

-خوبمطلوبمطلوبمطلوبمطلوبمطلوبخوبتفسیر برازش

محمدمهدی اکبرزاده و همکاران. نقش واسطه ای اعتیاد به گوشی های هوشمند در رابطه بین سبک های دلبستگی ناایمن با فابینگ در دانشجویان



11

1403 . دوره 30 مجله روان پزشکی و روان شناسی بالینی ایران

اجتماعی و پیام های متنی) در ارتباط باشند. همچنین افرادی که 
سبک دلبستگی اجتنابی دارند، در روابط خود نسبت به افرادی 
که سبک دلبستگی اضطرابی دارند، مستقل تر هستند و از روابط 
نزدیک با دیگران اجتناب می کنند ]35[. بنابراین، این افراد از 
گوشی هوشمند خود به عنوان یک راهبرد برای اجتناب از روابط 
میان فردی نزدیک با دیگران و حفظ فاصله اجتماعی از دیگران 
استفاده می کنند، درنتیجه این افراد نیز رفتار فابینگ بیشتری 

نشان می دهند ]5[. 

 نتایج مدل یابی معادلات ساختاری در پژوهش حاضر نشان داد 
نقش میانجی اعتیاد به گوشی هوشمند در رابطه بین سبک های 
دلبستگی ناایمن و فابینگ در دانشجویان تأیید می شود. این یافته 
همسو با نتایج پژوهش های مطالعات چوتپیتایاسونوند و همکاران 
]6[، کیم و کوه ]19[، چی و همکاران ]28[، یلپاز ]43[، سان و 
همکاران ]44[، مطلبی نژاد و همکاران ]45[، تنهان و همکاران 
]46[، تالان و همکاران ]47[ و ایوانووا و همکاران ]48[ بود که 
نشان دادند بین سبک های دلبستگی ناایمن و اعتیاد به گوشی 
هوشمند رابطه مثبت و معنی دار وجود دارد و اعتیاد به گوشی 
هوشمند نیز می تواند با میزان فابینگ رابطه مثبت و معنی داری 
داشته باشد. در تبین این رابطه می توان به نظریه دلبستگی اشاره 

کرد ]49[. 

شکل گیری  دلبستگی،  نظریه  در  کارکردی  مدل  براساس 
دلبستگی ایمن و یا ناایمن به دردسترس بودن چهره دلبستگی 
در زمان نیاز نوزاد و برآورده کردن یا نکردن آن نیاز بستگی دارد. 
اگر چهره دلبستگی به نیاز نوزاد بی تفاوت باشد، سبک دلبستگی 
ناایمن شکل می گیرد. افرادی که دارای دلبستگی ناایمن اجتنابی 
هستند به دلیل بی اعتمادی به دیگران، ارتباطات عمیق و نزدیک 
برقرار نمی کنند. باتوجه به اینکه دلبستگی در اوایل زندگی ایجاد 
اثر آن در تمام زندگی ادامه پیدا می کند می تواند  می شود اما 
بر افکار، هیجانات و رفتارهای ما تأثیر زیادی بگذارد. ازاین رو، 
افرادی که دلبستگی ناایمن دارند به دلیل بی اعتمادی در روابط با 
انسان ها به سمت اشیای غیرانسانی ازجمله گوشی های هوشمند 

خود می روند، زیرا به آن ها احساس خوشایندی در زمان هایی 
می دهد که نیاز به حمایت اجتماعی دارند. همچنین کونوک و 
همکاران دلبستگی به اشیا را به عنوان یکی از روش های دلبستگی 
جبرانی در زمانی که چهره های دلبستگی در دسترس نیستند 

بیان کردند ]20[. 

براساس این پژوهش، دلبستگی به اشیا معمولاً در زمانی اتفاق 
می افتد که ارتباطات میان فردی مهم افراد به طور موقت از دست 
فرد  که  مواردی  در  همچنین  کرده اند.  پیدا  کاهش  یا  رفته اند 
اطمینان خودش را به چهره های دلبستگی از دست می دهد نیز 
به سمت دلبستگی جبرانی می رود ]20[. درنتیجه، گوشی های 
هوشمند می توانند به عنوان یکی از اهداف دلبستگی جبرانی تلقی 
شوند که موجب احساس امنیت می شوند و به عنوان یک جبران و 
جایگزین برای روابط میان فردی و اجتماعی فرد تلقی می شوند. 
بنابراین، افرادی که همیشه درباره دردسترس بودن چهره های 
دلبستگی نامطمئن هستند، احتمال اینکه دلبستگی جبرانی به 

اشیا در آن ها ایجاد شود بالاتر است. 

همچنین براساس مدل کارکردی بالبی می توان گفت افرادی 
به دلیل  دارند  اجتنابی  و  اضطرابی  دلبستگی  سبک های  که 
وضعیت روانی ناسالم تمایل بیشتری به اعتیادهای رفتاری درونی 
و بیرونی (قمار، مواد مخدر و الکل) دارند ]50[. بنابراین می توان 
ناایمن بیشتری  افرادی که سبک های دلبستگی  بیان کرد که 
دارند، گوشی های هوشمند خود را به عنوان یک هدف دلبستگی 
برای ارضای نیازهای دلبستگی شان نیز به کار می برند ]20[. این 
تمایل ها ممکن است باعث شود افرادی که سبک های دلبستگی 
ناایمن دارند در جدا شدن از تلفن هوشمند خود با مشکل مواجه 
شوند و علائم اعتیاد به گوشی هوشمند مانند عدم کنترل مؤثر 
بر استفاده از گوشی هوشمند، اتکای روانی به دستگاه، بی تفاوتی 
نسبت به پیامدهای منفی و تجربه اضطراب هنگام جدا شدن 
از گوشی هوشمند را نشان دهند ]51[. بنابراین منطقی است 
افرادی که سبک های دلبستگی ناایمن و میزان بالاتری از اعتیاد 
به گوشی هوشمند دارند، رفتار فابینگ بیشتری نیز نشان دهند. 

تصویر 1. مدل نظری پژوهش همراه با ضرایب رگرسیونی استانداردشده.  
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بدین معنا که افرادی که میزان اعتیاد به گوشی هوشمند بالاتری 
دارند، بیشتر گوشی هوشمند خود را بررسی یا چک می کنند و در 
هنگام تعاملات رودرو توجه بیشتری را معطوف به گوشی هوشمند 
خود می کنند زیرا به راحتی حواسشان توسط محرک های خارجی 
پرت می شود ]5[. همچنین باتوجه به نظریه رضایت، می توان بیان 
کرد که تمایل افراد برای ارضای فوری نیازهای اجتماعی خود 
ازجمله تمایل به افزایش محبوبیت در حلقه اجتماعی خود، فرد را 
به سمت استفاده آسیب شناسانه و مکرر از گوشی هوشمند سوق 
می دهد که این موضوع نیز می تواند به رفتار فابینگ در فرد منجر 
شود ]52[. به عبارتی می توان گفت رفتار فابینگ یک نیاز فوری 
فرد را برآورده و ارضا می کند و این موضوع باعث تقویت آن نیز 

می شود ]53[.

نتیجه گیری

نتایج حاصل از این مطالعه می تواند به شناسایی عوامل مؤثر بر 
پدیده فابینگ در دانشجویان کمک کند. ازجمله اینکه می توان 
با شناسایی این عوامل از بروز رفتار فابینگ پیشگیری کرد و 
همچنین در محیط های درمانی می توان با مداخله بر سبک های 
دلبستگی ناایمن و اعتیاد به گوشی هوشمند، میزان رفتار فابینگ 
بهبودیافتگی می تواند  این  بهبود بخشید که  را  در دانشجویان 
مخصوصاً در دوران پس از کووید-19 که شیوع اعتیاد به گوشی 
هوشمند و به دنبال آن رفتار فابینگ ]27[ افزایش یافته است، به 
بهتر شدن کیفیت روابط میان فردی، پیشرفت تحصیلی، کاهش 
اهمال کاری، رضایت از زندگی و تمرکز در دانشجویان کمک کند. 

این پژوهش نیز مانند سایر مطالعات دارای محدودیت هایی 
است؛ یکی از محدودیت های این پژوهش این بود که این مطالعه 
یک پژوهش توصیفی همبستگی از نوع مقطعی است و امکان 
رسیدن به نتایج علیتی مانند پژوهش های آزمایشی با استفاده از 
نتایج این پژوهش وجود نداشت. همچنین این مطالعه صرفاً بر دو 
سبک دلبستگی ناایمن که بر اعتیاد به گوشی هوشمند و فابینگ 
تأثیر می گذارند، متمرکز شد. بنابراین، سایر متغیرهای مرتبط با 
سبک دلبستگی ایمن بررسی نشدند. به همین ترتیب، سایر علل 
احتمالی، عوامل تعیین کننده و نفش های واسطه  ای رفتار فابینگ 
بررسی نشدند. برای تحقیقات آتی ارزشمند است که این مدل را با 
بررسی سایر عوامل مرتبط مانند ترس از دست دادن، خودکنترلی، 
عزت نفس و متغیرهای شخصیتی و اجتماعی روانشناختی مرتبط 
با شکل گیری دلبستگی در رشد انسان گسترش دهند. همچنین 
اینکه  ضمن  بودند.  خودگزارشی  نوع  از  مورداستفاده  ابزارهای 
می توان این رابطه را در کارگزاران بورس و افرادی که در حوزه 
بازاریابی دیجیتال فعال هستند، به دلیل استفاده زیاد از گوشی 
هوشمند، بررسی کرد. به دلیل تأثیر رفتار فابینگ بر کیفیت روابط 
زوجین می توان این رابطه را در زوجین نیز مورد بررسی قرار داد. 
همچنین این پژوهش در جمعیت عمومی انجام شده است که در 

پژوهش های بعدی می توان این رابطه را در گروه های بالینی نیز 
مورد بررسی قرار داد. 

ملاحظات اخلاقي

پیروي از اصول اخلاق پژوهش

کلیه مراحل انجام شده این پژوهش مطابق با استانداردهای 
اخلاقی کمیته اخلاق در پژوهش زیستی دانشگاه شهید بهشتی 

بوده و شناسه تأییدیه آن نیز IR.SBU.REC.1402.150 است. 

حامي مالي

این مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد محمدمهدی 
و  تربینی  علوم  دانشکده  بالینی،  روانشناسی  گروه  در  اکبرزاده 
روانشناسی، دانشگاه شهید بهشتی است و هیچ گونه کمک مالی 
از سازمان های دولتی، خصوصی و غیرانتفاعی دریافت نکرده است.
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