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Objectives Overparenting or “helicopter parenting” has an impact on the basic psychological needs of 
children, which can be related to narcissism in adults. This study aims to investigate the mediating role of 
basic psychological need satisfaction in the relationship between overparenting and narcissism in Iranian 
college students. 
Methods This is a descriptive-correlational study using structural equation modeling (SEM). The study 
population consists of all master degree students of the University of Tehran in 2021-2022, of whom 278 
were selected using a convenience sampling method. The collection tools included Desi and Ryan’s Basic 
Psychological Need Satisfaction Scale, LeMoyne and Buchanan’s helicopter parenting scale, and Ames et 
al.’s Narcissistic Personality Inventory-16. Relationships between variables were assessed using Pearson 
correlation test and SEM in SPSS software, version 27 and Amos version 24.
Results The basic psychological need satisfaction play a mediating role in the relationship between 
overparenting and narcissism (P<0.05). Overparenting had a positive and significant relationship with 
narcissism (P<0.05) and a significant negative relationship with basic psychological need satisfaction. 
There was a significant negative correlation between basic psychological need satisfaction and narcissism 
(P<0.05).
Conclusion The mental health specialists should pay special attention to the role of overparenting in 
the quality of providing basic psychological needs to prevent the formation of narcissistic personality 
disorder in people.
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Introduction

arcissism is a personality disorder that is 
marked by traits such as a sense of supe-
riority, excessive admiration, lack of em-
pathy, grandiose fantasizing,  and extreme 
self-love [3]. Similar to other personality 

disorders, the underlying etiology of narcissistic person-
ality disorder is not clear. Theorists have reported the im-
portant role of parents, family life, and parenting styles. 
Parenting styles have been extensively investigated for 
several decades to understand the underlying cause of 
narcissism [6]. One of the parenting styles is known as 
“overparenting” or “helicopter parenting” which is an 
important factor in the interaction between parents and 
their children [10]. Overparenting is characterized by 
high affection and support, high parental control, and 
low autonomy granting [12]. This can develop anxiety-
avoidant behaviors and can be a predictor of children who 
develop too much trust in others for a sense of self-worth, 
a pattern very similar to vulnerable narcissism [7]. On 
the other hand, parents with this parenting style, by be-
ing permissive and with excessive indulgence can create 
a sense of  self-importance in children and contribute to 
their destructive communication patterns in interpersonal 
relationships. This, in turn, may be associated with the 
development of N traits [29, 30]. This research aims to 
investigate the mediating role of satisfaction and failure 
of basic psychological needs in the relationship between 
overparenting and narcissism in college students.

Methods

This is a descriptive-correlational study using struc-
tural equation modeling (SEM). The study population 
comprises all master degree students of the University of 
Tehran from 2021-2022 (n=1000), of whom 278 were se-
lected using a convenience sampling method and based 
on the inclusion criteria. The sample size was determined 
278 using Morgan’s table. The inclusion criteria were 
study at a master’s degree, age 25-40. Additionally, con-
sent to participate in the study, the ability to use a com-
puter or mobile phone with an active Internet connection, 
and use of at least one social media. We used three instru-
ments, the Basic Psychological Need Satisfaction Scale 
(BPNSS) developed by Guardian, Desi and Ryan [23] 
with 21 items, the Helicopter Parenting Scale of LeM-
oyne and Buchanan [35] with 10 items, and the narcissis-
tic personality inventory-16 (NPI-16) of Ames et al. [37] 
with 16 items.

The online Persian versions of these questionnaires were 
prepared on the Porsline website. The collected data were 
analyzed in SPSS and Amos applications using Pearson’s 
correlation test and SEM.

Results

The results of Pearson correlation test are presented in 
Table 1. Based on the findings, it can be said that all study 
variables had a statistically significant relationship with 
one other (P<0.05). Overparenting and the satisfaction of 
basic psychological needs had statistically significant as-
sociation with narcissism (P<0.05). We found a negative 

Khorshidtalab E & Niknam M. Relationship between overparenting and narcissism: mediating role of  psycological needs. IJPCP. 2023; 29(3):332-349.

Figure 1. The SEM model and standardized path coefficients
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correlation between the satisfaction with basic psycho-
logical needs and narcissism, suggesting that a high basic 
psychological need satisfaction can lead to reduced nar-
cissistic behaviors in students. There was a positive corre-
lation (r=0.32) between overparenting and the narcissism, 
while the correlation between the satisfaction with basic 
psychological needs and the narcissism was negative (r= 
-0.34). Furthermore, a significant negative association 
was observed between all three BPNSS components of 
need for autonomy, need for competence, and relatedness 
and the two variables of overparenting and narcissism 
(P<0.05).

The SEM model is illustrated in Figure 1. As can be seen, 
the highest association was seen between overparenting 
and narcissism (with a coefficient of 0.36) and between 
overparenting and satisfaction with basic psychological 
needs (with a coefficient of -0.31).

Conclusion

Overparenting can affect the satisfaction with basic 
psychological needs in college students. According to 
this result, family relationships and supportive family en-
vironments can facilitate the development of autonomy, 
relatedness, and competence. Although parents believe 
that excessive involvement in their children’s activities 
and planning their daily schedule has a positive effect on 
the children’s happiness, health, and success, it has few 
positive outcomes for children and will not let them to 
meet their important need for independence [19], which 
can cause them to seek approval and attention from oth-
ers constantly, resulting in a vulnerable self-esteem and 
an anxious-avoidant pattern. This can develop narcissism. 
The model proposed in this study asserts that the over-
parenting style, by affecting the psychological needs of 
students, causes the development of narcissism in them.
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Table 1. Multicollinearity test results and the Pearson correlation matrix between the study variables

Variables Overparenting Autonomy Competence Relatedness Basic Psychological 
Need Satisfaction Narcissism VIF

Overparenting 1 1.15

Autonomy 0.48** 1 1.51

Competence -0.54** 0.53** 1 1.77

Relatedness -0.49** 0.52** 0.61** 1 1.74

Basic psychological 
need satisfaction -0.43** 0.83** 0.84** 0.85** 1 1.15

Narcissism 0.32** -0.32** -0.17** -0.35** -0.34** 1 ـــ

VIF= Variance Inflation Factor; ** P<0.01

Khorshidtalab E & Niknam M. Relationship between overparenting and narcissism: mediating role of  psycological needs. IJPCP. 2023; 29(3):332-349.
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اهداف والدگری افراطی یا والدگری هلیکوپتری با دخالت بیش از حد، نقش زیادی در تأمین نیازهای روان شناختی پایه کودکان دارد که از این 
طریق می تواند با خودشیفتگی در بزرگسالان مرتبط باشد. هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش واسطه ای ارضاء و ناکامی نیازهای پایه روان شناختی 

در رابطه بین والدگری افراطی و خودشیفتگی در دانشجویان بود.
مواد و روش ها روش پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی بود و مدل پژوهش با استفاده از تکنیک مدل یابی معادلات ساختاری آزمون شد. جامعه 
آماری این پژوهش شامل کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد دانشگاه تهران در سال تحصیلی 1400-1401 بود که با استفاده از روش 
نمونه گیری در دسترس، نمونه ای 278 نفری انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل مقیاس نیازهای بنیادین روان شناختی گاردیا، دسی و رایان، 
پرسش نامه سبک والدگری هلیکوپتری لیموین و باچانان و پرسش نامه شخصیت خودشیفته آمز بود. روابط بین متغیرها با آزمون همبستگی 

پیرسون و آزمون مدل یابی معادلات ساختاری با استفاده از نرم افزارهای SPSS نسخه 27 و Amos نسخه 24 انجام شد. 
 .(P<0/05) یافته ها نتایج این مطالعه نشان داد نیازهای پایه روان شناختی در رابطه بین والدگری افراطی و خودشیفتگی نقش واسطه ای دارد
آزمون همبستگی پیرسون نیز نشان داد که والدگری افراطی با خودشیفتگی رابطه مثبت و معنادار (P<0/05) و با ارضاء نیازهای پایه روان شناختی 

 .(P<0/05) رابطه منفی معنادار دارد و بین ارضاء نیازهای پایه روان شناختی با خودشیفتگی همبستگی منفی معناداری وجود دارد
نتیجه گیری بنابراین پیشنهاد می شود متخصصان سلامت روان به نقش والدگری افراطی در کیفیت تأمین نیازهای روا ن شناختی پایه و به ایجاد 

ویژگی های خودشیفتگی جهت پیشگیری از شکل گیری شخصیت خودشیفته در افراد توجه ویژه ای کنند. 

کلیدواژه ها: 
والدگری افراطی، ارضاء 
و ناکامی نیازهای پایه 

روان شناختی، خودشیفتگی
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مقدمه

اختلال شخصیت خودشیفته1، اختلال شخصیت مرزی جدید 
دوران کنونی ما است ]1[ و ازجمله اختلالات شخصیت در پنجمین 
ویراست راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی2 می باشد. 
این اختلال در جوامع مختلف رو به گسترش است. ازاین رو توجه 
به آن افزایش یافته است ]2[. بنابراین خودشیفتگی یک اختلال 
شخصیتی است که در مطالعات اخیر با برتری، شخصیتی به ظاهر 
باشکوه، احساس ادعا، همدلی پایین و خیال پردازی های بزرگ 
مشخص می شود و نیز به عنوان یک ویژگی پیچیده متشکل از 
علاقه شدید روان شناختی نسبت به خود تعریف می شود ]3[. 
به  عقیده کوهات، افراد دچار اختلال شخصیت خودشیفته در 
ظاهر خود والابینی چشمگیر، خودشیفتگی و خیالات مربوط به 
موفقیت نامحدود دارند، اما این ویژگی ها درحقیقت عزت نفسی 
بسیار شکننده را پنهان می کنند ]4[. این افراد انتظار دارند بدون 
کسب دستاورد خاصی از سوی دیگران تحسین شوند و شکست 
در دریافت این تحسین های خارجی به ملال، خلأ و بی قراری در 
آن ها منجر می شود. درعین حال این افراد وابستگی در روابط را 

تقبیح می کنند و به خاطر خودکفا بودن به خود می بالند ]5[.

شخصیت  اختلال  ریشه  شخصیت،  اختلالات  اغلب  مانند 
علی  نقش  نظریه پردازان  بااین حال  نیست.  آشکار  خودشیفته 
مهمی را به والدین، زندگی خانوادگی و شیوه های فرزندپروری 
می دهند و به طور گسترده مفهوم »سبک های فرزندپروری« برای 
درک علت خودشیفتگی برای دهه ها مورد بررسی قرار گرفته 
است ]6[. برای مثال وینر و نیکولسون ]7[ دریافتند خودشیفتگی 
درنتیجه رفتارهای والدینی گسترش می یابد که به موفقیت های 
کودک شان بیش از اندازه بها می دهند و تقویتی ارائه می دهند 
که وابسته به رفتار حقیقی نیست. کوهات ]8[ معتقد است که 
خودشیفتگی بر اثر شکست والدین در انعکاس بزرگ نمایی مناسب 
کودک یا مراقبت بیش از حدی است که باعث فقدان فرصت های 
لازم برای تجربه درجاتی از شکست، ناکامی یا ناامیدی می شود. 
کیلکایا و همکاران ]6[ در یک مرور نظام مند در 75 نشریه به این 
نتیجه رسیدند که بین خودشیفتگی و سبک های فرزندپروری 
رابطه وجود دارد. پاچکو ]9[ نیز با بررسی و ارزیابی ویژگی های 
خودشیفتگی 220 دانشجو و درک آنان از استفاده والدینشان 
از قدرت در کودکی، نشان دادند که استبداد و سهل انگاری با 

ویژگی های آسیب پذیر خودشیفتگی رابطه مثبت دارد.

یکی از الگوهای فرزندپروری که در تعامل والد-کودک نقش 
بسزایی دارد، الگوی فرزندپروری افراطی یا فرزندپروری هلیکوپتری 
می باشد ]10[ که بحث نوظهوری است که به تازگی موردتوجه 

1. Narcissistic Personality Disorder (NPD)
2. The Fifth Edition of the Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders (5-DSM)

محافل علمی مختلفی قرار گرفته است و مطالعات بسیاری در 
در روزنامه  انجام شده است. طبق گزارشی که اخیراً  مورد آن 
سیدنی مورنینگ هرالد منتشر شده است، شمار زیادی از والدین 
به طور منظم با معلمان فرزندان خود تماس می گیرند و از آن ها 
ازنظر درسی  در مورد نمرات کودکان و پیشرفت دانش آموزان 
و همچنین اخلاقی پرس وجو می کنند. چنین پدران و مادرانی 
به »والدین افراطی یا هلیکوپتری« معروف شده اند ]11[. از نظر 
مفهومی، والدگری افراطی یا هلیکوپتری با سطوح بالایی از گرما 
و حمایت، همراه با سطح بالایی از کنترل والدین و سطوح پایینی 
از اعطای استقلال مشخص می شود ]12[ . بنابراین، درحالی که 
والدگری افراطی با سبک های والدگری مقتدرانه ( که سطوح بالای 
ملایمت و سطوح متوسط کنترل را داراد)  و والدگری مستبدانه 
( که سطوح پایین گرما و اعطای استقلال و سطوح بالای کنترل 
را دارد)، شباهت هایی دارد ]7[ ترکیب منحصربه فرد این عوامل 
( یعنی گرمای بالا، کنترل بالا و اعطای استقلال پایین)  آن را از 

والدگری مقتدرانه و مستبدانه متمایز می کند ]13[. 

دلسوزانه  حد  از  بیش  والدگری  با  افراطی  والدگری  درواقع، 
مشاهده  شده در والدین کودکان خردسال مقایسه شده  است که 
در آن والدین میزان بالایی از گرما و مشارکت را در موقعیت هایی 
نیاز  اطمینان  یا  کمک  به  کودکان  آن  در  که  می دهند  نشان 
تجلی  به عنوان  افراطی،  والدگری  دلیل،  به همین   .]14[ ندارند 
شده  است  نظریه پردازی  نگران،  حد  از  بیش  والدگری  بعدی 
]13-15[. علاوه براین، درحالی که محدودیت استقلال که در اثر 
فرزندپروری افراطی ایجاد می شود، ممکن است در هر سطحی از 
توسعه روانی اجتماعی مشکل ساز باشد ]16[، اما به طور ویژه برای 
بزرگسالان جوان مشکل سازتر می باشد. به این دلیل که این افراد 
خانه را ترک می کنند و ممکن است به طور مستقل در زندگی 
می رسد  نظر  به  بنابراین،   .]18 ،17[ کنند  عمل  خود  روزمره 
والدگري افراطی، به طور منحصربه فردی برای رشد روان شناختی 

فرزندان مشکل ساز باشد.  

پژوهش ها نشان دادند که والدگري افراطی با طیف وسیعی از 
نتایج مشکل ساز در ارتباط است ]12-19[ . برای مثال، ون اینگن 
و همکاران ]20[ نشان دادند که والدگري افراطی را با درجه پایین 
خودکارآمدی مرتبط دانسته اند که ممکن است جوانان را در حین 
انتقال به کالج در معرض خطر قرار دهد. علاوه براین، پژوهش ها 
والدگری افراطی را با پیامدهای سلامت هیجانی ضعیف، مانند 
، علائم افسردگی بیشتر و رضایت  میزان بالای اضطراب ]12[ 
و  اودن والر  مطالعات   . ]19[ سته اند  دان مرتبط  زندگی  از  کمتر 
همکاران ]21[ و سگرین و همکاران ]12[ نیز نشان داده اند که 
والدگری افراطي، پیش بینی کننده استراتژی های مقابله ضعیف تر 
در میان بزرگسالان جوان است که ممکن است تأثیر سلامت 

عاطفی ضعیف تر را تشدید کند.  
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با  افراطي  والدگري  ارتباط  به  نیز  پژوهش هایی  علاوه براین 
ویژگی های خودشیفته در میان جوانان پرداخته اند که نشان دهنده 
وجود رابطه مثبت والدگری افراطی با ویژگی های خودشیفته بوده 
است ]12-15[. این یافته ها با فرمول بندی های کلاسیک درمورد 
از  علت خودشیفتگی که نقش کنترل و محدودیت های بیش 
حد والدین را در ایجاد ویژگي هاي خودشیفتگی نشان می دهد، 
سازگار است ]8-22[  . بااین حال، مکانیسم هاي مسئول ارتباط 
بین والدگری افراطی و خودشیفتگي به خوبي درک نشده اند. یکی 
از متغیرهایی که در رابطه بین والدگری افراطی و خودشیفتگی 
می تواند مؤثر باشد، ارضاء و ناکامی نیازهای بنیادین روان شناختی 
است. باتوجه به اینکه پژوهش های قبلی نشان داده اند والدگری 
روان شناختی  نیازهای  ارضاء  بر  که  یری  تأث طریق  از  افراطی 
روان شناختی  بهزیستی  وجود  عدم  ا  ی وجود  بر  می گذارد 
نقش دارد و این نوع والدگری با سطوح پایین ارضاء نیازهای 
روان شناختی رابطه دارد ]19[؛ ازاین رو می توان ارضاء و ناکامی 
نیازهای روان شناختی پایه را به عنوان عاملی که می تواند بر ایجاد 
ویژگی های خودشیفتگی تأثیرگذار باشد در رابطه بین والدگری 

افراطی و خودشیفتگی در نظر گرفت. 

نظریه خودتعیینی گری،  در چهارچوب   ]23[ رایان  و  دسی 
نظریه  می کنند.  مطرح  را  پایه  ی  روان شناخت نیازهای 
خودتعیینی  گری، نظریه ای کلان درباره  انگیزش، هیجان و رشد 
انسان است و به عواملی توجه می کند که فرایندهای مربوط به 
خودشکوفایی در انسان ها را بازداری یا تسهیل می کنند. اساس 
بنیادین روان شناختی تشکیل می دهند  نیازهای  را  این نظریه 
که به عنوان انرژی لازم برای کمک به درگیری فعال با محیط، 
 .]24[ می شود  گرفته  نظر  در  سالم  رشد  و  مهارت ها  پرورش 
نظریه  خودتعیینی گری 3 نیاز استقلال، شایستگی و ارتباط را 
بنیادین یا پایه می داند ]23[. این نظریه فرض می کند زمانی که 
فرد از سوی محیط اجتماعی حمایت می شود و نیازهای بنیادین 
استقلال، شایستگی و ارتباط ارضاء می شوند، فرد طبیعتاً به سوی 
رشد و شکوفایی حرکت می کند ]25[. در صورتی که این نیازها 
ارضاء شوند زمینه بهزیستی، شادی و سلامت روان افراد فراهم و 
عدم ارضاء این نیازها موجب برهم خوردن تعادل در فرد می شود 
و رشد همه جانبه وی را مختل می کند و در انسان رفتارهایی 
نامتعادل ایجاد می کند که او را در زندگی فردی و اجتماعی با 

مشکلات فراوانی روبه رو می کند ]23[. 

نقش  فرزندان  قبال  در  به کارگرفته شده  والدگری  روش های 
ایفا  فرزندان  روان شناختی  نیازهای  ناکامی  ا  ی تأمین  در  اساسی 
می کند. روش های نادرست فرزندپروری باعث جلوگیری از ارضاء 
نیازهای اساسی فرد شده و نیازهایی مانند احساس ارزشمندی، 
احساس امنیت، احساس اعتمادبه نفس و احساس استقلال نادیده 
گرفته می شوند ]26[. حال به چگونگی نقش واسطه ای این نیازها در 

رابطه والدگری افراطی با ایجاد ویژگی های خودشیفته می پردازیم.

کوهوت ]8[  استدلال کرد که عدم ناکامی های بهینه و یا عدم 
هنگام  مشکلات  با  کودکان  رویارویی  برای  استقلال  و  فرصت  
مواجهه با تجربیات جدید، باعث می شود کودک وابسته به دیگران 
شود و برای اعتبار بخشیدن به خود، به دیگران وابسته شوند. در 
این صورت زمانی احساس خودارزشمندی می کنند که دیگران 
به آن ها توجه کنند و مورد تأیید قرار دهند که ممکن است فرد 
الگوی وابستگی جهت دریافت اعتبار را در زندگی خود توسعه دهد 
که مطابق با ویژگی های خودشیفتگی است ]7[. نظریه پردازان 
رسیده اند.  نتیجه  به همین  مختلف  نظری  تفاسیر  با  نیز  دیگر 
به عنوان مثال، دیدگاه روابط شی روتشتاین ]22[ فرض می کند که 
مشارکت بیش از حد والدین اساساً ابزاری برای والدین است تا از 
توسعه عملکرد مستقل و حس سالم کودک از خود جلوگیری کند 
]7[. صرف نظر از تفسیر نظری خاص، محققان اشکال مختلفی از 
کنترل بیش از حد والدین در توسعه خودشیفتگی، مانند والدگري 
افراطی ]12-15[ و فرزند پروری استبدادی ]27، 28[ را مورد 
نظر قرار داده اند که در تمامی آن ها می توان عدم ارضاء نیازهای 

بنیادین روان شناختی را پیگیری کرد ]26[. 

درواقع والدین افراطی یا هلیکوپتری با مشارکت بیش از حد 
در امور فرزندان، سلب استقلال و احساس شایستگی از آن ها 
زمینه را برای ایجاد رفتارهای اضطرابی -اجتنابی فراهم می کند 
و این مسئله می تواند پیش بینی کننده کودکانی باشد که برای 
احساس خودارزشمندی، اعتماد بیش از حد به دیگران را توسعه 
می دهند که الگویی بسیار شبیه خودشیفتگی آسیب پذیر است 
]7[. ازطرف دیگر این نوع والدین با مطیع بودن و ناز و نوازش زیاد 
فرزند می توانند حس خودبزرگ بینی را در کودک تقویت کند و 
زمینه را برای ایجاد الگوی ارتباطی مخرب در رابطه بین فردی 
در  بزرگ نما  ویژگی های خودشیفته  توسعه  با  فراهم کنند که 
ارتباط است ]29، 30[. براین اساس فرزندپروری افراطی با سطوح 
پایین تر هر سه نیاز روان شناختی در ارتباط است ]19[. بنابراین، 
درحالی که رویکردهای نظری کلاسیک، جلوه های مدرن تر کنترل 
و نفوذگری بیش از حد والدین مانند فرزندپروری افراطي را در 
نظر نمی گیرند، ]12[ ، به نظر می رسد ماهیت نفوذی و بیش از 
حد کنترل گر والدگری افراطی، مقدمه ای قابل  قبول برای توسعه 

ویژگی های خودشیفتگی باشد ]31[.

در  والدین  نقش  اهمیت  باتوجه به  شد،  گفته  بنابرآنچه   
اختلالات  از  بسیاری  تبیین  و  فرزندان  شخصیت  شکل گیری 
درزمینه  پژوهش  و کمبود  والدگری  براساس سبک  شخصیت 
والدگری افراطی در ایران و تأثیر آن بر خودشیفتگی این نیاز 
به وجود می آید که سازوکارهای مؤثر بر خودشیفتگی توسط این 
نوع والدگری شناسایی شود و از این جهت براساس مبانی نظری و 
پژوهشی، ارضاء و ناکامی نیازهای بنیادین روان شناختی، به عنوان 
این  در  باشد  داشته  نقش  رابطه  این  در  می تواند  که  متغیری 
پژوهش مدنظر قرار گرفته است و درنهایت این مطالعه درصدد 
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است یک مدل نظری ارائه دهد که در آن ارضاء و ناکامی نیازهای 
روان شناختی به عنوان یک عنصر واسطه در رابطه فرزندپروری 
افراطی و خودشیفتگی عمل کند. بنابراین، پژوهش حاضر باهدف 
بررسی نقش واسطه ای ارضاء و ناکامی نیازهای روان شناختی پایه 
افراطی و خودشیفتگي در دانشجویان  والدگري  بین  رابطه  در 

انجام شده است. 

روش

می باشد  همبستگی  نوع  از  توصیفی  حاضر،  پژوهش  روش 
معادلات  مدل یابی  تکنیک  از  استفاده  با  نیز  پژوهش  مدل  و 
دانشجویان  کلیه  شامل  آماری  جامعه  شد.  آزمون  ساختاری 
کارشناسی ارشد دانشگاه تهران در سال 1400-1401 می باشند. 
نمونه پژوهش شامل 278 نفر دانشجو بود که به شیوه نمونه گیری 
دردسترس و مبتنی بر معیارهای موردنظر مطالعه انتخاب شدند. 
شد.  انتخاب   ]32[ کلین  قاعده  براساس  پژوهش  نمونه  حجم 
براساس این قاعده به ازای هر پارامتر حداقل 20 نمونه لازم است. 
باتوجه به تعداد پارامترهای پژوهش حاضر (6 پارامتر)، حداقل 
نمونه لازم 180 نفر بود که با در نظر گرفتن احتمال وجود نقص 
تأمین  نفر  نمونه 278  پرسش نامه ها، حجم  به  پاسخگویی  در 
کووید-19  همه گیری  شیوع  با  پژوهش  اجرای  هم زمانی  شد. 
برای  غیرحضوری،  به صورت  پرسش نامه ها  تکمیل  به  تمایل  و 
به  شد.  استفاده  حضوری  غیر  روش  از  پرسش نامه ها  تکمیل 
این صورت که پژوهشگر لینک پرسش نامه ها را در شبکه های 
اجتماعی مجازی برای گروه های دانشجویان موردنظر قرار داد تا 
دانشجویان بتوانند به سؤالات پاسخ دهند. در اجرای پرسش نامه ها 
به صورت غیرحضوری، جواب دادن به تمام سؤال ها شرط لازم 
برای ورود به صفحات بعدی پرسش نامه و تکمیل سؤال ها است، 
معیارهای  با  آن ها  مطابقت  و  پرسش نامه ها  بررسی  با  بنابراین 
موردنظر مطالعه، روند ارسال پرسش نامه ها تا تأمین حجم نمونه 
احتمالی مطلوب یعنی 278 نفر موردنظر ادامه داشت. معیارهای 
موردنظر مطالعه عبارت بودند از: دانشجویان مشغول به تحصیل 
در مقطع کارشناسی ارشد در بازه سنی 25 تا 40 سال، امکان 
استفاده از رایانه و یا تلفن همراه با اینترنت فعال و کاربری یکی 
از شبکه های اجتماعی مجازی و معیارهای خروج عبارت بودند از: 
پرسش نامه هایی که پاسخ دهنده خارج از رنج سنی و تحصیلی مد 
نظر بود و پرسش نامه هایی که روند پر کردن خاصی داشتند و یا 

به همه سؤالات یک پاسخ داده بودند.

برای انجام پژوهش ابتدا نسخه آنلاین پرسش نامه ها در سایت 
ابتدای پرسش نامه توضیحاتی درمورد  پرس لاین تهیه شد. در 
شرایط شرکت ارائه شد. علاوه براین درمورد هدف تحقیق، آزادی 
تکمیل  اینکه  و  اطلاعات  ماندن  محرمانه  پژوهش،  در  شرکت 
پژوهش  در  شرکت  جهت  آنان  رضایت  منزله  به  پرسش نامه 
تلقی می شود، توضیحاتی ارائه شد. بعد از این توضیحات سؤالات 

جمعیت شناختی و پرسش نامه ها قرار داشت؛ لینک پرسش نامه 
همراه با توضیحی کوتاه در شبکه های اجتماعی واتس آپ و تلگرام 
در گروه های دانشجویان کارشناسی ارشد دانشگاه تهران قرار داده 
شد تا افردی که تمایل داشتند، نسبت به تکمیل آن اقدام کنند. 
مدت زمان جمع آوری داده ها از اسفند سال 1400 تا تیرماه سال 
1401 بود و درنهایت بعد از دسترسی به حجم پرسش نامه های 
تکمیل شده موردنظر، تحلیل داده ها با نرم افزارهای SPSS نسخه 
27 و Amos نسخه 24 با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون و 
آزمون مدل یابی معادلات ساختاری تحلیل و در آخر نتایج حاصل 

از آن تبیین و تفسیر شد. 

ابزارهای پژوهش 

)BSNQ( مقیاس نیازهای روان شناختی پایه

 این مقیاس را گاردیا و همکاران ]23[ ساخته اند که 21 عامل 
عمومی  سطح  در  را  پایه  روان شناختی  نیازهاي  ارضاء  و  دارد 
استقلال،  زیرمقیاس   3 آزمون  سؤال هاي  می کند.  اندازه گیري 
شایستگی و ارتباط را در مقیاس 7 درجه اي لیکرت از نمره 1 
(اصلًا درست نیست) تا نمره 7 (کاملًاًًًً درست است) مورد ارزیابی 
قرار می دهد؛ در هر مقیاس نمره بالاتر نشان دهنده سطح بالاتر 
ارضاء  مقیاس  روان سنجی  خصیصه هاي  است.  نیاز  آن  ارضاء 
به صورت  مطالعات خارجی  در  در سطح عمومی  پایه  نیازهاي 
مقدماتی تأیید شده است ]33، 34[. در ایران بشارت ]35[ با 
نمره هاي  بین  همبستگی  ضرایب  بازآزمایی،  روش  از  استفاد 
تعدادي از شرکت کننده هاي جمعیت عمومی (n=137) در دو 
مرحله با فاصله 2 تا 4 هفته را محاسبه کرد، این ضرایب براي نمره 
 ،r=0/77 زیرمقیاس هاي خودپیروي، شایستگی و تعلق به ترتیب
r=0/73 و r=0/68 بودند که نشانه پایایی بازآزمایی موردقبول 
زیرمقیاس هاي  نمره  کرونباخ  آلفاي  ضرایب  است.  مقیاس 
خودپیروي، شایستگی و تعلق براي جمعیت عمومی به ترتیب 
0/87، 0/89، و 0/92 و براي دانشجویان به ترتیب 0/89، 0/87، 
و 0/91 محاسبه شد که نشانه همسانی درونی خوب مقیاس 
به کمک  پرسش نامه  پایایی  حاضر  پژوهش  در   .]35[ هستند 
ضریب آلفای کرونباخ، 0/70 به دست آمد که نشان دهنده پایایی 

مطلوب می باشد.

)HPS( پرسش نامه سبک والدگری هلیکوپتری

 پرسش نامه والدگری هلیکوپتری یا افراطی توسط لیموین و 
و  دارای 10 سؤال می باشد  تهیه شده است که  باچانان ]36[ 
به  منظور درک افراد از شیوه مداخله و کنترل والدین در امور 
فرزند ساخته شده است. درواقع لیموین و باچانان پرسش نامه 
والدگری افراطی را براساس این فرضیه خود که بسیاری از والدین 
ویژگی های مناسب تربیتی را در حد نامناسب و افراطی به  کار 
می برند، تهیه کرده اند. پاسخ پرسش ها در مقیاس 5 درجه ای 
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لیکرت (کاملًاًًً موافق =5، موافق =4، تاحدودی =3، مخالف =2 
کاملًا مخالف =1) تنظیم شده است. لیمون و بوچانان روایی این 
ابزار را به روش تحلیل مؤلفه های اصلی مورد ارزیابی قرار دادند که 
روایی رضایتبخشی را به دست آورد. شاخص های نیکویی برازش 
محاسبه شده شامل مجذور کای، نسبت مجذور کای به درجه 
آزادی، ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب، شاخص برازش 
هنجارشده، شاخص برازش تطبیقی، شاخص برازش افزایشی و 
با 72/813،  برابر  به ترتیب  اصلاح شده  برازش  نیکویی  شاخص 
بنابراین  می باشد.   0/95 و   0/95  ،0/95  ،0/92  ،0/06  ،2/80
با داده ها برازش مطلوبی را محاسبه کرده است.  مدل یادشده 
از روش آلفای کرونباخ جهت تعیین اعتبار استفاده شد و ضریب 
0/75 به  دست آمد. این پرسش نامه برای اولین بار در ایران توسط 
خیری پور و نیکنام ]37[ ترجمه شد و توسط 5 متخصص بررسی 
و روایی محتوای آن تأیید شد. از این پرسش نامه به روش آلفای 
کرونباخ 0/89 همسانی درونی خوبی کسب کردند. در پژوهش 
حاضر پایایی پرسش نامه کمک ضریب آلفای کرونباخ، 0/82 به  

دست آمد که نشان دهنده پایایی مطلوب می باشد.

)NPI-16( پرسش نامه شخصیت خودشیفته

آمز و همکاران ]38[،  را   پرسش نامه شخصیت خودشیفته 
براساس  را  خودشیفتگی  و  است  زیرمقیاس  فاقد  و  ساخته اند 
رویکرد تک بعدی ارزیابی می کند. این پرسش نامه 16 گویه ای 
از جفت گویه هایی ساخته شده است که آزمودنی باید یکی از 
آن ها را به صورت گزینه الف و گزینه ب انتخاب کند. در طول 
5 هفته ضرایب پایایی بازآزمایی توسط سازندگان اصلی آزمون 
بین  همبستگی  ضریب  محاسبه  با  است.  شده  0/85گزارش 
شاخص های  از  حاصل  نمره های  و  پرسش نامه  این  نمره های 
برون گرایی و گشودگی نسبت به تجربه روایی همگرا مقیاس 5 
عامل بزرگ شخصیت کاستا و مک کرا ]39[ برای برون گرایی32/0 
و برای گشودگی نسبت به تجربه 41/0 محاسبه شده است ]38[. 
محمدزاده ]40[ در یک مطالعه زمینه یابی مقطعی، 342 دانشجو 
در سال 1387 پرسش نامه شخصیت خودشیفته را مورد آزمون 
قرار دادند. نمرات پرسش نامه شخصیت خودشیفته NPI-16 و 
مقیاس خودشیفتگی MCMI-II ضریب همبستگی برابر با 0/77 
و معنی دار بود. ضریب آلفای کرونباخ، ضریب پایایی بازآزمایی، 
ضریب همبستگی در تعیین پایایی تنصیفی و در ارزیابی همسانی 
در  است.  محاسبه شده  و 0/74  به ترتیب 0/79، 0/84  درونی 
پژوهش حاضر پایایی پرسش نامه به کمک ضریب آلفای کرونباخ، 

0/88 به  دست آمد که نشان دهنده پایایی مطلوب می باشد. 

یافته ها 

در جدول شماره 1 به نتایج مطالعات جمعیت شناختی افراد 
پژوهش با میانگین و انحراف معیار اشاره شده است. در جدول 
شماره 2 توصیف متغیرهای اصلی و وضعیت توزیع داده ها گزارش 

شده است. همچنین مقادیر حداقل و حداکثر متغیرهای اصلی با 
استفاده از آماره های میانگین و انحراف معیار تبیین شدند. 

جدول شماره 2 نشان داد میانگین کل والدگری افراطی برابر 
با 30/49 با انحراف معیار 5/45 بود. میانگین کل ارضاء نیازهای 
با انحراف معیار 19/10 بود  پایه روان شناختی برابر با 102/53 
و میانگین کل خودشیفتگی برابر با 4/83 با انحراف معیار 2/80 
بود. دامنه نمرات مقیاس والدگری افراطی از 10 تا 30 با نمره 
متوسط 20 است که بر این اساس میانگین نمونه مقدار متوسطی 
است. دامنه نمرات مقیاس ارضاء نیازها از 21 تا 147 با متوسط 
84 است که نشان داد میانگین نمونه از متوسط بالاتر بود. نقطه 
برش مقیاش خودشیفتگی برابر با 8 بود که میانگین نمونه کمتر 

از نقطه برش بود.

جهت تعیین وضعیت توزیع داده ها (نرمال بودن) از شاخص های 
کجی و کشیدگی و آزمون کولموگروف-اسمیرنوف3 استفاده شد. 
تمامی  مقادیر کجی  این که  باتوجه به  داد  نشان  بررسی  نتایج 
متغیرها در دامنه 2+ تا 2- به دست آمده است و همچنین سطح 
معنی داری آزمون کولموگروف-اسمیرنوف بیشتر از 0/05 است، 
می توان چنین تبیین کرد که تمامی متغیرها توزیع نرمال یا 
نزدیک به نرمال دارند و می توان توزیع تمامی متغیرها را نرمال 
(همبستگی  پارامتریک  آزمون های  از  بنابراین  گرفت.  نظر  در 

پیرسون) جهت آزمون روابط بین متغیرها استفاده شده است.

آزمون  پیش فرض  که  چندمتغیره  بودن  نرمال  همچنین 
مدل سازی معادلات ساختاری بود با ضریب مردیا بررسی شد 
که ضریب به دست آمده برابر با 2/72 به دست آمد. براساس معیار 
5 برای ضریب مردیا ]41[، می توان نتیجه گرفت که مفروضه 
نرمال  بود. به طورکلی مفروضه  برقرار  نرمال چندمتغیره  توزیع 
بودن تک متغیره و چندمتغیره در داده ها برقرار بود و براین اساس 
از مدل سازی معادلات ساختاری و آزمون های پارامتریک مانند 

همبستگی پیرسون به شیوه کوواریانس محور استفاده شد.

در جدول شماره 3 (به دلیل نرمال بودن شکل توزیع داده ها) 
همبستگی بین متغیرهای پژوهش با استفاده از آزمون همبستگی 

پیرسون مورد مطالعه قرار گرفت.

 (P<0/05) نتایج جدول شماره 3 نشان داد رابطه معنی داری
بین تمامی متغیرها مشاهده شد. همچنین با استفاده از آزمون 
بین  معنی داری  رابطه  که  شد  مشخص  پیرسون  همبستگی 
والدگری افراطی و ارضاء نیازهای پایه با متغیر وابسته خودشیفتگی 
با  افراطی  والدگری  بین  رابطه  (P<0/05). جهت  مشاهده شد 
خودشیفتگی مثبت بود که نشان داد افزایش والدگری افراطی با 
افزایش خودشیفتگی همراه است. جهت رابطه بین ارضاء نیازهای 
پایه روان شناختی با خودشیفتگی منفی بود که نشان داد افزایش 

3. Kolmogorov-Smirnov

الهام خورشیدطلب و  ماندانا نیکنام. رابطه والدگری افراطی و خودشیفتگی



340

مجله روان پزشکی و روان شناسی بالینی ایرانپاییز 1402 . دوره 29 . شماره 3

شدت  بود.  همراه  خودشیفتگی  کاهش  با  پایه  نیازهای  ارضاء 
همبستگی بین والدگری افراطی با خودشیفتگی برابر با 0/32 
و شدت همبستگی بین ارضاء نیازهای پایه با خودشیفتگی برابر 
با 0/34- بود. همچنین همبستگی معنی داری بین هر 3 مؤلفه 
خودمختاری، شایستگی و ارتباط با دو متغیر والدگری افراطی و 
خودشیفتگی همبستگی داشتند که جهت تمامی همبستگی ها 

.(P<0/05) منفی بود

با استفاده از نرم افزار ایموس و نیز با استفاده از تکنیک مدل یابی 
معادلات ساختاری (SEM) مدل نظری پژوهش مورد آزمون واقع 
شد. مدل به دو صورت نمره کلی و مؤلفه ها آزمون و ارائه شد که 
در مدل کلی ( تصویر شماره 1) رابطه 3 متغیر والدگری افراطی، 
ارضاء نیازهای پایه روان شناختی و خودشیفتگی آزمون شد و در 
مدل مؤلفه ها (تصویر شماره 2)، به جای نمره کل ارضاء نیازهای 
وارد  ارتباط  و  روان شناختی، 3 مؤلفه خودمختاری، شایستگی 
مدل شدند. براساس آزمون همخطی، مقدار شاخص VIF برای 3 
مؤلفه کمتر از 2 بود که نشان داد همخطی شدیدی بین مؤلفه ها 

وجود نداشت و امکان آوردن آن ها در مدل وجود داشت. 

مدل تجربی کلی در حالت ضرایب استاندارد است که بیانگر 
شدت تأثیر متغیرها بر یکدیگر است و نشان دهنده این است که 
قوی ترین تأثیر در مدل به تأثیر والدگری افراطی بر خودشیفتگی 
با ضریب 0/36 و بعد از آن تأثیر والدگری افراطی بر نیازهای 
پایه با ضریب 0/31- مربوط است. همچنین تمامی روابط از نظر 

.(P<0/05) آماری تأیید شد

تأثیر در مدل  قوی ترین  نشان می دهد که  تصویر شماره 2 
ارتباط با ضریب 0/55- و  مربوط به تأثیر والدگری افراطی بر 

والدگری افراطی بر خودمختاری با ضریب تأثیر 0/54- است.

برازش  شاخص های  تمامی  ارزیابی  با   4 شماره  جدول  در 
به دست آمده  برازش  شاخص های  که  کرد  استنباط  می توان 
با مدل ها نشان از برازش نسبتاً قابل قبولی دارد و می توان این 
برازش مدل را باتوجه به شاخص های برازش به دست آمده نیز مورد 
برازش مقدار ضعیفی  از شاخص های  قرارداد. هیچ کدام  تأیید 
ندارند. دو شاخص برازش تطبیقی و شاخص برازش افزایشی و 
مقدار متوسطی دارند و 6 شاخص دیگر مقدار مطلوبی دارند که 
براین اساس می توان گفت مدل از برازش تقریباً مناسبی برخوردار 
بود. همچنین مقایسه شاخص های برازش دو مدل نشان داد که 

(n=278) جدول1. فراوانی ویژگی های جمعیت شناختی پاسخگویان

تعداد )درصد( طبقات متغیر

188)67/6( زن
جنسیت

90)32/4( مرد

124)44/6( 25 تا 30 سال

)35/3(98سن 31 تا 35 سال

56)20/1( 36 تا 40 سال

جدول 2. توصیف متغیرهای اصلی

کشیدگیکجیبیشینهکمینهمیانگین±انحراف معیارمتغیر
P

K.S آزمون

0/010/170-5/4519470/34±30/49والدگری افراطی

ارضاءء نیازهای پایه 
روان شناختی

0/040/162-0/45-8/071249±33/53خودمختاری

0/410/189-0/12-6/851142±28/70شایستگی

0/010/135-0/53-7/891755±40/30ارتباط

0/370/094-0/20-19/1048144±102/53نمره کل

2/800140/460/080/173±4/83خودشیفتگی
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شاخص های برازش مدل کلی درمجموع بهتر از مدل مؤلفه ها بود 
که نشان داد مدل کلی از بزارش بهتر و بالاتری در مقایسه با مدل 

مؤلفه ها برخوردار بود.

نتایج جدول شماره 5 نشان داد تمامی اثرات مستقیم در مدل 
معنی دار بود (P<0/05). یافته ها نشان داد والدگری افراطی دارای 
تأثیر مستقیم بر دو متغیر ارضاء نیازهای پایه (و مؤلفه های آن) 
و خودشیفتگی بود. تأثیر ارضاء نیازهای پایه و 3 مؤلفه آن بر 
خودشیفتگی نیز معنی دار بود. در جدول شماره 6 نتایج اثرات 
غیرمستقیم (نقش واسطه ای ارضاء نیازهای پایه) ارائه شده است.

نتایج به دست آمده از جدول شماره 6 نشان داد نقش میانجیگری 
نمره کل ارضاء نیازهای پایه روان شناختی در رابطه بین والدگری 
افراطی و خودشیفتگی ازنظر آماری تأیید شد (P<0/05). شدت 
اثر غیرمستقیم برابر با 0/093 بود. بررسی میانجیگری مؤلفه ها 
پایه  نیازهای  ارضاء  مؤلفه   3 هر  واسطه ای  نقش  داد  نشان 

.(P<0/05) (خودمختاری، شایستگی و ارتباط) تأیید شد

بحث 

هدف پژوهش حاضر بررسی نقش واسطه ای ارضاء و ناکامی 
با  افراطی  والدگری  بین  رابطه  در  پایه  روان شناختی  نیازهای 
خودشیفتگی بود. یافته ها نشان دهنده نقش واسطه ای نیازهای 
روان شناختی پایه (با شدت اثر غیرمستتقیم برابر با 0/093) در 

رابطه بین والدگری افراطی با خودشیفتگی بود.

و  میلر   ،]31[ و همکاران  پژوهش های لاک  با  یافته ها  این 
همکاران ]30[، شفرین و همکاران ]26[ و وینر و نیکولسون 
مرتبط  خودشیفته  تمایلات  به  را  افراطی  والدگری  که   ]7[
فقدان  که  می دهد  نشان  نتایج  این  دارد.  هم خوانی  می دانند، 
ارتباط)  و  شایستگی  (استقلال،  پایه  روان شناختی  نیازهای 
ممکن است منجر به نتایج ناخواسته با دوام مانند خودشیفتگی 

در دانشجویان شود. 

جدول 3. بررسی همخطی با شاخص عامل تورم واریانس و ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش 

VIFخود شیفتگیارضاء نیازهاارتباطشایستگیخود  مختاریوالدگری افراطیمتغیرها

11/15والدگری افراطی

11/51**0/48-خودمختاری

11/77**0/53**0/54-شایستگی

11/74**0/61**0/52**0/49-ارتباط

11/15**85/**0/84**0/83**0/43-ارضاء نیازهای پایه

ـــ1**0/34-**0/35-**0/17-**0/32-**0/32خودشیفتگی

 P=≥0/01** 

جدول 4. شاخص های برازش مدل پژوهش به تفکیک دو مدل کلی و مؤلفه ها

نتیجه در مدل مؤلفه ها نتیجه در مدل کلی مقدار قابل قبول شاخص ها

0/92 0/94 <0/90 شاخص نیکویی برازش

0/074 0/068 <0/08 جذر برآورد واریانس خطای تقریب

0/89 0/88 <0/90 شاخص برازش تطبیقی

0/90 0/91 <0/90 شاخص برازش نرم شده

0/84 0/86 <0/90 شاخص برازش افزایشی

0/75 0/80 <0/70 شاخص برازندگی تعدیل شده

0/74 0/73 <0/70 شاخص نیکویی برازش مقتصد

4/17 3/45 5 ≤ شاخص ≤1 نسبت کای اسکوئر بر درجه آزادی
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برای تبیین تأیید احتمالی فرضیه حاضر لازم است ابتدا به 
در   ]23[ رایان  و  دسی  توسط  که  پایه  روان شناختی  نیازهای 
نظریه خودتعیین گری توصیف شده اند، اشاره کرد. آن ها سه نیاز 
شایستگی، استقلال و ارتباط را به عنوان نیازهای روان شناختی 
پایه معرفی کرده اند که باید همیشه ارضاء شوند تا افراد رشد 
کنند و به شیوه های سالم یا بهینه عمل کنند. خودتعیین کنندگی 

وقتی محقق می شود که شخص احساس کند می تواند  اصالتاً 
رفتارهایش را خودش انتخاب کند و خودش تعیین کننده اعمال و 
هدف هایش باشد. ارضاء نیازهای روان شناختی پایه می تواند تحت 
این نظریه  تأثیر سبک های فرزندپروری والدین باشد. براساس 
امکان  حمایت کننده  خانوادگی  محیط های  و  خانوادگی  روابط 

تقویت استقلال، ارتباط و شایستگی را فراهم می کنند.

تصویر 1. مدل تجربی کلی در حالت ضرایب مسیر استاندارد
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جدول 5. نتیجه آزمون اثرات مستقیم برمبنای نتایج آزمون مدل سازی معادلات ساختاری

tPاثر مستقیمنوع تأثیرمدل

کلی

0/001<0/315/96-والدگری افراطی<-ارضاء نیازهای پایه 

0/001<0/366/46والدگری افراطی<-خودشیفتگی

0/001<0/305/34-ارضاء نیازهای پایه<-خودشیفتگی

مؤلفه ها

0/001<0/548/52-والدگری افراطی<-خودمختاری

0/001<0/518/04-والدگری افراطی<-شایستگی

0/001<0/559/17-والدگری افراطی<-ارتباط

0/001<0/346/13والدگری افراطی<-خودشیفتگی

0/001<0/304/96-خودمختاری<-خودشیفتگی

203/110/002/-شایستگی<-خودشیفتگی

0/192/960/003-ارتباط<-خودشیفتگی
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حال اینکه چگونه سبک والدگری افراطی می تواند در میزان و 
کیفیت ارضاء این نیازها نقش داشته باشد، می توان گفت اگرچه 
والدین بر این باورند که مشارکت بیش از حد در فعالیت های 
کودکان و برنامه ریزی هر دقیقه برای آن ها بر شادی، سلامت 
و موفقیت کودکان تأثیر مثبت می گذارد، اما درمقابل مشارکت 
شدید والدین در فعالیت های ساختاریافته تأثیرات مفید کمی 
برای کودک دارد و درنتیجه این امر استقلال از کودک سلب 
می شود ]19[. بنابراین یکی از نیازهای مهم و بنیادین کودک 

که نیاز به استقلال است برطرف نمی شود و ناکامی در تأمین 
توجه  کسب  و  تأیید  دنبال  به  مدام  می شود  باعث  استقلال 
از دیگران باشد و مبنای ارزشگذاری خود را بیرونی قرار دهد. 
درنتیجه عزت نفس آسیب پذیر را در خود پرورش دهد و الگویی 
اضطرابی- اجتنابی را در زندگی خود توسعه دهد که این خود 
می تواند بستر ایجاد ویژگی های خودشیفتگی را فراهم کند ]7[، 
زیرا افراد خودشیفته به دلیل عزت  نفس شکننده شان نیاز مداوم 

به توجه و تأیید دیگران دارند. 

تصویر 2. مدل تجربی مؤلفه  ها در حالت ضرایب مسیر استاندارد

الهام خورشیدطلب و  ماندانا نیکنام. رابطه والدگری افراطی و خودشیفتگی

جدول 6. نتیجه آزمون میانجیگری ارضاء نیازهای پایه روان شناختی در رابطه بین والدگری افراطی و خودشیفتگی به روش بوت استراپینگ

tPخطای استانداردشدت اثر غیرمستقیمنوع تأثیرمدلنوع تأثیر

اثر 
غیرمستقیم

0/0930/0293/210/001والدگری افراطی->ارضاء نیازهای پایه->خودشیفتگیکلی

مؤلفه ها

0/001>0/1620/0344/76والدگری افراطی->مؤلفه خودمختاری->خودشیفتگی

0/001>0/1030/0273/82والدگری افراطی->مؤلفه شایستگی->خودشیفتگی

0/001>0/1040/0283/71والدگری افراطی->مؤلفه ارتباط->خودشیفتگی
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درواقع والدین افراطی با مشارکت بیش از حد در فعالیت ها و 
تمامی امور فرزندان، نه تنها از استقلال آن ها حمایت نمی کنند و 
براساس آنچه گفته شد عدم حمایت از استقلال فرد باعث می شود 
اجتماعی  رابطه  نتواند  و  باشد  خود  امورات  فکر  به  مدام  فرد 
پذیرش  توان  همدلی،  سطح  باشد.  داشته  دیگران  با  بهینه ای 
دیدگاه دیگران و رفتارهای نوع دوستانه در آن ها کاهش می یابد و 
عدم همدلی و درک دیگران از ویژگی های بارز افراد خودشیفته 
بزرگسالانی  دریافت  براساس مطالعه مک گینلی ]29[،  است. 
که فرزندپروری افراطی را تجربه کرده اند، بیشتر احتمال دارد 
مشارکت  داده اند،  رخ  عام  ملأ  در  که  اجتماعی  رفتارهای  در 
کنند، جایی که ممکن است تحسین یا شناخت دریافت کنند، 
اما احتمال کمتری وجود دارد که در اشکال نوع دوستانه تری از 
رفتار اجتماعی شرکت کنند. همچنین تحقیقات نشان داده اند 
که علاقه و ناز و نوازش و حمایت بیش از حد والدین افراطی با 
توسعه خودشیفتگی و خودبزرگ بینی در ارتباط است ]7[. درواقع 
والدین افراطی نسبت به آنچه که به طور سنتی نظریه پردازی شده 
 است، علاقه بیشتری به فرزند، از خود نشان می دهند ]13[ و این 
علاقه و حمایت بیش از حد، امکان ایجاد ویژگی های مؤثر ایجاد 
و تعاملات مؤثر فرد با دیگران را فراهم نمی کند و فرد را مستعد 

ویژگی های خودشیفتگی می کند. 

احساس  با  است  ممکن  افراطی  والدین  رفتارهای  همچنین 
والدینی  اقدامات  چنین  زیرا  باشد،  داشته  تداخل  شایستگی 
می تواند این پیام را منتقل کند که والدین به توانایی های فرزند 
خود ایمان ندارند. علاوه براین، هنگامی که والدین مشکلاتی را برای 
فرزندان خود حل می کنند، ممکن است کودکان اعتمادبه نفس و 
شایستگی لازم برای حل مشکلات خود را نداشته باشند. برای 
مثال، والدینی که با استاد دانشگاه فرزند خود تماس می گیرند، 
پیامی (احتمالاً غیرعمد) می فرستند مبنی بر اینکه فکر نمی کنند 

فرزندشان بتواند به تنهایی این مشکل را حل کند. 

و شناور شدن در  از حد  بیش  با درگیری  افراطی  والدگری 
تجربه  از  جلوگیری  و  خطرات  از  نجات  برای  فرزندان  اطراف 
شکست و ناکامی های بهینه باعث می شود احساس شایستگی 
در فرزند کاهش یابد و درنتیجه عزت  نفس آن ها متزلزل شود که 
عزت  نفس متزلزل یکی از ویژگی های شخصیت خودشیفته است.

همچنین ارتباط یا تعلق یکی دیگر از نیازهای روان شناختی 
اجتماعی  روابط  از  برخورداري  احساس  شامل  که  است  پایه 
رضایتبخش و حمایتگر، علاقمندي و تعلق داشتن به دیگران 
می شود که یافته ها نشان داد والدگری افراطی به واسطه مؤلفه 
ارتباط بر خودشیفتگی تأثیر دارد. در این زمینه می توان گفت 
گرایش های اجتماعی شامل مؤلفه های عاطفی ( به عنوان مثال، 
رفتاری  و  دیدگاه)  پذیرش  مثال،  ( به عنوان  همدلی)، شناختی 
هستند. نگرانی همدلانه (به صورت دلسوزی برای رفاه دیگران 
احساس می شود)  و توانایی دیدن موقعیت ها از دیدگاه دیگران 

اجتماعی کمک می کند.  نوع دوستانه  رفتارهای  پرورش  به  که 
علاوه براین، رفتارهای اجتماعی اغلب با افزایش اعتمادبه نفس، 
محبوبیت و بهزیستی به نفع فرد عمل می کنند ]26[. والدین 
رشد  دادن  ارتقا  و  کودکان  کردن  اجتماعی  در  مهمی  نقش 
تمایلات رفتاری، شناختی و عاطفی اجتماعی آن ها بازي مي کنند؛ 
کودکانی که روابط گرم و عاشقانه با والدینی دارند که از استقلال 
خود حمایت می کنند، نگرانی همدلانه تری از خود نشان می دهند. 
درمقابل، والدینی که کنترل نامناسبی از خود نشان می دهند، 
کودکانی دارند که سطوح پایین تری از همدلی را نشان می دهند؛ 
والدینی که فرزندان خود را تشویق می کنند تا دیدگاه های دیگران 
را از طریق حمایت از استقلال خود دنبال کنند، انگیزه دادن 
به کودکان خود را افزایش می دهند، درحالی که درگیر شدن در 
رفتارهای  درنهایت،   .]7[ دارد  اثر عکس  بالای کنترل،  سطوح 
اجتماعی با والدینی که حامی استقلال اند، پرورش می یابند و با 

کنترل بیش از حد والدین خنثی می شوند. 

اگرچه گمانه زنی هایی وجود دارد مبنی بر اینکه فرزندپروری 
افراطی به دلیل افزایش حمایت و نظارت والدین که انصاف، تحمل 
و مشارکت را تشویق می کند (که خود از ویژگی های مهم رفتارهای 
نوع دوستانه و اجتماعی است)، ممکن است تمایلات اجتماعی 
را در کودکان پرورش دهد که به طور طبیعی برای کودکان رخ 
نمی دهد، اما به نظر می رسد باتوجه به اینکه فرزندپروری افراطی با 
سطوح پایین تر حمایت از استقلال و سطوح بالاتر کنترل مواجه 
است، این امر محقق نمی شود و تمایلات اجتماعی در کودکان را 

ضعیف می کند ]13[.

و  نوازش  و  ناز  علاقه،  که  داده اند  نشان  تحقیقات  همچنین 
و  توسعه خودشیفتگی  با  افراطی  والدین  از حد  بیش  حمایت 
خودبزرگ بینی در ارتباط است. درواقع والدین هلیکوپتري نسبت 
به آنچه که به طور سنتی نظریه پردازی شده  است، علاقه بیشتری 
به فرزند از خود نشان می دهند ]13[ و این علاقه و حمایت بیش از 
حد، امکان ایجاد ویژگی های مؤثر و تعاملات مؤثر فرد با دیگران را 
فراهم نمی کند و فرد را مستعد ویژگی های خودشیفتگی می کند. 
هلیکوپتری،  والدگری  یا  افراطی  والدگری  ویژگی های  از  یکی 
برداشتن موانع از راه فرزندان و ارائه خدمات افراطی است، بنابراین 
یکی از ویژگی های فرد خودشیفته انتظار افراطی از دیگران برای 
ارائه خدمات است. برخی کودکان پرورش یافته با این سبک، کاملًاًًً 
حق به جانب هستند و خود را لایق بهترین چیزها می دانند. این 
افراد معتقدند که دنیا باید به آن ها خدمات ارائه بدهد و ممکن 
است در اجتماع دچار رفتارهای گستاخانه شوند ]42[. بنابراین 
والدگری افراطی می تواند در ایجاد ویژگی های خودشیفتگی بسیار 

مؤثر باشد.

فرزندپروری  رابطه  درمورد  مطالعاتی  نوظهور،  پژوهش های 
بزرگسالان جوان  میان  در  ویژگی های خودشیفتگی  و  افراطی 
والدگری  و کیفیت  میزان  اما مطالعات درزمینه  داد ه اند،  انجام 

الهام خورشیدطلب و  ماندانا نیکنام. رابطه والدگری افراطی و خودشیفتگی
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افراطی و آثار روان شناختی آن در ایران بسیار اندک است؛ در 
پژوهش حاضر از نمونه جوان تحصیلات تکمیلی دانشگاه تهران 
استفاده شد و در این باره می توان به این نکته اشاره کرد که 
که  ایرانیان  درهم تنیده  خانوادگی  ساختار  و  فرهنگ  باتوجه به 
اغلب فرزندان تا بزرگسالی در کنار والدین خود هستند، احتمال 
سبک  چنین  می رود.  بالا  افراطی  والدگری  سبک  به کارگیری 
والدگری رشد مناسب فرزند و ارضاء نیازهای روان شناختی آنان 
با  اغلب  اگرچه مفهوم »کشف خود«  را چالش برانگیز می کند. 
نوجوانی مرتبط است، اما درواقع در بزرگسالی است که به احتمال 
زیاد دستیابی به هویت واقعی وجود دارد ]43[. تجربه سبک 
فرزندپروری افراطی، تأثیرات احتمالی منفی بر زندگی فرد، به ویژه 
در طول سال های دانشگاه دارد، زیرا این دوره ای است که به عنوان 
دوران جوانی شناخته می شود ]11، 12[.  خودمختاری بخش 
مهمی از کشف هویت و بلوغ ذهنی و اجتماعی است که با سبک 
محقق  مهم  این  است  ممکن  افراطی،  ادراک شده  فرزندپروری 

نشود و برای بزرگسالان مشکل ساز باشد. 

تهاجم این والدین به فضای زندگی و حریم خصوصی آنان، 
استقلال مالی، ملاقات، ارتباط، کمک، مداخله در حرفه جوانان 
کاملًاًًً مشهود است ]11[. یکی از مسائل کلیدی درمورد دانشجویان 
این است که درنتیجه داشتن  تجربه والد هلیکوپتری، زمانی که در 
دانشگاه پذیرفته می شوند، به دلیل داشتن تجربه محافظت بیش از 
حد از سوی والدین، تحمل استرس مرتبط با یادگیری در دانشگاه 
را دشوار می بینند. یافته های واینر و نیکولسون ]7[ نشان می دهد 
که نیاز والدین به دیده شدن و فعال ماندن در زندگی فرزندانشان 
ممکن است منجر به ایجاد ویژگی های خودشیفتگی شود که با 
افسردگی، اضطراب، عزت نفس پایین، روابط با کیفیت پایین و 
صفات و رفتارهای ضداجتماعی همراه است ]7[. مطالعه وان شی 
و همکاران ]42[ نشان داد که محافظت بیش از حد ممکن است 
جوانان را کمتر مستقل کند و با درجات بیشتری از خودشیفتگی 
مرتبط است. اگرچه، والدین افراطی می خواهند مطمئن شوند که 
فرزندانشان در زندگی موفق می شوند، اما پژوهش ها بیانگر آن 
است که درگیری بیش از حد آن ها بر جوانان (18 تا 25 ساله) 
تأثیر منفی دارد، درحالی که آن ها واقعاً باید استقلال از والدین  
را تجربه کنند ]11[. اکثر تحقیقات فرزندپروری هلیکوپتری بر 
دانش آموزان کالج متمرکز است، زیرا این یک مرحله رشدی است 
که در آن والدین معمولاً کنترل کمتری بر زندگی فرزندان خود 
دارند و به آن ها استقلال و استقلال بیشتری می دهند ]13- 36[. 

بلکه  رفتاری  کنترل  نه تنها  افراطی  والدگری  گفت  می توان 
کنترل روان شناختی را دربر می گیرد که تعریف آن کنترل تجارب 
درونی مثل افکار و احساسات کودک است. بنابراین والد در فرایند 
رشد کودک، به جای اینکه درک کننده و انعکاس دهنده تجارب 
هیجانی و شناختی کودک باشد، تلاش می کند تجارب هیجانی 
و شناختی کودک را هدایت کند ]44[ که درنتیجه این شیوه، 

فرصت های درک شدن از جانب »یک دیگری مهم« را کاهش 
می دهد. ازآنجایی که رشد توانایی و کیفیت همدلی مستلزم تجربه 
درک شدن و مورد همدلی واقع شدن است، این سبک والدگری 

در فراهم کردن آن چندان موفق نیست.

نتیجه گیری

نیازهای  ناکامی  یافته های پژوهش حاضر نشان داد ارضاء و 
روان شناختی پایه در رابطه بین والدگری افراطی و خودشیفتگی 
نقش واسطه ای دارد که بنابر آنچه گفته شد با بررسی اثر والدگری 
افراطی بر هریک از مؤلفه های نیازهای روان شناختی پایه، نقش 
واسطه ای نیازهای روان شناختی در رابطه بین والدگری افراطی و 
خودشیفتگی تبیین شد. درواقع مدل ارائه شده در این پژوهش 
بیان  که  است  یافته شده  منطقی  روابط  از  فرایندی  مدل  یک 
می کند سبک والدگری افراطی با اثری که بر نیازهای روانشناختی 

پایه می گذارد در شکل گیری صفات خودشیفتگی نقش دارد.

محدودیت های پژوهش  و پیشنهادهای آتی

نوع پژوهش حاضر همبستگی است و جامعه آماری پژوهش، 
محدودیت هایی را در حیطه  اسنادهای علت شناختی متغیرهای 
موردبررسی، تبیین ها، تعمیم یافته ها مطرح می کنند که باید در 
نظر گرفته شوند. این امکان وجود دارد که نیازهای روان شناختی 
افراد بر اثر عوامل دیگری مانند عدم انگیزه و اراده برآورده نشده 
باشد. ممکن است این افراد با بهانه تراشی رفتارهای فرزندپروری 
افراطي را از والدین خود بیرون بکشند و رفتار آن ها را دلیل بر 
عدم ارضاء نیازهای خود مطرح کنند. به علت شیوع بیماری کرونا، 
امکان انجام نمونه گیری تصادفی و اجرای پرسش نامه ها به صورت 
مداد کاغذی نبود، ازاین رو نمونه به صورت دردسترس و آنلاین 
انتخاب شد. بنابراین کسانی در پژوهش شرکت کردند که قادر به 

دسترسی به اینترنت و فضای مجازی بودند. 

این  داده های  توصیفی همبستگی،  تحقیقات  اغلب  همانند 
تحقیق به صورت مقطعی است، بنابراین روابط علی معلولی بین 
متغیرها را نمی توان قویاً مورد تأیید قرار داد. در پژوهش های آینده 
پیشنهاد می شود افزایش تنوع نمونه در نظر گرفته شود تا اثرات 
فرزندپروری افراطي یا هلیکوپتری را بر دانشجویان و افراد در سایر 

شهرها و سطوح اجتماعی اقتصادی بررسی کنند. 

در این پژوهش اثر والدگری افراطی بر فنوتیپ های خودشیفتگی 
(آسیب پذیری خودشیفته و خودشیفتگی بزرگ منشانه) ارزیابی 
نشده است، بنابراین توصیه می شود در تحقیقات آتی فنوتیپ های 

خودشیفتگی مورد بررسی قرار گیرد. 

را  مادر  و  پدر  نقش  افراطی،  والدگری  پرسش نامه  سؤالات 
تفکیک نمی کند. برای مثال، از فرد می خواهد به چنین گویه ای 
پاسخ بدهد »والدینم بر هر حرکت رشد و ترقی ام نظارت دارند«، 
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ممکن است یکی از والدین مرتکب چنین کاری بشود، اما دیگری 
خیر. پیشنهاد می شود در یک پژوهش بررسی شود که هرکدام از 
والدین به چه میزان از والدگری افراطی استفاده کنند و آیا استفاده 
هرکدام از آن ها رابطه متفاوتی با ارضاء نیازهای روان شناختی و 

خودشیفتگی فرزند دارد. 

پیشنهاد می شود در پژوهش های آتی عوامل مداخله گری مانند 
نقش جنسیت والدین، نقش جنسیت فرزندان، عوامل خانوادگی، 
نظر  در  پژوهش  متغیرهای  به عنوان  نیز  اجتماعی  و  فرهنگی 
گرفته شود. برای بررسی تجارب روان شناختی درک شده افراد 
از فرزندپروری افراطی و اثر آن بر تأمین نیازهای روان شناختی 
پژوهش  مانند  پژوهشی  شیوه های  سایر  خودشیفتگی،  و  پایه 
کیفی پیشنهاد می شود. باتوجه به تأثیر سبک فرزندپروری افراطی 
از  والدین  آگاهی  جهت  آموزشی  کارگاه های  خودشیفتگی،  بر 
تأثیر قابل توجه سبک فرزندپروری افراطی بر احتمال مشکلات 

شخصیتی و روانی فرزندان برگزار شود. 

ملاحظات اخلاقي

پیروي از اصول اخلاق پژوهش

در   IR.SBU.REC.1401.113 اخلاق  کد  بـا  پژوهـش  ایـن 
بهشتی  دانشگاه شهید  زیستی  پژوهش های  در  اخلاق  کمیته 

تأیید و ثبت شده است. 

حامي مالي

خورشیدطلب  الهام  خانم  پایان نامه  حاصل  پژوهش  این 
این  است.  خاتم  دانشگاه  تربیتی  علوم  و  روانشناسی  گروه  در 
پژوهش هیچ گونه کمک مالی از سازمانی های دولتی، خصوصی 

و غیرانتفاعی دریافت نکرده است.
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