
118

Spring 2023, Volume 29, Number 1

Iranian Journal of

PSYCHIATRY AND CLINICAL PSYCHOLOGY

Letter to the Editor
Launching A Specialized Clinic for Adults With Autism Spectrum Disorder in Rooz-
beh Hospital, Tehran, Iran

1. Department of Psychiatry, Roozbeh Hospital, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran.

Samira Jamaloo1 , Javad Alaghband Rad1 , *Mahtab Motamed1 

This study aims to introduce a specialized clinic for adults with autism spectrum disorder (ASD) launched 
in Roozbeh Hospital, Tehran, Iran, in 2019. The target group is male and female adults (age>18) with ASD. 
The main goal of this clinic is the diagnosis, comprehensive evaluation, and evidence-based treatments, 
including medication therapy and psychotherapy. In addition, the academic department of this clinic 
pursues research and educational programs. Due to the prevalence of ASD in adults, we expected many 
clients to visit the clinic, but the number of cases recorded in this clinic so far has been much lower than 
expected. The reasons were discussed in this study. The launch of this clinic can be the starting point for 
creating a coherent ASD screening and diagnosis system and providing lifetime services to adults with 
ASD in Iran. We provide recommendations in this regard at the end of this paper.
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اهداف هدف از این مقاله معرفی کلینیک تخصصی اختلال طیف اتُیسم بزرگسالی است که با اهداف درمانی، آموزشی و پژوهشی از سال 1398 
در بیمارستان روزبه راه اندازی شد. گروه هدف این کلینیک همه بزرگسالان زن و مرد بالای 18 سال هستند که در طیف این اختلال قرار دارند. 
هدف اصلی این کلینیک تشخیص، ارزیابی جامع و درمان مبتنی بر شواهد است که شامل دارودرمانی و همچنین روان درمانی است. علاوه بر 
مداخلات درمانی، بخش آکادمیک این کلینیک برنامه های پژوهشی و آموزشی را به طور هم زمان دنبال می کند. با توجه به فراوانی اختلال طیف 
اتُیسم در بزرگسالان پیش بینی می شود تعداد مراجعین درمانگاه اختلال طیف اتُیسم بزرگسالان قابل ملاحظه باشند، اما موارد ثبت شده تا به امروز 
در این درمانگاه بسیار پایین تر از حد انتظار بوده است که در بخش چالش ها به عوامل احتمالی این مسئله پرداخته شده است. راه اندازی درمانگاه 
اختلال طیف اتیسم بزرگسالی در بیمارستان روزبه می تواند نقطه آغازی جهت ایجاد یک سیستم منسجم غربالگری، تشخیص، آگاهی بخشی و 
ارائه خدمات در تمام طول عمر بیماران مبتلا به طیف اتیسم در ایران باشد. از آنجا که این مهم با همراهی سایر پژوهشگران و متخصصان این حوزه 

به دست خواهد آمد، اقداماتی پیشنهادی در پایان این مقاله ارائه شده اند.
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راه اندازی کلینیک تخصصی بزرگسالان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم در بیمارستان روزبه تهران 
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مقدمه

اختلالات طیف اتیسم گروهی از اختلالات تکاملی هستند که 
با رفتارهای تکراری، علایق خاص و مشکلات ارتباطی اجتماعی 
مشخص می شوند ]1[. اگرچه این اختلال در دوران کودکی به 
وجود می آید، اثرات ناتوان کننده آن در زندگی فرد ادامه می یابد 
و منجر به این می شود که بسیاری از این افراد در طول زندگی 
بزرگسالی خود نیز به سطوح بالایی از حمایت احتیاج پیدا کنند 
تعامل  مشکلات  شدت  می دهند  نشان  تحقیقات  برخی   .]2[
اجتماعی و رفتارهای محدود و تکراری در افراد مبتلا به اختلال 
عواملی  اما  می یابند،  کاهش  بزرگسالی  سنین  در  اتیسم  طیف 
ازجمله اشتغال، روابط اجتماعی، استقلال، کیفیت زندگی و امید به 
زندگی، در بزرگسالان مبتلا به این اختلال بسیار ضعیف است ]3[. 

علی رغم اینکه در سال های اخیر تمرکز فزایندها بر نیازهای 
بالینی بیماران بزرگسال نیز دیده شده  است، ارائه خدمات برای 
ابتدایی  مراحل  در  هنوز  ما  در کشور  اتیسم  بزرگسالان طیف 
یا توان بخشی  بالینی و  است. چنان که هیچ خدمات تخصصی 
رسمی برای کمک به این گروه آسیب پذیر از بیماران در ایران 
وجود ندارد ]4[. یکي از مؤلفه هاي مهم موردنیاز، دسترسي به 
خدمات تشخیصي براي بزرگسالان مشکوك به اتیسم است، زیرا 
تشخیص درست جهت شناخت نیازهاي آن ها و برنامه ریزي جهت 
مراقبت هاي بعدي ضروري است. از طرفی اختلال طیف اتیسم در 
تفاوت  برخوردار است.  پیچیدگی های تشخیصی  از  بزرگسالان 
علائم این اختلال در بزرگسالی نسبت به علائم آن در دوران 
کودکی و همچنین وجود اختلالات همراه و افتراقی متعدد نیز بر 
این پیچیدگی می افزاید ]5[. از سوی دیگر، آگاهی کم بیماران و 
خانواده ها، دانش ناکافی متخصصین در تشخیص صحیح اختلال 
و عدم وجود ابزارهای تشخیصی جامع و قطعی بر ضرورت وجود 

مراکز خدماتی و پژوهشی مرتبط می افزایند. 

با توجه به اهمیت این مسئله و همچنین خلأ موجود در زمینه 
خدمت رسانی به این بیماران، کلینیک تخصصی »اختلال طیف 
اتیسم بزرگسالی« با اهداف درمانی، آموزشی و پژوهشی از سال 
1398 در بیمارستان روزبه راه اندازی شد. این کلینیک زیرمجموعه 
کلینیک اختلالات تکاملی بزرگسالان بیمارستان روزبه است که در 
سال 1392 با تمرکز بر اختلال بیش فعالی و نقص توجه بزرگسالان 
شروع به کار کرد ]6[. گروه هدف این کلینیک همه بزرگسالان 
زن و مرد بالای 18 سال هستند که در طیف این اختلال قرار 
دارند. فعالیت های این کلینیک در بخش درمان شامل تشخیص، 
ارزیابی جامع و درمان مبتنی بر شواهد است که شامل دارودرمانی 
و همچنین روان درمانی می شود. علاوه بر مداخلات درمانی، بخش 
آکادمیک این کلینیک برنامه های پژوهشی و آموزشی را به طور 
هم زمان دنبال می کند. فعالیت هم زمان بخش درمان و پژوهش 
موجب خواهد شد کلینیک همواره از جدیدترین روش های روز 
تربیت متخصصین  با  نیز  و  بهره گیرد  بیماران  دنیا در درمان 

تجارب کسب شده موجب گسترش هرچه  انتشار  و  کارآزموده 
بیشتر آگاهی از این اختلال در بین سایر متخصصین شود. تا امروز 
فعالیت های متعددی در این مرکز صورت گرفته  است که به عنوان 
نمونه می توان از برگزاری سمینارها و کارگاه های آموزشی ویژه 
متخصصین و ترجمه متون و کتب تخصصی در بخش آموزشی 
نام برد. همچنین پژوهش های در حال تکمیل »بررسی پروفایل 
نوروسایکولوژیک بیماران طیف اتیسم بزرگسال« و » اعتباریابی 
و اجرای بسته آموزشی مهارت های اجتماعی PEERS« از جمله 
فعالیت های بخش پژوهشی محسوب می شوند که دریچه های 

نوینی به شناخت و درمان این بیماران خواهند گشود.

تشخیص  برای  قطعی  تشخیصی  آزمون  هیچ  در حال حاضر 
اختلال طیف اتیسم وجود ندارد و تشخیص نهایی براساس شرح 
حال روان پزشکی از دوران کودکی و همچنین نشانه های اتیسم 
در دوران بزرگسالی صورت می گیرد ]7[. در کلینیک اختلالات 
طیف اتیسم بزرگسالان بیمارستان روزبه، پس از ارجاع بیمار به 
کلینیک، ابتدا یک شرح حال کامل روان پزشکی گرفته می شود. 
سپس جهت تکمیل ارزیابی  از ابزارهای روان سنجی زیر استفاده 

می شود. 

پرسش نامه گستره اتیسم1

این پرسش نامه جهت غربالگری اختلال طیف اتیسم در افراد 
ناتوانی ذهنی طراحی شده  است ]8[.  بدون  بالای 16 سال و 
در بین پرسش نامه های متعدد غربالگری اتیسم، این پرسش نامه 
متداول ترین ابزار غربالگری است ]9[. پایایی این پرسش نامه در 
ایران توسط نجاتي صفا و همکاران به روش آزمون  بازآزمون مورد 
بررسی قرار گرفته است و 0/82 به دست آمد. همچنین آلفای 
کرونباخ 0/76 و برای کل آیتم ها 0/79 گزارش شده است ]10[. 

پرسش نامه مقیاس تشخیصی اتیسم- آسپرگر ریتو- نسخه 
تجدید نظر شده2

این پرسش نامه جهت غربالگری اختلال طیف اتیسم در افراد 
هستند،  بالاتر  و  متوسط  هوش بهر  دارای  که  سال   18 بالای 
استفاده می شود. 80 پرسش، 4 زیرمقیاس روابط اجتماعی، علایق 
محدود، زبان و علائم حسی حرکتی را اندازه گیری می کنند. هرچه 
نمره بالاتر باشد، خطر ابتلا به اختلال طیف اتیسم بیشتر می شود. 

محدوده نمرات بین صفر تا 240 و نقطه برش 65 است ]11[.

نسخه پنجم تست هوش استنفورد ـ بینه 3

یکی از متداول ترین ابزارهای سنجش هوش در افراد مشکوك 

1. Autistic Spectrum Quotient (AQ)
2. Revised version of Ritvo Autism Asperger Diagnostic Scale 
(RAADS-R)
3. Stanford-Binet Intelligence Scales, Fifth Edition (SB V)

سمیرا جمالو و همکاران. اختلال طیف اتُیسم بزرگسالان

https://roozbehhospital.tums.ac.ir/#demo
https://roozbehhospital.tums.ac.ir/#demo
https://roozbehhospital.tums.ac.ir/#demo
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به اختلال طیف اتیسم نسخه پنجم مقیاس هوشي استنفورد ـ 
بینه است ]12[ که آخرین نسخه بازبینی شده این ابزار است و 
در ایران با نام نسخه نوین هوش آزماي تهران در سال 1385 

به وسیله افروز و کامکاري استانداردسازي شد ]13[. 

پس از تکمیل ارزیابی ها در صورتی که تشخیص اختلال طیف 
اتیسم توسط روان پزشک برای بیمار مطرح شود، باتوجه به علائم 
فرد و همچنین وجود یا عدم وجود اختلالات همراه در مورد ادامه 
روند درمان تصمیم گیری خواهد شد. درمان های موجود شامل 
آموزش  و  رفتاری  درمان های  دارودرمانی،  هستند:  موارد  این 

مهارت های ارتباطی، کوچینگ، درمان شناختی رفتاری.

علاوه بر تجویز داروی مناسب توسط روان پزشک، بیماران جهت 
اجتماعی و همچنین در  یا گروهی مهارت های  آموزش فردی 
صورت نیاز جهت دریافت مشاوره در سایر زمینه ها مانند اعتیاد، 
سایر اختلالات روان پزشکی و روان درمانی جنسی به کلینیک های 

اختصاصی مربوطه ارجاع داده می شوند. 

چالش ها و مشکلات

انتظار  بزرگسالان  در  اتیسم  اختلال طیف  فراوانی  با توجه به 
بزرگسال  اتیسم  اختلال طیف  درمانگاه  مراجعین  تعداد  داریم 
قابل ملاحظه باشند، اما موارد ثبت شده تا به امروز در این درمانگاه 
بسیار پایین تر از حد انتظار بوده است. یکی از دلایل این مسئله 
عدم آشنایی یا عدم توجه سایر پزشکان و روان پزشکان به این 
اختلال است ]10[ که می تواند موجب عدم تشخیص به دلیل 
پوشیده شدن با سایر اختلالات همبود و یا تشخیص اشتباه با 
و  دانش کم خانواده ها  افتراقی شود. همچنین  اختلالات  سایر 
بیماران از علائم این اختلال موجب مراجعه پایین بیماران برای 
احتمالی دیگر عدم  دلیل  و درمان می شود.  دریافت تشخیص 
آگاهی خانواده ها، بیماران و همکاران از وجود مراکز ارائه دهنده 
خدمات به این بیماران، از جمله درمانگاه اختلال طیف اتیسم 

بزرگسال در بیمارستان روزبه است.

 نجفی و همکاران در پژوهش خود به موانع فرهنگی، از جمله 
از  یکی  به عنوان  ویژه  نیازهای  با  افراد  به  منفی جامعه  نگرش 
و  اجتماعی  انگ  از  ترس   .]14[ کردند  اشاره  موانع  مهم ترین 
برچسب های منفی، موجب عدم تمایل خانواده ها و بیماران به 
مراجعه به مراکز ارائه دهنده خدمات می شود. در نهایت نگرانی از 
هزینه های درمان، عدم پوشش بیمه برای همه اقشار جامعه، عدم 
دسترسی همه افراد جامعه به مراکز درمانی و ارائه دهنده خدمات 
به دلیل تعداد کم مراکز به ویژه در شهرهای کوچک و روستاها از 
سایر چالش ها و مشکلات موجود در زمینه بیماریابی و دریافت 

خدمات مناسب از سوی بیماران هستند ]15[.

مسیرهای آینده

بنابر آنچه گفته شد، راه اندازی درمانگاه اختلال طیف اتیسم 
بزرگسالان در بیمارستان روزبه می تواند نقطه آغازی جهت ایجاد 
یک سیستم منسجم غربالگری، تشخیص، آگاهی بخشی و ارائه 
خدمات در تمام طول عمر بیماران مبتلا به طیف اتیسم در ایران 
باشد. این مهم با همراهی سایر پژوهشگران علاقه مند و همچنین 
همکاری سایر متخصصان این حوزه به دست خواهد آمد. ازاین رو 
اقدامات پیشنهادی زیر از جمله اقدامات حائز اهمیت در مسیر 

پیش رو هستند:

ترجمه  مانند  متخصصین  ویژه  آموزشی  برنامه های  تدوین 
متون تخصصی و برگزاری کارگاه های آموزشی؛ تدوین برنامه های 
آموزش عمومی؛ تهیه و تنظیم بسته های آموزش بیمار و خانواده؛  
شروع غربالگری هماهنگ بیماران ارجاع شده به بیمارستان برای 
اختلالات تکاملی؛ ایجاد یک سیستم ثبت منظم و پایگاه داده از 
بیماران؛ اعتباریابی و هنجاریابی پرسش نامه های غربالگری به روز 
مربوط به اختلال طیف اتیسم در کودکان و بزرگسالان مانند 

RITVO؛ پژوهش های مختلف دارویی و غیردارویی.

سمیرا جمالو و همکاران. اختلال طیف اتُیسم بزرگسالان

https://roozbehhospital.tums.ac.ir/#demo
https://roozbehhospital.tums.ac.ir/#demo
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