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Objectives There are many different types of media in the world. Exposure to media images can have 
effect in different ways. The current study aims to explores the impact of exposure to media images on 
self-esteem, body esteem, and body image anxiety of college students in Pakistan.
Methods This is an experimental study. A 2×3×2 mixed factorial pretest-posttest design was used to ex-
amine the effect of exposure to media images on the study variables. Participants were 150 college 
students (75 females and 75 males) who divided into three groups of experimental group I, experimental 
group II, and control group. To assess the self-esteem of participants, the State Self-Esteem Scale (SSES) 
was used. The Body Esteem Scale (TBES) was used to measure the body esteem. The state version of the 
Physical Appearance State and Trait Anxiety Scale (PASTAS) was used to measure body image anxiety.
Mixed ANOVA was used to examine the effects of group, gender, and age on the study variables.
Results: The results showed the significant interaction effect of gender and group on the self-esteem 
F(2,144)=3.676, P=0.028), body esteem F(2,144)=7.119, P<0.001), and body image anxiety F(2,144)=9.306, 
P<0.001).
Conclusion In a developing country like Pakistan, exposure to ideal media images has a significant nega-
tive effect on self-esteem and body esteem of college students which leads to their body image anxiety. 
Low self-esteem after exposure to media images seems to be more prevalent in male students that in 
females. On the contrary, females have lower body esteem. On the other hand, male students have 
lower body image anxiety than females.
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Extended Abstract

Introduction

he emergence and growth of social net-
working sites around the world began in 
the early 21st century. Since then, these 
sites have become an integral part of many 
people’s lives, particularly for young peo-

ple. Many adults use social media applications, particular-
ly Facebook, WhatsApp, and Instagram to make friends 
or connect with others around the world, share or learn 
new things, develop stronger personalities, and improve 
appearance and life style [1]. The body positivity media 
campaigns can increase the acceptance of different body 
sizes. Thin ideal promoting media campaign increases 
dislike of heavier individuals. One study claimed that 
self-esteem of people is enhanced after watching realistic 
body images in media. 

Since social media has a long-lasting impact on people’s 
lives, it may have long-term consequences for them, but 
there is scant research on its mechanism. Studies have 
shown that social media plays a key role in women’s 
negative thoughts about their bodies. Social media propa-
gates the socio-cultural ideals about ideal body shape and 
size, resulting in different perception of an ideal body by 
men and women [2]. The recent coronavirus pandemic 
and related lockdown has had an impact on social media 
use, which may be a reason for increased desire for be-
ing thin or the risk of eating disorders among adolescent 
and young women [3]. There has been increasing debates 
on whether the way social media show ideal body types 
is a risk factor for negative body image in both men and 
women, particularly in women. Body image has turned 
into a significant factor in one’s mental health, self-es-
teem, and well-being due to the  increased use of social 
media. In western countries as well as eastern countries, 
the unrealistic body images are shown daily in newspa-
pers, TV commercials, movies, and social media; these 
images affect the self-esteem and body image of men and 
women [4].

The users may upload contents in online social media 
to be seen by others. It is important to assess how users 
perceive their presence in social media. High social media 
use (for both posting and viewing contents) is related to 
lower body image satisfaction and self-esteem [5, 6]. Sev-
eral studies  have found that social media use is related to 
body esteem concerns among young adults [7, 8]. Social 
media show idealized images of men and women. Many 
of these images tend to determine specific ideals as beau-
tiful. Thinness is emphasized for females and muscularity 

is emphasized for males [9]. Media users compare their 
bodies with these images [10]. When young adults are ex-
posed to these media images and consider them as social 
norms, they start to be like them. 

Pakistan is a country, where many problems and issues 
are health related. In spite of poverty and malnutrition, 
many females are unexpectedly more concerned and ob-
sessed with their looks and physical appearance and at 
times this too much concentration can lead to body fo-
cused anxiety among females [11]. Pakistani fashion in-
dustry has grown enormously with modeling careers (and 
very thin models) becoming more visible in print and 
electronic media [12]. Present study aims to be the first 
to look at the effect media has on the self-esteem, body 
esteem and body focused anxiety of college students in a 
conservative, developing country like Pakistan.

There are different opinions about whether social media 
creates new fashions in a society or just reveals the exist-
ing fashions. It is suggested that people (men and women) 
with low body esteem are more likely to  compare them-
selves with physically attractive people than those with 
high body esteem [13]. A study showed that women ex-
posed to attractive images on social media are more likely 
to define themselves and their self-worth based on physi-
cal appearance [14]. Physical appearance has been as one 
of the predictors of self-esteem at many ages, indicating 
that self-esteem is linked to feelings and thoughts about 
body [15]. Research points out that self-esteem and body 
esteem are strongly related to each other among almost 
all young adults [16]. A meta-analysis study [17] reported 
that women and men of all age groups in different coun-
tries are affected by thin- and muscular-ideal internaliza-
tion. The society in Pakistan, like other countries, pays 
more attention to the attractiveness of women and, there-
fore, women have worries about being rejected based on 
their appearance most of the time [18]. Pakistani fashion 
industry has had enormous growth with different types of 
modeling careers, where very thin models are shown in 
print and online media [12]. A study in Pakistan showed 
a significant positive relationship between body image 
and self-esteem in college students but the difference in 
terms of gender was not reported significant [12]. Results 
of another study indicated that women in middle age or 
older age are less concerned about their body image [19]. 
Men with low body esteem have less satisfaction when 
they compare their own pictures with the pictures of men 
with ideal body type [20]. Social media has become popu-
lar among young adults; therefore, its excessive use may 
cause adverse behaviors among them [21].
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Body image anxiety or body image dissatisfaction, re-
fers to one’s dissatisfaction with body image and physical 
appearance [22]. Low body esteem in young adults often 
leads to experiencing body image anxiety, Research sug-
gests that high exposure to the media may be associated 
with body image anxiety in young men and women [23]. 
Mass Media often provide information about idea physi-
cal appearance like slim body for women and muscular 
male body which leads to internalized ideal body standard 
propagated by media [7, 24]. 

Media can develop many disorders related to body im-
age, size, and appearance which in turn can lead to low 
body satisfaction and produce a gap between ideal and ac-
tual body image [25, 7, 26]. The more one reads or watch-
es something related to the appearance, the more psycho-
logical pressure and negative body image s/he will have, 
which leads to body image anxiety [27, 28]. Furthermore, 
those who follow the celebrities on social media are more 
likely to have depressive symptoms and body image anxi-
ety [15]. Females are more likely to reduce their weight 
after exposure to social media images of thin models and 
being criticized by parents, relatives, and friends [29]. The 
findings of a recent study in Pakistan reported the impact 
of family pressure, peer pressure and media pressure on 
body image dissatisfaction among female workers [30]. 
Parents’ pressure verbally or by active encouragement 
has been shown to have more impact on their children’s 
(at any age) body image concerns than the social media 
models. Both mothers and fathers are key sources of in-
fluence on the children’s body image [31], in addition to 
the media [32]. Results of a study indicated that parents’ 
educational level and family type (joint or nuclear) affect 
the body esteem and body image in children [33].

Another influencing socio-cultural factor of body image 
anxiety is the socioeconomic status. Previously, it is be-
lieved that body image anxiety is more prevalent among 
young adults from upper-class communities, but few stud-
ies have claimed that body image anxiety is not limited to 
people from upper class and people belonging to lower 
class can also have body image anxiety [34]. Despite pov-
erty and malnutrition, many women are concerned about 
their physical appearance which can lead to body image 
anxiety among them. In Pakistan, government-owned in-
stitutions are Urdu medium and traditional, and use Eng-
lish as a separate medium, while private institutions are 
English medium and mostly follow the traditions of West-
ern countries in education and ruling. These two types of 
institutions reflect differences in the socio-economic level 
of students in Pakistan, where the former represents the 
lower-class communities and the latter represents the up-

per-class communities. Students  from the English-medi-
um institutions have greater body image anxiety than the 
students from Urdu-medium institutions [35].

Although many studies have investigated the effects of 
social media on body esteem and body image dissatisfac-
tion of women, very few studies have investigated the 
extent of its effect on the body image of men, especially 
male college students in Pakistan. Therefore, there is a 
need to investigate how the body image of male college 
students in Pakistan is affected by exposure to images 
represented on social media as ideal. Present study will 
also investigate the difference among individuals’ percep-
tions about study variables belonging to different family 
systems. It is assumed that desired results will be founded 
from present research as the literature strongly supports 
the proposed model.

Study objectives and hypotheses

The present study aims to investigate the effects of social 
media on male and female college students’ self-esteem, 
body esteem, and body image anxiety and examine the 
gender differences. The study hypotheses are formulated 
as follows: 

• Students with exposure to the images of thin/muscular 
models have lower levels of self-esteem than those with 
exposure to middle-sized/non-muscular model images.

• Students with exposure to the images of thin/muscular 
models have lower levels of body esteem than those with 
exposure to middle-sized/non-muscular model images.

• Students with exposure to the images of thin/muscu-
lar models have higher levels of body image anxiety than 
those with exposure to middle-sized/non-muscular model 
images.

Methods

Study design and participants

This is an experimental study with a pretest/posttest 
design. A mixed factorial design was used in order to 
minimize the limitations. Therefore, within -group and 
between-group designs (randomized, matched and facto-
rial) were used. The overall design was as: 2 (Phases: pre-
test and posttest) × 3 (Conditions: exposure to the images 
of thin models, exposure to the images of middle-sized 
models, and no exposure) × 2 (Gender: male and female). 
The independent variable was the exposure to images of 
models. 
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Sample was selected by a purposive sampling method 
from college students  of governmental model colleges 
for boys and girls in Islamabad, Pakistan (N=150, 75 fe-
males and 75 males, aged 18-25 years) (Figure 1). College 
students was targeted as the study population because lit-
erature suggests that young adults are more concerned 
about their appearances and suffer more from body im-
age anxiety compared to children and adults [36, 37, 38]. 
Initially data was collected from 40 individuals per group. 
After removing the questionnaires with missing data, 25 
samples in each group remained. In experimental studies, 
the researcher needs to control all the variances; hence, a 
small sample size is better for effective manipulation [39]. 
Using the G*Power software, version 3, the sample size 
was obtained 25 for each group. Inclusion criteria were: a 
moderate body mass index (BMI=20-24.99 Kg/m2) [40, 
41], being a student in Government model Colleges, and 
age 18-25 years. Exclusion criteria were: A BMI below or 
above average, being a student from private colleges, and 
age <18 or >25 years.

Samples were randomly assigned to three groups with 
equal number of individuals: (1) Group I: females ex-
posed to the images of slim/thin female models and males 
exposed to the images of muscular male models, (2) 
Group II: females exposed to the images of middle-sized 
female models and males exposed to the images of non-
muscular male models, (3) Control group: not exposed 
to the images of any models. At the pretest    phase, they 
completed self-report questionnaires to measure their 
self-esteem, body esteem, and body image anxiety. At the 
posttest phase, a three-week interval was used to avoid 
the effect of changes in performance due to practice or 
fatigue. Then, the two experimental groups exposed to the 
images on social media and then were asked to fill the 
self-report questionnaires once again. The control group 
completed the questionnaires without exposure to any im-
ages on social media.

Instruments

Following instruments were used in the present study.

State Self-Esteem Scale (SSES)

 It has 20 items and three subscales: Performance Self-
Esteem (7 items), Social Self-Esteem (7 items) and Ap-
pearance Self-Esteem (6 items). Only Social Self-Esteem 
and Appearance Self-Esteem subscales (13 items) were 
used in the present study. Performance Self-Esteem Sub-
scale was excluded as it was not related to the study ob-
jectives. Items are scored on a 5-point Likert scale as 1= 
Not at all, 2= A little bit, 3= Somewhat, 4=Very Much and 

5= Extremely). Some items have reversed scoring (items 
1, 2, 3, 4, 6, 7, 10 and 13 in the current study). The reli-
ability of the overall scale is α=0.92, and the reliability of 
performance, social and appearance subscales are 0.64, 
0.60 and 0.55, respectively.

The Body Esteem Scale (TBES)

 It has 35 items and three subscales for males and three  
subscales for females. Subscales for males are physical 
attractiveness (11 items), upper body strength (9 items) 
and physical condition (13 items). Subscales for female 
are sexual attractiveness (13 items), weight concern (10 
items), and physical condition (9 items). The items are 
scored on a 5-point scale as 1= Strong negative feelings, 
2= Moderate negative feelings, 3= No feeling one way or 
the other, 4=  Moderate positive feelings, and 5= Strong 
positive feelings. Higher scores indicate more favorable 
body esteem, while lower scores indicate less favorable 
body esteems. The reliability of TBES ranged 0.78-0.87.

Physical Appearance State and Traits Anxiety Scale 
(PASTAS) [42]: It has two versions, the  Trait Version 
and the State Version. In present study, the State version 
was used which has 16 items scored on a 5-point scale as 
1= Not at All, 2= Slightly, 3= Moderately, 4= Very much 
so, and 5= Exceptionally so. The reliability of PASTAS 
ranged 0.82-0.92. High scores indicate high level  of anxi-
ety and tension about body.

After obtaining informed consent from the participants, 
they were  invited to complete the questionnaires in three 
different classrooms. In each classroom, there were two 
researchers as instructors. After completion of the ques-
tionnaires, the participants were informed that they need 
to complete the questionnaires again after 3 weeks.

Stimulation

After three weeks, the participants were exposed to the 
experimental stimuli in the lab. Participants were exposed 
to the images using multimedia projectors. Each image 
was displayed for 45 seconds because the researcher 
wanted to record the state condition of participants. For 
female participants,fiveprint images of thin and middle-
sized female models were used for the stimulation. Im-
ages were edited in Photoshop to make thin models look 
middle-sized. Female respondents were asked two ques-
tions about each five images according to the method 
proposed in a previous study [43]. The first question was: 
“Please rate the attractiveness of the model in the image”. 
Responses were based on a 7-point scale ranged from 1= 
Very unattractive to 7=very attractive. The second ques-
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tion was: “How do you perceive the size of the model in 
the image? Responses were recorded based on a 7-point 
scale ranged from 1=Very thin to 7= Very thick”.

For the stimulation of male participants, five print imag-
es of muscular/non-muscular models were used. Images 
were  edited in Photoshop to make non-muscular models 
to look muscular. They were asked two questions about 
each five images. The first question was: “Please rate 
the attractiveness of the model in the image”. Responses 
were based on a 7-point scale from 1= Very unattractive 
to 7= Very attractive. Second question was: “How do you 
perceive the size of the model in the image?” Responses 
were based on a 7-point scale from 1= Very lean to 7= 
Very muscular.

It was kept confidential that what type of exposure they 
were given. Participants in the control group did not re-
ceive any kind of experimental manipulation and were not 
informed about the treatment given to other two groups. 
After experimental manipulation in the experimental 
groups, participants of all groups including control group 
were asked complete the three questionnaires.

Data analysis

For comparing the different groups, the 2×3×2 mixed 
factorial design was used. Along with descriptive statis-
tics, independent t-test was used to examine the gender 

differences. Mixed Analysis of Variance (ANOVA) was 
used to assess the differences among experimental con-
ditions. In checking the normality of data distribution, 
the values of skewness and kurtosis were within normal 
range and the scores of all questionairs were normally dis-
tributed. 

Results

There were 50 participants in each group (25 males and 
25 females). Table 1 presents the demographic character-
istics of participants using frequency and percentage. As 
can be seen, the educational level of the parents of stu-
dents was at moderate level. Moreover, 85% of partici-
pants had an age of 18-20 years, 50% had 1-3 siblings, 
and 82% were from nuclear families.

Internal consistency of the questionnaires

Internal consistency of the Pakistani version of three 
questionnaires was assessed by calculating Cronbach’s 
alpha coefficients. As can be seen in Table 2, the Cron-
bach’s alpha values of TBES and PASTAS were very 
high, indicating that they had high internal consistency. 
For the SSES and its subscales, the results indicated the 
moderate internal consistency in both pretest and post-
test phases. The upper body strength subscale for males 
and sexual attractiveness subscale for females in TBES 

5 
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Figure 1: The mixed factorial design of the study
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Figure 1. The mixed factorial design of the study
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showed a decline in the posttest phase, indicating that it is 
affected by the experimental treatment.

Examining gender differences

To examine gender differences in terms of the study 
variables, independent t-test was conducted. Table 3 rep-
resents the mean scores of three variables (Self-esteem, 
body esteem, and body image anxiety) for male and fe-
male samples. The results indicated a statistically signifi-
cant difference between males and females in both pretest 
and posttest phases.

Examining differences based on the family type

For examining the differences based on the family type 
(joint and nuclear) in the study variables, independent t-
test was conducted. A statistically significant difference 
between the two types of families were found in terms 
of the study variables in both pretest and posttest phases 
(Table 4). It indicates the significant change after exposure 
to the images.

Examining differences based on age

Independent t-test was used to eaxamine the differences 
in the study variables based on age (18-20 and ≥20 years)  
in the pretest and posttest phases. The results in Table 5 
showed a significant difference between the two age 
groups. It indicates the significant changes in scores after 
exposure to the images.

Effects of group, gender, and age on the study vari-
ables

Mixed ANOVA was used to examine the effects of 
group, gender, and age on the study variables (self-es-
teem, body esteem, and body image anxiety). The re-
sults in Table 6 indicated the statistically significant in-
teraction effect of gender and group on the self-esteem 
(F(2,144)=3.676, P<0.028). Regarding the body esteem, the 
interaction effect of gender and group was also significant 
(F(2,144)=7.119, P<0.000). The results in Table 6 indicated 

Table 1. Demographic details of participants (n=150)

Characteristics No. (%)

Family type

Joint 25(16.7)

Nuclear 124(82.7)

Missing 1(0.7)

Father’s education

Illiterate 12(8)

Matric and inter (Grades 10-12) 54(36)

Graduated (14 years of education) 36(24)

Masters's degree 48(32)

Father’s occupation

Self-employed 30(20)

Government sector 93(62)

Private sector 27(18)

Mother’s education

Illiterate 33(22)

Matric-inter (Grades 10-12) 76(50.7)

Graduated (14 years of education) 29(19.3)

Masters's degree 12(8)

Mother’s occupation
Worker 14(9.3)

Housewife 136(90.7)
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that interaction effect of gender and group on body image 
anxiety was also significant (F (2, 144) = 9.306, P<00).

Figure 2 showed that the self-esteem of male students 
was highly declined in the posttest phase in the experi-
mental group I where they were exposed to the images 
of muscular male models. Compared to male students, 
females showed less difference in the self-esteem from 
the pretest to posttest phases.

Figure 3 showed that male participants had relatively 
low self-esteem in the experimental group II where they 
were exposed to the images of non-muscular male mod-
els. However, the self-esteem of female participants re-
mained relatively stable after being exposed to the images 
of middle-sized models.

Figure 4 showed that, in the control goup, the level of 
self-esteem increased in female participants and de-

Table 3. Gender differences in terms of the study variables in the pretest and posttest phases 

Variables
Mean±SD 95% CI

t(df) P
Male Female Lower bound Upper bound

Pretest

SE 35.03±6.063 34.71±6.253 -2.307 1.667 -.318 (148) 0.533

BE 123.47±20.785 121.35±20.084 -8.715 4.475 -.635 (148) 0.845

BIA 26.12±9.774 34.19±16.332 3.723 12.410 3.670 (148) 0.000

Posttest

SE 28.63±5.997 34.64±6.571 3.983 8.043 5.854 (148) 0.247

BE 118.13±11.135 117.75±22.099 -6.033 5.260 -.135 (148) 0.000

BIA 18.73±4.732 34.65±13.124 12.737 19.103 9.883 (148) 0.000

Note: P<0.05, Abbreviations: SD= Standard deviation, df= Degree of freedom, CI= Confidence interval, SE= Self-esteem, BE= 
Body Esteem, BIA= Body image anxiety.

Table 2. Cronbach’s alpha values of the questionnaires in the pretest and posttest phases 

Scale/Subscale No. of Items
Pretest Posttest

α α

SSES 13 0.722 0.702

Social self-esteem 7 0.790 0.694

Appearance self-esteem 6 0.237 0.456

TBES 35 0.932 0.824

Male physical attractiveness 11 0.841 0.690

Male upper body strength 9 0.825 0.472

Male physical condition 13 0.874 0.838

Female sexual attractiveness 13 0.813 0.468

Female weight concern 10 0.843 0.689

Female physical condition 9 0.839 0.806

PASTAS 16 0.948 0.942
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creased in male participants in the posttest phase. In over-
all, it can be concluded that the self-esteem of students 
(both males and females) in the experimental group I 
were significantly decreased after exposure. However, the 
change in the scores of male participants was significantly 
higher compared to female participants.

In Figure 5, the scatter plot showed that the body es-
teem of female participants in the experimental group I 
decreased after exposure to the images of middle-sized 
female models, while the scores of male participants in-

creased after exposure to the images of  non-muscular 
models.

Figure 6 showed that body esteem remained almost 
the much same for both male and female participants in 
experimental group II (exposed to the images of middle-
sized/non-muscular models).

Figure 7 showed that male participants in the control 
group showed a decreased body esteem, while female 
participants’ body esteem remained almost unchanged. 
In overall, the body esteem of female participants in all 

Table 4. Differences based on the family type in the pretest and posttest phases 

Phase
Mean±SD 95% CI

Cohen’s d t P
Joint Nuclear Lower bound Upper bound

Pretest 279.80±25.784 263.0±26.89 -.866 22.2888 0.636116. 1.82 0.070

Posttest 263.4±31.55 257.0±33.55 -.8.04 20.268 0.195261 0.873 0.384

Note: P<0.05, SD= Standard deviation, CI= Confidence interval.

Table 5. Differences based on age in the pretest and posttest phases

Phase
Mean±SD 95% CI

Cohen’ s d t P
18-20 years ≥20 years Lower bound Upper bound

Pretest 269.4±27.325 278.86±22.850 -21.68 2.760 0.3743 -1.529 0.12

Posttest 257.2±32.483 262.82±36.946 -20.65 9.576 0.1606 -0.725 0.47

Note: P<0.05, SD= Standard deviation, CI= Confidence interval.

Table 6. Mixed ANOVA results for measuring the interaction effect of group and gender

Variables Source df F P η2

SE

Group 2 3.677 0.028 0.049

Gender 1 16.842 0.000 0.105

Group×gender 2 3.676 0.028 0.049

BE

Group 2 9.136 0.000 0.113

Gender 1 .388 0.534 0.003

Group×gender 2 17.119 0.001 0.192

BIA

Group 2 7.895 0.001 0.099

Gender 1 76.365 0.000 0.347

Group×gender 2 9.306 0.000 0.114

Note: P<0.05, Abbreviations: Df= Degree of freedom, η2= Eta squared, SE= Self- esteem, BE= Body esteem, BIA= Body image 

anxiety.
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groups remained stable, but male participants in the ex-
perimental group II (exposure to the images of middle-
sized/ non-muscular models) and control group (no 
exposure) showed a high decrease in the posttest phase 
compared to the pretest phase.

Figures 8 and 9 showed that female participants in all 
groups had high body image anxiety, but males had rela-
tively low body image anxiety, indicating that male stu-
dents suffer less from body image anxiety compared to 
female students.

The results in Table 7 showed that the interaction effect 
of age and group on body esteem (F(2, 144) =1.908, P<0.042) 
and body image anxiety (F(2, 144)=4.767, P<0.010) was sig-
nificant, but it was not significant on the self-esteem (F (2, 

144)=9.306, P< 0.441).

Figure 10 showed that participants from the age group 
18-20 years in the experimental group I had high decrease 
in their self-esteem scores after exposure, while partici-
pants aged ≥20 years showed less changes in self-esteem 
after exposure.

The scatter plot of self-esteem scores based on age in 
the experimental group II (Figure 11) showed that partici-
pants aged ≥20 years had lower levels of self-esteem in 
the posttest phase compared to the pretest phase, while the 
scores of participants aged 18-20 years remained almost 
the same.

Figure 12 showed that the participants aged ≥ 20 years 
in the control group had a decreased self-esteem, while 
the participants aged 18-20 years showed no condierable 
change in the self-esteem in the posttest phase. In over-
all, the participants aged 18-20 years who were exposed 
to the images of thin female or muscular male models, 
showed a declined self-esteem. However, in the experi-
mental group II and control group, the participants aged 
≥20 years showed a decreased self-esteem, and those 
aged 18-20 years did not showed a condierable change 
from pretest to posttest phases.

Figure 13 showed that the participants aged ≥20 years in 
the experimental group I had a decline in the body esteem 
in the posttest phase compared to the pretest phase, while 
the body esteem of participants aged 18-20 years showed 
an increase in the posttest phase.

According to Figure 14, in the experimental group II, the 
participants aged ≥20 years showed an increased body es-
teem in the posttest phase compared to the pretest phase. 
However the body esteem of participants aged 18-20 
years remained almost the same compared to the pretest 
phase.

Figure 15 showed that both age groups (18-20 years 
and ≥20 years) showed a highly decreased body esteem 
in the control group. Overall, the participants aged ≥20 
years showed a significant decline in body esteem in the 
posttest phase, while the participants aged 18-20 years did 
not show any significant difference in body esteem in the 
pretest and posttest phases.

Table 7. Mixed ANOVA results for measuring the interaction effect of group and age

Variables Source df F η2 P

SE

Group 2 .188 0.003 0.829

Age 1 .007 0.000 0.934

Group×age 2 .822 0.011 0.441

BE

Group 2 6.361 0.081 0.002

Age 1 .194 0.001 0.661

Group×age 2 1.908 0.026 0.042

BIA

Group 2 .441 0.006 0.644

Age 1 .740 0.005 0.391

Group×age 2 4.767 0.062 0.010

Note: P<0.05, Df= Degree of freedom, η2= Eta squared, SE= Self-esteem, BE= Body esteem, BIA= Body image anxiety.
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Figure 2. Estimated marginal means of self-esteem based 
on gender in the experimental group I

Figure 3. Estimated marginal means of self-esteem based 
on gender in the experimental group II

Figure 4. Estimated marginal means of self-esteem based 
on gender in the control group

Figure 7. Estimated marginal means of body esteem 
based on gender in the control group

Figure 6. Estimated marginal means of body esteem 
based on gender at experimental group II

Figure 5. Estimated marginal means of body esteem 
based on gender in the experimental group I
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Figure 11. Estimated marginal means of self-esteem 
based on age in the experimental group II

Figure 12. Estimated marginal means of self-esteem 
based on age in the control group

Figure 13. Estimated marginal means of body esteem 
based on age in the experimental group I

Figure 9. Estimated marginal means of body image anxi-
ety for male samples

Figure 10. Estimated marginal means of self-esteem 
based on age in the experimental group I

Figure 8. Estimated marginal means of body image anxi-
ety for female samples
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Figure 16 showed that both age groups had non-signif-
icant changes in the pretest and posttest scores of body 

image anxiety in the experimental group I.

As illustrated in Figure  17, both age groups showed de-
clined body image  anxiety in the experimental group II.

Figure 18 showed that, in control group, participants 
aged ≥20 years showed declined body image anxiety in 
the posttest phase, while the declined body image anxi-
ety of participants aged 18-20 years remained almost un-
changed. In overall, it can be said that age does not affect 
the body image anxiety of college students, because even 
after exposure to experimental conditions, they did not 
show any rise in body image anxiety; instead, their anxi-
ety decreased in all three groups.

Figure 16. Estimated marginal means of body image 
anxiety based on age in the experimental group I

Figure 14. Estimated marginal means of body esteem 
based on age in the experimental group II

Figure 15. Estimated marginal means of body esteem 
based on age in the control group

Figure 17. Estimated marginal means of body image 
anxiety based on age in the experimental group II

Figure 18. Estimated marginal means of body image 
anxiety based on age in the control group
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Discussion

The aim of the present study was to investigate the im-
pact of social media images on self-esteem, body esteem, 
and body image anxiety of college students (male and fe-
male) in Pakistan. The results of mixed ANOVA about the 
interaction effects of group and gender on the self-esteem 
of students indicated a significant impact. Male students 
in the experimental group I (exposed to the images of 
thin/muscular models), experimental group II (exposed 
to the images of middle-sized/non-muscular models), and  
control group (no exposure) showed a low self-esteem 
than female students in the posttest phase. This rejects 
the assumption that females have lower self-esteem. 
Low self-esteem is mostly seen in women rather than in 
men [44], but the results of the present study showed the 
higher negative effects of exposure to ideal media models 
in men. It can be justified by the fact that the drive for 
muscularity in men specifically in Pakistan may be higher 
and they internalize the ideal media images which leads to 
low self-esteem. There is also evidence that men experi-
ence low self-esteem when exposed to the images of ideal 
male bodies [45, 46]. However, the first hypothesis of 
this study stating that students in the experimental group 
I have low self-esteem compared to the students in the 
experimental group II was confirmed. Literature supports 
the fact that people who are exposed to ideal bodies have 
lower self-esteem compared to people who are exposed to 
moderate body types [47]. The estimated marginal means 
of body esteem indicated that, in the experimental group 
I, the body esteem of female  students highly declined af-
ter exposure, where the scores was higher in males. Previ-
ous research supports the result that men are less focused 
on ideal body [48]. In the experimental group II, body es-
teem of students remained almost unchanged from pretest 
to posttest. A study [43] also showed no effect of media 
images on the body esteem of the group exposed to the 
images of middle-sized/non-muscular models. Female 
students in all three groups had high body image anxiety, 
while males had relatively low anxiety, indicating that 
males suffer less from body image anxiety compared to 
their female counterparts. This suggests that female stu-
dents are more sensitive to their appearances which can 
be the reason for their high body image anxiety. Hence 
the findings of present study confirmed that male students 
show low levels of body image anxiety. Literature sug-
gest that body image anxiety is prevalent among women 
in both western and eastern societies. Females’ concerns 
about weight and body image has reached a peak level 
such that it has become a normal part of their experiences 
[49].

The results of mixed ANOVA about the interaction ef-
fects of group and age on the self-esteem showed that 
students aged 18-20 years in the experimental group I 
showed a high decrease after exposure to media images; 
however, the score of students aged ≥20 years showed less 
change with non-significant difference compared to the 
pretest scores. In the experimental group II, the students 
aged ≥20 years scored relatively low after exposure to the 
images of middle-sized/non-muscular models compared 
to their pretest scores. However, the participants with both 
age ranges in the control group had non-significant dif-
ferences in self-esteem. The result of a study suggested 
that individuals’ perception of ideal body is changed over 
time; at young age, individuals feel that they are similar 
to the idealized media images, while in the mid-twenties, 
they feel less similar to them and experience low self-es-
teem [6, 38, 50]. Estimated marginal means indicated that 
students at the age of ≥20 years in the experimental group 
I had a decline in body esteem, while  the body esteem of 
students aged 18-20 years increased. In the experimen-
tal group II, the students aged ≥20 years showed a higher 
body esteem in the posttest phase than in the pretest phase, 
while the body esteem of students aged 18-20 years re-
mained almost unchanged. Both age groups (18-20 and 
≥20 years) in the control group showed a decreased body 
esteem. It suggests that college students feel worse about 
their bodies such that they have low body esteem; the ex-
posure to the images of models with a body shape similar 
to theirs did not provoke body esteem worries [19, 50, 
51]. The students aged ≥20 years had more body image 
anxiety in all three groups compared to the stduents aged 
18-20 years. People in their twenties usually suffer from 
body image anxiety as they think that they are getting old 
and they will not be young again [38].

Conclusion

In a developing country like Pakistan, exposure to ideal 
media images has a signifcant negative effect on self-es-
teem and body esteem of college students which leads to 
their body image anxiety.

Low self-esteem after exposure to media images seems 
to be more prevalent in male students that in females. On 
the contrary, females have lower body esteem. Further 
studies are needed in other parts of Pakistan and in other 
developing countries on the effects of media images on 
college students.
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Limitations of the study

Despite the usefulness of the current study, it had some 
limitations. The first limitation was that samples were only 
from the government colleges; if there were also students 
from private colleges, a comparative study could provide 
detailed  information about the differences in the study 
variables between the students form the government and 
private colleges. Second limitation was that we used the 
images of foreign models for stimulation; the use of im-
ages from local models could lead to different outcome. 
Another limitation was that, samples were mostly from 
the same ethnic groups; the use of samples from different 
ethnic groups could information about the differences in 
the studied variables based on ethnic differences. 

Implications

The findings from the study highlight the different ef-
fects of exposure to media images between male and 
female college students. This study can be helpful for in-
creasing the knowledge of media based on intervention 
programs. These programs can encourage both male and 
female college students to be more aware of the effcet of 
media images. The results of the study can also be useful 
for counselors; new counseling techniques can be used to 
help young students with low self-esteem and body es-
teem. The results also have implications for health and 
nutritional experts; new treatment plans and dietery regi-
men can be provided for students suffering from image 
anxiety.
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اهداف گونه های مختلفی از رسانه در دنیا دردسترس است. مفهوم زیبایی و جذابیت یکی از مهم ترین مفاهیمی است که از طریق رسانه ترویج 
می شود. مواجهه با شبکه های اجتماعی به روش های مختلفی مؤثر است. مطالعه حاضر به بررسی تأثیر رسانه بر عزت نفس، عزت بدن و اضطراب 

متمرکز بر بدن می پردازد.
مواد و روش ها مطالعه حاضر آزمایشی است. از طراحی آزمایشی عامل آمیخته با پیش آزمایش و پس آزمایش 2×3×2 استفاده شد تا رابطه بین 
متغیرهای تحقیق بررسی شود. دختران و پسرانی که در تحقیق شرکت کردند به صورت آزمایشی تحت تأثیر تصاویر رسانه ای قرار گرفتند. 

شرکت کنندگان به 3 گروه تقسیم شدند: گروه آزمایشی1، گروه آزمایشی2 و گروه کنترل. 
یافته ها یافته های مطالعه حاضر گرایش به رسانه در به وجود آمدن آثار مخرب بر عزت نفس و عزت بدن جوانان را تأیید کرد. ویژگی چشمگیر 
مطالعه حاضر این بود که عزت نفس پایین پس از مواجهه با تصاویر رسانه ای در مردان در مقایسه با زنان رایج تر است. در مقابل، در زنان عزت 
بدن منفی تری نسبت به مردان رایج بود. از طرف دیگر، شرکت کنندگان مرد امتیاز پایین تری در اضطراب متمرکز بر بردن نسبت به زنان به 

دست آوردند. 
نتیجه گیری ازآنجایی که تنها چند سالی است که رسانه ها در پاکستان بدون محدودیت است، تأثیر آن بر مردم هنوز ارزیابی نشده است. زمانی 
که جوانان (دختر و پسر) با تصاویر ایدئال رسانه ای مواجه می شوند، ظاهر خود را با تصاویر ایدئال رسانه ای مقایسه می کنند که به عزت نفس و 
عزت بدن پایین تری منجر می شود. رسانه تأثیر مروج گرایانه ای بر سلامت فیزیکی وظاهر دانشجویان داشته است. دانشجویان بدن های خود را با 
نقطه نظر کالا انگاری بررسی می کنند و از ظاهر فیزیکی خود ناراضی هستند که منجر به افزایش اضطراب متمرکز بر بدنشان می شود و درنهایت 

به اختلال های متعدد مرتبط با بدن منتهی می شود.
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مقدمه

قرن  اوایل  در  دنیا  در  اجتماعی  شبکه های  رشد  و  ظهور 
بیست و یکم آغار شد. از آن زمان، این شبکه ها بخش مهمی از 
زندگی بیشتر افراد و به خصوص جوانان شده است. افراد بسیاری 
از شبکه های اجتماعی به ویژه فیس بوک، واتس اپ و اینستاگرام 
برای ایجاد ارتباط، ارتباط برقرار کردن با دیگران در دنیا، به 
اشتراک گذاری و یادگیری مطالب جدید، توسعه شخصیت های 
زندگی  سبک  و  شخصیت ها  فیزیکی،  ظاهر  بهبود  و  قوی تر 
استفاده می کنند ]1[. رسانه ها به شکل گیری نگرش ها و باورها 
منجر می شوند که دلالت بر باورهای منفی درباره عزت بدن 
و ایدئال سازی تصاویر بدن می شود. کمپین های اظهار نظرات 
افزایش  را  بدن  متنوع  اندازه های  پذیرش  بدن،  درباره  مثبت 
می دهد. کمپین های رسانه ای مروج اندام های لاغر ایدئال، انزجار 
از افراد چاق تر را افزایش می دهد. یک مطالعه نشان داد عزت نفس 
پس از مشاهده کمپین های تصاویر رسانه ای واقعی بهبود می یابد.

شبکه های اجتماعی تأثیر چشمگیری بر زندگی افراد دارد و 
به بخشی از زندگی افراد تبدیل شده است. اینکه یکپارچه سازی 
است،  ماندگار  افراد  روزمره  زندگی  در  اجتماعی  شبکه های 
تحقیق  اما  باشد،  داشته  افراد  برای  بلندمدتی  عواقب  می تواند 
کافی بر کارکرد این موضوع صورت نگرفته است. مطالعات کمی 
دریافتند که زنان اغلب افکار منفی درباره اندام خود دارند و رسانه 
فرهنگی- ایدئال های  رسانه ها  دارد.  تفکر  این  در  مهمی  نقش 

اجتماعی درباره اندازه و شکل اندام تبلیغ می کنند که به ایجاد 
درک ایدئال از زن و مرد منجر می شود ]2[. اخیراً، قرنطینه ها 
به دلیل همه گیری کووید-19 تأثیری بر استفاده از شبکه های 
اجتماعی دارد که می تواند با افزایش تقاضا برای لاغری و خطرات 
اختلالات غذایی میان جوانان، به ویژه زنان جوان مرتبط باشد ]3[. 
بحث های بسیاری وجود دارد در مورد اینکه آیا بازنمایی بدن زنان 
در رسانه ها یک خطر برای تصویر منفی بدن در مردان و زنان، 

به ویژه در زنان است.

تصویر بدن به یک عامل چشمگیر در سلامت روان، عزت نفس 
و سلامت عمومی به دلیل پیشرفت و افزایش مواجهه با شبکه های 
اجتماعی بدل شده است. در کشورهای شرقی و غربی، تصاویر 
اندام های ایدئال غیرواقعی، روزانه در نشریه ها، تبلیغات تلویزیونی، 
فیلم ها و شبکه های اجتماعی منتشر می شوند و این تصاویر به طور 
عمده بر عزت نفس و عزت بدن مردان و زنان در دنیای امروز تأثیر 

می گذارد ]4[.

ممکن  می کنند  استفاده  اجتماعی  شبکه های  از  که  افرادی 
است محتوایی را برای دیدن دیگران بر روی اینترنت قرار دهند،  
اما این نیز مهم است که کاربران چگونه حضور آنلاین خود را 
درک می کنند. به طورکلی، استفاده بیشتر از شبکه های اجتماعی 
(مشاهده و بارگذاری) با رضایت کمتر از ظاهر بدن و عزت نفس 

پایین تر مرتبط است ]5، 6[. مطالعات بسیاری دریافته اند که 
مواجهه با رسانه با نگرانی های عزت بدن میان جوانان مرتبط است 

.]8 ،7[

تصاویر رسانه ای معمولاً تصاویر مردان و زنان ایدئال را به تصویر 
می کشد. بسیاری از این تصاویر ایدئال های زیبایی خاصی را نشان 
می دهند. لاغری برای زنان و مردانگی برای مردان مورد تأکید 
خود  ظاهر  بازدیدکنندگان  که  داد  نشان  مطالعات   .]9[ است 
را با تصاویر رسانه ای مقایسه می کنند ]10[. زمانی که جوانان 
به عنوان  را  آن ها  و  می شوند  روبرو  جذاب  رسانه ای  تصاویر  با 
نشانه های موردتأیید جامعه در نظر می گیرند، سعی می کنند خود 

را شبیه این تصاویر کنند. 

مسائل  و  مشکلات  از  بسیاری  که  است  کشوری  پاکستان 
مربوط با سلامتی را دارد. علی رغم فقر و سوءتغذیه، بسیاری 
از زنان به طور غیرمنتظره ای بیشتر نگران ظاهر و ظاهر بدن 
خود هستند و در مواقعی این تمرکز بیش از حد می تواند منجر 
مد  ]11[. صنعت  شود  زنان  در  بدن  بر  متمرکز  اضطراب  به 
پاکستان با نمایان شدن مشاغل مدلینگ (و مدل های بسیار 
الکترونیکی بسیار  ی در مورد لاغری) در رسانه های چاپی و 
رشد کرده است ]12[. هدف مطالعه حاضر این است که اولین 
مطالعه ای باشد که به تأثیر رسانه ها بر عزت نفس، عزت نفس و 
اضطراب متمرکز بر بدن دانشجویان در کشوری محافظه کار و 

در حال توسعه مانند پاکستان می پردازد.

این اختلاف نظر مبنی بر اینکه آیا رسانه ها جامعه را تشکیل 
همچنان  می کنند،  آشکار  را  کنونی  مدهای  صرفاً  یا  می  هند 
و چه زن) که  مرد  افرادی (چه  نظر می رسد  است.  موردبحث 
ممکن است عزت بدن پایین داشته باشند، نسبت به افرادی که 
از عزت بدن بالایی برخوردار هستند، احتمال بیشتری دارد که 
خود را با اهداف جذاب فیزیکی مقایسه کنند ]13[. در یکی از 
مطالعات قبلی چنین گزارش شده است که زنانی که در معرض 
تصاویر جذاب هستند خود و ارزش خود را بیشتر به واسطه ظاهر 

فیزیکی تعریف می کنند ]14[.

ظواهر فیزیکی همواره مهم ترین عامل عزت نفس در بسیاری 
از سنین می باشد که بیانگر این امر است که عزت نفس به طور 
لاینفکی به احساسات و تفکرات نسبت به بدن وابسته است ]15[. 
تحقیقات به این امر اشاره می کند که تقریباً در تمامی گروه های 
سنی جوانان، عزت نفس و عزت بدن به طور قابل توجهی با یکدیگر 
در ارتباط هستند ]16[. یک مطالعه فراتحلیل ]17[ نشان داد 
زنان و مردان تمامی گروه های سنی در کشورهای مختلف تحت 
تأثیر تصاویر افراد ایدئال لاغر یا مردانه که از سوی رسانه ارائه 

می شود، می باشند. 

جامعه پاکستان مانند تعداد زیادی در سراسر جهان، به جذابیت 
ظاهری جذاب زنان اهمیت می دهد و براین اساس، خانم ها در 

ماریا مظفر جنجوآ و همکاران. آیا ظاهر مهم است؟ مواجهه با رسانه، عزت نفس، عزت بدن و اضطراب متمرکز بر بدن
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بیشتر مواقع نسبت به طرد شدن باتوجه به ظاهرشان ابراز نگرانی 
می کنند ]18[. تحقیقاتی در پاکستان چنین بیان می کند که 
میان  عزت نفس  و  بدن  عزت   میان  چشمگیری  مثبت  رابطه 
دانشجویان وجود دارد، اما تفاوت های ناچیزی میان جنسیت ها 
گزارش شده است ]12[. نتایج مطالعه دیگر نشان داد زنانی که در 
میان سالی یا پیرتر هستند، نگرانی کمتری درخصوص عزت بدن 
خود دارند ]19[. در مقاله دیگری، مردان با عزت بدن پایین تر، 
لذت کمتری با دیدن تصاویر خود و همچنین مشاهده تصاویر 
ایدئال از همجنسان خود می بردند ]20[. شبکه های اجتماعی 
به یک امر متداول در زندگی جوانان بدل شده است و استفاده 
از این رسانه ها می تواند منجر به ایجاد اعمال مضر میان جوانان 

شود ]21[.

اضطراب متمرکز بر بدن که مشابه نارضایتی نسبت به بدن 
است، به سطح نارضایتی و ناراحتی زنان نسبت به بدن و ظواهر 
بدن  عزت  پایین  اغلب، سطح   .]22[ دارد  اشاره  فیزیکی خود 
به تجربه اضطراب متمرکز بر بدن میان جوانان منجر می شود. 
به  می تواند  جمعی  رسانه های  با  مواجهه  داد  نشان  تحقیقات 
اضطراب متمرکز بر بدن میان مردان و زنان جوان منجر شود 
ظواهر  درخصوص  اطلاعاتی  اغلب  جمعی  رسانه های   .]23[
فیزیکی ایدئال مانند بدن لاغر برای زنان و بدن مردانه برای مردان 
ارائه می کند که منجر به درونی سازی استانداردهای بدن ایدئال از 

طریق رسانه می شود ]7، 24[.

رسانه همچنین به عنوان عاملی مهم در رشد و ایجاد بسیاری 
شناخته  ظاهر  و  سایز  بدن،  تصاویر  با  مرتبط  اختلالات  از 
می شود که می تواند به رضایت از بدن پایین تر و ایجاد شکافی 
 .]26  ،7  ،25[ شود  منجر  واقعی  و  ایدئال  بدن  تصویر  میان 
فشار  ببیند،  یا  بخواند  بدنی  ظاهر  درباره  بیشتر  فرد  هرچه 
دارد  منفی تری  بدن  تصویر  و  می کند  تحمل  بیشتری  روانی 
که درنهایت منجر به اضطراب اجتماعی درباره ظاهر می شود 
و تحت عنوان پدیده اضطراب متمرکز بر بدن شناخته می شود 
معروف  شخصیت های  که  افرادی  به علاوه،   .]19  ،28  ،27[
(سلبریتی ها) را در شبکه های اجتماعی دنبال و مکرر بررسی 
نشانه های  داشتن  معرض  در  بیشتر  دارد  احتمال  می کنند، 
باشند ]15[.  بدن  تصویر  با  مرتبط  اضطراب های  و  افسردگی 
زنان پس از تحت فشار قرار گرفتن از طریق تصاویر رسانه ای 
مدل های لاغر و مورد نقد قرار گرفتن توسط والدین، خواهران 

و برادران و دوستان تمایل  به کاهش وزن خود دارند ]29[. 

تأثیر  نشان دهنده  پاکستان  از  اخیر  تحقیق  یک  یافته های 
از  نارضایتی  بر  رسانه  فشار  و  نوعان  هم  فشار  خانواده،  فشار 
تصویر بدن میان زنان شاغل بود ]30[. مطالعات نشان داده اند 
والدین فشارهای اجتماعی فرهنگی را پرقدرت منتقل می کنند. 
خانواده از طریق پیام های کلامی و ترغیب فعالانه تأثیر بیشتری 
بر نگرانی های عزت بدن فرزندان خود (فارغ از سن) نسبت به 

تأثیر مدل ها دارد. پدران و مادران منابع مهم تأثیر بر فرزند 
هستند ]31[. رسانه همچنین یکی از فاکتورهای تأثیرگذار در 
سطح عزت بدن مردان است ]32[. یک مطالعه دریافته است 
که رابطه چشمگیری میان مواجهه با رسانه و تصویر بدن وجود 
دارد. نتایج این مطالعه همچنین نشان داد آموزش والدین و 
نوع نظام خانواده (متصل یا هسته ای) موجب ایجاد سطح پایین 

عزت بدن و اضطراب متمرکز بر بدن می شود ]33[.

اجتماعی- وضعیت  اجتماعی-فرهنگی،  عوامل  دیگر  از 
اقتصادی است که یکی از شایع ترین دلایل نگرانی های مربوط 
به احترام به بدن و اضطراب متمرکز بر بدن است. قبلًا اعتقاد 
بر این بود که نگرانی های مربوط به احترام به بدن در میان 
بزرگسالان جوان طبقه اجتماعی بالا شایع است، اما مطالعات 
اندکی ادعا می کنند که نگرانی های مربوط به احترام به بدن 
به طبقه بالا محدود نمی شود، زیرا افراد متعلق به طبقه پایین 
ابراز می کنند ]34[.  نیز نگرانی های مربوط به احترام بدن را 
از طرف دولت در سطح  پاکستان، مؤسسات حمایت شده  در 
متوسط (زبان) اردو هستند، ازنظر فرهنگی سنتی بوده و زبان 
انگلیسی را به عنوان درسی مجزا دارند. مؤسسات خصوصی از 
زبان انگلیسی به عنوان رسانه ای برای انتقال آموزش ها استفاده 
دنبال  قوانین  و  آموزش  در  را  غربی  سنت های  و  می کنند 

می کنند.

این دو نوع نیز نشان دهنده تفاوت هایی در سطح اجتماعی-
و  عادی  مردم  نماینده  اولی  که  است  دانش آموزان  اقتصادی 
دانش آموزان  است.  اجتماعی  بالای  طبقه  نماینده  دومی 
مؤسسات متوسط انگلیسی نسبت به دانشجویان متوسط اردو، 

نگرانی های بیشتری را نسبت به بدن ابراز می کنند ]35[.

اگرچه تحقیقات متعددی به بررسی تأثیر تصاویر رسانه ای بر 
احترام به بدن و نارضایتی بدن، عمدتاً در زنان می پردازد، تعداد 
کمی از آن ها میزان تأثیر تصاویر رسانه ای را بر عزت بدن مردان 
به طور خاص در میان دانشجویان، به ویژه در کشور در حال توسعه 
بررسی کرد که  باید  بنابراین  بررسی کرده اند.  پاکستان،  مانند 
چگونه عزت بدن دانش آموزان پسر تحت تأثیر تصاویر رسانه ای 
درواقع،  است.  ایدئال  به عنوان  جمعی  رسانه های  در  ارائه شده 
ادراکات ظاهر و ارزش خود به طور غیرمشخصی به هم مرتبط 
هستند، به طوری که ظاهر فرد به عنوان قوی ترین پیش بینی کننده 
عزت نفس در بین دانش آموزان دختر و پسر مطرح می شود. به 

همین دلیل، این موضوع نیاز است بررسی شود.

ازآنجاکه رسانه برای مدت کوتاهی است که به معنای واقعی 
ارزیابی دارد.  و  بررسی  به  نیاز  تأثیر آن  و  دردسترس می باشد 
ارائه شده، سطوح عزت نفس، عزت بدن و  از متغیرهای  به غیر 
اضطراب متمرکز بر بدن به طور قابل توجهی تحت تأثیر عوامل 
فرهنگی اجتماعی مانند فشار برای لاغر بودن یا مردانه بودن از 

ماریا مظفر جنجوآ و همکاران. آیا ظاهر مهم است؟ مواجهه با رسانه، عزت نفس، عزت بدن و اضطراب متمرکز بر بدن
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طریق خانواده، دوستان، خواهران و برادران می باشد و نقش مهمی 
در زندگی جوانان بازی می کند. 

از  اشخاص  ادراک  میان  تفاوت  بررسی  به  حاضر  مطالعه 
متغیرهای مطالعه که متعلق به نظام های مختلف خانواده هستند، 
می پردازد. فرض بر این است که نتایج موردنظر از تحقیقات حاضر 
به دست می آید، همچنان که مطالعات پیشین مدل پیشنهادی 

را قویاً تأیید می کنند.

اهداف مطالعه

امروزه رسانه تأثیر چشمگیری بر جامعه دارد. ازاین رو جوانان 
اغلب توسط ظواهر فیزیکی، اندازه و شمایل تصاویر رسانه ای ایدئال 
خود ترغیب می شوند. این امر به طور غیرمستقیمی شخصیت های 
آن ها را به صورت منفی با کاهش عزت نفس و عزت بدن تحت 
تأثیر قرار می دهد که به شدت بر زندگی اجتماعی، شخصی و 
علمی اثر می گذارد. مطالعه حاضر آثار رسانه بر عزت نفس، عزت 
از طریق  را  مرد  و  دانشجویان زن  بر  متمرکز  اضطراب  و  بدن 
برای  را  زیر  اهداف  است. مطالعه حاضر  بررسی کرده  آزمایش 
بررسی چگونگی تأثیر تصاور رسانه بر عزت بدن زنان در نظر دارد:

بررسی تأثیر تصاویر رسانه بر عزت نفس، عزت بدن و اضطراب 
متمرکز بر بدن دانشجویان (مردان و زنان)؛

بررسی تفاوت میان دانشجویان درخصوص تأثیر تصاویر رسانه 
بر عزت نفس، عزت بدن و اضطراب متمرکز بر بدن.

فرضیات

برای دستیابی به اهداف این مطالعه، فرضیات زیر در نظر گرفته 
شد:

لاغر/مردانه)  (تصاویر  آزمایشی1  گروه  در  مشارکت کنندگان 
سطوح پایین تری از عزت نفس نسبت به مشارکت کنندگان گروه 

2 (اندازه بدن میانگین/تصاویر غیرمردانه)؛

لاغر/مردانه)  (تصاویر  آزمایشی1  گروه  در  مشارکت کنندگان 
کنندگان  مشارکت  به  نسبت  بدن  عزت  از  پایین تری  سطوح 
گروه آزمایش دوم (اندازه بدن میانگین/تصاویر غیرمردانه) نشان 

می دهند.

لاغر/ (تصاویر  آزمایشی1  گروه  در  مشارکت کنندگان 
نسبت  بدن  بر  متمرکز  اضطراب  از  بالاتری  سطوح  مردانه) 
میانگین/تصاویر  بدن  (اندازه  دوم  گروه  مشارکت کنندگان  به 

غیرمردانه) نشان می دهند.

روش 

برنامه آزمایشی

مطالعه حاضر باهدف بررسی تأثیر تصاویر رسانه بر دانشجویان 
با مواجهه کردنشان با شرایط میان/انفرادی گروه های آزمایشی 

انجام شده است؛ بدین معنا که

مواجهه  در  زن  مشارکت کنندگان  آزمایشی1:  شرایط 
درحالی که  گرفتند،  قرار  لاغر  مدل های  از  تصاویری  با 
با  با تصاویر مدل های مرد  مشارکت کنندگان مرد در مواجهه 

ظاهری مردانه بودند؛

شرایط آزمایشی2: ماشرکت کنندگان زن در معرض تصاویر 
درحالی که  گرفتند،  قرار  متوسط  اندامی  با  زن  مدل های 
با  مرد  مدل های  تصاویر  معرض  در  مرد  کنندگان  مشارکت 

ظاهری غیرمردانه بودند؛

شرایط کنترل: مشارکت کنندگان در معرض هیچ گونه تصویری 
قرار نگرفتند. 

مقایسه تأثیرات براساس پاسخ های میان 2 گروه انجام شد. 
بالینی در این مطالعه استفاده نشد و صرفاً  هیچ گونه آزمایش 
مطالعه اجتماعی بود. ازاین رو، محیط آزمایشی تنها از طریق تأثیر 

نشان دادن تصاویر به مشارکت کنندگان صورت گرفت.

طراحی تحقیق

پرسش نامه های  شامل  و  است  آزمایشی  حاضر  مطالعه 
خوداظهاری برای ارزیابی شرایط مشارکت کنندگان می باشد. این 
مطالعه براساس طراحی آزمایشی پیش آزمون و پس آزمون عاملی 
ترکیبی می باشد. نمونه ها از طریق روش نمونه گیری از جامعه 
هدف (دانشجویان) انتخاب شد. از معیارهایی برای ارزیابی پیش و 
پس مواجهه حالت مشارکت کنندگان استفاده شد. مطالعه حاضر 

در 2 مرحله تکمیل شد.

تکمیل  با  و  بود  پیش آزمون  حالت  تحقیق  اول  مرحله   
اضطراب  و  بدن  عزت  عزت نفس،  به  مربوط  پرسش نامه های 
متمرکز بر بدن بر جمع منتخبی از نمونه ها (75 مرد و 75 زن با 

تعداد کل=150) (تصویر شماره 1). 

کردن  مواجهه  شامل  که  بود  پس آزمون  دوم  مرحله 
مشارکت کنندگان با تصاویر رسانه ای و ارزیابی حالات آنان مطابق 
تفاوت های جنسیتی  کنار  در  مطالعه  متغیرهای مشخص شده 

می باشد.

در مطالعه حاضر از روش آزمایشی ترکیبی استفاده شد تا 
محدودیت های طراحی به حداقل برسد و با نقاط قوت دیگر 
طراحی  ازاین رو،  شود.  برطرف  محدودیت هایش  طراحی ها، 
عاملی)  و  تطبیق یافته  (تصادفی،  درون گروهی  و  بین گروهی 
مورد استفاده قرار گرفت. در مطالعه حاضر، نمونه دانشجویان 
آزمایشی2 و  آزمایشی1، گروه  به 3 گروه (گروه  (مرد و زن) 
از  گروه کنترل) تقسیم شدند. هر گروه شامل تعداد مساوی 

ماریا مظفر جنجوآ و همکاران. آیا ظاهر مهم است؟ مواجهه با رسانه، عزت نفس، عزت بدن و اضطراب متمرکز بر بدن
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شرکت کنندگان بود. در مرحله پیش آزمون، به صورت مساوی 
درخصوص  مبنا  خط  ازآنجاکه  گرفتند.  قرار  آزمایش  مورد 
خوداظهاری  پرسش نامه های  طریق  از  مطالعه  متغیرهای 
جمع آوری شده بود، پس از مرحله پیش آزمون، برای جلوگیری 
از اثر ترتیب (تغییر در عملکرد به دلیل خستگی یا تمرین)، 3 
هفته وقفه ایجاد شد و سپس 2 گروه آزمایش در معرض تصاویر 
رسانه ای توسط صفحات نمایش چندمنظوره قرار گرفتند و از 

آن ها خواسته شد تا پرسش نامه ها را بار دیگر تکمیل کنند.

تا  شد  خواسته  مستقیماً  کنترل  گروه  از  باوجوداین،   
پرسش نامه ها را بدون مواجهه با هرگونه تصویر رسانه ای تکمیل 
تصاویر  با  مواجهه  از  پس  بلافاصله  پس آزمون  مرحله  کنند. 
رسانه ای انجام شد، زیرا هدف آن ثبت حالات شرکت کنندگان 
بود. تحلیل ها بر نتایج پیش و پس آزمون گروه های مشابه انجام 
این  در  گرفت.  درون گروهی صورت  آزمایش   3 بنابراین  شد، 
حالت، عامل تقاوت های تکی کنترل شدند که می تواند موجب 

افزایش واریانس شود.

در مطالعه حاضر، متغیر مستقل شرایط مواجهه با تصاویر 
رسانه ای می باشد که 3 گونه (تصاویر مدل های با اندازه متوسط، 
تصاویر مدل های لاغر و هیچ مدلی) است. اگر گروه مشابه برای 
3 حالت (مطابق طراحی درون گروهی) آزمایش شود، می تواند 
به آثار خستگی و تمرین منجر شود. برای جلوگیری از چنین 
شرایطی، نمونه ها به 3 گروه تقسیم شدند که تحت 3 حالت 

مختلف قرار گرفتند.

(جلسات:   2 ترکیبی  عاملی  طراحی  یک  کلی  طراحی 
تصاویر مدل های لاغر،  (شرایط:  و پس آزمون)×3  پیش آزمون 

مدل های با وزن میانگین و هیچ مدلی)×2 (جنسیت) بود. 

مرحله اول (پیش آزمون)

نمونهها

شرکت کنندگان با روش نمونه گیری هدفمند انتخاب شدند. 
زیرا مطالعات  بودند،  دانشجویان، جامعه هدف مطالعه حاضر 
خود  ظاهر  درباره  بیشتر  جوانان  می دهند  نشان  پیشین 
نگران هستند و بیشتر از اضطراب متمرکز بر بدن نسبت به 
نمونه ها  افراد مسن تر رنج می برند ]36، 37، 38[.  و  کودکان 
از دانشکده های دولتی (دختر و پسر) اسلام آباد انتخاب شدند. 
بازه سنی  نمونه های مطالعه شامل دانشجویان زن و مرد در 
18 تا 25 سال بود. گرچه نمونه ها از طریق مدل نمونه گیری 
انتخاب، نمونه ها به صورت  از  انتخاب شدند، اما پس  هدفمند 

تصادفی در شرایط آزمایشی مختلف تقسیم شدند. 

پس از انتخاب نمونه، هر شرکت کننده در حالت آزمایشی 
قرار می گرفت. برای مثال، شرکت کننده 1 به شرایط آزمایشی 
1 و شرکت کننده 2 به شرایط آزمایشی 2 و شرکت کننده 3 

از 40  داده ها  ابتدا  در  داده شد.  اختصصاص  کنترل  گروه  به 
پاکسازی  از  پس  اما  می شدند،  جمع آوری  گروه  هر  در  نفر 
داده ها، تمامی پرسش نامه هایی که داده های مفقود داشتند یا 
از یک الگوی خاص در پاسخ پیروی می کردند، حذف شدند. 
از مکانیسم پاکسازی داده، به حداقل رساندن  دلیل استفاده 
عامل هایی بود که به پایایی مطالعه آسیب می زدند. درنهایت، 
پس از پاکسازی داده، نمونه ها از 25 نفر در هر گروه تشکیل 
خاص  الگویی  یا  مفقود  داده های  دربرگیرنده  که  می شد 
مورد  نمونه  اندازه  تخمین  برای  قدرتی  محاسبات  نمی شد. 
به  نیاز  محقق  آزمایشی،  مطالعات  در  گرفت.  قرار  استفاده 
کنترل تمامی واریانس ها دارد، بنابراین نمونه های کمتر برای 
آزمایش مؤثر، بهتر است ]39[. برای مطالعه حاضر، محققان 
از تحلیل واریانس(آنووا)1 در نسخه 3 نرم افزار جی پاور2 برای 
محاسبه اندازه نمونه استفاده کردند و مطابق این فرمول 25 

شرکت کننده برای هر گروه در نظر گرفته شد. 

شرایطورود

دانشجویانی که دارای شاخص توده بدنی3 با میانگین (20-
مطالعه  این  در   ]41 ،40[ بودند  بدنی)  توده  24/99=شاخص 
از  که  (مرد/زن)  داشنجویانی  تنها  مطالعه  این  در  شدند.  وارد 
دانشکده های دولتی بودند و در بازه سنی 18 تا 25 سال بودند، 

انتخاب شدند.

شرایطخروج

تمامی دانشجویانی که پایین یا بالاتر از نمره میانگین شاخص 
از این مطالعه و فرآیند پاکسازی داده حذف  توده بدن بودند، 
شدند. دانشجویانی که در دانشکده های خصوصی بودند نیز در این 
مطالعه وارد نشدند. دانشجویانی که پایین تر از 18 سال یا بالاتر از 

25 سال سن داشتند، از این مطالعه حذف شدند.

ابزار مطالعه

ابزار انجام این مطالعه بدین شرح است:

مقیاسحالتعزتنفس

از 20  این مقیاس  از مقیاس حالت عزت نفس استفاده شد. 
مورد تشکیل شده که شامل 3 زیرمجموعه می باشد: عزت نفس 
عملکردی (7 مورد)، عزت نفس اجتماعی (7 مورد) و عزت نفس 
ظاهری (6 مورد). تنها زیرمجموعه های عزت نفس اجتماعی و 
ظاهری در مطالعه حاضر مورد استفاده قرار گرفتند. عزت نفس 
عملکردی از این مطالعه حذف شد، زیرا به عزت نفس ظاهری 

1. Analysis of variance (ANOVA)
2. G*Power
3. Body Mass Index (BMI)

ماریا مظفر جنجوآ و همکاران. آیا ظاهر مهم است؟ مواجهه با رسانه، عزت نفس، عزت بدن و اضطراب متمرکز بر بدن



382

مجله روان پزشکی و روان شناسی بالینی ایرانپاییز 1401 . دوره 28 . شماره 3

باوجوداین، 2  بود.  نامرتبط  مطالعه  این  باهدف  و  نبود  مرتبط 
زیرمجموعه دیگر (عزت نفس ظاهری و اجتماعی) تا حدی به 
مقیاس های ظاهری مرتبط هستند. موارد این مقیاس براساس 
طیف لیکرتی 5 نمره ای امتیازبندی می شوند (1=هرگز؛ 2= کمی؛ 
3=متوسط؛ 4=خیلی زیاد؛ 5=به شدت). برخی گزینه ها به صورت 
برعکس امتیازبندی شدند (موارد 13، 10، 7، 6، 4، 3، 2، 1؛ در 
این مطالعه). بازه پایایی کل مقیاس معادل α=0/92 است. پایایی 
اجتماعی  زیرمجموعه  و   α=0/64 معادل  عملکرد  زیرمجموعه 

معادل α=0/60 و زیرمجموعه ظاهری معادل α=0/55 بود. 

مقیاسعزتبدن4

برای اندازه گیری عزت بدن در نمونه ها، از مقیاس عزت بدن 
استفاده شد. این مقیاس شامل 35 مورد است و از 3 زیرمجموعه 
است.  شده  تشکیل  زنان  برای  زیرمجموعه   3 و  مردان  برای 
زیرمجموعه های مردان شامل جذابیت فیزیکی مردان (11 مورد)، 
قدرت بدنی بالاتنه مردان (9 مورد) و شرایط فیزیکی مردان (13 
مورد) می باشد. زیرمجموعه زنان شامل جذابیت جنسی زنان (13 

4. The Body Esteem Scale (TBES)

مورد)، نگرانی ها درخصوص وزن بین زنان (10 مورد) و شرایط 
فیزیکی زنان (9 مورد) می باشد. امتیازهای بالاتر در مقیاس عزت 
قوی؛  منفی  احساس  (1=دارای  نمره ای   5 طیف  یک  در  بدن 
2=دارای احساس منفی متوسط؛ 3=هیچ نوع احساسی؛ 4=دارای 
احساس مثبت متوسط و 5=دارای احساس مثبت قوی) بیانگر 
عزت بدن بالاتر و نمرات پایین تر بیانگر عزت بدن پایین می باشد. 

طیف پایایی این مقیاس معادل 0/78 تا α=0/87 می باشد.

مقیاس حالت ظاهر فیزیکی و ویژگی های اضطراب5

برای اندازه گیری اضطراب متمرکز بر بدن از مقیاس حالت 
این  ظاهر فیزیکی و ویژگی های اضطراب استفاده شد ]42[. 
حالت.  نسخه  و  ویژگی  نسخه  است:  نسخه   2 دارای  مقیاس 
ازآن جاکه  شد.  استفاده  حالت  نسخه  از  حاضر  مطالعه  در 
حالت  نسخه  بود،  مدنظر  جاری شرکت کنندگان  نقطه نظرات 
نمره ای   5 مقیاس  براساس  موارد  است.  مورد   16 شامل 
امتیازدهی می شوند (1=هرگز؛ 2=کمی؛ 3=متوسط؛ 4=خیلی 
تا   0/82 معادل  مقیاس  این  پایایی  طیف  5=به شدت).  زیاد؛ 

5. Physical Appearance State and Traits Anxiety Scale (PASTAS).

تصویر 1. ارائه طرح عاملی مخلوط
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شامل دانشجویان نمونه های مطالعه نتخاب شدند. اسلام آباد انمونه ها از دانشکده های دولتی )دختر و پسر( [. 34،69، 15] می برند
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α=0/92 می باشد. امتیازات بالا بیانگر سطوح بالای اضطراب و 
تنش درباره بدن می باشد.

فرایند مطالعه

پیشآزموندرشرکتکنندگانزنومرد

با  شد.  استفاده  پرسش نامه ها  از  نویسندگان  هماهنگی  با 
مدیران دانشکده ها ارتباط برقرار شد و از آن ها کسب اجازه شد 
تا در محیط دانشکده آزمایش ها صورت گیرد. شرکت کنندگان 
به صورت تصادفی انتخاب شدند و در شرایط آزمایشی مختلف قرار 
گرفتند. رضایت نامه از تمامی شرکت کنندگان دریافت شد. پس 
از دریافت رضایت نامه، آن ها به محیط آزمایشگاه وارد شدند و به 
3 گروه (گروه آزمایش1، گروه آزمایش2 و گروه کنترل) تقسیم 
شدند. شرکت کنندگان هر گروه در 3 کلاس مختلف قرار گرفتند. 
هر کلاس دارای 2 محقق به عنوان آموزش دهنده بود. افراد متفرقه 
حق ورود به کلاس ها را در زمان جمع آوری داده های پیش آزمون 
از شرکت کنندگان را نداشتند. از شرکت کنندگان خواسته شد تا 
صادقانه به سؤالات پاسخ دهند و مباحثه یا کپی برداری ممنوع 
تا پرسش نامه های  از شرکت کنندگان خواسته شد  بود. سپس 
مرتبط با متغیرهای تحقیق را تکمیل کنند تا حالت آن ها در 
پرسش نامه ها،  تکمیل  از  پس  شود.  ارزیابی  مدنظر  متغیرهای 
از شرکت کنندگان برای حضورشان در مطالعه تشکر  محققان 
کردند و آن ها را مطلع ساختند که به حضورشان 3 هفته دیگر در 
محیط آزمایشگاه به دلیل ماهیت پیش آزمون و پس آزمون مطالعه 
نیاز دارند (این موضوع همچنین در رضایت نامه تشریح شده بود 
و تکرار کلامی تنها برای اطمینان از حضور شرکت کنندگان در 

مرحله پس آزمون بود). 

مرحله دوم (مداخلات آزمایش)

پس از گذشت 3 هفته از پیش آزمون، شرکت کنندگان بار 
دیگر در معرض آزمایش قرار گرفتند. در ادامه، فرایند آزمایش 

تشریح می شود.

نمونهها

همان شرکت کنندگانی که در مرحله پیش آزمون به محیط 
آزمایشگاه برای آزمایش دعوت شدند، مطابق طرح آزمایش که 
براساس 2 (جلسه: پیش آزمون و پس آزمون)×3 (شرایط: تصاویر 
بدون  لاغر؛  مدل های  تصاویر  متوسط؛  بدنی  سایز  با  مدل های 
مدل)×2(جنسیت) طراحی عاملی ترکیبی می باشد. شرایط ورود 
شرکت کنندگان به مطالعه شامل داشتن شاخص توده بدن  با 
میانگین بود ( 20 تا 24/99=شاخص توده بدن). تمام گروه های 
آزمایش و کنترل از تعداد مساوی دانشجویان دختر و پسر در 

شرایط مختلف تشکیل شدند.

ابزار آزمایش

ابزارآزمایشبرایشرکتکنندگانزن

آزمایش  برای  است،  ذیل  شرح  به  که  آزمایشی  ابزار  از 
شرکت کنندگان زن استفاده شد.

تصاویررسانهای

تصاویر چاپ شده از مدل های لاغر و با سایز بدنی متوسط در 
برای مواجهه شرکت کنندگان زن برای آزمایش استفاده شد. از 
5 عکس چاپ شده برای این هدف استفاده شد. مدل های مشابه 
برای شرایط افراد لاغر یا با سایز متوسط برای جذابیت مدل ها نیز 
استفاده شد. تصاویر با نرم افزار فوتوشاپ ویرایش شدند تا افراد لاغر 
تغییر کنند و با سایز متوسط به نظر برسند. از شرکت کنندگان زن 
2 سؤال درباره هر 5 مدل پرسیده شد (ایده که توسط مطالعات 
قبلی پیشنهاد شده است) ]43[. سؤال اول: »لطفاً جذابیت مدل 
درون تصویر را نمره دهید«. پاسخ ها در یک طیف 7 گزینه شامل 
1=بسیار زشت (غیر جذاب) تا 7=بسیار جذاب امتیازبندی می شد. 
سؤال دوم: »سایز مدل درون تصویر را چگونه ارزیابی می کنید؟«. 
پاسخ ها در یک طیف 7 نمره ای از 1=»خیلی لاغر« تا 7=»خیلی 

چاق« امتیازبندی شدند.

ابزارآزمایشبرایشرکتکنندگانمرد

ابزاری که برای مداخله آزمایشی شرکت کنندگان مرد استفاده 
برای  مشابه  مدل های  از  و  بود  چاپ شده  عکس  شامل 5  شد 
مردانه/ غیرمردانه بودن نیز برای شرایط ارزیابی جذابیت مدل ها 
استفاده شد. تصاویر با نرم افزار فوتوشاپ ویرایش شدند تا مدل های 

غیرمردانه، مردانه به نظر برسند.

تصاویررسانهای

تصاویر رسانه ای از مدل های خارجی که نشان دهنده مدل های 
مردانه و غیرمردانه بودند در جهت مواجهه شرکت کنندگان با 
مدل های مرد استفاده شد تا تأثیر تصاویر رسانه ای بر دانشجویان 
مرد ارزیابی شود. از شرکت کنندگان مرد نیز 2 سؤال درمورد هر 
5 مدل پرسیده شد. پرسش اول: »لطفاً به جذابیت مدل درون 
تصویر امتیاز دهید«. پاسخ ها در یک طیف 7 گزینه ای از 1=»بسیار 
زشت (غیرجذاب)« تا 7=»بسیار جذاب« ثبت شدند. پرسش دوم: 
»سایز مدل درون تصویر را چگونه ارزیابی می کنید؟«. پاسخ ها در 
یک طیف 7 نمره ای از 1=»خیلی لاغر« تا 7=»خیلی عضلانی« 

امتیازبندی شدند.

فرایند مطالعه

شرکتکنندگانزن
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مشارکت کنندگان زن پس از گذشت 3 هفته از پیش آزمون 
به محیط آزمایشگاه دعوت شدند. شرکت کنندگان در گروه های 
از پیش  تعیین شده خود قرار گرفتند، به عبارتی گروه آزمایش1، 
گروه  شرکت کنندگان  سپس،  کنترل.  گروه  و  آزمایش2  گروه 
آزمایش1 و گروه آزمایش2 در معرض مداخلات آزمایشی قرار 
گرفتند. شرکت کنندگان در مواجهه با تصاویر رسانه ای از طریق 
یک پروژکتور قرار گرفتنند. شرکت کنندگان زن گروه آزمایش1 
در معرض تصاویر مدل های زن لاغر اندام و همچنین سؤالات 
در  آزمایش2  گروه  زن  شرکت کنندگان  گرفتند.  قرار  مربوطه 
با سؤالات  اندام متوسط همراه  با  معرض تصاویر مدل های زن 
مربوطه قرار گرفتند. هر تصویر رسانه ای به مدت 45 ثانیه نشان 
داده شد. ازآنجاکه محققان درصدد ثبت حالت کلی و همچنین 
حالت شرکت کنندگان در هر لحظه بودند، بنابراین زمان مواجهه 
محدود بود. این امر بین هر گروه پنهان ماند که چگونه در معرض 
(حالت و تصاویر) رسانه ای قرار می گیرند. شرکت کنندگان گروه 
کنترل هیچ گونه مداخله آزمایشی دریافت نکردند و همچنین از 

مداخله آزمایشی ارائه شده به 2 گروه دیگر مطلع نبودند.

شرکتکنندگانمرد

از گذشت 3 هفته  به طور مشابه، شرکت کنندگان مرد پس 
از مداخله آزمایشی درخصوص تأثیر تصاویر رسانه ای در مرحله 
پیش آزمون، به محیط آزمایشگاه دعوت شدند. شرکت کنندگان 
در گروه های از پیش  تعیین شده خود قرار گرفتند؛ به عبارتی گروه 
آزمایش1، گروه آزمایش2 و گروه کنترل. سپس، شرکت کنندگان 
گروه آزمایش1 و گروه آزمایش2 در معرض مداخلات آزمایشی 
قرار گرفتند. شرکت کنندگان گروه آزمایش1 در معرض تصاویر 
رسانه ای مدل های مرد با ظاهری مردانه همراه با سؤالات مربوطه 
قرار گرفتند. شرکت کنندگان از طریق یک پروژکتور چندرسانه ای 
در معرض تصاویر رسانه ای قرار گرفتند. شرکت کنندگان گروه 
آزمایش1 در معرض مدل های مردانه قرار گرفتند، درحالی که 
شرکت کنندگان گروه 2 در معرض مدل های مردی که ظاهری 
غیرمردانه داشتند، قرار گرفتند. هر تصویر به مدت 45 ثانیه نشان 
داده می شد. ازآنجاکه محقق درصدد ثبت حالت کلی و حالت هر 
شرکت کننده در زمانی خاص بود، بنابراین زمان مواجهه کوتاه و 
محدود بود. هیچ یک از شرکت کنندگان هر گروه، از نوع مواجهه 
و مداخله آزمایشی ارائه شده به گروه دیگر مطلع نبودند، اما همه 
مشارکت کنندگان مطلع بودند که در مواجهه با نوعی مداخله 

آزمایشی هستند تا از میزان خطا در داده کاسته شود.

مرحله سوم

پسآزمون

پس از مواجهه شرکت کنندگان گروه های آزمایش با شرایط 
آزمایشی، تمامی شرکت کنندگان از همه گروه ها، ازجمله گروه 

مورد  مطالعه  متغیرهای  درخصوص  کلی  حالت  ازنظر  کنترل 
بررسی و ارزیابی قرار گرفتند (به عبارتی، عزت نفس، عزت بدن، 
اضطراب متمرکز بر بدن). برای اندازه گیری متغیرهای مطالعه، 
یعنی عزت نفس، عزت بدن و اضطراب متمرکز بر بدن، از همان 

مقیاس های مرحله پیش آزمون استفاده شد.

فرآیندآزمایش

رسانه ای،  تصاویر  به  مربوط  پرسش نامه های  تکمیل  از  پس 
تا  از شرکت کنندگان هر 2 گروه آزمایشی1 و 2 خواسته شد 
پرسش نامه های مرتبط با متغیرها را تکمیل کنند تا حالات آن ها 
درخصوص متغیرها ارزیابی شود. متقابلًا، از شرکت کنندگان گروه 
کنترل خواسته شد تا به پرسش نامه های مربوط به متغیرهای 
متغیرها  درخصوص  آن ها  کلی  حالات  تا  دهند  پاسخ  تحقیق 
ارزیابی شود. شرکت کنندگان بار دیگر درخصوص محرمانه بودن 
داده هایی که ارائه می کردند، مطلع شدند. هریک از 3 گروه در 
اتاقی مجزا براساس جنسیت (دختر/پسر) قرار گرفتند. از آن ها 
خواسته شد تا پاسخ های صادقانه ارائه دهند تا از خطای داده ها 
کاسته شود. برای هر گروه 2 آموزش دهنده ای گذاشته شد تا از 

هرگونه ابهام جلوگیری شود. 

یافته ها

متغیرهای  به  مربوط  داده های  بیانگر   1 شماره  جدول 
جمعیت شناختی در قالب فراوانی و درصد می باشد. این جدول 
نشان می دهد سطح تحصیلات کل نمونه متوسط بود. نمونه ها 
متشکل از تعداد مساوی از شرکت کنندگان مرد و زن بود. هر 
شرایط آزمایشی از تعداد مساوی مشارکت کنندگان زن و مرد 
تشکیل شده بود (25 مرد و 25 زن؛ 50 شرکت کننده در هر 
گروه). از میان شرکت کنندگان، 85 درصد افراد در بازه سنی 18 
تا 20 سال قرار داشتند. جدول شماره 1 نشان می دهد 50 درصد 
شرکت کنندگان ازنظر تعداد خواهر و برادر در بازه 1 تا 3 نفر بود. 
از میان شرکت کنندگان، 82 درصد از افراد متعلق به نظام خانواده 

هسته ای بودند.

برای تحلیل داده ها و مقایسه شرایط آزمایشی مختلف، طراحی 
از  توصیفی،  آمار  استفاده شد. علاوه بر  ترکیبی 2×3×2  عاملی 
آزمون تی مستقل6 نیز استفاده شد تا تفاوت های گروهی مشخص 
شوند. از تحلیل واریانس آنووا7 برای ارزیابی تغییرات میان شرایط 

آزمایشی استفاده شد.

همسانی درونی داده ها

شد.  محاسبه  آلفا  ضریب  طریق  از  داده ها  درونی  همسانی 

6. Independent-Samples T Test
7. ANOVA
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جدول شماره 2 نشان می دهد ضرایب آلفا از مقیاس عزت بدن و 
مقیاس اضطراب حالت و صفات ظاهری فیزیکی بالا هستند که 
بیانگر همسانی درونی مقیاس ها می باشد. نمرات آلفای مقیاس 
بیانگر همسانی درونی  عزت نفس SSES و زیرمجموعه های آن 
متوسط در پیش آزمون و پس آزمون می باشد. قدرت بالاتنه مردان 
ازجمله زیرمجموعه های مقیاس عزت  و جذابیت جنسی زنان 
بدن هستند که بیانگر کاهش در نمرات آلفا در مرحله پس آزمون 

می باشند که بیانگر اثربخشی مداخله آزمایشی می باشد.

برای ارزیابی تفاوت های جنسیتی درمورد متغیرهای مطالعه، 
از آزمون تی مستقل استفاده شد. جدول شماره 3 نشان دهنده 
متغیرهای  درمورد  مرد  و  نمونه های زن  بین  تفاوت  میانگین 
بدن)  بر  متمرکز  اضطراب  بدن،  عزت  (عزت نفس،  مطالعه 
 2 بین  چشمگیر  آماری  تفاوت  نشان دهنده  نتایج  می باشد. 
گروه در متغیرهای مطالعه در مراحل پیش آزمون و پس آزمون 

می باشد.

برای بررسی تفاوت ها میان سیستم های خانواده (هسته ای 
آزمون تی متسقل  از  و متحد) درخصوص متغیرهای مطالعه، 
گروه   2 هر  بین  چشمگیری  آماری  تفاوت های  شد.  استفاده 
و  پیش آزمون  مراحل  در  مطالعه  متغیرهای  درخصوص 
پس آزمون وجود داشت و در جدول شماره 4 ارائه شده است. 
این تفاوت ها عملًا بیانگر تغییرات در امتیازاتی است که پس از 

مواجهه با تصاویر رسانه ای ایجاد شدند.

برای بررسی تفاوت میان گروه های سنی از آزمون تی مستقل 
امتیازات متغیرهای  بر  از 20 سال)  بالاتر  تا 20 سال و   18)
مطالعه در شرایط پیش آزمون و پس آزمون استفاده شد. جدول 
شماره 5 نشان دهنده تقاوت های چشمگیری در امتیاز 2 گروه 
سنی است. این امر عملًا بیانگر تغییرات در نمراتی است که 

پس از مواجهه با تصاویر رسانه ای ایجاد شدند.

تأثیر متقابل متغیرهای مطالعه بین شرایط آزمایشی، جنسیت 
و سن

از تحلیل واریانس عاملی ترکیبی آنووا استفاده شد تا اهمیت 
آماری تقابل متغیرهای پیامد (عزت نفس، عزت بدن و اضطراب 

متمرکز بر بدن) با متغیرهای بین گروهی درک شود.

چشمگیری  آماری  سویه  دو  تقابل  بیانگر  شماره 6  جدول 
است  عزت نفس  متغیر  در  آزمایشی  گروه  و  جنسیت  میان 
تقابل  بدن،  عزت  متغیر  در   .(F=(2/144)=3/676،  P<0/028)
 P<0/000) میان جنسیت و گروه آزمایشی نیز چشمگیر بود
،F=(2/144)=7/119). جدول شماره 6 نشان دهنده تقابل چشمگیر 
میان گروه آزمایشی و اضطراب متمرکز بر بدن است (000/

.(F=(2/144)=9/306، P<0

تصویر شماره 2 نشان می دهد سطح عزت نفس شرکت کنندگان 

چشمگیری  به طور  اول  گروه  در  پس آزمون  شرایط  در  مرد 
در  شرکت کنندگان  گروه،  این  در  است.  کرده  پیدا  کاهش 
گرفتند.  قرار  مردانه  ظاهری  با  مرد  مدل های  تصاویر  معرض 
در مقایسه با شرکت کنندگان مرد، شرکت کنندگان زن تفاوت 
کمتری در سطح عزت نفس از شرایط پیش آزمون به پس آزمون 

نشان داشتند.

تصویر شماره 3 نشان دهنده نمره شرکت کنندگان مرد است 
گروه  در  عزت نفس  حالت  پایین تر  نسبتاً  سطوح  بیانگر  که 
آزمایشی2 نیز می باشد (این گروه در معرض تصاویر مدل های 
مردانه با ظاهری غیرمردانه قرار گرفتند). باوجوداین، سطوح 
تصاویر  با  مواجهه  از  پس  زن  شرکت کنندگان  عزت نفس 

مدل های با سایز بدنی میانگین تقریباً ثابت ماند.

که  می دهد  نشان  را  کنترل  شرایط   4 شماره  تصویر 
نگرفتند.  قرار  تصویری  هیچ گونه  درمعرض  شرکت کنندگان 
میان  عزت نفس  سطوح  می دهد  نشان  گروه  این  نتایج 
شرکت کنندگان زن افزایش یافت، درحالی که عزت نفس میان 

شرکت کنندگان مرد در شرایط پس آزمون کاهش یافت.

به طورکلی، این گونه می توان از تصاویر شماره 4، 5 و 6 نتیجه 
(مرد و زن) در شرایط  گرفت که عزت نفس شرکت کنندگان 
درمعرض مدل های لاغر/مردانه  آزمایشی 1 (شرکت کنندگان 
قرار گرفتند) به طور چشمگیری پس از آزمایش، کاهش یافت. 
باوجوداین، تغییر در امتیازهای شرکت کنندگان مرد در مقایسه 
با شرکت کنندگان زن که امتیازشان پس از مواجهه با شرایط 

آزمایشی تقریباً ثابت ماند، به طور چشمگیری بالا بود. 

عزت  می دهد  نشان  نمودار  مقایسه   ،5 شماره  تصویر  در 
سایز  با  مدل های  مواجهه  از  پس  زن  شرکت کنندگان  بدن 
بدن  عزت  درحالی که  است،  یافته  کاهش  متوسط  بدنی 
با  از مواجهه  شرکت کنندگان مرد در مقیاس عزت بدن پس 

مدل های با ظاهر غیرمردانه افزایش یافت.

عزت  مقیاس  در  امتیازها  می دهد  نشان   6 شماره  تصویر 
آزمایشی2  شرایط  در  زن  و  مرد  شرکت کنندگان  در  بدن 
بدنی  سایز  با  مدل های  تصاویر  معرض  در  (شرکت کنندگان 

متوسط) تقریباً ثابت ماند.

تصویر شماره 7 نشان می دهد شرکت کنندگان مرد از گروه 
کنترل (شرکت کنندگان این گروه درمعرض هیچ گونه مداخله 
آزمایشی قرار نگرفتند) کاهش عزت بدن داشتند، درحالی که 
دست  به  پیش آزمون  در  خوبی  نمراتی  زن  شرکت کنندگان 
آوردند. تصاویر شماره 5، 6 و 7 نشان دهنده تخمین عزت بدن 
در هر 3 گروه تحت مطالعه درخصوص عزت بدن در مرحله 
پیش آزمون و پس آزمون است؛ همچنین تصاویر شماره 5، 6 
در  گروه ها  همه  در  زن  می دهند شرکت کنندگان  نشان  و 7 
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در  مرد  شرکت کنندگان  اما  ماندند،  ثابت  بدن  عزت  مقیاس 
گروه آزمایش 2 (مواجهه با مدل های مردانه با ظاهر غیرمردانه/

نوع  (هیچ  کنترل  گروه  و  متوسط)  بدنی  سایز  با  مدل ها 
مواجهه ای) با کاهش شدید عزت بدن در مرحله پس آزمون در 

مقایسه با پیش آزمون همراه بودند.

تصاویر شماره 8 و 9 نشان می دهند شرکت کنندگان زن در هر 
3 حالت آزمایشی، نمراتی بالاتری در مقیاس اضطراب متمرکز 
پایین تری  امتیاز  مرد  شرکت کنندگان  اما  داشتند،  بدن  بر 
داشتند؛ یعنی شرکت کنندگان مرد از اضطراب متمرکز بر بدن 

کمتری در مقایسه با زنان رنج می برند.

جدول شماره 7 نشان می دهد سن و گروه تقابل چشمگیری 
با عزت بدن (F=(2/144)=1/908، P<0/042) و اضطراب متمرکز 
مقیاس  در  اما  دارد،   (F=(2/144)=4/676،  P<0/010) بدن  بر 
 P<0/441) دارند  ناچیزی  تقابل  سن  و  گروه  عزت نفس، 

(F=(2/144)=3/676،

سنی  گروه های  بین  تقابل  نشان دهنده   10 شماره  تصویر 
آزمایش حاضر با شرایط آزمایشی می باشد. این تصویر نشان 

می دهد شرکت کنندگان در بازه سنی 18 تا 20 سال از گروه 
آزمایش1 (مواجهه با مدل های مردانه/لاغر) تغییر چشمگیری 
این  عزت نفس  نمرات  ازآنجاکه  داشتند.  عزت نفس  امتیاز  در 
گروه به شدت پس از مواجهه با شرایط آزمایشی کاهش یافت، 
اما در بازه سنی 20 سال به بالا تغییرات چشمگیری در امتیاز 

عزت نفس پس از قرار گرفتن در شرایط آزمایشی دیده نشد.

امتیازها در مقیاس عزت نفس در گروه آزمایش2 (مواجهه 
با سایز بدنی  با ظاهر غیرمردانه/مدل های  با مدل های مردانه 
متوسط) نشان داد شرکت کنندگان در بازه سنی 20 سال به بالا 
که در تصویر شماره 11 نشان داده شده اند، سطوح پایین تری از 
عزت نفس در مرحله پس آزمون در مقایسه با مرحله پیش آزمون 
بازه  در  امتیازات شرکت کنندگان  این در حالیست که  دارند. 
سنی 18 تا 20 سال تقریباً مشابه مرحله پیش آزمون باقی ماند.

گروه  در  شرکت کنندگان  می دهد  نشان  شماره 12  تصویر 
مواجهه ای  نوع  (هیچ  کنترل  گروه  در  بالا  به  سال  سنی 20 
با  کردند.  گزارش  را  پایین تری  عزت نفس  سطوح  نداشتند)، 
در  سال   20 تا   18 سنی  بازه  در  شرکت کنندگان  وجوداین، 
امتیازات عزت نفس  را در  تفاوتی  نوع  مرحله پس آزمون هیچ 

(051n=) جدول 1. مشخصات جمعیت شناختی نمونه ها

تعداد (درصد)متغیرها

نظام خانواده

)16/7(25متحد

)82/7(124هسته ای

)0/7(1فاقد داده

تحصیلات پدر

)8/0(12بیسواد

)36/0(54دیپلم )کلاس 10 تا 12(

)24/0(36فارغ التحصیل )14 سال تحصیل(

)32/0(48کارشناسی ارشد

شغل پدر

)20/0(30خود اشتغالی

)62/0(93بخش دولتی

)18/0(27بخش خصوصی

تحصیلات مادر

)22/0(33بی سواد

)50/7(76دیپلم )کلاس 10 تا 12(

)19/3(29فارغ التحصیل )14 سال تحصیل(

)8/0(12کارشناسی ارشد

شغل مادر
)9/3(14شاغل

)90/7(136خانه دار
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نشان ندادند.

از تصاویر شماره 12، 13 و 14 این گونه می توان برداشت کرد  
که شرکت کنندگان در بازه سنی 18 تا 20 سال که در معرض 
تصاویر مدل های لاغر (شرکت کنندگان زن) و یا مدل های مرد 
دچار  گرفتند،  قرار  مرد)  (شرکت کنندگان  مردانه  ظاهری  با 
کاهش عزت نفس شدند. بااین حال، در گروه آزمایشی2 و گروه 
کنترل، شرکت کنندگان در گروه سنی 20 ساله و بالاتر عزت نفس 
پایین تری گزارش کردند، اما شرکت کنندگان در بازه سنی 18 
تا 20 سال هیچ نوع تفاوتی در مرحله پس آزمون در مقایسه با 

مرحله پیش آزمون نشان ندادند.

بازه  در  نشان دهنده شرکت کنندگان  که  تصویر شماره 13 
سنی 20 سال به بالا است، بیانگر کاهش امتیازات در عزت بدن 
در مرحله پیش آزمون در مقایسه با مرحله پس آزمون می باشد؛ 
درحالی که امتیازها در مقیاس عزت بدن در شرکت کنندگان 
با  (مواجهه  آزمایش1  تا 20 سال در گروه  بازه سنی 18  در 

مدل های لاغر/مردانه) تقریباً ثابت ماند.

کمینه  میانگین  تخمین  که  گرفت  نتیجه  چنین  می توان 

(051n=) جدول 2. ضرایب آلفای مقیاس ها در شرایط پیش و پس آزمون برای نمونه ها

تعداد مواردمقیاس/زیرمجموعه
α

پس آزمونپیش آزمون

SSES130/7220/702مقیاس عزت نفس

70/7900/694عزت نفس اجتماعی

60/2370/456عزت نفس ظاهری

350/9320/824مقیاس عزت بدن

110/8410/690جذابیت فیزیکی مردان

90/8250/472قدرت بالاتنه مردان

130/8740/838شرایط فیزیکی مردان

130/8130/468جذابیت جنسی زنان

100/8430/689نگرانی وزن زنان

90/8390/806شرایط فیزیکی زنان

160/9480/942مقیاس اضطراب حالت و صفات ظاهری فیزیکی

(n=150) جدول 3. تفاوت های جنسیتی در شرایط پیش آزمون و پس آزمون

متغیرها
فاصله اطمینان 95 درصدیمیانگین±انحراف معیار

t(df)Pحد بالاحد پایینزنانمردان

پیش آزمون

0/533)148(0/318-2/3071/667-6/253±6/06334/71±35/03عزت نفس

0/845)148(0/635-8/7154/475-20/084±20/785121/35±123/47عزت بدن

0/000)148(16/3323/72312/4103/670±9/77434/19±26/12اضطراب متمرکز بر بدن

پس آزمون

0/247)148(6/5713/9838/0435/845±5/99734/64±28/63عزت نفس

0/000)148(0/135-6/0335/260-22/099±11/135117/75±118/13عزت بدن

0/000)148(13/12412/73719/1039/883±4/73234/65±18/73اضطراب متمرکز بر بدن
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سایز  با  و  غیرمردانه  مدل های  با  (مواجهه   2 آزمایشی  گروه 
بدنی متوسط) نشان می دهد شرکت کنندگان در بازه سنی 20 
بالا، عزت بدن بالاتری نسبت به شرایط پیش آزمون  سال به 
نشان دادند. این امر را می توان در تصویر شماره 14 مشاهده 
کرد. درعین حال، سطح عزت بدن در بازه سنی 18 تا 20 سال 

تقریباً مشابه مرحله پیش آزمون ثابت ماند. 

تصویر شماره 15 نشان دهنده هر 2 گروه سنی (18 تا 20 
سال و 20 سال و بالاتر) می باشد که بیانگر کاهش عزت نفس 

در حالت عدم مواجهه (گروه کنترل) می باشد.

برداشت  می توان  چنین   15 و   14  ،13 شماره  تصاویر  از 

کرد که شرکت کنندگان در بازه سنی 20 سال به بالا تفاوت 
چشمگیری در امتیاز مقیاس عزت بدن، یعنی کاهش عزت نفس 
در مرحله پس آزمون نشان دادند؛ درحالی که شرکت کنندگان 
بازه سنی 18 تا 20 سال هیچ گونه تغییر چشمگیری در  در 
امتیازهای خود در مقیاس عزت بدن در مرحله پیش آزمون و 

پس آزمون نشان ندادند.

مطالعه  سنی  گروه   2 هر  می دهد  نشان  تصویر شماره 16 
حاضر، یعنی گروه سنی 18 تا 20 سال و گروه سنی 20 سال 
به بالا، تغییرات ناچیزی در مقیاس اضطراب متمرکز بر بدن در 
گروه آزمایشی1 (مدل های مردانه/لاغر) در مرحله پیش آزمون 

جدول 6. آنووا عاملی ترکیبی در شرایط پیش و پس آزمون در تقابل گروه و جنسیت

*dfFη2Pمنبعمقیاس

عزت نفس

23/6770/0490/028گروه

116/8420/1050/000جنسیت

23/6760/0490/028گروه×جنسیت

عزت بدن

29/1360/1130/000گروه

10/3880/0030/534جنسیت

217/1190/1920/000گروه×جنسیت

اضطراب متمرکز بر بدن

27/8950/0990/001گروه

176/3650/3470/000جنسیت

29/3060/1140/000گروه×جنسیت

P<0/05 سطح معناداری*

(051n=) جدول 4. تفاوت بین سیستم خانواده در شرایط پیش آزمون و پس آزمون

شرایط
فاصله اطمینان 95 درصدمیانگین±انحراف معیار

*tPضریب d کوهن

حد بالاحد پایینهسته ایمتحد

0/86622/28880/6361161/820/070-26/89±25/784263/0±279/80پیش آزمون

0/80420/2680/1952610/8730/384-33/55±31/55257/0±263/4پس آزمون

P<0/05 سطح معناداری*

(051n=) جدول 5. تفاوت سنی در امتیازات پیش آزمون و پس آزمون

شرایط
فاصله اطمینان 95 درصدمیانگین±انحراف معیار

*tPضریب d کوهن

حد بالاحد پایینبالاتر از 20 سال28 تا 20 سال

1/5290/12-21/682/7600/3743-22/850±27/325278/86±269/4پیش آزمون

0/7250/47-20/659/5760/1606-36/946±32/483262/82±257/2پس آزمون

P<0/05 سطح معناداری*
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تصویر 2. میانگین کمینه عزت نفس در گروه آزمایشی 1

تصویر 3. تخمین میانگین کمینه عزت نفس در گروه آزمایشی دوم

تصویر 4. تخمین میانگین کمینه عزت نفس در گروه کنترل
تصویر 7. تخمین میانگین کمینه عزت بدن در گروه کنترل

تصویر 6. تخمین میانگین کمینه عزت بدن در گروه آزمایش

تصویر 5. تخمین میانگین کمینه عزت بدن در گروه آزمایش 1
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برای  بدن  بر  متمرکز  اضطراب  کمینه  میانگین  تخمین   .8 تصویر 
شرکت کنندگان زن

تصویر 9. تخمین میانگین کمینه اضطراب متمرکز بر بدن برای شرکت کنندگان 
مرد

تصویر 01. تخمین میانگین کمینه عزت نفس در گروه آزمایش 1

تصویر 11. تخمین میانگین کمینه عزت نفس در گروه آزمایش 2

تصویر 21. تخمین میانگین کمینه عزت نفس در گروه کنترل

تصویر 31. تخمین میانگین کمینه عزت بدن در گروه آزمایشی 1
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و پس آزمون نشان دادند.

شرکت کنندگان در هر 2 گروه سنی مطالعه حاضر در شرایط 
کاهش  متوسط)  بدنی  غیرمردانه/سایز  (مدل های  آزمایشی2 
اضطراب متمرکز بر بدن را نشان دادند که در تصویر شماره 17 

نشان داده شده است.

(عدم  کنترل  شرایط  در  می دهد  نشان   18 شماره  تصویر 
مواجهه)، شرکت کنندگان در بازه سنی 20 سال به بالا، کاهش 
امتیازات پس آزمون داشتند،  بر بدن در  در اضطراب متمرکز 
درحالی که امتیاز شرکت کنندگان در بازه سنی 18 تا 20 سال 

تقریباً مشابه مرحله پیش آزمون باقی ماندند.

مطابق تصاویر شماره 16، 17، 18، مقوله سن در اضطراب 
ندارد.  نقشی  حاضر  مطالعه  نمونه های  در  بدن  بر  متمرکز 

تصویر 41. تخمین میانگین کمینه عزت بدن در گروه آزمایشی 2

تصویر 51. تخمین میانگین کمینه عزت بدن در گروه کنترل

تصویر 61. تخمین میانگین کمینه اضطراب متمرکز بر بدن در گروه آزمایشی 

تصویر 71. تخمین میانگین کمینه اضطراب متمرکز بر بدن در گروه آزمایش 

تصویر 81. تخمین میانگین کمینه اضطراب متمرکز بر بدن در گروه کنترل
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آزمایشی،  شرایط  با  مواجهه  از  پس  حتی  که  دلیل  این 
شرکت کنندگان هیچ گونه افزایشی در میزان اضطراب مرتبط 
با بدن نشان ندادند، اما سطوح عزت بدنی در هر 3 گروه در 

مرحله پس آزمون کاهش یافت. 

بحث

هدف این مطالعه بررسی تأثیر تصاویر رسانه بر عزت نفس، عزت 
بدن و اضطراب متمرکز بر بدن دانشجویان (زن و مرد) بود که 
ازطریق بررسی نقش درونی سازی و مقایسه اجتماعی انجام شد. 
هم اکنون رسانه در کانون توجهات به ویژه قشر جوان است و این 
گروه و نظام فکریشان از جهات مختلف تحت تأثیر رسانه قرار 
می گیرند و بررسی عواملی که تحت تأثیر رسانه قرار می گیرند، 
جالب است. در مطالعه حاضر، از روش شناسی آزمایشی استفاده 
شد تا تأثیر مستقیم تصاویر رسانه ای بر دانشجویان مشخص شود. 
آزمایش در 2 مرحله (پیش آزمون و پس آزمون) انجام شد. طراحی 
آزمایش یک طراحی پیش آزمون پس آزمون عاملی ترکیبی بود. 
هدف انتخاب این طرح تغییر حالت دانشجویان در متغیرهای 

مطالعه پیش از مداخله و پس از مداخله بود.

برای رسیدن به هدف این تحقیق، مراحل مختلفی از تحلیل 
توصیفی  آمار  داده ها،  بودن  نرمال  بررسی  برای  داده طی شد. 
(جدول شماره 2) برای تمامی متغیرها محاسبه شد. مشاهده شد 
که ارزش های چولگی و کشیدگی در بازه نرمال بودند و نمرات 

تمامی مقیاس ها به صورت نرمال توزیع شدند.

اثر متقابل در رابطه بین گروه آزمایشی و جنسیت

بررسی  برای  متقابل  تأثیر  درمورد  فرضیات  آزمودن  برای 
رابطه بین متغیرهای مطالعه در شرایط پیش از آزمون و پس 

از آزمون، از تحلیل واریانس (آنووا) عاملی ترکیبی استفاده شد. 
این تحلیل نشان داد (جدول شماره 6) تأثیر متقابل چشمگیری 
بین متغیرهای مطالعه و جنسیت وجود دارد. تصاویر شماره 4، 
5 و 6 در نتایج نشان می دهد شرکت کنندگان مرد در تمامی 
معرض  در  آزمایشی  شرایط  یک  در  (که  آزمایش  گروه های 
مدل های لاغر/مردانه بودند)، گروه آزمایشی2 (که در معرض 
با سایز متوسط بودند) و گروه  تصاویر مدل های غیرمردانه و 
نسبت  پایین تری  عزت نفس  نسبت  به  مواجهه)  (عدم  کنترل 
به شرکت کنندگان زن در شرایط پس آزمون نشان دادند که 
فرضیه این مقاله که زنان امتیاز پایین تری در مقیاس عزت نفس 

به دست می آورند را رد می کند. 

به نظر می رسید اغلب عزت نفس پایین به زنان مرتبط است تا 
مردان ]44[، اما نتایج تحقیق حاضر نشان داد ناسازگار هستند. 
با  مواجهه  در  منفی  تأثیرات  مردان  می دهد  نشان  ازآنجاکه 
با  قابل توجیه است  امر  این  ایدئال دریافت کردند.  مدل های 
اشاره به این مورد که پیشران مردانگی در مردان، به ویژه مردان 
پاکستانی، قوی تر است و آن ها تصویر مرد ایدئال را درونی سازی 
کرده اند که این امر منجر به کاهش عزت نفس می شود. شواهد 
نشان می دهد که مردان از عزت نفس پایین تری رنج می برند، 
زمانی که با تصاویر مردان ایدئال روبه رو می شوند ]45، 46[. 
آزمایش1  گروه  که  مطالعه  این   1 شماره  فرضیه  باوجوداین، 
سطوح پایین تری از عزت نفس نسبت به شرکت کنندگان گروه 
تأیید  مطالعه  این  نتایج  توسط  می دهند،  نشان   2 آزمایش 
شده است. پیشینه تحقیق در این زمینه نیز تأیید می کند که 
افرادی که در معرض اندام های ایدئال هستند امتیاز پایین تری 
در مقایسه با افرادی که درمعرض مدل های با ظاهر متوسط 

هستند، به دست می آورند ]47[.

جدول 7. آنووا عاملی ترکیبی در شرایط پیش آزمون و پس آزمایش در تقابل گروه و سن

dfFP*η2منبعمقیاس

عزت نفس

20/1880/8290/003گروه

10/0070/9340/000جنسیت

20/8220/4410/011گروه×جنسیت

عزت بدن

26/3610/0020/081گروه

10/1940/6610/001جنسیت

21/9080/0420/026گروه×جنسیت

اضطراب متمرکز بر بدن

20/4410/6440/006گروه

10/7400/3910/005جنسیت

24/7670/0100/062گروه×جنسیت

P<0/05 سطح معناداری*
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مقیاس  از  زده شده  تخمین  کمینه  میانگین های  همچنین 
شرایط  در  که  می دهد  نشان   (7 شماره  (تصویر  بدن  عزت 
قرار  لاغر  مدل های  معرض  در  زنان  که  زمانی  آزمایشی1، 
گرفتند، درحالی که مردان در معرض تصاویر مدل های مردانه 
در مرحله پس آزمون بودند، سطح عزت بدن شرکت کنندگان 
زن به طور چشمگیری کاهش یافت. بنابراین امتیاز عزت نفس 
شرکت کنندگان مرد افزایش یافت. تحقیقات پیشین تأییدکننده 
این نکته هستند که مردان فارغ از سطح عزت نفسشان، تمرکز 
کمتری درخصوص عزت بدن دارند ]48[. این درحالیست که 
امتیاز شرکت کنندگان در گروه آزمایش 2 (تصویر شماره 8) که 
در معرض تصاویر مدل های غیرمردانه یا با سایز متوسط قرار 
گرفتند در مراحل پیش آزمون و پس آزمون ثابت ماند. همچنین 
پیشینه تحقیق این یافته را تأیید می کند ]43[. ازآنجاکه نتایح 
تحقیقاتشان نشان می دهد هیچ اثری از تأثیر تصاویر رسانه ای 
بر عزت بدن در گروه هایی که درمعرض معدل های غیرمردانه و 

یا با سایز متوسط قرار گرفتند، مشاهده نشده است. 

تصاویر شماره 10 و 11 نشان می دهند شرکت کنندگان زن 
در هر 3 شرایط آزمایشی، امتیاز بالاتری در مقیاس اضطراب 
متمرکز بر بدن به دست آوردند؛ درحالی که مردان نسبتاً امیتاز 
کمتری ثبت کردند. این امر تشریح می کند که شرکت کنندگان 
رنج  زنان  به  نسبت  بدن کمتری  بر  متمرکز  اضطراب  از  مرد 
درباره  زن  دانشجویان  که  می کند  بیان  نکته  این  می برند. 
بالای  سطوح  برای  دلیلی  این  و  هستند  حساس  ظاهرشان 
درباره  مرد  دانشجویان  درحالی که  آن هاست،  بدنی  اضطراب 
جذاب تر شدن مضطرب نمی شوند. ازاین رو، یافته های تحقیق 
حاضر تأیید می کنند که شرکت کنندگان مرد سطوح پایین تری 
از اضطراب متمرکز بر بدن نشان می دهند. پیشینه تحقیق نیز 
بیان می کند که اضطراب بین زنان جوامع شرقی و غربی بالاتر 
است. محققان به این نتیجه رسیده اند که نگرانی زنان از وزن 
و تصویر بدن به یک همه گیری تبدیل شده، به گونه ای که این 
نگرانی به وضعیتی نرمال در تجربه (و زندگی) زنان بدل شده 

است ]49[.

تأثیر متقابل در رابطه بین گروه آزمایشی و سن

تحلیل آنووا عاملی ترکیبی در رابطه بین گروه آزمایشی و 
سن در مقیاس عزت نفس (تصاویر شماره 12، 13 و 14) نشان 
بازه سنی 18 تا 20 سال در شرایط  داد شرکت کنندگان در 
مدل های  با  مواجهه  از  پس  مردانه/لاغر)  (تصاویر  آزمایشی1 
رسانه ای در مرحله پس آزمون نمره بالاتری به دست آوردند، 
به  سال   20 سنی  بازه  در  شرکت کنندگان  امتیاز  درحالی که 
مرحله  امتیازات  از  ناچیزی  تغییرات  و  ماند  ثابت  تقریباً  بالا 
پیش آزمون نشان داد. در شرایط آزمایشی2، نتایج مخالف این 
امر بودند، به طوری که شرکت کنندگان 20 ساله یا بالاتر پس از 

مواجه با مدل های غیرمردانه یا با سایز بدنی متوسط به نسبت 
امتیازات پایین تری در مقایسه با مرحله پیش آزمون به دست 
آوردند. باوجوداین، شرکت کنندگان در هر 2 بازه سنی در گروه 
کنترل (عدم مواجهه) (تصویر شماره 14) تفاوت های ناچیزی 
در مراحل پیش آزمون و پس آزمون در مقیاس عزت نفس نشان 
دادند. نتایج تحقیق نشان می دهد که این پدیده که فهم افراد 
از اندام ایدئال در طول زمان تغییر می کند و جوانان به عنوان 
ایدئال ترین قشر توسط رسانه نشان داده می شوند. بااین حال، 
از اواسط 20 سالگی، افراد احساس پایین تری نسبت به جنس 
مخالف خود دارند و عزت نفس پایین تری تجربه می کنند ]6، 

.]50 ،38

تخمین میانگین کمینه در تصویر شماره 15 نشان داد که 
در  کاهش  بالاتر  و  سال   20 سنی  بازه  در  شرکت کنندگان 
پیش آزمون  به  نسبت  مرحله پس آزمون  در  بدن  امتیاز عزت 
نشان دادند؛ درحالی که امتیازها در مقیاس عزت بدن توسط 
 1 گروه  برای  سال   20 تا   18 سنی  بازه  در  شرکت کنندگان 
ماندند.  باقی  ثابت  تقریباً  لاغر/مردانه)  مدل های  با  (مواجهه 
می توان از تخمین میانگین کمینه گروه آزمایش2 (مواجهه با 
مدل های غیرمردانه و با سایز بدنی متوسط) نتیجه گرفت که 
شرکت کنندگان در بازه سنی 20 سال به بالا عزت بدن بالاتری 
این  دادند.  نشان  پیش آزمون  به  نسبت  مرحله پس آزمون  در 

نکته را می توان در تصویر شماره 16 مشاهده کرد. 

بازه سنی  باوجوداین، سطح عزت بدن شرکت کنندگان در 
ماند.  باقی  پیش آزمون  مرحله  مشابه  تقریباً  سال   20 تا   18
تصویر شماره 17 نشان می دهد هر دو گروه سنی (18 تا 20 
عدم  گروه  در  پایین تری  عزت نفس  بالا)  به  سال   20 و  سال 
مواجهه (گروه کنترل) نشان دادند. این یافته بیان می کند که 
جوان  دانشجویان  ایدئال،  مدل های  تصاویر  مشاهده  از  پس 
حس بدی نسبت به بدن خود دارند و معمولاً نمره پایین تری 
در مقیاس عزت بدن به دست می آورند، درحالی که مشاهده 
مربوط  نگرانی های  ایجاد  مانند خودشان موجب  متوسط  افراد 
به عزت بدن نمی شود ]19، 50، 51[. زمانی که از سناریو های 
محلی این مطالعه صحبت می شود، مشاهده می شود که دختران 
و پسران در سنین جوانی سعی در شبیه شدن به ایدئال های 
خود در رسانه های جمعی دارند که آن ها را درمعرض عزت بدن 
پایین تر قرار می دهد و اغلب از عقده حقارت یا پایین تر بودن 
از الگوی ظاهری  رنج می برند. جوانان در پاکستان اگر نتوانند 
مدل ایدئال رسانه ای خود پیروی کنند، اغلب اختلالات عزتی 
مربوط به تصاویر بدن خود نشان می دهند. دانش آموزان بالای 20 
سال در هر 3 گروه نسبت به دانش آموزان 18-20 ساله اضطراب 
تصویر بدنی بیشتری داشتند. افراد در دهه 20 سن خود معمولاً 
از اضطراب تصویر بدن رنج می برند، زیرا فکر می کنند پیر شده اند 

و دیگر جوان نخواهند شد ]38[.
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محدودیت های مطالعه

علی رغم مزیت های مطالعه حاضر در پاکستان، محدودیت هایی 
نیز در مسیر مشاهده شد.

اولین و مهم ترین محدودیت درخصوص نمونه های مرد و زن 
این بود که افراد تنها از دانشکده های دولتی انتخاب شدند. اگر 
نمونه ها شامل افراد از دانشکده های خصوصی نیز می بود، تحلیل 
امتیازات  میان  را  کامل تری  تفاوت های  می توانست  تطبیقی 
متغیرهای مطالعه (عزت نفس، عزت بدن و اضطراب متمرکز بر 

بدن) در دانشکده های خصوصی و دولتی نشان دهد.

تحقیق  روش  که  بود  این  حاضر  مطالعه  محدودیت  دومین 
انتخاب شده در مطالعه از تصاویر مدل های خارجی در شرایط 
تصاویر مدل های محلی  از  استفاده  اما  استفاده کرد،  آزمایشی 

می تواند پاسخ های متفاوتی را استخراج کند.

محدودیت دیگر این بود که نمونه ها اغلب براساس گروه های 
می تواند  قومی  گروه های  دیگر  داده های  ازاین رو  بودند.  قومی 
براساس  مطالعه  متغیرهای  میان  مقایسه  برای  کافی  مطالب 

تفاوت های نژادی ارائه دهد.

پیامدهای مطالعه

یافته های این تحقیق نشان دهنده پیچیدگی پیام دریافت شده 
توسط دانشجویان دختر و پسر است. 

رسانه ای  سواد  درمورد  مشخصی  پیامدهای  آزمایش  این 
براساس برنامه های ممانعت و مداخله دارد. این برنامه ها دختران و 
پسران را تشویق می کند تا درباره تصاویر رسانه ای منتقدتر باشند 

و میزان واقعی و حقیقی بودن تصاویر را زیر سؤال ببرند.

با نشان دادن داستان های تأثیرگذار به جوانان، از افراد واقعی 
ایدئال های رسانه ها نیستند و درعین حال موفق تر و  که شبیه 
شادتر هستند، می توان فرضیه شادبودن و موفق بودن ایدئال های 

رسانه ها را باطل کرد.

نتایج این تحقیق برای مشاوران نیز مفید است، زیرا می توان 
دچار  که  جوانانی  به  تا  کرد  ایجاد  مشاوره  جدید  تکنیک های 

عزت نفس و عزت بدن پایین تری هستند، کمک کرد.

همچنین نتایج این مطالعه می تواند پیامدهای روشنی برای 
متخصصان حوزه سلامت و تغذیه داشته باشد. چنان که برنامه های 
درمانی جدید و برنامه های غذایی  جدیدی می تواند برای افرادی 
که از بیماری های روانی تغذیه و اضطراب متمرکز بر بدن رنج 

می برند، ارائه دهد.

نتیجه گیری
مطالعه حاضر گرایش رسانه به اثرگذاری منفی و مخرب را بر 

عزت نفس و عزت بدن جوانان را تأیید کرده است. نتایج نشان داد 
که در یک کشور در حال توسعه مانند پاکستان، مواجهه با تصاویر 
رسانه ای ایدئال ازنظر آماری تأثیر منفی بر عزت نفس و عزت بدن 
دارد، درحالی که مواجهه با رسانه به اضطراب متمرکز بر بدن میان 

جوانان و افراد مسن تر منجر می شود.

یکی از ویژگی های بارز مطالعه حاضر این بود که عزت نفس 
پایین پس از قرار گرفتن در معرض تصاویر رسانه ای در مردان 
نسبت به زنان شایع تر به نظر می رسد؛ درحالی که برعکس، زنان 
بنابراین،  بودند.  بدن  به  منفی  احترام  از  بالاتری  شیوع  دارای 
مطالعات بیشتری باید در سایر بخش های پاکستان و کشورهای 
در حال توسعه مشابه انجام شود تا تأثیرات تصاویر رسانه ای بر 

دانشجویان دانشگاه روشن شود.

ملاحظات اخلاقي

همه مراحل انجام شده در مطالعات که شامل شرکت کنندگان 
دستورالعمل های  اخلاقی  استانداردهای  با  مطابق  بود،  انسانی 

اخلاقی سازمانی بود.

حامي مالي

دولتی،  سازمانی های  از  مالی  کمک  هیچ گونه  پژوهش  این 
خصوصی و غیرانتفاعی دریافت نکرده است.

مشارکت نویسندگان

مفهوم سازی و روش شناسی: ماریا مظفر جنجوا و آنیلا کمال؛ 
تحقیق و منابع: ماریا مظفر جنجوا و عایشه خان: پیش نویس 
اصلی: ماریا مظفر جنجوا؛ نگارش -نقد و ویرایش: عایشه خان و 

آنیلا کمال؛  نظارت: دکتر آنیلا کمال.

تعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد.

تشکر و قدردانی

این  در  همکاری  به دلیل  شرکت کننده  همه  از  نویسندگان 
مطالعه، تشکر می کنند.
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