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Objectives This study aimed to develop a premarital educational package based on based on 9-type per-
sonalities (Enneagram) to improve emotional expressiveness of couples preparing for marriage.
Methods In this quasi-experimental study with pretest/posttest design, the study population consisted 
of all couples in the premarital stage referred to counseling centers in Isfahan, Iran during spring and 
summer 2017. Of these, 30 were selected and divided into two groups of intervention and control. They 
completed the Emotional Expressiveness Questionnaire (EEQ) before the study and 45 days after the 
end of intervention. The educational package was developed based on the study literature and tech-
niques related to enneagram typology and considering its constructs, and then presented to the inter-
vention at ten 90-min sessions once a week.
Results The ANCOVA results indicated that the designed enneagram-based intervention could signifi-
cantly affect the emotional expressiveness of the study couples. There was a significant difference be-
tween the scores of study groups after intervention (P<0.05).
Conclusion the designed enneagram-based educational package was effective in improving the emo-
tional expressiveness of couples preparing for marriage through familiarity with the personality traits of 
themselves and their partner. These results are useful for professionals and those involved in premarital 
counseling to provide better services.
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Extended Abstract

1. Introduction

remarital preparation course is a new ap-
proach to prevent and eliminate dissatis-
faction with marriage, where couples learn 
how to have a successful and lasting mat-
rimony. Accordingly, premarital counsel-

ing is an educational, therapeutic, and preventive method. 
Preventive approaches have two major goals: improving 
family life and preventing divorce. The theories and models 

proposed in the field of marriage clarifies that various fac-
tors affect the stability of marriage. One of the most impor-
tant factors is the personality traits of couples. On the other 
hand, maintaining romantic and satisfying relationships re-
quires the ability to recognize and express emotions. Emo-
tional expressiveness refers to a facial movement, bodily 
behavior, or verbal expression that communicates an emo-
tional state in a special and reliable way.

Previous studies suggest that emotional expression is as-
sociated with the individuals’ personality traits. One of the 
new topics in the field of typology in psychology, especially 

https://orcid.org/0000-0002-8938-9352
https://orcid.org/0000-0003-2090-7577
https://orcid.org/0000-0002-1425-5480
http://dx.doi.org/10.32598/ijpcp.26.1.3128.1
http://ijpcp.iums.ac.ir/page/73/Open-Access-Policy
http://ijpcp.iums.ac.ir/page/73/Open-Access-Policy
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.%2032598/ijpcp.26.1.3128.1


3

Spring 2020, Volume 26, Number 1
Iranian Journal of

PSYCHIATRY AND CLINICAL PSYCHOLOGY

in Iran is the nine-personality types known as “enneagram”. 
It is a system consisting of nine personality types that ad-
dresses the strengths and weakness of each type and pro-
vides a global language that helps people better understand 
themselves and others. The enneagram diagram consists 
of a triangle and a hexagon enclosed within a circle. The 
combination of these elements creates nine points along 
the circle. Each of these nine points provides a strategy for 
interacting with the environment which affects personality 
and identifies nine distinct personality types (Figure 1). 

The study of emotional expression in couples applying 
for marriage is important, theoretically and functionally, be-
cause our greater understanding of the personality traits that 
influences emotional expression can lead to a better under-
standing of this phenomenon, especially in the premarital 
phase.  To the best of our knowledge, no enneagram-based 
interventional program has been developed to affect the 
emotional expression of couples. Thus, the present study 
is the first study aimed to develop an educational package 
based on enneagram types to affect the emotional expres-
siveness of couples preparing for marriage.

2. Methods

Study subjects 

This quasi-experimental study was conducted on 30 
couples in premarital phase selected using a convenience 
sampling technique and randomly assigned into interven-
tion and control groups, after meeting the inclusion and ex-
clusion criteria. The inclusion criteria were: having a high 
school degree, not attending other premarital educational 
courses before entering the study, age 20-35 years, and no 
previous marriage and training. The exclusion criteria in-
cluding: absent for more than two training session, being 
under both training and counseling, and having any mental 
disease that can prevent attending training sessions accord-
ing to Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disor-
ders, 5th Edition (DSM-5) criteria diagnosed by a psychia-

trist. The subjects in both groups completed the Emotional 
Expressiveness Questionnaire (EEQ) before the study, and 
45 days after the end of intervention. The educational pack-
age was presented to the intervention group at ten 90-min 
sessions once a week. The control group received no infor-
mation but was informed to receive the package later. 

Developing the educational Package

The enneagram-based educational package was devel-
oped based on the study literature, the emotional expres-
sion predictors, and existing enneagram principles provided 
by experts in Iran and other countries. Then, the objectives, 
contents, and assignments were evaluated. By combining 
and matching techniques and the related emotional expres-
sion components including behaviors, attitudes and views, 
needs and desires, fears and concerns, and defense mecha-
nisms, a guideline was formulated entitled “A guide to the 
enneagram with a focus on emotional expression”, aiming 
to affect the emotional expressiveness of marriage appli-
cants. Then, it’s the initial packages were distributed among 
five premarital consultants with a PhD degree in premarital 
education, and were asked to rate the structure and content 
of each session based on a Likert scale. The final version 
was then confirmed after modifications. Then, the effect of 
the designed package on the emotional expressiveness of 
couples was assessed using ANCOVA.

3. Results

The results indicated that the designed enneagram-based 
intervention could significantly affect the emotional ex-
pressiveness of the study couples. There was a significant 
difference between the scores of intervention and control 
groups after intervention (P<0.05) (Table 1).

4. Discussion

The enneagram-based educational package could signifi-
cantly affect the behaviors, attitudes and views, needs and 
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Figure 1. The enneagram of personality types
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desires, fears and concerns, defense mechanisms and, con-
sequently, the emotional expressiveness of couples. These 
findings support the results of previous studies. Since the 
enneagram-based tasks continued after the end of inter-
vention and the couples were supposed to perform them 
at home, it was observed that after 45 days the improve-
ments were significantly continued, indicating the stable 
effect of the educational intervention. It is suggested that 
further studies should be conducted tp compare the effect 
of enneagram-based educational package on the emotional 
expressiveness of couples with the effect of other personal-
ity-related educational tools.
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Table 1. ANCOVA results for the effect of intervention on emotional expressiveness

Variable Source Sum of 
Square df Mean Square F Sig. Partial Eta 

Squared
Observed 

Power

Expression of positive 
emotion

Pre-test 198.84 1 198.84 0.22 0.64 0.004 0.07

Group 130914.55 1 130914.55 148.26 0.000 0.73 1

Error 47680.97 54 882.98 - - - -

Expression of inti-
macy 

Pre-test 3490.51 1 3490.51 3.16 0.8 0.11 0.704

Group 78023.92 1 78023.92 70.67 0.000 0.56 1

Error 56613.9 54 1103.96 - - - -

Expression of nega-
tive emotion

Pre-test 24.42 1 24.42 0.02 0.89 0.000 0.05

Group 82716.39 1 82716.39 66.58 0.000 0.55 1

Error 67090.92 54 12421.42 - - - -

Overall 

Pre-test 1232.41 1 1232.41 1.77 .019 0.032 0.26

Group 141655.27 1 141655.27 203.29 0.000 0.80 1

Error 37627.05 37627.05 696.8 - - - -
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اهداف این طرح اب هدف دتوین تسبه آموزش شخصیت‌محور مبنتی رب یتپ‌شسانی ارگاینام و اثبرخشی آن رب اربازرگی هیجنای افراد متقاضی 
ازدواج انجام شده است ات روان‌شاسانن و ماشوران خونااده وتبادنن آن را در ماشوره‌های پیش از ازدواج ربای ارتقای ازدواج‌های اسلم به زوجین 

آموزش دهدن. 
مواد و روش ها تسبه آموزشی مبنتی رب ارگاینام، اب مروری رب مبانع و پژوهش‌های موبرطه و رب ااسس پنیشیه پژوهشی و ینکتک‌های موبرط به 
یتپ‌شسانی ارگاینام اب در نظر رگفتن اسزه‌های مؤثر رب آن و به صورت باتکخناه‌ای و ویسع ربرسی و اسخته شد. جامعه پژوهش مشتمل بر کلیه 
زوجین در مرحله پیش از ازدواج مراجع‌هکننده به مراکز مشاوره هشر اصفهان در بهار و اتسباتن 1396 بود که در طرحی شبه‌آزمایشی اتنخاب 
شدند. ‌پسرشان‌مه اربازرگی هیجنای نیکگ و امزنو )EEQ, 1990(، در دو مرحله پیش‌آزمون و پس‌آزمون )اب فاصله 45 روز پس از اامتم آموزش( 

ربای نسجش متغری واتسبه اتسفاده شد. گروه آزماشی زین طی ده جسله ونددقیقه‌ای یکاب‌ر در هفته مورد آموزش قرار رگفدنت. 
یافته ها آزمون تحلیل وکواریناس اشنن داد تسبه آموزشی شخصیت‌محور مبنتی رب ارگاینام، رب اربازرگی هیجنای افراد متقاضی ازدواج مؤثر وبده 

 .)P>0/05( است. یبن رمنات رگوه آزمایش و رتنکل در پس‌آزمون پس از رتنکل پیش‌آزمون تفاوت مانعداری وجود داشت
نتیجه گیری به طور لکی این پژوهش اشنن داد تسبه آموزشی ازدواج جهت مکک به زوجین متقاضی ازدواج ربای شناسايي و ابراز صحیح 
هیجانات از طریق آشانیی اب ویژگی‌های شخصتیی خود و طرف مقلبا، درمقایسه اب رگوه رتنکل، اثبرخش وبده است؛ این اتنیج ربای متخصصان 

و دست‌ادنراکران امور ماشوره پیش از ازدواج جهت ارائه خدمات بهرت اکرربدی است.

کلیدواژه‌ها: 
اربازرگی هیجنای، متقاضاین 
ازدواج، یتپ‌های شخصتیی 

نهُناگ‌ه )ارگاینام(، ماشوره 
پیش از ازدواج

اتریخ دریافت: 05 مرداد 1398
اتریخ پذیرش: 23 دی 1398 

اتریخ ااشتنر: ۱۳ فروردین ۱۳۹۹

1. گروه روانشناسی و علوم تربیتی، دانشکده علوم انسانی، داشنگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(، اصفهان، ایران.

ساخت و بررسی اثربخشی بسته آموزشی مبتنی بر تیپ‌های شخصیتی نهُ‌گانه )انیاگرام( بر ابرازگری 
هیجان متقاضیان ازدواج

، محسن گل‌پرور1  ، *حمید آتش‌پور1  فرناز نوابی‌فر1 

مقدمه

ربای  جدید  رویرکد  یک  ازدواج  از  پیش  آمادگی  دوره‌های 
است.  آن  رفتن  یبن  از  و  ازدواج  در  انرضایتی  از  جریگولی 
پیش‌فرض این رویرکد این است که زوج‌ها میوت‌ادنن یاد بگدنری 
این  رب   .]1[ ابشدن  داشته  پایدار  و  موفق  ازدواج  چگنوه  که 
و  درمنای  آموزشی،  روش  یک  ازدواج  از  پیش  ماشوره  ااسس، 
پشیگریانه است ]2[. آموزش‌های پشیگریانه دو هدف دمعه را 
دنبال میدننک‌: یکی بهبود زگدنی خونااده و دیگری پشیگریی 
پیش‌رِوی  را  ماسئل جدیدی  ازدواج  که  آنجا  از   .]3[ از طلاق 
زوجین قرار می‌دهد زوج‌ها، اینز به آموزش در مورد چگنوگی 
مدل‌های  و  نظریه‌ها  ربرسی   .]4[ داردن  ماسئل  این  اب  مقلباه 
که  است  مهم  این  روشندننک‌ه  زانشویی  حوزه  در  مطرح‌شده 
میگ‌ذاردن.  اثر  ازدواج  انپایداری  و  پایداری  رب  مخلتفی  وعامل 

یکی از وعامل ایسبر مهم، ویژگی‌های شخصتیی هرسمان است 
]5[. محققین دعم آاگهی از خصوصایت شخصتیی هرسم را از 
اتنیج  جلمه وعامل پدیدآوردنه اعترضات مرعفی میدننک‌ ]6[. 
پژوهش‌های مدعتد محققنای همچون دانلان و هاکمران ]7[، 
لو و نولکن ]8[، کلاوتسکن و هاکمران ]9[، عبسای و هاکمران 
]10[ و محدمی و هاکمران ]11[ حکای از آن است که رضایت و 
اسزاگری و زین اعترضات زوجین، رتشیبین تأثری را از ویژگی‌های 
شخصتیی دریافت میدننک‌. از وسی دیگر، ایجاد و حفظ روابط 
و  وعاطف  شتخیص  وتاانیی  اینزمدن  رضایتب‌خش  و  اعشقناه 
ابرازگري هیجانی1 به  ارباز آن است ]12[.  وتاانیی  هیجان‌ها و 
هنوگره تغرییات چهره‌ای، حاکرت ندبی و یا ارباز کلامی اطلاق 
می‌شود که به طرزی ویژه و قلبا اطانیمن یک وضیعت هیجنای 

1. Emotional Expressiveness
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را متنقل میدنک‌ ]13[. ابرازگري هیجانی اب ربخی از فرایدنهای 
زوجی از جلمه رضایت زانشویی متربط است ]14[.

 یکی ازموضتاعوی که در مبحث یتپ‌شسانی در روان‌شسانی 
نهُناگ‌ه  الگوی  ونپسات،  و  اتزه  اکملًا  ایران  در  و  است  مطرح 
شخصیت است که به ارگاینام2 مرعوف است )تصویر شامره 1(. 
پژوهشگران  از وسی  که  است  ایسبر جدیدی  پدیده  ارگاینام 
ربرسی‌های  مورد  شاملی  و  جبونی  آمریاکی  روان‌شاسانن  و 
ملعی و تجبری قرار رگفته است ]15[. »ااین« در زبان يوناني به 
مانعی »نهُ« و»رگام« به مانعی »شلک یا چزی موتکب« است 
يصخشتي  یتپ  ُـه  ن از  ملکشت  متسیسی  »ارگاینام«،   .]16[
مشلاكت  اندازه  همان  به  و  استعدادها  و  قدرته‌ا  هك  است 
هر یتپ شخصیت را وتصیف رکده و یک زبان هجاني فرامه 
درك  رسیعرت‌  دیگران  و  خـود  تا  میك‌ند  كمك  هك  میدنک‌ 
در  ابز  و شش ضلع  مثلث  از یک  ارگاینام  ]17[. طرح  شدنو 
درون یک دایره لیکشت شده است. یکرتب این انعصر نهُ نقطه 
را در درون دایره به وجود می‌آوردن. هر نهُ نقطه ارائه‌شده در 
ارگاینام راهبردی را ربای اعتمل اب محیط ارائه می‌دهد که رب 
شخصیت تأثری میگ‌ذارد و نهُ یتپ شخصتیی متفاوت و قلبا 
اکتم‌لیافته  و  امروزی  ]6[. شلک  ییعتن میدنک‌  را  شتخیص 
ارگاینام، یتپ‌های شخصتیی نهُناگ‌ه را روی دایره سوتط ادعاد 
یک ات نهُ اشنن می‌دهد و شخصیت‌های نهُناگ‌ه را به طور مفصل 

و ایسبر منطقی ربرسی و تقیسمدنب‌ی میدنک‌ ]18[. 

از  پیش  آموزش‌های  پشیگریانه  رویرکد  رگفتن  نظر  در  اب 
ازدواج و اب وتجه به ایکنه مقوله پایداری ازدواج تأمیندننک‌ه 
بهداشت روانی خونااده و دریتنجه بهداشت روانی جامعه است 
به ونعان یک رکلمعد  اربازرگی هیجان  ایکنه  به  اب انعیت  و 
در روابط و اعتملات یبن‌فردی زوجین تأثگریذار است، ربرسی 
اربازرگی هیجنای زوجین متقاضی ازدواج هم به لحاظ نظری 
و هم رکلمعدی اهیمت فراوانی دارد؛ چراکه فهم رتشیب ما از 

2. Enneagram

اربازرگی هیجان میوت‌ادن  ویژگی‌های شخصتیی تأثگریذار رب 
ازدواج  از  پیش  مقوله  در  به‌ویژه  پدیده  این  از  بهرت  به درک 
منجر شود؛ ربانباین اب در نظر رگفتن این مسئله، تسبه آموزش 
و  اسخته،  )ارگاینام(  نهُناگ‌ه  شخصتیی  یتپ‌های  رب  مبنتی 
رب  ازدواج  متقاضی  زوجین  اربازرگی هیجان  رب  آن  اثگرذاری 
پژوهشی  پنیشیه  و  ارگاینام  یتپ‌شسانی  ینکتک‌های  ااسس 
موبرط به مولفه‌های نهُ یتپ شخصتیی، از جلمه رفاترها، نگرش 
و دیاگده، اینزها و امتیلات، رتس‌ها و نگرانی‌ها و مسیناکم‌های 
این  پژوهشگران  ربرسی‌های  ااسس  رب  شد.  نسجدیه  دفعای 
یتپ‌های  رب  مبنتی  آموزشی  مداخله  طرح  ونکن  ات  تحقیق، 
اب  زوجین  هیجان  اربازرگی  رب  )ارگاینام(  نهُناگ‌ه  شخصتیی 
زکرمت رب مؤلفه‌های شخصیت که اب افزایش اربازرگی هیجان 
این  نظر می‌ردس  به  و  دتوین دشنه است  ارتباط هدنتس،  در 

پژوهش اولین طرح موجود در این حوزه ابشد. 

روش

ونع  از  هدف،  مبانی  رب  دتسهدنب‌ی  نظر  از  پژوهش  این 
شویه  مبانی  رب  دتسهدنب‌ی  نظر  از  و  اکرربدی  تحقیقات 
که  است  شبه‌آزمایشی  پژوهش‌های  ونع  از  داده‌ها،  جمع‌آوری 
انجام شد.  اب دو رگوه  قالب طرح پیش‌آزمون و پس‌آزمون  در 
جامعه پژوهش مشتمل بر کلیه زوجین در مرحله پیش از ازدواج 
مراجع‌هکننده به مراکز مشاوره هشر اصفهان در بهار و اتسباتن 
1396 بود که از این ماین، سی زوج به صورت در درتسس که 
امتیل به هاکمری اب پژوهش داشدنت، اتنخاب شدند. این دعتاد 
اب وتجه به وتصیه پژوهشگران مبنی رب وجود حداقل پزناده نفر 
ربای مطالاعت آزمایشی ربای هر رگوه، اب در نظر رگفتن ریزش 
احامتلی اتنخاب شدند. زوج‌های شکرتدننک‌ه در پژوهش پس از 
ربرسی ملا‌کهای ورود و خروج درابره آن‌ها به صورت تصادفی 
به دو رگوه آزمایش و رتنکل )هدکرام پزناده زوج( تقیسم شدند.

رضایت  از:  وبددن  عبارت  شکرتدننک‌ه‌ها  ورود  ملا‌کهای 
آاگهناه ربای شکرت در پژوهش، سحط تصحیلات حداقل دیپلم، 

تصویر 1. امند و اسخاتر یتپ‌های شخصتیی ارگاینام

فرناز نوابی‌فر و همکاران. ساخت و بررسی اثربخشی بسته آموزشی مبتنی بر تیپ‌های شخصیتی نهُ‌گانه )انیاگرام( بر ابرازگری هیجان متقاضیان ازدواج
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عدم حضور درکلاس هاي آموزش پیش از ازدواج بقل از ورود 
به مراکز مشاوره، قرار داشتن در دامنه نسی20 ات 35 اسل، عدم 
سابهق ازدواج قبلی و مراجعه زوجی ربای آموزش و ملا‌کهای 
قرار  آموزش،  دو جسله  از  یبش  در  دعم شکرت  خروج شامل 
یا  و  امیبری  به  اتبلا  موازی،  ماشوره  و  آموزش  تحت  داشتن 
اختلال روانی که معنای ربای شکرت در جاسلت آموزشی ابشد 
سوتط   DSM-Vمایعرهای طبق  روان‌پزشکی  ارزیبای  )انجام 
روان‌پزشک(، داشتن تجبره ازدواج قبلی و دعم مراجعه زوجی 
ربای آموزش وبددن. آزمودنی‌ها در هر دو رگوه در دو بونت )پیش 
از شروع جاسلت و 45 روز پس از اامتم جاسلت( به پسرشان‌مه‌ها 
پساخ داددن. تسبه آموزشی در ده جسله ونددقیقه‌ای در رگوه 
آزمایش اجرا شد و آموزش‌دهدنه معتهد شد این دوره را ربای 

افراد رگوه رتنکل در چدن ماه آیدنه زگربار دنک. 

ابزار اندازه‌گیری

پرسش‌نامه ابرازگری هیجانی کینگ و امونز3 

اين پسرشان‌مه را نيكگ و امزنو )1990( به منظور ربريس 
اربازرگي هيجينا طراحي ركده‌ادن كه شامل شزناده يوگه است. 
پسرشان‌مه شامل سه زريمقايس اربازرگي هيجينا مثبت، ارباز 
صيميمت و اربازرگي هيجينا منفي است. اين پسرشان‌مه رب 
پياه مقايس پنج‌رتبه‌اي لركيت نتظيم شده است؛ يدبن صورت 
پساخ اكملًا مخالف  به  و  پنج  رمنه  موافق  اكملًا  پساخ  به  كه 
رمنه یک لعتق مريگ‌يد. رب ااسس اين شوي رمنهگ‌ذاري رمنه 
لك فرد از شزناده ات هاتشد متغري است. رمنه ابلارت نايبگر ارباز 
هيجينا ابلارت است. به منظور ربريس روايي همرگ‌ا، يبن رمنات 
پسرشان‌مه اربازرگي هيجينا و رمنات پسرشان‌مه چدنوجهي 
شخصيت منيه اتوس، از مقايس اعطفه مثبت ربن اتسفاده شد و 
همبتسگي مثبت به دست آمد ]19[. پييايا اين مقايس به روش 
هيناسم دروين اب اتسفاده از ضيرب آلفاي ركونباخ ربريس شد و 
مقدار آن رباي لك مقايس و زريمقايس‌هاي ارباز هيجان مثبت 
و ربای ارباز صيميمت و ارباز هيجان منفي )به يترتب 0/68، 
0/65، 0/59 و 0/68( شد كه در سطح α=0/001 مانعدار وبد. 
همچینن در مورد روایی پسرشان‌مه هم مقایس مذوکر دارای 
هاسملانی ابلا و مانعدار یبن خرده‌مقایس‌ها وبده است ]20[. 
در پژوهش حاضر زين آلفاي ركونباخ اين پسرشان‌مه رباي لك 
مقايس و زريمقايس‌هاي ارباز هيجان مثبت، ارباز صيميمت و 
ارباز هيجان منفي )به يترتب ‌0/79، ‌0/77، 0/73 و 0/77( شد 

كه در سطح α=0/001 م‌ينعدار وبد. 

روش ساخت بسته آموزشی

رب  مبنتی  آموزشی  تسبه  آمادهاس‌زی  و  دتوین  منظور  به 

3. Emotional Expressiveness  Questionnaire (EEQ)

یتپ‌شسانی ارگاینام، از روش پژوهش یکفی تحلیل موضعوی 
قسایی موتن موبرطه و از شویه نظریه‌محور )رویرکد ارگاینام( 
اتسفاده شد. اب وتجه به ونپا وبدن نظریه ارگاینام در دسرتسی 
به مبانع متربط اب ادایبت پژوهشی ارگاینام، مبانع مدعتد شامل 
تکب، مقالات و پایانان‌مه‌های متربط اب موضوع، رب پایه اشباع 
اکمل اطلااعت مورداینز در نظرگرفته شدند. در صورت اینز به 
اطلااعت رتشیب زین در مواردی، ات لیمکت اطلااعت مجدداً به 
این مبانع مراجعه شده است. اتنیج تحلیل موضعوی متن‌محور 
مبنتی رب نظریه، طی پنج مرحله اصلاح و پالایش، به شبکه 
ماضمین درپنج مؤلفه رفاتر، نگرش و دیاگده، اینزها و امتیلات، 
نهُ  از  ربای هریک  و مسیناکم‌های دفعای  نگرانی‌ها  و  رتس‌ها 

یتپ شخصتیی به صورت جداناگه متنهی شد.

پس از تحلیل مومضن انجام‌شده، اب وتجه به نهُ یتپ شخصتیی 
جاسلت  طول  در  یتپ‌ها  این  از  هریک  روی  اکر  اهیمت  و 
آموزشی به شلک ماسوی، و اب وتجه به شبکه ماضمین مشخص 
شد نهُ یتپ شخصتیی از نظر فراوانی اجزای کلان ات خرد خود 
تسبه  دتوین  ربای  دللی  به هیمن  زندیک هدنتس،  یدکیگر  اب 
آموزشی ربای هریک از یتپ‌های شخصتیی یک جسله آموزشی 
در نظر رگفته شد. زیرگروه‌های مفهومی‌محوتایی ‌لیکشتشده 
در مرحله دوم به حیطه‌های قلبا اجرا در آموزش یتپ‌شسانی 
ارگاینام جهت دتوین اولیه تسبه آموزشی تبدیل شدند. تسبه 
آموزشی اولیه به پنج نفر متخصص اب مدرک درتکی در زمنیه 
درخواست  آن‌ها  از  و  ارائه  ازدواج  از  پیش  ماشوره  و  آموزش 
قالب  در  جاسلت  از  هریک  محوتای  و  اسخاتر  به  راجع  شد 
پسرشان‌مه نظنسرجی که به هرماه تسبه آموزشی دتوین شده 
در اخایترشان قرار رگفته وبد، اعلام نظدننکر. علاوه رب این، یک 
فرم اظهار نظر ابزپساخ زین به منظور ارائه پنشیهادات و نظرات 
اصلاحی هریک از متخصصان به منظور ارتقای محوتا، اسخاتر و 
فرایدن تسبه آموزشی در اخایتر آن‌ها قرار رگفت. پسس نظرات 
تخصصی و اصلاحی متخصصان هرماه اب فرم نظنسرجی نهایی 
و محسابه ضریب وتافق متخصصان در مورد فرایدن، اسخاتر و 

محوتای آموزشی در آمادهاس‌زی نهایی تسبه اامعل شد. 

ضریب وتافق رب رس محوتای جاسلت ربای آموزش ارگاینام 
آموزش  اسخاتر   ،)0/84( ازدواج  از  پیش  مرحله  در  زوجین 
زمان  طول  وبدن  مسانب   ،)0/96( آموزش  کفایت   ،)0/8(
آموزش و طول زمان جاسلت آموزشی )0/92( همگی مطولب 
رب  و ضریب وتافق لکی تخصصی روی تسبه آموزشی مبنتی 
یتپ‌شسانی ارگاینام در ماشوره پیش از ازدواج ربارب اب 0/904 
به دست آمد. خلاصه محوتای جاسلت آموزش به هرماه فونن 
ارائه‌شده در جدول شامره 1 ارائه شده است. مداخله آموزشی 
سوتط فرد دارای پنج اسل وسابق آموزشی در حوزه ارگاینام 
و پس از تأیدی آموزش‌دهدنه سوتط متخصصین حوزه آموزش 

پیش از ازدواج انجام شد.

فرناز نوابی‌فر و همکاران. ساخت و بررسی اثربخشی بسته آموزشی مبتنی بر تیپ‌های شخصیتی نهُ‌گانه )انیاگرام( بر ابرازگری هیجان متقاضیان ازدواج
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یافته‌ها

چانن که در جدول شامره 2 ماشهده می‌شود،پنجاه درصد 
آزمودنی‌های رگوه رتنکل و آزمایش مرد و پنجاه درصد زن 
وبده‌ادن. مطباق اب این جدول شصت درصد آزمودنی‌های رگوه 
رتنکل در دوران آشانیی، 26/7 درصد دوران انمزدی و 13/3 
درصد در دوران عقد به رس میدنرب‌. در رگوه آزمایش 73/3 
درصد در دوران آشانیی، 20 درصد دوران انمزدی و 6/7 درصد 

آزمودنی‌های  درصد   26/7 همچینن  وبده‌ادن.  عقد  دوران  در 
رگوه رتنکل دارای مدرک دیلپم، 10 درصد فوق دیلپم، 60 
و  لناسیس  فوق  مدرک  دارای  درصد   3/3 و  لناسیس  درصد 
دارای  آزمایش  رگوه  آزمودنی‌های  درصد   26 وبده‌ادن،  ابلارت 
مدرک دیلپم، 16/7 درصد فوق دیلپم، 46/7 درصد لناسیس و 
10 درصد دارای مدرک فوق لناسیس و ابلارت وبده‌ادن. مطباق 
 33/3 اکیبر،  رتنکل  رگوه  آزمودنی‌های  درصد   23/3 جدول، 
درصد اکرمدن و 43/3 درصد دارای شغل آزاد وبده‌ادن. در رگوه 

جدول 1. شرح اختصاری جاسلت آموزش مبنتی رب یتپ‌شسانی ارگاینام در آموزش پیش از ازدواج

محتوای جلسه و فنون و تکنیک‌هاهدف جلسه آموزشعنوان کلی جلسهجلسه

ول
آشنایی و معارفه همراه با ا

آشنایی و معارفه مقدماتیسنجش‌های مقدماتی
توضیح و ارائه قواعد مربوط به نحوه شرکت در دوره آموزشی و 
ضرورت پایبندی به قواعد گروه، ارائه کلی اهداف دوره آموزشی، 

اجرای پیش‌آزمون

دوم

آشنایی با تیپ شخصیتی 
یک

آشنایی با رفتارها، نگرش‌ها، خواسته‌ها، نیازها، تمایلات، 
ترس‌ها، مکانیسم‌های دفاعی و نحوه تصمیم‌گیری تیپ یک

ارائه فنون آگاهی پذیرا، اقدام کردن، پیش‌بینی و مرور پیشرفت، 
تمرین چهار جزء آگاهی، پذیرش، عملکرد و پیروی منحصر به 
تیپ یک، جمع‌بندی مطالب، دریافت بازخورد از شرکت‌کنندگان

آشنایی با رفتارها، نگرش‌ها، خواسته‌ها، نیازها، تمایلات، آشنایی با تیپ شخصیتی دوسوم
ترس‌ها، مکانیسم‌های دفاعی و نحوه تصمیم‌گیری تیپ دو

ارائه فنون آگاهی پذیرا، اقدام کردن، پیش‌بینی و مرور پیشرفت، 
تمرین چهار جزء آگاهی، پذیرش، عملکرد و پیروی منحصر به 
تیپ دو، جمع‌بندی مطالب، دریافت بازخورد از شرکت‌کنندگان

ارم
آشنایی با تیپ شخصیتی چه

سه
آشنایی با رفتارها، نگرش‌ها، خواسته‌ها، نیازها، تمایلات، 

ترس‌ها، مکانیسم‌های دفاعی و نحوه تصمیم‌گیری تیپ سه

ارائه فنون آگاهی پذیرا، اقدام کردن، پیش‌بینی و مرور پیشرفت، 
تمرین چهار جزء آگاهی، پذیرش، عملکرد و پیروی منحصر به 
تیپ سه، جمع‌بندی مطالب، دریافت بازخورد از شرکت‌کنندگان

جم
آشنایی با تیپ شخصیتی پن

چهار
آشنایی با رفتارها، نگرش‌ها، خواسته‌ها، نیازها، تمایلات، 

ترس‌ها، مکانیسم‌های دفاعی و نحوه تصمیم‌گیری تیپ چهار

ارائه فنون آگاهی پذیرا، اقدام کردن، پیش‌بینی و مرور 
پیشرفت، تمرین چهار جزء آگاهی، پذیرش، عملکرد و پیروی 
منحصر به تیپ چهار، جمع‌بندی مطالب، دریافت بازخورد از 

شرکت‌کنندگان

شم
آشنایی با تیپ شخصیتی ش
پنج

آشنایی با رفتارها، نگرش‌ها، خواسته‌ها، نیازها، تمایلات، 
ترس‌ها، مکانیسم‌های دفاعی و نحوه تصمیم‌گیری تیپ پنج

ارائه فنون آگاهی پذیرا، اقدام کردن، پیش‌بینی و مرور پیشرفت، 
تمرین چهار جزء آگاهی، پذیرش، عملکرد و پیروی منحصر به 
تیپ پنج، جمع‌بندی مطالب، دریافت بازخورد از شرکت‌کنندگان

فتم
آشنایی با تیپ شخصیتی ه

شش
آشنایی با رفتارها، نگرش‌ها، خواسته‌ها، نیازها، تمایلات، 

ترس‌ها، مکانیسم‌های دفاعی و نحوه تصمیم‌گیری تیپ شش

ارائه فنون آگاهی پذیرا، اقدام کردن، پیش‌بینی و مرور 
پیشرفت، تمرین چهار جزء آگاهی، پذیرش، عملکرد و پیروی 
منحصر به تیپ شش، جمع‌بندی مطالب، دریافت بازخورد از 

شرکت‌کنندگان

شتم
آشنایی با تیپ شخصیتی ه

هفت
آشنایی با رفتارها، نگرش‌ها، خواسته‌ها، نیازها، تمایلات، 

ترس‌ها، مکانیسم‌های دفاعی ونحوه تصمیم‌گیری تیپ هفت

ارائه فنون آگاهی پذیرا، اقدام کردن، پیش‌بینی و مرور 
پیشرفت، تمرین چهار جزء آگاهی، پذیرش، عملکرد و پیروی 
منحصر به تیپ هفت، جمع‌بندی مطالب، دریافت بازخورد از 

شرکت‌کنندگان
هم

آشنایی با تیپ شخصیتی ن
هشت

آشنایی با رفتارها، نگرش‌ها، خواسته‌ها، نیازها، تمایلات، 
ترس‌ها، مکانیسم‌های دفاعی و نحوه تصمیم‌گیری تیپ 

هشت

ارائه فنون آگاهی پذیرا، اقدام کردن، پیش‌بینی و مرور 
پیشرفت، تمرین چهار جزء آگاهی، پذیرش، عملکرد و پیروی 
منحصر به تیپ هشت، جمع‌بندی مطالب، دریافت بازخورد از 

شرکت‌کنندگان

هم
آشنایی با رفتارها، نگرش‌ها، خواسته‌ها، نیازها، تمایلات، آشنایی با تیپ شخصیتی نهُد
ترس‌ها، مکانیسم‌های دفاعی و نحوه تصمیم‌گیری تیپ نهُ

ارائه فنون آگاهی پذیرا، اقدام کردن، پیش‌بینی و مرور پیشرفت، 
تمرین چهار جزء آگاهی، پذیرش، عملکرد و پیروی منحصر به 
تیپ نهُ، جمع‌بندی مطالب، دریافت بازخورد از شرکت‌کنندگان
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آزمایش 30 درصد اکیبر، 23/3 درصد اکرمدن و 46/7 درصد 
دارای شغل آزاد وبده‌ادن. ربای اطانیمن از دعم تأثری متغریهای 
جیعمت‌شانختی رب اتنیج، اب اتسفاده از آزمون خی دو، سه متغری 
جیسنت، وضیعت تأهل و مزیان تحصیلات در رگوه آزمایش و 
آزمون خی دو  اتنیج  قرار رگفدنت.  مقایسه  مورد  رگوه رتنکل 
اشنن داد یبن دو رگوه پژوهش در متغریهای جیعمت‌شانختی 

تفاوت مانعداری وجود دنارد )جدول شامره 2(. 

اربازرگی  رب  دتوین‌شده  تسبه  اثبرخشی  بخش  این  در 

هیجان زوجین متقاضی ازدواج ربرسی شد. منایگین و انحراف 
ادناتسارد رمنات پیش‌آزمون و پس‌آزمون رگوه‌های آزمایش و 
رتنکل در متغری خوداربازی هیجنای و مؤلفه‌های آن در جدول 

شامره 3 به تفیکک ارائه شده است.

اتنیج جدول شامره 3 اشنن می‌دهد که در متغری اربازرگی 
دارای  پیش‌آزمون  مرحله  در  رتنکل  رگوه  مثبت،  هیجان 
منایگین 20/9 و در مرحله پس‌آزمون دارای منایگین 39/25 
زین  ارگاینام  یتپ‌شسانی  رب  مبنتی  آموزشی  است. رگوه  وبده 

جدول 2. وتزیع فراوانی و درصد فراوانی رگوه‌های پژوهشی در متغریهای جیعمت‌شانختی

خی دو )معناداری(
گروه آزمایش گروه کنترل

متغیر
تعداد ) درصد فراوانی( تعداد )درصد فراوانی(

)1( 0
15 )50( 15 )50( مرد

جنسیت
15 )50( زن )50( 15

)0/79( 1/34
22 )73/3( 18 )60( دوره آشنایی

)20( 6مرحله ازدواج 8 )26/7( دوره نامزدی
2 )6/7( 4 )13/3( دوره عقد

)0/90( 0/81
9 )30( 7 )23/3( بیکار

)23/3( 7شغل 10 )33/3( کارمند
14 )46/7( 13 )43/3( آزاد

)0/46( 2

8 )26/7( 8 )26/7( دیپلم

تحصیلات
5 )16/7( 3 )10( فوق دیپلم
14 )46/7( 18 )60( لیسانس

3 )10( 1 )3/3( فوق لیسانس و بالاتر

جدول3. منایگین و انحراف ادناتسارد خوداربازی هیجنای و مؤلفه‌های آن در دو رگوه پژوهش

مرحلهمتغیر
گروه آزمایشگروه کنترل

میانگین ± انحراف معیارمیانگین ± انحراف معیار

ابرازگری هیجان مثبت
5/93±5/4724±20/9پیش‌آزمون

29/05±31/43136/07±39/25پس‌آزمون

ابراز صمیمیت
4/6±4/0618/4±15/87پیش‌آزمون
32/62±35/83123/37±48/9±پس‌آزمون

ابرازگری هیجان منفی
2/66±2/510/73±10/6پیش‌آزمون
35/72±33/45125/18±44/65پس‌آزمون

ابرازگری هیجانی کل
11/05±9/5553/13±47/37پیش‌آزمون

26/61±27/72138/28±36/2پس‌آزمون
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در  و  وبده  اب 24  ربارب  منایگین  دارای  پیش‌آزمون  مرحله  در 
به  رگوه  این  در  مثبت  هیجان  اربازرگی  منایگین  پس‌آزمون 
136/07 ردیسه است. در متغری ارباز صیمیمت، رگوه رتنکل 
در مرحله پیش‌آزمون دارای منایگین ربارب 15/87 و در مرحله 
آموزشی  رگوه  است.  وبده   48/9 منایگین  دارای  پس‌آزمون 
مبنتی رب یتپ‌شسانی ارگاینام زین در مرحله پیش‌آزمون دارای 
ارباز  منایگین  پس‌آزمون،  در  و  وبده   18/4 اب  ربارب  منایگین 
هیمن  به  است.  ردیسه   123/37 به  رگوه  این  در  صیمیمت 
در  رتنکل  رگوه  منفی،  هیجان  اربازرگی  متغری  در  یترتب 
مرحله پیش‌آزمون دارای منایگین ربارب اب 44/65 و در مرحله 
آموزشی  رگوه  است.  وبده   47/37 منایگین  دارای  پس‌آزمون 
مبنتی رب یتپ‌شسانی ارگاینام زین در مرحله پیش‌آزمون دارای 
منایگین ربارب اب 10/73 وبده و در پس‌آزمون منایگین اربازرگی 

هیجان منفی در این رگوه به 125/18 ردیسه است. 

اربازرگی  در  می‌شود،  ماشهده  جدول شامره 4  در  چاننک‌ه 
هیجان مثبت، ارباز صیمیمت، اربازرگی هیجان منفی و اربازرگی 

هیجنای لک، یبن رگوه آموزشی مبنتی رب یتپ‌شسانی ارگاینام 
اب رگوه رتنکل در مرحله پس‌آزمون، پس از رتنکل پیش‌آزمون 
در سطح P وکچکرت‌ از P>0/05، تفاوت مانعداری وجود دارد. 
در اربازرگی هیجان مثبت، مقدار ضریب اات ربارب اب 0/73 و وتان 
آزمون ربارب اب یک است؛ به این منعی که تحلیل وکواریناس اب 
صد درصد وتان، 73 درصد تفاوت در اربازرگی هیجان مثبت یبن 
رگوه‌های پژوهش را تأیدی رکده است. در ارباز صیمیمت، مقدار 
ضریب اات ربارب اب 0/56 و وتان آزمون ربارب اب یک است؛ به این 
منعی که تحلیل وکواریناس اب صددرصد وتان، 56 درصد تفاوت 
در ارباز صیمیمت یبن رگوه‌های پژوهش را تأیدی رکده است. در 
متغری اربازرگی هیجان منفی، مقدار ضریب اات ربارب اب 0/55 و 
وتان آزمون ربارب اب یک است؛ به این منعی که تحلیل وکواریناس 
اب صددرصد وتان، 55 درصد تفاوت در اربازرگی هیجان منفی 
یبن رگوه‌های پژوهش را تأیدی رکده است. در اربازرگی هیجنای 
اب یک  ربارب  اب 0/80 و وتان آزمون  ربارب  اات  لکی، مقدار ضریب 
است؛ به این منعی که تحلیل وکواریناس اب صددرصد وتان، 80 
درصد تفاوت در اربازرگی هیجنای لکی یبن رگوه‌های پژوهش را 

جدول4. اتنیج آزمون تحلیل وکواریناس موبرط به تأثریمداخله آموزشی رب رمنات پس‌آزمون اربازرگی هیجنای

توان آماریضریب اتاسطح معنا داریمقدار Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییراتمتغیر

ابرازگری 
هیجان مثبت

198/841198/840/220/640/0040/07پیش‌آزمون

عضویت 
130914/551130914/55148/260/0000/731گروهی

----47680/9754882/98خطا

ابراز صمیمیت

3490/5113490/513/160/80/110/704پیش‌آزمون
عضویت 
78023/92178023/9270/670/0000/561گروهی

----56613/9541103/96خطا

ابرازگری 
هیجان منفی

24/42124/420/020/890/0000/05پیش‌آزمون

عضویت 
82716/39182716/3966/580/0000/551گروهی

----67090/925412421/42خطا

ابرازگری 
هیجانی کل

1232/4111232/411/770/190/0320/26پیش‌آزمون

عضویت 
141655/271141655/27203/290/0000/801گروهی

----37627/05696/8   37627/05   خطا
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تأیدی رکده است؛ ربانباین رب ااسس اتنیج ارائه‌شده در جدول‌های 
شامره 3 و 4، اثبرخشی آموزش مبنتی رب ارگاینام رب اربازرگی 

هیجنای متقاضاین ازدواج مورد تأیدی قرار میریگ‌د.

سه  هر  در  می‌شود،  ماشهده  در جدول شامره 4  چاننک‌ه 
اربازرگی  صیمیمت،  ارباز  مثبت،  هیجان  اربازرگی  مؤلفه  
هیجان منفی و اربازرگی هیجنای لک، در رگوه آموزشی مبنتی 
رب یتپ‌شسانی ارگاینام تغرییات از مرحله پیش‌آزمون به مرحله 

پس‌آزمون سنبت به رگوه رتنکل چمشگرتری است. 

بحث

پژوهش حاضر اب هدف تأثری آموزش شخصیت‌محور مبنتی 
رب یتپ‌شسانی ارگاینام رب خوداربازرگی هیجنای افراد متقاضی 
ازدواج انجام رگفت. اتنیج حاصل از پژوهش اشنن داد، آموزش 
شخصیت‌محور مبنتی رب ارگاینام رب اربازرگی متقاضاین ازدواج 
اثبرخش وبده است. اب وتجه به ونین وبدن موضوع ت‌پيشسانی 
ربرسی  در  و  ایران  فرهنگ  در  به‌ویژه  ارگاینام  شخصیت‌های 
مطالاعت پیشین، پژوهشی در درتسس قرار نگرفت که از نظر 
موضعوی اب این پژوهش تطباق محوتایی سنبی داشته ابشد، اب 
این حال، اتنیج حاصل از این تحقیق اب بخش‌هایی از یافته‌های 
مطالتاعی همچون پژوهش مامعرزاده و هاکمران ]21[، اکرول و 
دوهتری ]22[، دانلان و هاکمران ]7[، مک گئورگ و اکرلوسن 

]23[ و آروتر و آلن ]24[ هسوسمت. 

انی ژپوهشگران در طمالعات خود به انی نتیهج رسیدند که 
شانخت یمعق حاصل از آشانیی اب تیهپاي صخشیتی ارگاینام 
در یافتن صخوصیات، باورها، نقاط قوت، نقاط ضعف، ترسها، 
تمالایت، گراهشیاي رفتاري و سایر عملکردها و وژیگیهاي 
تیهپاي صخشیتی در رضاتی از زندگی و کیفیت روابط تثأیر 
معنیداري دارد. درنتیهج، شانخت یتپ‌های شخصتیی میتواند 
در ماشوره‌های زناشویی، ازدواج و خانواده کاربرد داشته باشد؛ 
با  رابهط  در  که  همجهانهباي  و  عمیق  مهف  با  روش  انی  زیرا 
تیهپاي صخشیتی خمتلف به افراد میدهد، باعث میشود تا 
افراد با دیدي باز و حصیح از صخشیت خود و طرف قمابل وارد 
رابهط شده و روابط آنان به سوي هماهنگی و هارمونی بیشتري 

هداتی شود [25 ،24].

 در زمنیه اربازرگی هیجان زین یافته‌های پژوهش حاضر اب 
اتنیج مطالتاعی همچون اشکورز افاشر و هاکمران ]26[، وکلاک 
و ولنیگ ]27[ و فراین و هاکمران ]28[ هم‌خوان وبده است. 
تفاوت مطالعه حاضر سنبت به پژوهش‌های قبلی در این است 
که اربازرگی هیجنای و مؤلفه‌های آن به ونعان متغری واتسبه 
و آموزش ویژگی یتپ‌های شخصتیی ارگاینام به ونعان متغری 
متسقل اب زکرمت رب زوجین متقاضی ازدواج، ربای اولیناب‌ر در 

ایران به مرحله اجرا درآمده است. 

امروزی  مفهوم  شد  اشاره  زین  مقدمه  در  که  هامن‌طور 
خوداربازی هیجان رب »تفاوت‌های فردی« تأدیک دارد. رب این 
اثبرخش  رب  مبنی  پژوهش حاضر  یافته‌های  تبیین  در  ااسس 
وبدن آموزش‌های مبنتی رب شانخت و درک تفاوت‌های فردی 
از جنس آموزش یتپ‌های شخصتیی ارگاینام و اب وتجه به ایکنه 
محوریت آموزش‌های ارگاینام در زمنیه هیجانات رب آاگهاس‌زی 
افراد از تفاوت در ونع ارباز هیجان قرار دارد، میوت‌ان ادتسلال 
رکد که در طی آموزش یتپ‌های شخصتیی، زوجین به نحوه 
ربوز هیجانات خود و زین رفاترهای غکریلامی‌ای که قبلًا اندیده 
رگفته می‌شدند، »وتجه« رتشیبی مبذول می‌داردن؛ در یتنجه، 
حاصل  هیجنای  تجارب  از  هایشرانهرت‌ی  و  یمعقرت‌  آاگهی 
می‌شود که زمنیهاس‌ز وتااسدنمنزی هیجنای در زوجین است. 
رب هیمن ااسس، وتااس‌دنمنزی هیجنای زوجین، مؤید اکررکد 
انطباقی هیجانات در رفاتر افراد است؛ زیرا هیجان‌ها، به ااسنن 
مکک میدننک‌ ات وتبادن به مکشلات و فرصت‌هيای اسزاگرانه 

پساخ دهد که در زگدنی اب آن‌ها روبه‌روست ]29[. 

وتصیف  اب  که  دارد  اصولی  ارگاینام  نظریه  این،  رب  علاوه 
یتپ  هر  در  هیجان  ارباز  منحصبره‌فرد  سبک  شاسانیی  و 
شخصتیی و اب تأدیک رب »تفاوت‌های فردی« در این زمنیه از 
طریق ایجاد یک چالش شانختی و ادراکی که به واسطه درک 
اینزها، انگزیش‌ها و دلایل رفاتری فرد دیگر در نگرش زوجین 
ایجاد میدنک‌، موجب می‌شود زوجین سنبت به یدکیگر نگرش 
در  اختلاف‌ها  و  فردی  تفاوت‌های  و  دننک  پدیا  واقعنانیب‌هرت‌ی 
این  پبذیدنر.  ونعان یک چالش  به  را  اربازرگی هیجان  زمنیه 
تغریی نگرش موجب می‌شود زوجین به یک دیاگده مباشه در 
مورد ماسئل دست یدنبا. رب ااسس نظریه اعتدل شانختی، نگرش 
مباشه سنبت به امور، اینز زوج‌ها به اعتدل را رفع میدنک‌ و عابث 
 .]30[ دننک  احاسس صیمیمت  به هم  سنبت  زوج‌ها  می‌شود 
می‌شود  موجب  بونه خود  به  روان‌شانختی  افزایش صیمیمت 
هیجنای  پساخ‌های  ارباز  در  ابزداری  به  رگایش  که  زوجنیی 
احاسس  مثبت  هیجانات  ارباز  و  خودنایبگری  در  داردن،  خود 
امینت و اامتعد رتشیبی داشته ابشدن و ربانباین میوت‌ان اتنظار 
داشت اربازرگی هیجنای مثبت در زوجین تحت آموزش اصول 

یتپ‌شسانی ارگاینام به طور مانعداری مؤثر واقع شود. 

در تبیین یافته دیگر پژوهش مبنی رب افزایش صیمیمت از 
طریق آموزش‌های ارگاینام ابید اذاعن رکد که ااسس آموزه‌های 
ارگاینام رب »شانخت خود« و »رشد هویت« اب حفظ »فردیت« 
و نهایاتً »رشد فردی« قرار دارد. افزون رب این، ارگاینام میوت‌ادن 
مکک زبرگی ربای شانخت دیگران هم ابشد؛ چراکه اب این شویه 
شتخیص یتپ شخصتیی میوت‌ان اب رتس‌ها، امتیلات، ابورها، 
ارزش‌ها، ضعف‌ها و وتاانیی‌های دیگران آشان شد و تفاوت‌های 
یبن خود و آن‌ها را شانخت. این یافته اب اتنیج پژوهش‌هایی از 

جلمه پژوهش پرتایک و هاکمران ]31[ اکملًا هم‌خوانی دارد. 
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درموفقیت  مؤثر  وعامل  از  محققان،  این  پژوهش  ااسس  رب 
ازدواج »صیمیمت زوجین« است که به ونعان وتاانیی ارتباط 
اب دیگران اب حفظ »فردیت« رعتیف می‌شود. ایننوگ‌ه اعتریف 
مبنتی رب »خویتشن«، حکای از آن است که فرد به درجه‌ای از 
»رشد فردی« دست یدبا ات اب دیگران رابطه صنامیمه ربقرار دنک. 
صیمیمت را میوت‌ان وتاانیی »شانخت خود« در حوضر دیگران 
داسنت؛ چراکه »خودآاگهی« و »رشد هویت«، ربای ظرفیت 
رب  قیلبات شخصی در جهت صیمیمت، ایسبر ضروری است. 
این ااسس، دست‌یبای به صمیمت از طریق آموزش‌های ارگاینام 
اکملًا اب چینن رعتیفی از صیمیمت هم‌خوانی دارد؛ از این رو 
رب  مبنتی  یتپ‌های شخصتیی  آموزش  داشت  اتنظار  میوت‌ان 

ارگاینام در افزایش صمیمت زوجین، اثبرخش وبده ابشد. 

در تبیین اثبرخشی آموزش یتپ‌های شخصتیی رب اربازرگی 
سبک‌های  ونتع  از  آاگهی  گفت  میوت‌ان  منفی،  هیجانات 
اربازرگی هیجان در یتپ‌های شخصتیی مخلتف به افراد نیبش 
می‌دهد چگنوه پساخ‌های خاصی به دیگران دهدن و حتی مهمرت‌ 
از آن به درک و شانخت تفاوت‌ها در ارائه پساخ مکک خواهد 
افزایش  اب  ارگاینام  نهُناگ‌ه  یتپ‌های  آموزش  رو،  این  از  رکد. 
افراد  می‌شود  موجب  هیجانات  غریقاضوتی  پذیرش  و  آاگهی 
ارباز پساخ هیجنای  اب دست‌یبای به »خودآاگهی هیجنای« در 
به شلک دعتی‌لشدهرت‌ی رفاتر دننک. از وسی دیگر، آاگهی از 
آیسب‌پذیری و نقاط ضعف سبب می‌شود افراد در ربارب ایسبری 
از افاکر و هیجانات مقاومت رکنده و در وعض آن‌ها را هامننوگ‌ه 
که هدنتس، پبذیدنر که این خود به عونی وتااس‌دنمنزی هیجنای 
منجر می‌شود؛ چراکه افراد وتادنمن از نظر هیجنای در رویارویی 
شتخیص  را  خود  احاسس‌های  است،  آزاردهدنه  آنچه  هر  اب 
نوگه  به  و  میدننک‌  درک  را  آن  ضنمی  مفاهیم  می‌دهدن، 
مؤثرتری حالت‌های هیجنای خود را ربای دیگران ایبن میدننک‌. 

این افراد در مقایسه اب افرادی که مهارت و وتاانیی ارباز مسانب 
هیجان‌های خود را دناردن، در انکر آمدن اب تجبره‌های منفی از 
موفقیت رتشیبی ربخورداردن و اسزاگری مسانبرت‌ی را در ارتباط 
اب محیط و دیگران اشنن می‌دهدن ]32[. رب این ااسس، آموزش 
یتپ‌های شخصتیی مبنتی رب ارگاینام میوت‌ادن رب اربازرگی هیجان 
ازدواج  متقاضی  زوجین  در  مسانب  و  صحیح  شلک  به  منفی 
که  است  انی  نهاییخوداربازی  که هدف  آنجا  از  ابشد.  اثبرخش 
به زوجین کمک شود تا به شکلی غیرتهاجمی و تبثم هیجانات 
خود را ارباز کرده و به جاي رانده شدن از مه، به عنوان واحدهاي 
یافته‌های  به  وتجه  اب  و   ]33[ شوند  نزدکی  یکدگیر  به  پیوسته 
در  زوجین  به  ارگاینام  آموزش  می‌ردس  نظر  به  حاضر  پژوهش 

مرحله ازدواج در دست‌یبای به این هدف تأثگریذار وبده است.

نتیجه‌گیری

با در نظر گرفتن يافته‌هاي ژپوشه حاضر، ‌يمتوان گفـت 

یک روش مسانب ربای زوجین متقاضی ازدواج، كمـك بهآنها 
از طریق  ابراز صحیح جيهانه‌اي خود  و  در جهت شناسايي 
اسـت.  مقلبا  طرف  و  خود  ویژگی‌های شخصتیی  اب  آشانیی 
این مهم میوت‌ادن به متخصصان و دست‌ادنراکران امور ماشوره 

پیش از ازدواج جهت ارائه خدمات بهرت مکک دنک. 

از وسی دیگر تسبه ماشوره قبل از ازدواج مبنتی رب یتپ‌شسانی 
اب  هرسم  اتنخاب  شرف  در  زوجین  که  میدنک‌  مکک  ارگاینام 
از  اتنظارات خود  آیدنه، شفاف اسختن  و شریک  شانخت خود 
از خصوصایت  آاگه شدن  و  ارتقای مهارت حل مسئله  یدکیگر، 
بهبود  را  روابطاشن  ازدواج  از  قبل  دوره  در  اسانزاگر  و  اسزاگر 
بخدنش. اب وتجه به اهيمت مقوله اتنخاب مسانب در ازدواج و به 
منظور ثبات و تحیکم اینبن خونااده‌ها و غنی رکدن روابط زوجین 
در زگدنی مکرتش و به منظور دتاوم یکفیت خدمات ارائه‌شده 
به زوجین در شرف ازدواج، تسبه آموزشی و ماشوره‌ای مبنتی رب 

یتپ‌شسانی ارگاینام رب ااسس اینزهای زوجین طراحی شد.

هر پژوهشی در مراحل مخلتف خود اب محدودیت‌هایی مواجه 
بهبود یکفیت تحقیقات مباشه در  ایبن آن‌ها در  می‌شود که 
آیدنه مؤثر خواهد وبد. فقدان مرحله پیگریی، اتسفاده از ازبار 
خودزگارش‌دهی پسرشان‌مه و محدود وبدن محیط پژوهش به 
محدودیت‌های  از  اصفهان  شهر  در  ازدواج  متقاضی  زوج‌های 
پژوهش حاضر وبد. رب این ااسس و اب وتجه به اثبرخشی تسبه 
در  هیجان  اربازرگی  رب  ارگاینام  شخصتیی  یتپ‌های  آموزش 
زوج‌های متقاضی ازدواج پنشیهاد می‌شود که تسبه آموزشی 
ارائه‌شده در این مطالعه در مرازک ماشوره پیش از ازدواج ربای 
این  رب  علاوه  شود.  رگفته  اکر  به  ازدواج  متقاضی  زوج‌های 
اکرربدی  و  اسدهون‌یسی‌شده  باتکچه‌های  ات  می‌شود  پنشیهاد 
مورد  در  ابشد  اتسفاده  قلبا  تحصلیی  سطوح  امتم  ربای  که 
یتپ‌شسانی شخصتیی ارگاینام تهیه شود و جهت مطالعه در 

اخایتر زوجین در مرحله پیش از ازدواج قرار ریگد.

ملاحظات اخلاقي

پیروي از اصول  اخلاق پژوهش

 به منظور راعیت ماسئل اخلاقی، پس از آاگهی شکرتاگدننک‌ن 
از اهداف و رودن اجرای پژوهش و داوطلبناه وبدن شکرت در 
پژوهش، رضایت تکبی از امتم شکرتاگدننک‌ن رگفته شد و به 
آانن اطانیمن داده شد اطلااعت دریافتی اکملًا محرمناه خواهد 
مدنا. این مطالعه دارای دک اخلاق از تیمکه پژوهش تحقیقات 

ملعی )IR.IAU.KHUISF. REC. 1397.058( است.

حامي مالي

ربانب اظهار ونیدنسه مسئول، مقاله حامی مالی دنارد.
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