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  چكيده
) CBCLهدف پژوهش حاضر هنجاريابي سياهه رفتـار كـودك (   :هدف

از  هسال 7-11آموز دانش 1880نمونه شامل  :روشدر شهر اصفهان بود. 
هاي دخترانه و پسرانه پنج منطقه آموزش و پرورش شهر اصـفهان،  دبستان

 هـا سـه نسـخه   هـاي آنـان بـود. بـراي گـردآوري داده     پدر و مادر و معلـم 
كـار رفـت، كـه شـامل دو بخـش      بـه  CBCLكودك، پدر/ مـادر و معلـم   

كـارگيري شـيوه   هيجاني است. پس از بـه  -ها و مشكلات رفتاريمهارت
ــار صــوري، نســخه فارســي تنظــيم و روي    ترجمــه وارون و بررســي اعتب

ها به روش همبسـتگي پيرسـون   ها اجرا شد. تجزيه و تحليل دادهآزمودني
بيشترين ميزان آلفاي كرونباخ سه نسخه پـدر/ مـادر،    :هايافتهانجام شد. 

بود. در مورد اعتبـار سـازه،    82/0و  93/0، 90/0ترتيب معلم و كودك به
هيجـاني بـا نمـره     -هاي بخـش مشـكلات رفتـاري   مقياسهمبستگي خرده

-88/0ترتيـب  كلي اين بخش در سه نسخه پدر/ مادر، معلم و كودك بـه 
هـاي بخـش   مقيـاس و همبستگي خـرده  51/0-85/0و  91/0-44/0، 62/0

ها با نمره كلي اين بخش در سه نسخه پدر/ مادر، معلم و كـودك  مهارت
ــه ــب بـ ــه 64/0-87/0و  77/0-93/0، 24/0-82/0ترتيـ ــد.   بـ ــت آمـ دسـ

هــاي همتــا، آلفــاي كرونبــاخ، همبســتگي ميــان نســخه  :گيــري نتيجــه
هاي برش طهها با نمره كلي بخش مربوط و نقمقياسهمبستگي ميان خرده

گر اعتبار سازه و پايايي مناسب اين ابزار براي ارزيـابي  آمده نشاندستبه
   .استها و مشكلات رفتاري كودكان مهارت

ــدواژه ــودك : كلي ــار ك ــياهه رفت ــي ؛س ــايي ؛رواي ــابي ؛پاي  ؛هنجاري
   مشكلات رفتاري

 ] 20/2/1389؛ پذيرش مقاله: 10/9/1388دريافت مقاله: [

  Abstract 
Objectives: The Purpose of this study was the 
standardization of the Child Behavior Checklist (CBCL), 
in the city of Isfahan. Method: Subjects consisted of 
1880 seven to eleven -year old schoolchildren in Isfahan, 
in addition to their parents and teachers. Data were 
gathered using the Youth Self- Report (YSR), the Child 
Behavior Checklist (CBCL) and the Teacher's Report 
Form (TRF).The CBCL itself comprises two sections, 
namely, skills and behavioral and emotional problems. 
Subsequent to back-translation and the assessment of face 
validity, the Farsi version of the checklist was 
administered to the subjects. Data were analyzed by 
SPSS-17 using Pearson’s correlation.  Results: The 
highest Cronbach’s alpha for parent, teacher and child 
forms were 0.90, 0.93, and 0.82 respectively. Regarding 
construct validity, the correlation of the subscales of the 
section of behavioral and emotional problems, and its total 
score in parent, teacher and child forms were 0.62-0.88, 
0.44-0.91 and 0.51-0.85 respectively. Also, the correlation 
of the subscales of the skills section and its total score in 
parent, teacher and child forms were 0.24-0.82, 0.77-0.93 
and 0.64-0.87 respectively. Conclusion: Cronbach’s alpha, 
correlation between the forms, and correlation between 
the subscales and the total score of the related sections, 
point to the construct validity and appropriate reliability 
of this tool, for the assessment of skills and behavioral 
problems of these children.  
Key words:  standardization; Child Behavior Checklist; 
Teacher's Report Form; Youth Self-Report; competences; 
behavioral problems 
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  مقدمه
ارزيابي رفتار كودك موضوعي مهم در روانشناسي اسـت  

هــاي و بــراي ســاخت ابزارهــاي مناســب در ايــن زمينــه تــلاش
شده براي نجي تنظيمسبسياري شده است. معمولاً ابزاهاي روان

ارزيابي رفتار كودكان يك يا چنـد جنبـه محـدود رفتـار را در     
نظـر خـود كـودك، پـدر و     نظر گرفته، به ارزيـابي آن از نقطـه  

بندي رفتـار  پردازد. براي نمونه مقياس درجهمادر يا دوستان مي
) دو 2005، 4و دلادر 3، گلداسـتين 2) (نگليـري CBRS( 1كانرز

ــم  ــل ك ــي عام ــوجهي و ب ــي شت ــالي را م ــاس  فع ــا مقي ــنجد ي س
و  7، موريسـون 6) (ماسـتن RCP( 5تجديدنظرشده بازي كودك

) ســه عامــل رفتارهــاي اجتمــاعي، رفتارهــاي 1985، 8پلگرينــي
وابسته  RCPسنجد. گيري اجتماعي را ميپرخاشگرانه و گوشه

شــده در چــين و ايتاليــا هــاي انجــامبــه فرهنــگ اســت؛ بررســي
ن براي كاربرد در اين كشورها بوده نداشتن آگر جامعيت نشان

). ايـن  2000، 12و آري 11، اسمولدوشي10، بيگلا9است (ايروين
مقياس تنها سه مشكل رفتاري كودك در ارتباط با همسالان را 

كنــد، بنــابراين در نظــر دوســتان كــودك ارزيــابي مــياز نقطــه
هاي رفتاري، به عنـوان مكملـي در   هاي ارزيابي مشكلپژوهش
رود. يكـي از مشـهورترين و   كـار مـي  هـا بـه  ر مقيـاس كنار ديگ

جانبه در اين زمينه سـياهه رفتـار   همه هايپركاربردترين مقياس
)، كــه a ،b ،c 1991، 14بـاخ ) اسـت (آخــن CBCL( 13كـودك 
ها و مشكلات رفتاري كـودك را در دو گـروه پسـر و    مهارت

سـنجد.  نظر كودك، پدر و مادر و معلم مـي دختر و از سه نقطه
، پايـايي  15) با كاربرد آلفـاي كرونبـاخ  a ،b ،c 1991باخ (آخن

ــاس    96/0-46/0 ــا دو مقي ــتگي ب ــا همبس ــياهه  و CBRSو ب س
ــاري  ــكل رفتــ ــده مشــ ــواي تجديدنظرشــ ــون -كــ    16پيترســ

)Q-PRBPC(  كواي و) ،را  52/0-88/0) اعتبار 1983پيترسون
. اين ابزار بـه بـيش از هفتـاد زبـان ترجمـه      استگزارش كرده 

شده روي رفتار كودكـان در  هاي انجام، در بيشتر پژوهششده
هـا  كار رفته است. افزون بر اين، بررسياروپا، آمريكا و آسيا به

ــر ــگ17(پپلـ ــايرد18، كينـ ــرايج19، بـ ــريم 20، كـ ؛ 2005، 21و بـ
) نشان داده است ميان ارزيابي 1998، 23و كوهن 22زبيكوسكي

اي اجتمـاعي و  پدر و مـادر و دوسـتان در مـورد ميـزان رفتاره ـ    
رفتارهاي پرخاشگرانه تفاوتي وجود ندارد، بنابراين در بسياري 

 RCPجـاي  را بـه  CBCLتـوان نسـخه پـدر/ مـادر     از موارد مي
  كار برد. به

ــون ــك 24لارس ــون1998( 25و فريس ــون26) و لارس  -، نوتس
) نسـخه پـدر/   2000( 29وردرونو تروسـتوون  28، ساندلين27مدين

هـا و مشـكلات رفتــاري   زيـابي مهــارت را بـراي ار  CBCLمـادر  
نفـري دختـر و    1308نظر پـدر و مـادر در نمونـه    كودك از نقطه

-94/0كار بـرده، پايـايي   در كشور سوئد به هسال 16پسر شش تا 
را  CBCL) 1999( 30را گــزارش كردنــد. اسلوبردســكايا   34/0

 13دختر و پسر  256ها و مشكلات رفتاري براي ارزيابي مهارت
نظـر پـدر و مـادر، معلـم و خـود كودكـان در       از نقطه هلسا 17تا 

را گـزارش كردنـد.    30/0-94/0كـار بردنـد و پايـايي    روسيه بـه 
) بـا  2007( 35و دورليجـرز  34، اسلات33، استمز32، كلاسر31برك

در هلنـد، بـراي    CBCLكاربرد دو نسخه پدر/ مـادر و كـودك   
، هالســ 15تــا  11دختــر و پســر  340ارزيــابي مشــكلات رفتــاري 

پايايي و اعتبـار بـالايي گـزارش كردنـد. اجـراي نسـخه فارسـي        
CBCL آموزان دختر و پسـر شـهر تهـران    روي گروهي از دانش

). بنـابراين  bو  2006aنيز اعتبار و پايايي بالايي نشان داد (مينايي، 
هـاي مربـوط    با توجه به كاربرد و سودمندي اين ابزار در پژوهش

در ديگـر   CBCLسـنجي   اي روانه ـبه كودكان، بررسي ويژگي
هاي سني، قومي، زباني و فرهنگي مورد نياز اسـت  شهرها، گروه

جا). برپايه اين احساس نياز، پژوهش حاضر بـراي بررسـي   (همان
نظـر پـدر و   هـاي كودكـان از نقطـه    مشكلات رفتـاري و مهـارت  

چنـين امكـان تمـايز سـه گـروه      مادر، معلم و خود كودك و هم
باليني، به هنجاريابي و بررسـي اعتبـار، پايـايي و    بهنجار، مرزي و 

در  CBCLسه نسخه پـدر/ مـادر، معلـم و كـودك      36نقطه برش
  1شهر اصفهان پرداخت.

  
  روش

اي از اي چندمرحلـه روش تصـادفي خوشـه  گيـري بـه  نمونه
گانـه شـهر اصـفهان    هاي ابتدايي دولتي نواحي پنجميان مدرسه

_______________________________________ 
1- Conners' Behavior Rating Scale 
2- Naglieri  3- Goldstein 
4- Delauder  5- Revised Child Play 
6- Masten  7- Morison 
8- Pellegrini  9- Iruine 
10- Bigla   11- Smoldowshi 
12- Ary    
13- Child Behavioe Checklist 
14- Achenbach  15- Cronbach α  
16- Quay- Peterson Revised Behavior Problem Checklist    
17- Pepler  18- King 
19- Byrd   20- Craig 
21- Bream  22-  Zbikowski 
23- Cohen  24- Larsson 
25- Frisk   26- Larsson 
27- Knutsson-Medin 28- Sundelin 
29- Trostvon von Werder 30- Slobodskaya 
31- Breuk  32- Clauser 
33- Stams  34- Slot 
35- Doreleijers  36- cutoff point 
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ه يـك دبسـتان دخترانـه و    (يك تا پنج) انجام شد؛ از هـر ناحي ـ 
يك دبستان پسرانه و در هر دبسـتان از مقطـع تحصـيلي اول تـا     

صورت تصادفي انتخـاب شـد   آموز بهدانش 25پنجم، هر يك 
). براي هـر يـك از   هسال 11آموز هفت تا دانش 1250(در كل 
ها دو نسخه پدر/ مادر و معلم تكميل شـد، افـزون بـر    آزمودني
ع چهارم و پـنجم، نسـخه كـودك را    آموزان دو مقطاين دانش

نيــز پــر كردنــد. بــراي تكميــل تعــداد نمونــه مربــوط بــه نســخه 
از آنجا كه نسخه كودك براي كودكان ده سـال بـه    -كودك
آمـوز از دو  دانـش  63طور تصـادفي  از هر دبستان به -بالا است
افزون بر تعـداد   ،آموزدانش 630رم و پنجم (در كل مقطع چها

ايـن گـروه تنهـا نسـخه كـودك       .انتخاب شد )شده در بالابيان
CBCL .را تكميل كردند  

ها سه نسـخه كـودك، پـدر/ مـادر و     براي گردآوري داده
هر يك دو بخـش   CBCLكار رفت. سه نسخه به CBCLمعلم 

ــارت ــاري مهـ ــكلات رفتـ ــا و مشـ ــاني دارد: بخـــش  -هـ هيجـ
ترتيب به CBCLنسخه پدر/ مادر، معلم و كودك  يها مهارت

، 3و مدرسـه  2ي، اجتمـاع 1مقيـاس فعاليـت   ده سه خردهدربرگيرن
، تناسـب  5كوشـي ، سـخت 4مقياس كارايي تحصـيلي پنج خرده
مقيـاس فعاليـت و   و دو خـرده  8و شادبودن 7، يادگيري6رفتاري

هـاي  دهـي بـه گويـه   اجتماعي است. گفتني اسـت شـيوه پاسـخ   
ــارت ــه طيــف  بخــش مه ــراي نمون ــاوت اســت. ب ــا متف ــاي ه ه

نـم/ كمتـر از متوسـط/ متوسـط و بيشـتر از      دانمـي «دهـي   پاسخ
كس، يك نفـر، دو يـا سـه نفـر و چهـار نفـر يـا        هيچ«، »متوسط
گذاري نيز متناسب بـا هـر   و... وجود دارد كه شيوه نمره »بيشتر

  دهي متفاوت است.طيف پاسخ
گويـه   113دربرگيرنـده   CBCLبخش مشـكلات رفتـاري   

وقات درست درست نيست، تا حدودي يا برخي ا«اي گزينهسه
اسـت كـه    »طور كامل يا بيشتر اوقـات درسـت اسـت   است و به

شـود.  گذاري مـي اي نمرهجهروي مقياس ليكرت صفر تا دودر
كه حالت توضيحي دارد، در صـورت بيـان    113البته در گويه 

بيش از يك مشكل، تنها مشكلي كه بالاترين نمره را دريافـت  
چنـين ايـن   آيد. هـم شمار ميكند، در رده مشكلات كلي بهمي

گويه خود شامل پنج گويه ديگر است كه با اين حساب تعداد 
رسد. اين بخش دربرگيرنده هشت عدد مي 118ها به كل گويه

 -، اضـطراب 10هـاي بـدني  ، شـكايت 9گيريمقياس گوشهخرده
، 13، مشـــكلات تفكـــر12، مشـــكلات اجتمـــاعي11افســـردگي

ــه  ــكلات توجـ ــه 14مشـ ــاي بزهكارانـ ــاي و رف 15، رفتارهـ تارهـ
 -است. گفتنـي اسـت ديگـر مشـكلات رفتـاري      16پرخاشگرانه

هيجاني كودك در سه نسخه پدر/ مادر، معلم و كودك با نـام  
مقيـاس  ساير مشكلات بيان شده است و افزون بر هشـت خـرده  
گيـرد. از  بالا، نسخه پدر/ مادر مشكلات جنسي را نيز در بر مي

گيـري،  گوشـه مقيـاس  مقياس، سـه خـرده  ميان اين هشت خرده
افسردگي به عنـوان مشـكلات    -هاي بدني و اضطرابشكايت
مقياس رفتارهاي بزهكارانه و رفتارهاي ، دو خرده17شدهدروني

مقياس و سه خرده 18شدهپرخاشگرانه به عنوان مشكلات بروني
مشــكلات اجتمــاعي، مشــكلات تفكــر و مشــكلات توجــه بــه  

دسـت  وند. شيوه بـه شعنوان مشكلات بينابيني در نظر گرفته مي
هيجاني سه نسخه پـدر/ مـادر،    -آوردن نمره مشكلات رفتاري

هــاي برخــي از معلــم و كــودك متفــاوت و برپايــه جمــع نمــره
  هاست.گويه

روش ترجمـه وارون تنظـيم شـد.    بـه  CBCLنسخه فارسـي  
، هفـت روانشـناس آن را بررسـي    19براي بررسي اعتبار صوري

تي انجـام شـد. سـپس بـراي     پايه نظر ايشـان، اصـلاحا   كرده، بر
شـده در يـك   نامه تنظـيم ها، پرسشبودن گويهفهمبررسي قابل

هــاي نمونــه كوچــك اجــرا و پــس از برطــرف كــردن اشــكال
تنظــيم شــد. اعتبــار و پايــايي  CBCLشــده، نســخه نهــايي  بيــان

CBCL بيان شد. در بخش پيشين  
رضايت آگاهانـه پـدرها و مادرهـا بـراي اجـراي پـژوهش       

ها محرمانه خواهند به آنان اطمينان داده شد كه يافتهدريافت و 
طور كامل براي آنان توضيح داده شـد  ماند. اهداف پژوهش به

هاي انفرادي پژوهش براي پـدرها و مادرهـاي   يافته ،و در پايان
چنــين بــراي درك كامــل كننــده ارســال شــد. هــم درخواســت

  1 ار ايشان قرار گرفت. يها، توضيح كافي در اخت گويه
و بـه   SPSS-1720 افزارنرم ها با كمكتجزيه و تحليل داده
  انجام شد.  21روش همبستگي پيرسون

  
  هاافتهي

پايـه   هاي دختـر بـر  ميانگين (و انحراف معيار) سن آزمودني
هـاي تحصـيلي اول تـا پـنجم     گزارش پدر و مادر و معلم در پايـه 

_______________________________________ 
1- activity  2- social  
3- school   4- academic performance  
5- working hard   6- behaving appropriately  
7- learning   8- happy  
9- withdrawn   10- somatic complaints  
11- anxious/depressed  12- social problems  
13- thought problems  14- attention problems  
15- delinquent behaviors  16- aggressive behaviors  
17- internalizing   18- externalizing  
19- face validity 
20- Statistical Package for the Social Science- version 17 
21- Pearsonian correlation 
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ــه ــب  بـ  00/10)، 01/0( 00/9)، 01/0( 00/8)، 09/0( 00/7ترتيـ
هــاي پســر بــه همــان ) و بــراي آزمــودني01/0( 00/11) و 01/0(

ــب   00/10)، 13/0( 02/9)، 01/0( 00/8)، 13/0( 02/7ترتيــــــ
) بود. گفتني است هر تركيب جنسـيت/  01/0( 00/11) و 01/0(

ــه تحصــيلي،   ــانگين (و   10پاي ــه را تشــكيل داد. مي % حجــم نمون
نجم كـه تنهـا   هاي پايـه چهـارم و پ ـ  انحراف معيار) سن آزمودني

 00/10ترتيـب  نسخه كودك را پر كردند، در هر دو جنسيت بـه 
) بود. در اينجا هر تركيب جنسيت/ پايـه  01/0( 00/11) و 01/0(

  % حجم نمونه را تشكيل داد.25تحصيلي، 
، همبستگي هر CBCLسه نسخه  1براي بررسي اعتبار سازه

ت ها يـا مشـكلا  مقياس با نمره كل بخش مربوط (مهارتخرده
از  CBCLهـا نشـان داد   دست آمـد. يافتـه  هيجاني) به -رفتاري

ــار ســازه خــوبي برخــوردار اســت؛ در نســخه پــدر/ مــادر    اعتب
هـاي بـدني،   گيري، شـكايت هاي گوشهمقياس همبستگي خرده

افسردگي، مشـكلات اجتمـاعي، مشـكلات تفكـر،      -اضطراب
مشكلات توجه، رفتارهاي بزهكارانه و رفتارهاي پرخاشـگرانه  

هيجـاني و همبسـتگي    -با نمره كلي بخـش مشـكلات رفتـاري   
هـاي فعاليـت، اجتمـاعي و مدرسـه بـا نمـره كلـي        مقياسخرده

ــهبخــش مهــارت ، 85/0، 62/0، 70/0ترتيــب هــا در دختــران ب
و در  35/0و  74/0، 81/0، 86/0، 74/0، 87/0، 69/0، 76/0

، 88/0، 68/0، 77/0، 83/0، 56/0، 70/0پسران به همان ترتيب 
بــود. همبســتگي ميــان نمــره  24/0و  82/0، 76/0، 87/0، 78/0

شـده  رفتاري با مشكلات دروني -كل بخش مشكلات هيجاني
و در دختـران  90/0و  87/0ترتيـب  شـده در پسـران بـه   و بروني

هـا در سـطح   بود (تمامي اين همبسـتگي  87/0 و 88/0ترتيب  به
ــي 001/0 ــتگي  معنــ ــم همبســ ــخه معلــ ــد). در نســ دار بودنــ
 -هاي بـدني، اضـطراب  گيري، شكايتهاي گوشهمقياس ردهخ

افسـردگي، مشــكلات اجتمـاعي، مشــكلات تفكـر، مشــكلات    
توجه، رفتارهاي بزهكارانـه و رفتارهـاي پرخاشـگرانه بـا نمـره      

ــاري  ــتگي  -كلـــي بخـــش مشـــكلات رفتـ ــاني و همبسـ هيجـ
كوشـي، تناسـب   هـاي كـارايي تحصـيلي، سـخت    مقيـاس  خرده

هـا در  بودن با نمره كلي بخش مهارت رفتاري، يادگيري و شاد
، 87/0، 67/0، 91/0، 85/0، 49/0، 63/0ترتيـــب دختـــران بـــه

و در پسران به  83/0و  91/0، 88/0، 93/0، 77/0، 84/0، 70/0
ــب   ــان ترتي ، 81/0، 88/0، 63/0، 87/0، 77/0، 44/0، 64/0هم

ــم 87/0و  92/0، 90/0، 90/0، 84/0، 86/0 ــود. هــ ــين بــ چنــ
ــان ــاري  همبســتگي مي ــا  -نمــره كــل مشــكلات رفت هيجــاني ب
و  88/0ترتيـب  شده در پسران بـه شده و برونيمشكلات دروني

بـود (تمـامي    86/0و  86/0ترتيـب  و در دختران به همـان  81/0

دار بودنـد). درنسـخه   معنـي  001/0هـا در سـطح   اين همبستگي
هاي گيري، شكايتهاي گوشهمقياسكودك همبستگي خرده

افسـردگي، مشـكلات اجتمـاعي، مشـكلات      -بدني، اضطراب
ــاي     ــه و رفتاره ــاي بزهكاران ــه، رفتاره ــكلات توج ــر، مش تفك

هيجـاني و   -پرخاشگرانه با نمره كلي بخش مشكلات رفتـاري 
هاي فعاليـت و اجتمـاعي بـا نمـره كلـي      مقياسهمبستگي خرده
ــهبخــش مهــارت ، 81/0، 53/0، 64/0ترتيــب هــا در دختــران ب

و در پسران به  84/0و  66/0، 84/0، 65/0، 78/0، 65/0، 70/0
ــب   ــان ترتي ، 72/0، 83/0، 70/0، 67/0، 81/0، 51/0، 62/0هم

چنين همبسـتگي ميـان نمـره كـل     بود. هم 87/0و  64/0، 85/0
ــاري  ــكلات رفت ــي    -مش ــكلات درون ــا مش ــاني ب ــده و هيج ش

و براي دختران بـه   89/0و  83/0ترتيب  شده در پسران به بروني
هـا در  بـود (تمـامي ايـن همبسـتگي     83/0و  87/0ترتيـب  همان

  دار بودند).معني 001/0سطح 
بـــه دو روش آلفـــاي كرونبـــاخ  CBCLضـــريب پايـــايي 

هـاي همتـا بررسـي شـد.     ) و همبستگي نسـخه 2ي درونين(همسا
روش آلفاي كرونباخ نشان داد پايايي نسخه پـدر/ مـادر بـراي    

هـا  هارت(فعاليت) در بخش م 44/0(مدرسه) تا  35/0پسران از 
(رفتارهاي پرخاشگرانه)  90/0(مشكلات جنسي) تا  35/0و از 

هيجاني متغير بود. اين ميزان براي  -در بخش مشكلات رفتاري
(فعاليــت) در بخــش   56/0(اجتمــاعي) تــا   42/0دختــران از 

(مشـكلات   80/0(مشـكلات جنسـي) تـا     40/0هـا و از  مهارت
ــاري   ــكلات رفت ــه) در بخــش مش ــر   -توج ــاني متغي ــود هيج   ب

 70/0بـراي پسـران از    CBCL). پايايي نسـخه معلـم   1جدول (
(رفتارهاي پرخاشگرانه) و براي دختران  93/0گيري) تا  (گوشه

(مشكلات توجه) متغير  91/0(رفتارهاي بزهكارانه) تا  60/0از 
ــود ( ــدول ب ــك از     2ج ــر ي ــه ه ــا ك ــت از آنج ــي اس ). گفتن
ا يـك گويـه   ها در نسخه معلم بهاي بخش مهارتمقياس خرده

دست آوردن آلفاي كرونبـاخ بـراي   شود، امكان بهسنجيده مي
بـراي   CBCLها نبود. پايـايي نسـخه كـودك    مقياساين خرده

مقيــاس فعاليــت و اجتمــاعي از بخــش    پســران در دو خــرده 
ــراي بخــش مشــكلات رفتــاري  48/0و  39/0هــا  مهــارت  -و ب

ــا  55/0هيجــاني از  ــه) ت ارهــاي (رفت 82/0(رفتارهــاي بزهكاران
ــران در دو     ــراي دختـ ــايي بـ ــود. پايـ ــر بـ ــگرانه) متغيـ پرخاشـ

و بـراي بخـش    45/0و  40/0مقياس فعاليـت و اجتمـاعي    خرده
 80/0گيـري) تـا   (گوشـه  40/0هيجـاني از   -مشكلات رفتـاري 

  1).3جدول افسردگي) متغير بود ( -(اضطراب

_______________________________________ 
1- construct validity 2- internal consistency 
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  جنسيت تفكيك به CBCL مادر/ درپ نسخههاي مقياستوصيفي و آلفاي كرونباخ خرده هايويژگي -1جدول

  آلفاي
  كرونباخ

T  
 ميانگين

 كمينه بيشينه
  انحراف 
 ميانگين

  انحراف 
 معيار

 متغير جنسيت ميانگين

70/0  پسر 2/25 2/44 0/10 0 14 50/20 
 گيريگوشه

69/0  دختر 1/95 2/23 0/09 0 17 50/22 

63/0  پسر 1/05 1/64 0/07 0 13 49/72 
 هاي بدنيشكايت

65/0  دختر 1/16 1/68 0/07 0 8 50/36 

80/0  پسر 5/07 4/16 0/17 0 22 50/00 
 افسردگي -اضطراب

80/0  دختر 4/78 4/07 0/16 0 22 50/19 

65/0  پسر 2/91 2/44 0/10 0 14 50/06 
 مشكلات اجتماعي

60/0  دختر 2/48 2/17 0/09 0 12 50/37 

68/0  پسر 1/32 1/89 0/08 0 14 50/08 
 كرمشكلات تف

52/0  دختر 0/99 1/47 0/06 0 7 50/03 

83/0  پسر 5/65 4/28 0/17 0 21 50/11 
 مشكلات توجه

80/0  دختر 4/05 3/54 0/14 0 18 49/99 

73/0  پسر 3/20 2/99 0/12 0 15 50/01 
 رفتارهاي بزهكارانه

60/0  دختر 1/98 2/27 0/09 0 26 50/37 

90/0  پسر 8/25 6/76 0/27 0 32 50/08 
 فتارهاي پرخاشگرانهر

87/0  دختر 5/91 5/33 0/21 0 32 50/02 

35/0  50/00 4 0 026/0 65/0 26/0  پسر
 مشكلات جنسي

40/0  50/00 6 0 029/0 73/0 30/0  دختر

90/0  شدهمشكلات بروني پسر 11/49 9/28 0/37 0 47 50/09 

 88/0  دختر 7/89 7/09 0/28 0 44 50/13 

87/0  پسر 8/13 6/74 0/27 0 37 50/04 
 شدهمشكلات دروني

87/0  دختر 7/60 6/52 0/26 0 39 50/01 

95/0  50/01 125 0 94/0  62/23  56/32  پسر 
 هيجاني -بخش مشكلات رفتاري

94/0  50/00 136 0 0/79 9/19  01/27  دختر 

44/0  پسر 6/03 1/82 0/07 1 12 50/05 
 فعاليت

56/0  ردخت 5/43 1/98 0/08 1 11/5 50/14 

40/0  پسر 5/73 2/07 0/08 1/5 13/5 50/14 
 اجتماعي

42/0  دختر 5/34 1/75 0/07 1 13 50/22 

35/0  پسر 3/25 0/60 0/03 2 5 50/78 
 مدرسه

43/0  دختر 3/33 0/58 0/02 2 5 50/56 

56/0  پسر 15/04 3/22 0/14 6/5 24 50/03 
 هابخش مهارت

84/0  دختر 14/14 3/12 0/13 6 26 50/12 
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  به تفكيك جنسيت CBCLهاي نسخه معلم مقياسهاي توصيفي و آلفاي كرونباخ خردهويژگي -2جدول

  آلفاي
  كرونباخ

T  
  ميانگين

 كمينه بيشينه
  انحراف
 ميانگين

  انحراف
 معيار

 متغير جنسيت ميانگين

79/0  پسر 1/47 2/24 0/09 0 13 50/77 
 گيريگوشه

80/0  ردخت 1/31 2/23 0/09 0 15 50/03 

70/0  0/50  پسر 0/55 1/34 0/05 0 8 
 هاي بدنيشكايت

64/0  0/50  دختر 0/35 1/03 0/04 0 9 

83/0  پسر 3/03 3/87 0/16 0 21 49/99 
 افسردگي -اضطراب

82/0  دختر 2/63 3/94 0/16 0 25 50/08 

79/0  پسر 1/63 2/69 0/11 0 19 50/49 
 مشكلات اجتماعي

80/0  دختر 1/41 2/66 0/11 0 19 49/66 

68/0  پسر 0/54 1/29 0/05 0 13 50/01 
 مشكلات تفكر

50/0  دختر 0/37 1/03 0/04 0 11 49/97 

93/0  پسر 5/28 6/91 0/28 0 35 50/12 
 مشكلات توجه

91/0  دختر 3/52 5/60 0/23 0 33 50/04 

75/0  پسر 1/01 1/87 0/08 0 14 50/01 
 رفتارهاي بزهكارانه

60/0  پسر 0/57 1/20 0/05 0 9 50/04 

93/0  دختر 4/53 6/80 0/27 0 44 50/05 
 رفتارهاي پرخاشگرانه

90/0  پسر 2/78 5/47 0/22 0 50 50/15 

92/0  شدهمشكلات بروني پسر 5/54 8/33 0/33 0 53 50/05 

 89/0  دختر 3/2 5/62 0/23 0 39 49/99 

87/0  پسر 5/01 6/06 0/24 0 33 50/00 
 شدهمشكلات دروني

86/0  دختر 4/19 5/90 0/24 0 39 50/15 

96/0  پسر 20/04 23/87 0/96 0 146 49/99 
 هيجاني -بخش مشكلات رفتاري

94/0  دختر 14/34 19/61 0/80 0 148 50/02 

 پسر 3/02 0/91 0/04 1 5 50/09 
 يليتحصيي كارا

 دختر 3/17 0/81 0/03 1 5 50/86 

 پسر 4/20 1/31 0/06 1 7 50/01 
 يكوشسخت

 دختر 4/43 1/22 0/05 1 7 50/28 

 پسر 4/23 1/29 0/06 1 7 50/21 
 يرفتار تناسب

 دختر 4/50 1/21 0/05 1 7 50/01 

 پسر 4/30 1/33 0/06 1 7 50/74 
 يادگيري

 دختر 4/57 1/27 0/06 1 7 50/59 

 پسر 4/40 1/33 0/06 1 7 50/74 
 بودن شاد

 خترد 4/59 1/16 0/05 1 7 50/81 

 پسر 17/11 4/74 0/21 4 28 50/03 
 هابخش مهارت

 دختر 18/07 4/36 0/19 4 28 50/02 
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  به تفكيك جنسيت CBCL هاي نسخه كودكمقياسهاي توصيفي و آلفاي كرونباخ خردهويژگي -3جدول

  آلفاي
  كروباخ

T  
 كمينه بيشينه  ميانگين

  انحراف
 ميانگين

 انحراف
 معيار

  رمتغي  جنسيت  ميانگين

57/0  پسر 2/33 2/21 0/09 0 13 49/67 
  گيريگوشه

40/0  دختر 2/42 2/11 0/09 0 14 50/11 

68/0  پسر 1/33 1/94 0/08 0 10 50/14 
  هاي بدنيشكايت

61/0  دختر 1/59 2/07 0/08 0 14 50/44 

79/0  پسر 2/34 2/10 0/08 0 14 50/17 
  افسردگي -اضطراب

80/0  دختر 2/33 2/08 0/08 0 10 50/15 

57/0  پسر 3/09 2/50 0/10 0 13 49/98 
  مشكلات اجتماعي

50/0  دختر 3/09 2/39 0/10 0 16 49/99 

62/0  پسر 2/16 2/34 0/09 0 14 50/24 
  مشكلات تفكر

56/0  دختر 2/33 2/29 0/09 0 12 50/12 

71/0  پسر 3/97 3/24 0/13 0 16 50/21 
  مشكلات توجه

66/0  دختر 3/41 2/90 0/12 0 15 50/02 

55/0  پسر 1/98 2/18 0/09 0 19 50/38 
  رفتارهاي بزهكارانه

52/0  پسر 1/73 2/00 0/08 0 17 50/14 

82/0  دختر 5/71 5/08 0/20 0 32 50/01 
  رفتارهاي پرخاشگرانه

80/0  پسر 4/80 4/53 0/18 0 26 50/01 

80/0  پسر 7/68 6/64 0/27 0 51 50/13 
  شدهمشكلات بروني

77/0  دختر 6/55 5/87 0/24 0 43 50/09 

75/0  پسر 5/88 4/74 0/19 0 33 50/16 
 شدهمشكلات دروني

75/0  دختر 6/29 4/74 0/20 0 30 50/20 

93/0  پسر 29/07 19/65 0/79 0 154 50/00 
  هيجاني -بخش مشكلات رفتاري

92/0  دختر 28/13 18/20 0/74 0 131 50/02 

39/0  پسر 4/29 1/25 0/05 1 10/0 50/00 
  فعاليت

40/0  دختر 4/48 1/45 0/06 1 10/5 50/05 

48/0  پسر 6/42 2/20 0/09 0 12 50/07 
  اجتماعي

45/0  دختر 6/37 2/07 0/08 0/5 13 50/36 

35/0  پسر 14/18 2/99 0/12 6/5 23 50/28 
 هابخش مهارت

50/0  دختر 14/39 2/97 0/12 6/5 24/5 50/31 

 
ــين پا ــراي تعي ــايي نســخهب ــاي ــان هــاي همت ، همبســتگي مي

هيجـاني هـر سـه     -هاي بخـش مشـكلات رفتـاري   مقياس خرده
هاي بخـش  مقياسچنين خردهنسخه، دو به دو با يكديگر و هم

كودك و پدر/ مادر حساب شد. گفتني  هاينسخه يهامهارت
هـاي هـر سـه    هـاي همتـا گويـه   روش نسخهبراي پايايي بهاست 

هاي همتا، هماهنگ نسخه ييند؛ براي پايانسخه كاملاً همتا شد
وجود  CBCLهايي كه در نسخه كودك با دستورالعمل، گويه

ندارد، از دو نسخه ديگـر هـم حـذف شـده و همبسـتگي ميـان       
ــه ــده حســاب مــي   گوي ــود. همبســتگي ميــان   هــاي باقيمان ش

هيجـاني دو نسـخه    -هاي بخش مشكلات رفتـاري مقياس خرده
)، دو نسخه پدر/ مـادر و كـودك   4جدول پدر/ مادر و معلم (

) و 6جـــدول ) و دو نســـخه معلـــم و كـــودك (5جـــدول (
دو نسـخه   يهـا هاي بخش مهـارت مقياسهمبستگي ميان خرده

دهـد سـه نسـخه    ) نشـان مـي  7جـدول  كودك و پـدر/ مـادر (  
CBCL ــايي نســخه ــم از پاي ــد. ه ــا برخوردارن ــاي همت ــين ه چن

ه همبسـتگي  بيشترين ميزان همبستگي در ايـن مـورد مربـوط ب ـ   
  مقياس يكسان از دو نسخه گوناگون است.ميان دو خرده



  
 

  
   حميدرضا عريضي و فريبا يزدخواستي 
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 CBCL هيجاني دو نسخه پدر/ مادر و معلم -هاي بخش مشكلات رفتاريمقياسهمبستگي پيرسون ميان خرده -4جدول 

    معلم                             
 پدر/ مادر

1 2 3 4 5 6 7 8 9  10 11 

 **0/15 **0/16 *0/09 *0/09 *0/09 **0/14 *0/09 **0/13 **0/14 *0/10 **0/18 )1يري (گگوشه

 *0/10 **0/12 0/02 0/01 0/05 *0/08 *0/09 *0/10 *0/09 **0/24 *0/10 )2هاي بدني (شكايت

 **0/12 0/02 0/00 **0/12 *0/11 **0/13 *0/09 **0/14 **0/14 0/07 *0/11 )3افسردگي (-اضطراب

 **0/16 *0/09 **0/15 **0/14 **0/14 **0/16 *0/09 **0/16 *0/09 *0/11 *0/09  )4شكلات اجتماعي (م

 **0/18 **0/12 **0/17 **0/15 **0/14 **0/17 *0/18 **0/13 *0/11 *0/10 *0/09 )5مشكلات تفكر (

 **0/27 **0/16 **0/25 **0/22 **0/22 **0/31 *0/12 **0/16 *0/11 **0/18 *0/12 )6مشكلات توجه (

 **0/19 *0/09 **0/23 **0/22 **0/23 **0/22 *0/09 **0/13 *0/09 *0/11 0/04 )7رفتارهاي بزهكارانه (

 **0/18 *0/09 **0/21 **0/22 **0/15 **0/20 *0/09 **0/12 *0/09 *0/11 0/04 )8رفتارهاي پرخاشگرانه (

 **0/19 *0/09 **0/23 **0/23 **0/17 **0/22 *0/09 **0/13 *0/09 *0/11 0/04 )9شده (مشكلات بروني

 **0/16 **0/16 *0/11 *0/10 *0/10 **0/14 *0/09 **0/15 **0/14 *0/13 **0/14 )10شده (مشكلات دروني

نمره كل بخش مشـكلات  

 )11هيجاني (-رفتاري
0/10* 0/15** 0/12** 0/16** 0/11* 0/23** 0/18** 0/20** 0/21** 0/14** 0/24** 

*p≤ 05/0 ; **p≤ 01/0  
  

 CBCLهيجاني دو نسخه كودك و پدر/ مادر  -هاي بخش مشكلات رفتاريمقياسهمبستگي پيرسون ميان خرده -5جدول 

   كودك                           
 پدر/مادر

1 2 3 4 5 6 7 8 9  10 11 

 **28/0 **29/0 **24/0 **25/0 **16/0 **23/0 **15/0 **20/0 **29/0 **16/0 **29/0 )1گيري (گوشه

 **27/0 **35/0 **17/0 **18/0 *11/0 **25/0 **16/0 **16/0 **25/0 **44/0 **13/0 )2هاي بدني (شكايت

 **39/0 **40/0 **33/0 **35/0 **19/0 **32/0 **21/0 **29/0 **45/0 **26/0 **25/0 )3افسردگي ( -اضطراب

 **34/0 **29/0 **30/0 **31/0 **20/0 **31/0 **17/0 **34/0 **27/0 **22/0 **19/0  )4مشكلات اجتماعي (

 **30/0 **27/0 **28/0 **29/0 **18/0 **30/0 **30/0 **27/0 **29/0 **20/0 **16/0 )5مشكلات تفكر (

 **42/0 **31/0 **44/0 **44/0 **33/0 **44/0 **22/0 **30/0 **35/0 **22/0 **16/0 )6مشكلات توجه (

 **43/0 **30/0 **46/0 **45/0 **46/0 **37/0 **22/0 **33/0 **31/0 **18/0 **22/0 )7رفتارهاي بزهكارانه (

 **43/0 **31/0 **47/0 **47/0 **35/0 **37/0 **19/0 **32/0 **36/0 **22/0 **16/0 )8رفتارهاي پرخاشگرانه (

 **45/0 **32/0 **50/0 **47/0 **38/0 **39/0 **21/0 **34/0 **36/0 **22/0 **18/0 )9شده (مشكلات بروني

 **38/0 **41/0 **31/0 **33/0 **19/0 **32/0 **21/0 **28/0 **41/0 **31/0 **26/0 )10شده (مشكلات دروني

نمره كـل بخـش مشـكلات    

 )11هيجاني (-رفتاري
24/0** 28/0** 42/0** 34/0** 25/0** 41/0** 32/0** 46/0** 45/0** 40/0** 46/0** 

*p≤ 05/0 ; **p≤ 01/0  



  
 

  
  هنجاريابي سياهه رفتار كودك
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 CBCLهيجاني دو نسخه كودك و معلم  -هاي بخش مشكلات رفتاريمقياسهمبستگي پيرسون ميان خرده -6جدول 

    معلم                                
 كودك

1 2 3 4 5 6 7 8 9  10 11 

 *10/0 **12/0 *05/0 *05/0 *06/0 *06/0 05/0 **12/0 *10/0 *05/0 **15/0 )1گيري (گوشه

 **21/0 **20/0 **17/0 **16/0 **16/0 **21/0 **18/0 **18/0 *11/0 **25/0 *11/0 )2هاي بدني (شكايت

 **12/0 *11/0 *07/0 *07/0 *06/0 *06/0 05/0 **15/0 **15/0 *04/0 **14/0 )3افسردگي ( -اضطراب

 **17/0 **13/0 **14/0 **13/0 **13/0 **13/0 *10/0 **17/0 *11/0 **12/0 *09/0  )4مشكلات اجتماعي (

 *09/0 *06/0 *05/0 *05/0 *04/0 *10/0 *10/0 *07/0 *05/0 *05/0 *06/0 )5مشكلات تفكر (

 **20/0 **15/0 **20/0 **18/0 *18/0 **20/0 *07/0 **17/0 **15/0 *10/0 *10/0 )6مشكلات توجه (

 **20/0 **13/0 **20/0 **18/0 **20/0 **17/0 *10/0 **17/0 **14/0 *10/0 *09/0 )7ه (رفتارهاي بزهكاران

 **20/0 **13/0 **20/0 **20/0 **15/0 **16/0 *10/0 **19/0 **15/0 *10/0 *08/0 )8رفتارهاي پرخاشگرانه (

 **21/0 **14/0 **21/0 **20/0 **16/0 **17/0 *10/0 **20/0 **15/0 *10/0 *09/0 )9شده (مشكلات بروني

 **17/0 **17/0 **12/0 *10/0 *11/0 *11/0 *10/0 **17/0 *11/0 *11/0 **15/0 )10شده (مشكلات دروني

نمره كـل بخـش مشـكلات    
 )11هيجاني ( -رفتاري

13/0** 11/0* 15/0** 20/0** 10/0* 18/0* 17/0** 18/0** 19/0** 16/0** 21/0** 

*p≤ 05/0 ; **p≤ 01/0  

  
هــاي بخــش مقيــاسهمبســتگي پيرســون ميــان خــرده -7جــدول 
  CBCLدو نسخه كودك و پدر/ مادر  يها مهارت

  دككو               
 پدر/ مادر

1 2 3 

 *34/0 *20/0 *38/0 )1فعاليت (

 *48/0 57/0* *18/0 )2اجتماعي (

 *53/0 *49/0 *34/0 )3ها (نمره كلي بخش مهارت

*p≤ 01/0  
  

ها تراز شده، ، نخست دادهTي هاآوردن نمرهدستبراي به
هاي به نمره 10و انحراف معيار ثابت  50سپس با ميانگين ثابت 

T   ــه، بيشــينه و ــانگين، انحــراف معيــار، كمين تبــديل شــدند. مي
 و 2، 1هاي جدولبه تفكيك هر نسخه در  Tهايميانگين نمره

ــه  3 ــده اســت. يافت ــه آم ــان داد رتب ــا نش ــر  ه ــاي درصــدي ه ه
درصـد   90-96هيجاني  -مشكلات رفتاري مقياسِ بخش خرده

، 65تـر از  پايين Tبه بيان ديگر نمره  .بود T 69-65و برابر نمره 
كننــده افــراد ترتيــب مشــخصبــه 69تــا  65و بــين  69بــالاتر از 

ــه     ــود. رتب ــرزي ب ــاليني (دچــار مشــكل خــاص) و م بهنجــار، ب
 88-90هيجـاني   -درصدي نمره كلي بخش مشكلات رفتـاري 

ــ ــان ديگــر نمــره   T 62-59ر نمــره درصــد و براب ــه بي ــود، ب  Tب
ترتيـــب بـــه 62تـــا  59و بـــين  62، بـــالاتر از 59تـــر از  پـــايين
 -نده افـراد بهنجـار، بـاليني (دچـار مشـكل رفتـاري      نك مشخص

هـاي  مقيـاس هـاي درصـدي خـرده   هيجاني) و مرزي بود. رتبـه 

و رتبـه   T  34-31درصـد و برابـر نمـره     2-5هـا  بخش مهارت
 Tدرصـد و برابـر نمـره     10-17ها لي مهارتدرصدي بخش ك

هاي مربـوط  دليل رايج نبودن گويهبود. گفتني است به 39-36
چنين كسـب نمـره   به مشكلات جنسي در نسخه پدر/ مادر، هم

ــد هشــت خــرده   ــورد، ايــن نمــره مانن ــايين در ايــن م ــاس پ مقي
ار، مـرزي و بـاليني   صورت بهنج ـهيجاني به -مشكلات رفتاري

دست آمد، كه برپايه آن به Tهاي اگرچه نمره ؛شدبندي ندسته
صورت پايين، متوسط و بـالا ارزيـابي   توان كودك را بهآن مي

  كرد.
  
  بحث 
در اصـفهان   CBCLگر اعتبار و پايايي خـوب  ها نشانافتهي
ــود ــر ب ــابي مهــارت CBCL. در دو دهــه اخي هــا و امكــان ارزي

گوناگون هاي هيجاني كودكان در فرهنگ -مشكلات رفتاري
هـاي  ) ويژگـي a ،b ،c 1991بـاخ ( را فراهم آورده است. آخن

سنجي نسخه اصلي را بدين صورت گزارش كرده اسـت:  روان
روش آلفاي كرنباخ براي پسران در نسخه پـدر/ مـادر   پايايي به

(مدرسـه) و در   59/0(فعاليـت) تـا    46/0ها از در بخش مهارت
شـكلات تفكـر)   (م 56/0هيجـاني از   -بخش مشكلات رفتاري

(رفتارهـاي پرخاشـگرانه)، و بـراي دختـران در بخـش       92/0تا 
(مدرســه) و در بخــش  62/0(فعاليــت) تــا  54/0هــا از مهــارت

(مشــكلات جنســي) تــا  54/0هيجــاني از  -مشــكلات رفتــاري



  
 

  
   حميدرضا عريضي و فريبا يزدخواستي 
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(رفتارهاي پرخاشگرانه) متغير بود. در نسخه معلم آلفـاي   92/0
ي پسـران از  هيجـاني بـرا   -كرونباخ بخـش مشـكلات رفتـاري   

(مشكلات اجتماعي) و براي  96/0هاي بدني) تا (شكايت72/0
ــران از  ــا   63/0دختـ ــر) تـ ــكلات تفكـ ــاي  96/0(مشـ (رفتارهـ

پرخاشگرانه) متغيـر بـود. در نسـخه كـودك آلفـاي كرونبـاخ       
(اجتمـاعي) و در   57/0(فعاليـت) تـا    38/0هـا از  بخش مهارت

ي) تـا  گيـر (گوشـه  59/0هيجـاني از   -بخش مشـكلات رفتـاي  
(فعاليـت)   32/0افسردگي) براي پسـران و از   -(اضطراب 86/0

ــا  ــارت 60/0تــ ــاعي) در بخــــش مهــ ــا و از (اجتمــ  59/0هــ
ــه ــا   (گوش ــري) ت ــردگي) در بخــش   -(اضــطراب 90/0گي افس

در سـوئد   هيجاني براي دختران متغيـر بـود.   -مشكلات رفتاري
هـاي بـدني)   (شـكايت  34/0از  CBCLپايايي نسخه پدر/ مادر 

(رفتارهـاي پرخاشـگرانه) و پايـايي نسـخه كـودك از       94/0تا 
اشـگرانه)  (رفتارهـاي پرخ  91/0(مشكلات اجتماعي) تـا   31/0

) و در 2000، همكارانلارسون و  ؛1998(لارسون و فريسك، 
نباخ نسخه پـدر/ مـادر، معلـم و كـودك در     وروسيه آلفاي كر

ــاري  ــه -بخــش مشــكلات رفت ، 30/0-93/0ترتيــب هيجــاني ب
ــارت  47/0-93/0و  94/0-78/0 ــراي دو  و در بخــش مه ــا ب ه

ــه    ــودك بـ ــادر و كـ ــدر/ مـ ــخه پـ ــب نسـ  34/0و  51/0ترتيـ
) گــزارش شــد. بنــابراين بــا مقايســه     1991(اسلوبردســكايا، 

تـوان  ها مـي هاي ديگر پژوهشهاي پژوهش حاضر و يافته افتهي
نامـه در دو بخـش مشـكلات    گفت نسخه فارسـي ايـن پرسـش   

  ها پايايي بالاتري دارد.رتهيجاني و مها -رفتاري
دو  CBCL) بـراي بررسـي اعتبـار    a ،b ،c 1991باخ (آخن

كــار بــرد. اعتبــار و اعتبــار ســازه را بــه 1زمــانروش اعتبــار هــم
روش همبســتگي ميــان بخــش مشــكلات رفتــاري زمــان بــه هــم

CBCL   و دو مقياس كـانرز وQ-PRBPC،   86/0همبسـتگي-
ــا 52/0-88/0 را بـــا مقيـــاس كـــانرز و همبســـتگي  56/0   را بـ

 Q-PRBPC روش همبستگي ميـان  شان داد. اعتبار سازه نيز بهن
). بـه  p≥001/0هـا و نمـره هـر بخـش تأييـد شـد (      مقياسخرده

خه سـوئدي (لارسـون و فريسـك،    همين روش اعتبار سازه نس ـ
) و روسـي (اسلوبردسـكايا،   2000، همكارانلارسون و  ؛1998
1991 (CBCL  نيـــز معنـــي) 001/0دار≤p  .گـــزارش شـــد (
ها هاي ديگر پژوهشسو با يافتههاي پژوهش حاضر نيز هم يافته
  بود. CBCLگر اعتبار سازه نشان

) نشــان داد كودكـان در هــر ســه  a ،b ،c 1991بــاخ (آخـن 
هيجـاني نسـبت بـه     -نسخه، در بخش كلـي مشـكلات رفتـاري   

آورنـد.  دسـت مـي  هاي اين بخش نمره بيشتري بـه  مقياس خرده

هيجـاني   -نقطه برش در بخش كلي مشكلات رفتـاري بنابراين 
بـه بيـان ديگـر كمينـه و      ؛ها خواهد بـود مقياستر از خردهنپايي

 -شــده بــراي بخــش كلــي مشــكلات رفتــاري بيشــينه گــزارش
ها بالاتر است: نقطـه بـرش بـراي    مقياس هيجاني نسبت به خرده

بـود،   T 70-67درصد و برابر نمـره   7/97-90مقياس هر خرده
و  67و بـين   70، بـالاتر از  67تر از پايين Tن معني كه نمره بدي
كننده افراد بهنجار، افراد دچار مشـكلات  ترتيب مشخصبه 70

هيجاني و افراد در مرز بـاليني اسـت. در بخـش كلـي      -رفتاري
درصـد و   82-90رتبـه درصـدي    ،هيجـاني  -مشكلات رفتاري

، 60تر از پايين Tبود، بدين معني كه نمره  T 63-60برابر نمره 
ــالاتر از  ــين  63ب كننــده افــراد ترتيــب مشــخصبــه 63و  60و ب

هاي پژوهش حاضـر بـا ايـن    بهنجار، باليني و مرزي است. يافته
 Tهـاي  خواني دارد، بنابراين رتبـه درصـدي و نمـره   ها هميافته
  طور تقريبي همانند نسخه اصلي است.  آمده در ايران بهدست به

 -ده در مورد بخش مشـكلات رفتـاري  شدادهروند توضيح
كنـد؛ نمـره كـل    ها نيـز صـدق مـي   هيجاني براي بخش مهارت

هــاي بخــش مقيــاسهــا نســبت بــه نمــره خــردهبخــش مهــارت
ها بيشتر گزارش شده است، به بيان ديگر رتبه درصدي  مهارت
 Tها بالاتر از رتبه درصدي و نمره بخش كلي مهارت Tو نمره 
يعنـي كمينـه و بيشـينه     .هاسـت رتهاي بخش مهـا مقياسخرده

ــزارش ــارت  گـ ــي مهـ ــش كلـ ــده در بخـ ــه  شـ ــبت بـ ــا نسـ هـ
هاي اين بخش بالاتر است: رتبـه درصـدي بخـش     مقياس خرده

و رتبـه درصـدي    T 40-37برابـر نمـره    10-17ها كلي مهارت
بود  T 33-30برابر نمره  2-5ها هاي بخش مهارتمقياسخرده

 Tرتبـه درصـدي و نمـرات    ). بنابراين a ،b ،c 1991،باخآخن(
طور تقريبي همانند نسخه اصلي ها در ايران نيز به بخش مهارت

  است.  
ــايي گــروه CBCLتــوان گفــت در پايــان مــي بنــدي توان

كودكان را در سه گـروه بهنجـار، مـرزي و بـاليني در مـورد      
پدر/ مادر، معلم و نظر هيجاني از نقطه - هشت مشكل رفتاري
كــاربرد آن در كنــار مصــاحبه  بنــابراين .خــود كــودك دارد

آورد. باليني، امكان تشخيص بـدون سـوگيري را فـراهم مـي    
را بــراي تشــخيص نقــاط قــوت  CBCLتــوان چنــين مــيهــم

درآوردن آنهـا، مشـكلات   فعـل كـار بـرد، تـا بـا بـه     كودك به
زمـان  رفتاري كاهش يافته يا حذف شود. بررسـي اعتبـار هـم   

CBCL  ــايي ماننـــد پرســـش ــا ابزارهـ ــه بـ ــانرز بـــراي نامـ كـ
  1شود. هاي آتي پيشنهاد مي پژوهش

_______________________________________ 
1- concurrent validity 



  
 

  
  هنجاريابي سياهه رفتار كودك
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  سپاسگزاري
از معاونت محترم پژوهشي دانشـگاه اصـفهان بـراي تـأمين     

چنـين از اداره آمـوزش و پـرورش    هزينه انجام اين بررسي، هم
ــه  ــل و منطق ــنج ك ــاي پ ــاري در   ه ــراي همك ــفهان ب ــه اص گان
  شود.ها صميمانه قدرداني ميگردآوري داده

  ]نويسنده مسئول مقاله، تعارض منافع وجود نداشته است.بنا به اظهار [
  

  منابع 
Achenbach, T. M. (1991a). Manual for the child behavior 

checklist/ 4-18 and 1991profile. Burlington, VI: 

University of Vermont Department of Psychiatry. 

Achenbach, T. M. (1991b). Manual for the teacher's report 

form/ 4-18 and 1991 profile. Burlington, VI: University 

of Vermont Department of Psychiatry. 

Achenbach, T. M. (1991c). Manual for the youth self-

report and 1991 Profile. Burlington, VT: University of 

Vermont Department of Psychiatry. 

Breuk, R. E., Clauser, C. A. C., Stams, G. J. J. M., Slot, N. 

W., & Doreleijers, T. A. H. (2007). The validity of 

questionnaire self-reports of psychopathology and 

parent-child relationship. Journal of Adolescence, 

30(5), 761-771. 

Iruine, A. B., Bigla, A., Smoldowshi, K., & Ary, D. V. 

(2000). The value of the parenting scale for measuring 

the discipline practices of parents of middle school 

children. Behaviour Research and Therapy, 37, 127-142. 

Larsson, B., & Frisk, M. (1998). Social competence and 

emotional/ behaviour problems in 6-16 years old Swedish 

school children. Child & Adolescent Psychiatry, 8, 24-33. 

Larsson, B., Knutsson-Medin, L., Sundelin, C., & Trostvon 

von Werder, A. C. (2000). Social competence and  

 

emotional/ behavioral problems in children of psychiatric 

impatients. European Child Adolescent Psychiatry, 9, 

122-128. 

Masten, A. S., Morison, P., & Pellegrini, D. S. (1985). A 

revised class play method of peer assessment. Develop-

mental Psychology, 21, 523-533. 

Minaei, A. (2006a). Confirmatory factorial anaysis of 

Achenbach’s teacher report form. Research on Exceptional 

Children, 6 (3), 769-786. (Persian) 

Minaei, A. (2006b). Adaptation and standardization of 

Achenbach’s teacher report form, self-report form, and 

teacher report form. Research on Exceptional 

Children, 19 (1), 529-558. (Persian) 

Naglieri, J. A., Goldstein, S., & Delauder, B. Y. (2005). 

Relationships between the WISC-III and the cognitive 

assessment system with Conners' rating scales and 

continuous performance tests. Archives of Clinical 

Neuropsychology, 20, 385-401. 

Pepler, D. J., King, G., Craig, W., Byrd. B., & Bream, L. 

(2005). The development and evaluation of multisystem 

social skills group training program for aggressive 

children. U.S.A: Human Sciences Press.  
Quay, H., & Peterson, D. R. (1983). Interior manual for 

the revised behavior problem checklist. Coral Gables, 

FL: University of Miami, Applied Social Sciences. 

Slobodskaya, H. R. (1999). Competence, emotional and 

behavioral problems in Russian adolescents. European 

Child and Adolescent Psychiatry, 8, 173-180. 

Zbikowski, S. M., & Cohen. R. (1998). Parent and peer 

evaluations of the social competence of children with 

mild asthma. Journal of Applied Developmental 

Psychology, 19, 249-265.  

 


