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  هاي شناختي در نوجوانان ارتباط ميان اضطراب اجتماعي و سوگيري
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  چكيده

 هدف اين پژوهش بررسي و مقايسه سوگيري شناختي نسبت به رويدادهاي اجتماعي و غيراجتماعي منفي در نوجوانان با اضطراب                    :هدف
  . اجتماعي بالا و اضطراب اجتماعي پايين بود

 نفر نوجوان با اضطراب اجتماعي بـالا  41 ،آموز دختر و پسر سال اول و دوم راهنمايي     دانش125 مقطعي   -در يك بررسي توصيفي    : روش
كمـك مقيـاس اضـطراب اجتمـاعي كودكـان و             بـه )  دختـر  40 ،پـسر  44(اضطراب اجتماعي پايين      نفر نوجوان با   84و  )  دختر 23 ، پسر 18(

 ، تحليـل    tكمـك روش آمـاري        هـا بـه      داده .ارزيـابي شـدند   نامه افـسردگي بـك        و پرسش )  PCQ-C(ودكان  احتمال ك / نامه پيامد     پرسش
  .كوواريانس چندمتغيري و تحليل همبستگي، تحليل شدند

 نوجوانان با اضطراب اجتماعي بالا نسبت بـه نوجوانـان بـا اضـطراب اجتمـاعي پـايين احتمـال و پيامـد رخـداد رويـدادهاي منفـي              :ها  يافته
هاي احتمال غيراجتماعي دو گروه تفـاوت          در نمره  . )>001/0p (كنند  جتماعي را حتي پس از كنترل نشانگان افسردگي بالاتر برآورد مي          ا

گـروه بـر احتمـال و پيامـد رخـداد رويـدادهاي منفـي             ×چنين تأثير جنسيت و تأثير تعـاملي جنـسيت          هم. داري از نظر آماري ديده نشد       معني
  .دار نبود ري معنياجتماعي از نظر آما

 ، نوجوانان با اضطراب اجتماعي بالا، بيش از نوجوانان با اضـطراب اجتمـاعي پـايين در تفـسير رويـدادهاي اجتمـاعي منفـي                        :گيري  نتيجه
  .دهند سوگيري نشان مي

  
     افسردگي،سوگيري شناختي، اضطراب اجتماعي، نوجوانان :كليدواژه

  
  مقدمه

از پيوسـته   س آشـكار و     بـه تـر    1اختلال اضطراب اجتماعي  
هاي اجتماعي يا عملكردي اشـاره دارد و از ايـن بـاور               موقعيت

 2آور  طرز خجالت  هها ب   شود كه او در اين موقعيت       فرد ناشي مي  

 و 5، هربــرت4رينگولــد(عمــل خواهــد كــرد  3يــا تحقيرآميــزي
افراد مبـتلا بـه اخـتلال اضـطراب اجتمـاعي         ).2003 ،6فرانكلين

كننـد و     مـي پرهيـز   آور    هـاي تـرس     يـت  معمـول از موقع    طـور   به
ــه ــا    ب ــه تحمــل موقعيــت اجتمــاعي ي ــور ب ــدرت خــود را مجب ن
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رو شـوند    هـا روبـه     ، اما اگر با اين موقعيـت      نمايند  ميعملكردي  
  ). جا همان(شد اضطراب شديدي خواهند دچار 

بـراي تبيـين    چنـدي   نظـري   الگوهاي  طي چند دهه گذشته     
ه گرديـده   ياجتماعي ارا هاي زيربنايي اختلال اضطراب       مكانيزم

ينـدهاي شـناختي تأكيـد دارنـد        آبـر فر  آنهـا   است كه برخي از     
 ؛1995 ،5 و ولـز   4 كلارك ؛1985،  3 و گرينبرگ  2، امري 1بك(

  ).1986 ،،7 و كوزاك6فوا
هاي اساسي رويكردهاي شـناختي در زمينـه          يهيكي از فرض  

يـك  بينـي رخـداد       بـا پـيش   اضطراب آن اسـت كـه اضـطراب         
،  و همكـاران بـك (ادراك تهديـد   و يا   بار  زيانرويداد منفي يا    

وســيله  هادراك افـراد از تهديــد ب ـ . شــود فراخوانـده مـي  ) 1985
رويداد منفي و   بيني رخداد يك      پيششان از     هاي ذهني  قضاوت
). 1974،  10كـار (شـود      از آن رويـداد تبيـين مـي        9يا تنفر  8پيامد

ادهاي رويـد هـاي اضـطرابي پيامـدهاي         با اخـتلال  بنابراين افراد   
 و 11بــوتلر(كننــد  آورد مــي بــر بــالاتر از افــراد بهنجــار رامنفــي

ــوس ــري ؛1983، 12متي ــرانكلين، پ ــوا، ف ــرت، 13 ف  ؛1996 و هرب
اگرچه احتمال دارد كـه     ). 1988،  15 و سالكوسكيس  14ككالا

 عـاطفي همـراه     هـاي   اختلالبيشتر  با  آميز    اغراقهاي    اين داوري 
 در هـر     و ذهنيها،    كه داوري ان بر اين باورند     پرداز باشد، نظريه 

 براين بـرآورد افراطـي پيامـد      بنـا . اسـت  اختلال اضطرابي ويـژه   
 ويژه اخـتلال اضـطراب اجتمـاعي        ،رويدادهاي اجتماعي منفي  
 فـوا و    ؛1985 فـوا و كـوزاك،       ؛1985 ،بك و همكـاران   (است  

 كـه در    نـد نـشان داد  ) 1996(  و همكاران  فوا). 1986 ،كوزاك
منفـي   پيامـد  ، افراد مـضطرب اجتمـاعي     مقايسه با افراد بهنجار،   
  . كنند  بالاتر برآورد مي رارويدادهاي اجتماعي

ــا آن اخــتلال اضــطراب اجتمــاعي معمــولاً در دوران كــه  ب
، 18، هورنيـگ  17، جانـسون  16اسـكنير (گـردد     نوجواني آغاز مي  

انـدكي بـه بررسـي      هاي    بررسي ،)1992،  20 و ويسمن  19زتلايبوي
. انـد    نوجوانان كشور ما پرداختـه     اختلال اضطراب اجتماعي در   

و ها    از ترس گوناگوني  كودكان و نوجوانان ممكن است انواع       
، 23پيتـرمن و   22كـانرادت ،21اسـايو (ها را گـزارش كننـد         نگراني
، )2000، 27 و مـولارت 26، گـادل 25، مركلبـاخ 24 موريس ؛1999

دنبـال   هو آسيب چنداني ب   هستند  ها معمولاً گذرا      ولي اين ترس  
هـاي اجتمـاعي       تـرس  ا ب ـ ، اخـتلال اضـطراب اجتمـاعي      .دنندار

آسيب در كاركردهاي شغلي، تحصيلي و اجتمـاعي   پيوسته كه   
 افـزون بـر آن پيامـد   . گردنـد  ، مشخص مي را در پي دارند   افراد  

اختلال اضـطراب اجتمـاعي در كودكـان و نوجـوان بـا امتنـاع               
 .)1990،  29 و استراووس  28لاست(شديد از مدرسه ارتباط دارد      

در اخــتلال در نوجوانــان بــا اخــتلال افــسردگي ايــن  چنــين مه ـ
هـا نـشان      ايـن يافتـه   ). 1999و و همكـاران،     ياسـا (اسـت   ارتباط  

 كـودكي و    اند كه اختلال اضـطراب اجتمـاعي در دور        نده  مي
  .در كاركرد افراد همراه است مينوجواني با مشكلات مه

و شده در ايـن زمينـه        هاي انجام   بررسيدليل محدودبودن    به
كه اختلال اضطراب اجتمـاعي معمـولاً در          به دليل اين   چنين  هم

ي رواني و مشكلات    ها  شود و با آسيب     دوره نوجواني آغاز مي   
ايـن  و تـداوم    بـروز    براي درك بهتر علت      ،رفتاري همراه است  

نظــر  بــهحاضــر ضــروري بررســي اخــتلال در نوجوانــان ايرانــي 
  1   .ديرس مي

نظـري  هـاي     پايـه پيـشين و    اي  ه  بررسيي  ها  با توجه به يافته   
 ،هاي زيـر    اختلال اضطراب اجتماعي در پژوهش حاضر فرضيه      

  :اند شدهآزمون 
نوجوانان بـا اخـتلال اضـطراب اجتمـاعي بـالا احتمـال              -1

ــا بــيش از رويــدادهاي اجتمــاعي منفــي را رخــداد  نوجوانــان ب
ــه   ــايين درج ــاعي پ ــتلال اضــطراب اجتم ــي  اخ ــدي م ــد بن   ؛ كنن

رخـداد   پيامـد تلال اضـطراب اجتمـاعي بـالا        نوجوانان با اخ   -2
رويدادهاي اجتماعي منفي را نسبت بـه نوجوانـان بـا اضـطراب         

 بـين نوجوانـان     -3؛  كننـد   بندي مي   بالاتر درجه  ،اجتماعي پايين 
 و  پيامدبندي   با اختلال اضطراب اجتماعي بالا و پايين در درجه        

 تفـاوتي وجـود   منفـي  رويدادهاي غيراجتمـاعي رخداد  احتمال  
  .ندارد
  

  روش 
هـاي    آزمـودني .  مقطعي است  -اين بررسي از نوع توصيفي    

آمــوز دختــر و پــسر ســال اول و دوم   نفــر دانــش125پــژوهش 
گيـري    روش نمونـه    كه به  بودند)  دختر 63 پسر و    62(راهنمايي  
چهار براي انتخاب نمونه از     . انتخاب شدند اي    خوشه -تصادفي

_______________________________________ 
1- Beck  2- Emery 
3- Greenberg 4- Clark  
5- Wells  6- Foa  
7- Kozak  8- cost 
9- aversiveness 10- Carr 
11- Butler 12- Mathews 
13- Perry  14- Locock  
15- Salkovskis 16- Schneier 
17- Johnson 18- Hornig 
19- Liebowitz 20- Weissman 
21- Essau  22- Conradt 
23- Petermann 24- Muris 
25- Merckelbach 26- Gadel 
27- Moulaert 28- Last  
29- Strauss 
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يـد و سـپس از ميـان        تصادف انتخـاب گرد    هناحيه، يك ناحيه ب   
 ندتصادف انتخاب شـد    ه دو مدرسه ب   ،مدارس دخترانه و پسرانه   

 سـپس مقيـاس     ).يك مدرسه دخترانه و يـك مدرسـه پـسرانه         (
ــراي   ــاعي ب ــاناضــطراب اجتم ــا( )SAS-A( 1نوجوان  و 2لاجرك

آمـوزان    نفر از كـل دانـش      449براي سرندكردن   ) 1998 ،3لوپز
شـد تـا افـراد بـا اخـتلال       كار گرفته    هاول و دوم هر دو مدرسه ب      

 افـرادي كـه   .اضطراب اجتمـاعي بـالا و پـايين مـشخص شـوند        
كم يك انحراف معيار بـالاي ميـانگين در           هاي آنان دست    نمره

عنـوان افـراد بـا اضـطراب اجتمـاعي بـالا و               اين مقياس بود، بـه    
تـر   كم يك انحراف معيار پايين هاي آنان دست افرادي كه نمره 

وان افــراد بــا اضــطراب اجتمــاعي پــايين عنــ از ميــانگين بــود بــه
 نفر نوجوان با شرايط اضطراب      41بدين ترتيب   . شدندمشخص  

ــالا   ــاعي ب ــسر و 18(اجتم ــر23 پ ــرايط   84 و ) دخت ــا ش ــر ب  نف
  .شدند انتخاب ) دختر40 پسر و 44(اضطراب اجتماعي پايين 

  :كار برده شدند  زير بههايها ابزار گردآوري دادهبراي 
 :)PCQ-C (4پيامد بـراي كودكـان    / تمالنامه اح   پرسش -1

 40ر كـدام داراي     ه ـ )1996،   و همكاران  فوا(ها    مهنا  پرسشاين  
ــارت  ــدة عب ــي و  دربردارن ــاعي منف ــداد اجتم ــداد 20روي  روي

رويدادهاي رخداد   پيامدغيراجتماعي منفي است كه احتمال و       
. سـنجند   مياجتماعي منفي و رويدادهاي غيراجتماعي منفي را        

ــشدر  ــال    ان پرس ــزان احتم ــودني مي ــال، آزم ــه احتم ــداد م رخ
را رويدادهاي اجتماعي منفي و رويدادهاي غيراجتماعي منفي        

 تـا   0=اصـلاً احتمـال نـدارد     (اي    گزينـه  نُـه يـك مقيـاس     بر پايـه    
مـه  نا  پرسـش . كنـد   بنـدي مـي    درجـه ) 8=نهايت احتمال دارد   بي

بـراي   (5احتمـال اجتمـاعي   : دو زيرمقياس است  داراي   ،احتمال
قدر احتمال دارد كه در ميان مردم احساس خجالـت           ه، چ نهنمو

ــد ــاعي) و شــرمندگي كني ــراي  (6و احتمــال غيراجتم ــهب ، نمون
مـه  نا پرسشدر ) نزا مبتلا شويداولقدر احتمال دارد كه به آنف   هچ

رويـدادهاي اجتمـاعي    رخـداد    پيامد نيز، آزمودني ميزان     پيامد
يـك مقيـاس    ايـه   را بر پ  منفي و رويدادهاي غيراجتماعي منفي      

) 8=نهايــت بــد اســت تــا بــي 0=اصــلاً بــد نيــست(اي  درجــه نُــه
دو زيرمقيـاس   داراي   نيـز    پيامدمه  نا  پرسش. كند  بندي مي  درجه
قـدر بـراي شـما بـد         ه، چ ـ نمونـه بـراي    (7 اجتمـاعي  پيامد: است

خواهد بود، اگر در ميان مردم احـساس خجالـت و شـرمندگي             
قدر براي شما بـد      ه، چ ونهنمبراي   (8 غيراجتماعي پيامدو  ) كنيد

مـه در   نا  پرسـش  ايـن    .)مبتلا شـويد  نزا  اولآنفخواهد بود، اگر به     
. ثبات دروني مناسـبي نـشان داده اسـت        هاي گوناگون     پژوهش
 نوسـان   97/0 تـا    85/0دامنه ضـريب آلفـا از       ها    پژوهشدر اين   

،  و همكــاران رينگولــد؛1996فــوا و همكــاران، (داشــته اســت 
 پايـايي   چنـين   هـم ). 2002 ،11 و لويبونـد   10 سزابو ،9يورن ؛2003

مه به روش بازآزمايي رضايت بخـش بـوده اسـت           نا  پرسشاين  
  ).2003 رينگولد و همكاران، ؛1996فوا و همكاران، (

منظور تأييد ساختار عاملي آزمون،  در پژوهش حاضر نيز به   
هـاي دخيـل در آزمـون         هاي اصلي، عامل    روش مؤلفه كمك    به

ها در هر آزمون، نمـودار        عاملشمار  تعيين  براي  . شدندبررسي  
آزمـون اسـكري    بر پايـه    و  شد  ها ترسيم     ارزش ويژه همه عامل   

ــد نا پرســشدر هــر  ــه دو عامــل اســتخراج گردي ــون . م در آزم
ــا  KMO احتمــال مقــدار ضــريب ــر ب ــود و آزمــون 25/0براب  ب

 چنـين   هـم  ).>001/0p (دار بـود    معنياز نظر آماري    بارتلت نيز   
ــه م و دو اولهــاي عامــل ــژه ترتيــب ب  و 78/12 داراي ارزش وي

بر پايه  . كنند  واريانس را تبيين مي   % 5/49كه جمعاً   بودند   01/6
هـاي اول و       عامل ،)1996فوا و همكاران،    (هاي پيشين     پژوهش

 احتمــال اجتمــاعي و احتمــال غيراجتمــاعي    ترتيــب  بــهدوم 
  .گذاري گرديد نام

 و  12/0بـر بـا      برا KMO نيز مقدار ضـريب      پيامددر آزمون   
 اول و   هـاي      عامـل  ).>001/0p (دار بود   ارتلت نيز معني  بآزمون  

كه جمعاً بودند  26/5 و 71/11 داراي ارزش ويژه     ترتيب  بهدوم  
) 1996(فــوا و همكــاران . كننــد  واريــانس را تبيــين مــي0/45%

ــههــاي اول و دوم  عامــل ــد ترتيــب را ب ــد اجتمــاعي و پيام  پيام
است كه در اين تحليـل      گفتني  . دندكرگذاري   غيراجتماعي نام 

 بـه دليـل بـار عـاملي         18 و   26،  33،  35،  36،  39،  40هاي      گويه
  1  .بالا روي هر دو عامل حذف گرديدند

مه نيز ضريب همساني درونـي      نا  پرسشبررسي پايايي   براي  
. كـار بـرده شـد       بـه برحسب آلفاي كرونباخ و روش بازآزمايي       

هـاي    تمـال و زيرمقيـاس    مـه اح  نا  پرسشضريب آلفاي كرونباخ    
 برابر بـا    ترتيب  به) احتمال اجتماعي و احتمال غيراجتماعي    (آن  
 ضــريب آلفــاي كرونبــاخ   چنــين هــم و 90/0  و92/0، 94/0

 پيامـد  اجتمـاعي و  پيامد(هاي آن    و زيرمقياس  پيامدمه  نا  پرسش
ضـريب پايـايي    .  بود 89/0  و 90/0،  94/0برابر با   ) غيراجتماعي

 دو هفتــه بــراي هش بازآزمــايي بــا فاصــلهــا بــه رو مــهنا پرســش
.  بـود  90/0 و   86/0 برابر بـا     ترتيب  به پيامدمه احتمال و    نا  پرسش
هـاي گونـاگون      پـژوهش مه در   نا  پرسشاست كه از اين     گفتني  

_______________________________________ 
1- Social Anxiety Scale for Adolescent 
2- LaGreca  3- Lopez 
4- Probability/Cost Questionnaire for Children 
5- social probability 6- non-social probability 
7- social cost  8- non-social cost 
9- Uren   10- Szabo 
11- Lovibond 



 

  
  صغري استوارو محمد خير 
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ــدازه  ــراي ان ــوگيري   ب ــري س ــه گي ــدادهاي داوري در زمين روي
فـوا و   ( منفي بهـره گرفتـه شـده اسـت           اجتماعي و غيراجتماعي  

  ).1996همكاران، 
): SAS-A(  نوجوانـان   بـراي  مقياس اضطراب اجتماعي   -2

ــاس   ــن مقي ــه 18داراي اي ــاس و  گوي ــه زيرمقي ــرس از  -1 س ت
ــي  ــابي منف ــدوه  -FNE(، 2 (1ارزي ــاعي و ان ــاب اجتم  در 2اجتن

 و  اجتمـاعي  اجتنـاب    -3و   )SAD-New( هـاي جديـد    موقعيت
 ،1998 ، و لوپز  كالاجر(است  ) SAD-General(عمومي  اندوه  

سـتوار و رضـويه    ا). 1992 ،6 و بيـري   5، اول 4، آبونـدر  3رگرنبو
ســاختار ســه عــاملي ايــن مقيــاس را روي نمونــه اي از ) 1382(

پايـايي ايـن مقيـاس را بـه         آنـان   . تأييد نمودنـد  نوجوانان ايراني   
 88/0روش بازآزمايي با فواصل زماني از يـك تـا چهـار هفتـه             

 مقيـاس را    ميزان همساني درونـي   افزون بر آن    . گزارش كردند 
 FNE، SAD-Newهـاي    ضريب آلفا براي زيرمقياس   كمك    به
ــه SAD-Generalو  ــب بـ ــا ترتيـ ــر بـ  77/0 و 74/0، 84/0 برابـ

 شـبيه   كـاملاً (داراي پـنج گزينـه      مقيـاس   ايـن    .گزارش كردنـد  
ي بـالا در    هـا   نمـره  .باشـد  مي) 1= متفاوت از من    تا كاملاً  5=من

   .تر استاضطراب اجتماعي بالادهندة  نشاناين مقياس 
مـه  نا  پرسـش : (CDI) 7نامـه افـسردگي كودكـان       پرسش -3

 گويه  27شامل   )1977 ،9 و بك  8كسكوا(افسردگي كودكان   
 علايم بدني افسردگي را      رفتارها و  ، افكار ، احساسات است كه 
 ساله 17 تا هفتبراي كودكان   مهنا  پرسشاين  . كند ميارزيابي  
مــشكلات  ،خلــق منفــي پــنج زيرمقيــاسو داراي شــده ســاخته 

در . عدم لذت و عزت نفس منفي است       ،كفايتي بي ،فردي ميان
گـذاري    نمـره 2 يـا  1،0صـورت   نامـه هـر گويـه بـه       اين پرسـش  

، 54 تـا    0توانـد از      نامه مي   گردد كه نمره كل در اين پرسش        مي
نامه داراي ثبات درونـي مناسـبي         پرسشاين   .نوسان داشته باشد  

 94/0 تــا 71/0اي از  منــه دا،فاده از ضــريب آلفــاتبــا اســ. اســت
ــ( ــنچ،10يلورس ــپيرتو،11 في ــت12 اس ــن  )1984 ،13 و بين ــراي اي  ب

 در  )1382(ه  ياسـتوار و رضـو     .مه گزارش شـده اسـت     نا  پرسش
نامـه، همبـستگي آن را بـا          بررسي روايي واگرايي ايـن پرسـش      

و  SAS-A 35/0)(مقياس اضطراب اجتمـاعي بـراي نوجوانـان         
 91/0 دو هفتـه     ه بـا فاصـل    ييزمـا  بـه روش بازآ    نيزآن را   پايايي  

  .نمودندگزارش 
ي عادي  ها  صورت گروهي در كلاس    آموزان به  همه دانش 

شـــده روي  آمـــوزش اســـتاندارد چـــاپكمـــك  بـــهمدرســـه 
 هـا   بـر ايـن از آزمـودني      افـزون   . ارزيـابي شـدند    هـا   نامـه   پرسش

پايـه  بـر    مـه را بـه دقـت      نا  پرسـش خواسته شد كه جمـلات هـر        

بــه آنــان يــادآوري . اســخ دهنــداحــساسات و افكــار خــويش پ
ــا   ــد كــه پاســخ درســت ي ــداردنادرســت گردي ــن . وجــود ن اي

  .شد پاسخ داده مي دقيقه 25در مدت   تقريباًها مهنا پرسش
واريـــانس و تحليـــل ك،tهـــا آزمـــون  بـــراي تحليـــل داده

  .كار برده شد چندمتغيري و تحليل همبستگي به
  
  ها يافته

/ نامـه احتمـال     شپرسهاي    زيرمقياسنمرات  در اين بررسي    
و نامه افسردگي كودكـان   پرسشو نمرات  پيامد براي كودكان    

مقايـسه  اضطراب اجتماعي بالا و پـايين       در دو گروه     ،نوجوانان
هـاي گروهـي در       تفـاوت بررسـي   در تحليل اوليه بـراي      . شدند

 .دكـار بـرده ش ـ      بـه  tهاي شناختي و افسردگي آزمون        سوگيري
مـه  نا پرسشهاي  ر زير مقياس، ميانگين و انحراف معيا    1جدول  
  1  .دهد در دو گروه نشان ميرا  پيامد و افسردگي /احتمال

احتمــال هــاي  نمــرهبينــي شــده بــود  كــه پــيشگونــه  همــان
 اجتمـاعي گـروه بـا اضـطراب اجتمـاعي بـالا             پيامداجتماعي و   

 داري بيشتر از گروه با اضطراب اجتماعي پايين بود  معني طور  به
)01/0p<، 70/2=t .(دين معني كه گروه با اضطراب اجتماعي      ب

رويــدادهاي اجتمــاعي منفــي را رخــداد  پيامــد احتمــال و ،بــالا
بــالاتر از گــروه بــا اضــطراب اجتمــاعي پــايين گــزارش كــرده 

  احتمـال غيراجتمـاعي   هـاي     نمـره  ولي بين دو گـروه در        ،بودند
  

/ احتمالنامه  پرسشهاي    ميانگين و انحراف معيار زيرمقياس     -1جدول  
  نامه افسردگي كودكان امد براي كودكان و پرسشپي

اضطراب 
  اجتماعي بالا

)41=n(  

اضطراب 
  اجتماعي پايين

)84=n(  مقياس  
  ميانگين

 )انحراف معيار(
  ميانگين

 )انحراف معيار(

  tنمره 

  احتمال اجتماعي
  احتمال غيراجتماعي

  پيامد اجتماعي
  پيامد غيراجتماعي

  افسردگي

10/91) 76/20(  
35/54) 91/27(  
85/94) 70/15(  
10/84) 73/20(  

25/13) 16/3(  

89/61) 90/26(  
94/45) 19/25(  
31/79) 01/20(  
84/70) 06/27(  

52/7) 07/4(  

**80/3  
985/0  

*70/2  
72/1  
**91/4  

* p< 05/0  ; **p< 0001/0  

_______________________________________ 
1- Fear of Negative Evaluation 
2- Social Avoidance and Distress 
3- Vernberg 4- Abwender 
5- Ewell  6- Beery 
7- Children Depression Inventory 
8- Kovacs  9- Beck 
10- Saylor 11- Finch 
12- Spirto 13- Bennett 



 

  
  هاي شناختي  ارتباط ميان اضطراب اجتماعي و سوگيري
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گـروه بـا اضـطراب      افزون بـر آن     . ديده نشد داري    تفاوت معني 
غيراجتماعي را بالاتر از    رويدادهاي  رخداد   پيامداجتماعي بالا   

 ،>05/0p(گـزارش كــرد  پـايين  گـروه بـا اضـطراب اجتمـاعي     
72/1=t .(      افـسردگي  هـاي     نشانهگروه با اضطراب اجتماعي بالا

بيــشتري نــسبت بــه گــروه اضــطراب اجتمــاعي پــايين گــزارش 
در تحليــل بعــدي بــراي ارزيــابي ). 001/0p<،91/4=t(كردنــد 

 جنـسيت   ،هاي شناختي   هاي جنسي در سوگيري     احتمال تفاوت 
چنــين بــراي  هــم. عنــوان متغيــر مــستقل وارد تحليــل گرديــد بــه

ــأثير احتمــالي    ــرل ت ــانس خطــا و كنت ــشانهكــاهش واري هــاي  ن
هـاي شـناختي، از       هاي شـاخص سـوگيري      افسردگي روي نمره  

در اين تحليـل    . واريانس چندمتغيري بهره گرفته شد    وتحليل ك 
يعنـي احتمـال    (PCQ-Cنامـه   هاي چهار زيرمقياس پرسش   نمره

ــاعي ــاعي ،اجتم ــال غيراجتم ــد   ، احتم ــاعي و پيام ــد اجتم  پيام
 جنــسيت و گــروه ؛عنــوان متغيرهــاي وابــسته بــه) غيراجتمــاعي

عنـوان متغيـر      افـسردگي بـه   هـاي     نـشانه  و   ؛عنوان متغير مستقل    به
نـشان   2جـدول  نتـايج تحليـل در     . كنترل در نظر گرفته شـدند     

  .داده شده است
 پـس از كنتـرل تـأثير        ،نشان مـي دهـد     2جدول  گونه كه       همان

پيامـد  / نامـه احتمـال     هـاي پرسـش     نشانگان افـسردگي بـر نمـره      
رخداد رويدادهاي اجتماعي، تأثير گروه هنوز معني دار اسـت          

)001/0p<  ،46/9F=، 45/0 =λ(واريـانس  % 55 به بيان ديگـر      ؛
پيامد رخـداد رويـدادهاي منفـي       / نامه احتمال   هاي پرسش   نمره

از . وسيله اضطراب اجتماعي تبيين كـرد       توان به   اجتماعي را مي  
دار   گـروه معنـي   × اين رو تأثير جنسيت و تأثير تعاملي جنـسيت        

نتايج تحليل كوواريـانس تعقيبـي نيـز نـشان داد كـه             . باشد  نمي
ــ ــراي احتمــال   ين آزمــودنيتــأثيرات ب هــا در افــسردگي تنهــا ب
، >01/0p(و پيامد اجتمـاعي     ) =001/0p<،81/10 F(اجتماعي  

89/3 F= (ــوده اســت ــشانه. معنــي دار ب ــرل ن هــاي  پــس از كنت
   گروه با اضـطراب اجتمـاعي بـالا، احتمـال و پيامـد             ،افسردگي

  
  )MANCOVA(اريانس چند متغيري و نتايج تحليل كو-2جدول 

 Fنمره   )λ(لامبدا  تأثيرات
درجه 
 آزادي

سطح 
 داري معني

  افسردگي
  گروه
  جنس

  گروه× جنس 

67/0  
45/0  
76/0  
79/0  

90/3  
46/9  
92/1  
95/1  

4  
4  
4  
4  

01/0  
001/0  

N.S.  
N.S.  

  

   ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد بررسي در پژوهش– 3جدول    

  4  3  2  1  نام متغير
  احتمال اجتماعي

  احتمال غيراجتماعي
   اجتماعيپيامد

  پيامد غيراجتماعي
  اضطراب اجتماعي

-  
**55/0  
*35/0  
*37/0  
**58/0  

  
-  
08/0  
19/0  
18/0  

  
  
-  

**68/0  
**60/0  

  
  
  
-  
17/0  

*p< 05/0  ; **p< 001/0  

  
ــا      ــروه ب ــالاتر از گ ــاعي را ب ــي اجتم ــدادهاي منف ــداد روي رخ

تـأثيرات ميـان    . اضطراب اجتماعي پايين گزارش كـرده بودنـد       
، >001/0p(روه نيـز در احتمـال اجتمـاعي         ها براي گ ـ    آزمودني

50/22 F= (  پيامد اجتماعي و)001/0p<، 85/15 F= (دار  معني
  .بود

 اوليـه، همبـستگي بـين ابزارهـاي         هـاي   تكميل تحليـل  براي  
نتـايج در  . بررسـي شـد  اضطراب اجتماعي  ي و   سوگيري شناخت 

  .ه شده استيارا 3جدول 
ضـطراب   ا ،دهـد   نـشان مـي   يادشـده   كه جـدول    گونه    همان

 رويدادهاي اجتماعي منفـي     رخداد پيامداجتماعي با احتمال و     
 ــ ــستگي مثبــت و معن ــشان داده اســت  يهمب ــه(داري ن ترتيــب  ب

001/0p<، 58/0=r001/0  ؛p< ،60/0=r(ــه ؛ ــان  ب ــا  بي ــر ب ديگ
، پيامـد و احتمـال بـرآورد رخـداد          افزايش اضطراب اجتمـاعي   

هـا    ايـن يافتـه   . يابـد   رويدادهاي اجتماعي منفي نيز افـزايش مـي       
د كه نوجوانان با اضطراب اجتماعي بالا سـوگيري        نده  نشان مي 

ــه      ــسبت ب ــي ن ــاعي منف ــدادهاي اجتم ــسير روي ــشتري در تف بي
  .دهند نوجوانان با اضطراب اجتماعي پايين نشان مي

  
  بحث 

هدف پژوهش حاضر بررسي سـوگيري شـناختي نـسبت بـه            
نــان رويــدادهاي اجتمــاعي و غيــر اجتمــاعي منفــي در نوجوا    

نتايج نشان داد كـه نوجوانـان بـا شـرايط           . مضطرب اجتماعي بود  
اختلال اضطراب اجتمـاعي بـالا نـسبت بـه نوجوانـان بـا شـرايط                

ــايين  ــاعي پـ ــطراب اجتمـ ــسير  ،اضـ ــشتري در تفـ ــوگيري بيـ  سـ
ــي   ــشان م ــي ن ــاعي منف ــدادهاي اجتم ــد روي ــب  . دهن ــدين ترتي ب

فرضـيه  در ارتبـاط بـا   . هاي اول و دوم پژوهش تأييد شدند  فرضيه
سوم پژوهش نيز گروه با شرايط اختلال اضطراب اجتمـاعي بـالا            

 نيـز بـالاتر از گـروه بـا      راپيامد رخداد رويدادهاي غير اجتمـاعي    
. شرايط اختلال اضطراب اجتماعي پـايين گـزارش كـرده بودنـد           
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ايـن يافتـه ممكـن      . بدين ترتيب فرضيه سوم پژوهش تأييـد نـشد        
ن داراي شــرايط اخــتلال اســت بــه ايــن دليــل باشــد كــه نوجوانــا

هـاي منفـي را در يـك سـبك            اضطراب اجتماعي تمام موقعيـت    
هــاي رينگولــد و  هــا بــا يافتــه ايــن يافتــه. كننــد منفــي داوري مــي

ــاران  ــاران  ،)2003(همك ــوا و همك ــوزاك  ،)1996( ف ــوا و ك  ف
افـزون بـر   . هماهنـگ اسـت  ) 2004( و همكاران  و يورن ) 1985(

پردازش اطلاعات در مورد اضـطراب      هاي    اين، اين يافته با نظريه    
انـد كـه كودكـان        چندين بررسـي نـشان داده     . نيز هماهنگ است  

ــر    ــه كودكــان غي ــسبت ب ــشتري ن مــضطرب ســوگيري تفــسير بي
هـاي   دهنـد و موقعيـت    هاي مـبهم نـشان مـي        مضطرب از موقعيت  

 ،1بارت(كنند    مبهم را خطرناكتر از كودكان عادي پيش بيني مي        
ــان3 دادس،2راپــي ــژوهش هــم). 1996 ،4 و ري ــين پ ــشان  چن هــا ن
هــاي اضــطرابي بــا ســوگيري تفــسير از  انــد كــه بــين اخــتلال داده

هـاي مـبهم رابطـه وجـود دارد           هاي اجتماعي و موقعيـت      موقعيت
ــاپكور( ــانو،5يت ــارلو6 آلب ــن). 1996 ،7 و ب ــين   اي ــه چن ــه چگون ك

هايي در كودكان و نوجوانان دچار اختلال اضطراب          داشت  چشم
ممكن است ايـن    .  مشخص نيست  ،اد گرديده است  اجتماعي ايج 

 ، ماننـد طردشـدن    ،ها پيامد تاريخچـه يـادگيري پيـشين         سوگيري
در . هاي اجتماعي و مانند آن باشـد        عملكرد نامناسب در موقعيت   

در دوران ، اخــتلالايــن حقيقــت ممكــن اســت نوجوانــان دچــار 
هاي مختلف شرمندگي و انتقادهاي افراطـي     كودكي در موقعيت  

جربه كرده باشند و هركدام از ايـن مـوارد يـا هـر دو ممكـن                 ترا  
بـه  . هـايي شـده باشـد      داشـت   گيري چنين چشم    است باعث شكل  

بيان ديگر ممكن اسـت همـه ايـن برآوردهـا ناشـي از سـوگيري                
 بلكه بازتاب رويدادهاي منفي باشد كه در زندگي واقعـي           ،نباشد

ــت  ــان رخ داده اس ــان   . آن ــت نوجوان ــن اس ــال ممك ــين ح  در ع
مضطرب و غير مضطرب به يـك انـدازه رويـدادهاي اجتمـاعي              

 ولـي نوجوانـان مـضطرب       ،مثبت و منفي را تجربـه كـرده باشـند         
اجتماعي نـسبت بـه نوجوانـان غيـر مـضطرب بـه تجـارب منفـي                 
ــي را     ــاعي منف ــدادهاي اجتم ــد و روي ــشتر توجــه كنن ــته بي گذش

هــا نــشان  بررســي. و بــه يــاد آورنــدنماينــد تــر تفــسير  خطرنــاك
اندكه افراد مضطرب اجتماعي سوگيري قـضاوت نـسبت بـه            دهدا

 ،رينگولـد و همكـاران    (دهنـد     هاي مـبهم نيـز نـشان مـي          موقعيت
 منفـي   هايي ممكن اسـت ضـرورتاً       بنابراين چنين موقعيت  ). 2003

افــزون بــر ايــن . نباشــد ولــي در يــك ســبك منفــي تفــسير شــود
يط گونـه كـه بررسـي حاضـر نـشان داد، نوجوانـان بـا شـرا                  همان

اخــتلال اضــطراب اجتمــاعي بـــالا احتمــال و پيامــد رخـــداد      
رويدادهاي غيراجتماعي منفي را نيز بالاتر از نوجوانان با شـرايط           

 اين ممكن   .كنند  بندي مي   اختلال اضطراب اجتماعي پايين درجه    
اســت بــه ايــن دليــل باشــد كــه نوجوانــان داراي شــرايط اخــتلال 

را در يـك سـبك      هـاي منفـي       اضطراب اجتماعي تمام موقعيـت    
ــد مــيمنفــي قــضاوت  ــدل. كنن ــر8بي ) 1999 (10 و مــوريس9، ترن

دريافتند كه نوجوانان با شرايط اختلال اضـطراب اجتمـاعي بـالا            
 اختلال اضـطراب    ،نسبت به نوجوانان با اضطراب اجتماعي پايين      

رسـد وجـود     نظـر مـي     بـه . كننـد   بيـشتري را گـزارش مـي         عمومي
گـري افـزايش بـرآورد پيامـد        هـاي اضـطرابي دي      احتمالي اختلال 

رخداد رويـدادهاي غيـر اجتمـاعي در نوجوانـان دچـار اخـتلال              
  . اضطراب اجتماعي را تبيين نمايد

ي هـا  نظريـه سـو بـا الگوهـا و         هـم هاي بررسـي حاضـر        يافته
تفـسير  را  ويژگي اصلي اضـطراب اجتمـاعي       است كه   شناختي  

 .ددانن ـ  مـي صورت تهديدآميز    هنادرست رويدادهاي اجتماعي ب   
كـه باعـث تـداوم      آورد    پديد مـي  چرخه معيوبي را    اين ويژگي   

 كـلارك و    ؛1985 ،بـك و همكـاران    (گردد   پرهيز مي ترس و   
بودن  محوري ،ديگربيان به . )1986 ، فوا و كوزاك  ؛1995 ،ولز

سوگيري شـناختي در تـداوم اخـتلال اضـطراب اجتمـاعي كـه            
ــاعي   ــضطرب اجتمـ ــان مـ ــدنوجوانـ ــال پيامـ ــداد  و احتمـ رخـ

آميـزي بـالاتر از       اغـراق  طـور   بـه ادهاي منفي اجتمـاعي را      رويد
 ،كننـد  مـي اختلال اضطراب اجتمـاعي بـرآورد       بدون  نوجوانان  

م ي ـانـدازي علا   ممكن است باعث راه   اين شرايط   . گرديدتأييد  
ــر    ــاري گــردد كــه ب ــوژيكي اضــطراب و الگوهــاي رفت فيزيول

ده در آين ـ خودداري  و احتمال   تأثير گذاشته   تعاملات اجتماعي   
ممكن است اضطراب اجتمـاعي تـا   و از اين رو افزايش دهد  را  

  1  . يابدادامه بزرگسالي 
شـناختي توصـيف    پايـه الگـوي     بر  ) 1995(كلارك و ولز    

ي تخصصي شـناخت درمـاني     ها   به شكل  ،پيشينشده در بخش    
اي از فنون شناختي و      در اين شيوه درماني آميزه    . اند دست يافته 

كه افـراد مـضطرب اجتمـاعي را در         رفتاري طراحي شده است     
ــتاي  ــي و    راس ــاي تحريف ــار و باوره ــلاح افك ــايي و اص شناس
كـاهش  تواند   مياين روش درماني    . رساند ميزا ياري    اضطراب

دنبـال    را بـه   برآورد رخدادهاي منفي اجتمـاعي       پيامداحتمال و   
دريافتنـد كـه    ) 1996(فـوا و همكـاران      براي نمونه   . داشته باشد 
 12 برآورد رويدادهاي اجتماعي منفـي پـس از          دپياماحتمال و   

  .يابد ميهفته رفتاردرماني شناختي كاهش 
_______________________________________ 
1- Barrett  2- Rapee 
3- Dadds  4- Ryan 
5- Chorpita 6- Albano 
7- Barlow 8- Beidel 
9- Turner  10- Morris 
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مورد بررسي نوجوانـان غيربـاليني      معيت  در اين پژوهش ج   
هاي باليني با محـدوديت        بنابراين تعميم آن به جمعيت     ،اند بوده
ــه ــت روب ــي . رو اس ــشنهاد م ــي  پي ــود بررس ــشابه در   ش ــاي م ه

  . گيردهاي باليني انجام جمعيت
شده در اين پژوهش تفسير نتـايج         آزمايشي اعمال   طرح شبه 

هـاي    ويژه در اين بررسي بـه گـزارش         به. را محدود نموده است   
 بنابراين آنـان ممكـن اسـت        ؛ها تكيه شده است     ذهني آزمودني 

هـاي تحقيـق را حـدس بزننـد و منجـر بـه سـوگيري در                   فرضيه
ــه ــد يافت ــا گردن ــن رو . ه ــژوهشاز اي ــ در پ ــد از هــاي آين ده باي
هاي آزمايشي بهره گرفـت       هاي ديگري از جمله پارادايم      روش

هـاي    هاي ديگر براي بررسـي سـوگيري        در تركيب با روش   كه  
  .كند  اطلاعات ارزشمندي را فراهم ميي،تفسير

كــه بــه رويــدادهاي منفــي اجتمــاعي نــسبت داده  مفــاهيمي
چنين تحت تأثير فرآيندهاي حافظه و        د ممكن است هم   نشو  مي

بنـابراين بررسـي ايـن      . توجه به مواد تهديدكننـده قـرار گيرنـد        
شدن ماهيـت   تواند به روشن هاي آينده مي فرآيندها در پژوهش 

  .پردازش اطلاعات در اضطراب اجتماعي كمك نمايد
  

 ؛ 1/8/1385: ؛ دريافـت نـسخه نهـايي      5/11/1384:دريافت مقاله 
  24/8/1385 :پذيرش مقاله
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