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Objectives This research was conducted with the goal of comparison of executive functions, risk behav-
iors, and academic motivation among adolescents with chronology type morningness and eveningness.
Methods This is a comparative study in a population of high school students in Isfahan in 2014-15 aca-
demic year. Accessible sampling was used as a sampling method in two phases. In the first phase 320 
students were selected, and in the second phase, 106 students with different chronology types were 
chosen as a final sample. The data gathered by using Horne and Östberg’s Morningness-eveningness 
questionnaire, Mohammadi and his colleagues’ Iranian Adolescents Risk Scale, Abdekhodaee’s Achieve-
ment motivation questionnaire, and Wisconsin card sorting test. Independent samples t test and Mann-
Whitney U test were employed for analyzing data using SPSS-21. 
Results Significant relationship was found between two aspects of executive functions containing pres-
ervation error and incorrect answers responses, and chronology types (P<0.05), whereas no significant 
relationship existed in other aspects. In addition, morningness and eveningness chronology types were 
significantly different among adolescents in terms of risky behaviors and academic motivation (P<0.05). 
Conclusion The adolescents with morningness chronology type performed better in executive function 
and academic motivation in comparison with eveningness type and had lower risky behaviors.
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Extended Abstract

1. Introduction

hronotype refers to the individual differ-
ences in bio-rhythms that induced to differ-
ences in bio and psychological functions 
[1]. Bio-rhythms can be divided into morn-

ingness and eveningness chronotypes [2]. Adolescence is 
an important period to learn social skills, maintain healthy 
interpersonal relations, and awareness of life meaning [8]. 

C
The psychological status of adolescents is not stable, and 
most of the behavioral problems occur at this stage [9]. The 
executive functions are neurological structures that are im-
portant to psychological functions such as consciousness 
and thinking [13]. It has been observed that changes in the 
chronotype of adolescents lead to lack of coordination and 
inconsistencies with school conditions and affect executive 
functions in some of the activities related to academic per-
formance [18]. In comparison with other age groups, ado-
lescents are more prone to risky behaviors. Manifestations 
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of these behaviors increase in middle adolescence stage and 
decrease in late adolescence stage [19]. 

One of the factors of academic problems is academic 
motivation [28]. Motivation is a common concept of edu-
cational systems [29]. The study of high-risk behaviors in 
terms of the consequences for life, health, psychological 
and social development of adolescents such as mental and 
psychological disorders, including depression, illness, and 
even death [20], AIDS and sexual diseases [21], dropout, 
school escape, academic and occupation failure [22], and 
involvement in various offenses is of great significance. 
Drug use, violence, and sexual behaviors are responsible 
for many deaths in adolescence and early adulthood [23]. 
This study was undertaken with the goal to compare ex-
ecutive functions, risk behaviors, and academic motivation 
among adolescents with morningness and eveningness 
chronology types.

2. Method

The research plan was a comparative study and popula-
tion was high school students in Isfahan in the academic 
year 2014-15. Accessible sampling was used as a sampling 
method in two phases. In the first phase, 320 students were 
selected from the population. Sample selection was done 
in coordination with the Department of Education, Isfahan. 
Then, one of the education districts from Isfahan was se-
lected. After identifying the schools, the date and time of 
attending schools were decided in consultation with the 
school administrators. We collected the data using Horne 
and Östberg’s Morningness-Eveningness Questionnaire 
(1976), Mohammadi et al. Scale of Iranian Adolescents 
Risk, Abdekhodaee’s Achievement Motivation Question-
naire, and Wisconsin Card Sorting Test. 

The students whose scores were in the range of 41-58 in 
Morningness-Eveningness Questionnaire were eliminat-
ed from the study. In the final sample,106 students were 
included in the morningness chronotype (scores in the 
range of 59-86) and eveningness chronotypes (scores in 
the range of 16-41). The participants were fully aware of 
the study’s objectives and participated on their own will. 
The participants were allowed to leave the project at any 
time. Inclusion criterion to participate in the test were be-
ing high-school students, and exclusion criteria consisted 
of failure to answer the questions and diagnosis of epi-
lepsy. Data obtained from the study firstly were analyzed 
using SPSS 21 software by descriptive statistics, inferen-
tial analysis (after study of normality with Kolmogorov-
Smirnov test), and equality of variances (with Levene 
test) presumptions) including independent-samples t test 
and Mann-Whitney U test.

3. Results

We observed no significant differences in demographics 
variables between the two groups, so we did not need to 
control them. Difference between the two aspects of execu-
tive functions and chronology types appeared significant 
(P<0.05). No discernible difference was found in other 
aspects. Further, among adolescents, significant difference 
was found between morningness and eveningness chronol-
ogy types with regard to risky behaviors and academic mo-
tivation (P<0.05). No significant difference was observed in 
any other variables.

4. Discussion

This research was conducted with the goal of comparing 
executive functions, risk behaviors, and academic motiva-
tion among adolescents with morningness and eveningness 
chronology types. Obtained results are discussed in the fol-
lowing. The results obtained for time types and executive 
functions showed that there was a significant difference in 
the dimensions of executive functions (perseveration and 
inadequate responses) between the two groups. In fact, per-
severation and inadequate responses are likely to be more 
at eveningness type adolescents. Executive functions may 
be compromised at school in the morning. The adolescents 
tested in this study at a desirable time performed better than 
those who were tested at an undesirable time. 

Researchers have described different functions for sleep. 
When people are asleep, their brains are active; this activ-
ity is necessary for all body functions such as memory en-
hancement, learning, cognitive development, mental health, 
immune function, and physical growth and recovery. It is 
noteworthy that sleep plays an important role in people’s 
daily activities. Given that sleep-awakening rhythms and 
activity-rest of the eveningness type are delayed in those 
with morningness type, eveningness type people sleep late 
and wake up late in the morning and compensate for their 
sleep deprivation. But for teenagers of the eveningness type, 
this lack of sleep is less compensated during the school. 

The results for time types and high-risk behaviors in-
dicated that there was a significant difference between 
adolescents of morningness and morningness in terms 
of high-risk behaviors and the dimensions of high-risk 
behaviors (e.g. drug, alcohol, cigarette, violence, sexual 
relations with the opposite sex, and dangerous driving). 
In fact, high-risk behaviors are higher in adolescents of 
the eveningness type. Types of morningness are likely to 
be futuristic, and as a result, they will look at the conse-
quences of their behavior in the future; while the eve-
ningness types tend to enjoy the present time and they 
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are more eager to experience the instant pleasure [27]. It 
can be argued that compared with morningness people, 
eveningness ones are more prone to consume alcohol and 
smoke cigarettes to compensate for and eliminate drowsi-
ness since they have more sleep, emotional, and behav-
ioral problems during the week and weekends.
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اهداف تيپ‌هاي زماني در برخي از شاخص‌هاي ‌روان‌شناختي افراد تأثير چشمگیری دارد. اين پژوهش با هدف مقايسه کارکردهاي اجرايي، 
رفتارهاي پرخطر و انگيزه تحصيلي بين نوجوانان با تيپ‌هاي زماني صبحگاهي و شامگاهي اجرا شد. 

مواد و روش ها طرح پژوهشي از نوع مقايسه‌اي بود. جامعه آماري آن را تمامی دانش‌آموزان دوره‌ي متوسطه دوم مشغول به تحصيل در سال 
تحصيلي 95-94 شهر اصفهان تشكيل مي‌دادند. نمونه‌گيري- به شيوه نمونه‌گيري در دسترس- در دو مرحله انجام شد. در مرحله اول 320 نفر از 
دانش‌آموزان كه موافق شركت در پژوهش بودند، انتخاب شدند و از آن‌ها خواسته شد به پرسش‌نامه صبحگاهي‌شامگاهي هورن و استبرگ پاسخ 
دهند. در مرحله دوم، 106 نفر كه در دو تيپ زماني صبحگاهي يا شامگاهي قرار داشتند )بر اساس نمره آن‌ها( به عنوان نمونه نهايي پژوهش 
انتخاب شدند. ابزار استفاده‌شده در اين پژوهش پرسش‌نامه صبحگاهي‌شامگاهي هورن و استبرگ،پرسش‌نامه مقياس خطرپذيري نوجوانان ايراني 
محمدي و همکاران، پرسش‌نامه انگيزش پيشرفت تحصيلي عبدخدايي و آزمون دسته‌بندي کارت‌هاي ويسکانسين برگ و همکاران بود. داده‌هاي 

جمع‌آوري‌شده با استفاده از نسخه 21 نرم‌افزار SPSS و آزمون‌هاي tمستقل و يو-من-ويتني تحليل شدند. 
یافته ها نتايج نشان داد بين برخي از شاخص‌هاي آزمون ويسكانسين شامل خطاي درجاماندگي و پاسخ‌هاي نادرست دو گروه تفاوت معناداري 
وجود دارد )P<0/05(. بين دیگر شاخص‌هاي كارکردهاي اجرايي تفاوت معناداري مشاهده نشد. نتايج همچنين نشان داد بين رفتارهاي پرخطر 

 .)P<0/05( و ابعاد آن و انگيزه تحصيلي نوجوانان داراي تيپ‌هاي صبحگاهي و شامگاهي تفاوت معناداري وجود دارد
نتیجه گیری نتايج به‌دست‌آمده حاکي از اين است که نوجوانان تيپ زماني صبحگاهي در ابعاد کارکردهاي اجرايي)خطاي درجاماندگي و پاسخ‌هاي 

نادرست( و انگيزه تحصيلي در مقایسه با نوجوانان تيپ شامگاهي عملکرد بهتري دارند و رفتارهاي پرخطر آن‌ها كمتر است. 

کلیدواژه‌ها: 
تيپ‌هاي زماني،کارکردهاي 

اجرايي،رفتارهاي 
پرخطر،انگيزه تحصيلي
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مقايسه کارکردهاي اجرايي، رفتارهاي پرخطر و انگيزه تحصيلي بين نوجوانان با تيپ‌هاي زماني 
صبحگاهي و شامگاهي

زهرا لاريچه1، *سيد عباس حقايق2

مقدمه

تيپ‌هاي زماني1 به تفاوت‌هاي فردي در ريتم‌هاي زيستي 
و  زيستي  عملكردهاي  در  افراد  تفاوت  باعث  كه  دارد  اشاره 
زيستي  درباره ساعات  پژوهش‌ها   .]1[ ‌روان‌شناختي مي‌شود 
نشان مي‌دهد که افراد را مي‌توان در سنخ شبانه‌روزي دوقطبي 
از صبحگاهي2 تا شامگاهي3 طبقه‌بندي کرد که ترجيحات و 
تعدادي  در  تيپ‌ها  اين  مثال  برای  دارند.  هم  با  تفاوت‌هايي 
از متغيرهاي زيست‌شناختي مانند ساعت معمول غذاخوردن، 
 ،]2[ کورتيزول  سطح  بدن،  حرارت  درجه  بهينه،  عملکرد 
عملکرد  مانند  متغيرهاي ‌روان‌شناختي  و  ملاتونين  ترشح 

1. Chronotypes
2. Morningness 
3. Eveningness

روزانه، مقابله با استرس، بهره هوشي، نقايص شناختي، توجه 
و کارکردهاي حرکتي تفاوت‌هايي با هم دارند ‌]3[. 

تيپ‌هاي صبحگاهي را به چکاوک و شامگاهي را به جغد تشبيه 
کرده‌اند. تيپ‌هاي صبحگاهي افرادي هستند که صبح زودتر بيدار 
می‌شوند و هنگام بيداري سرحال هستند. همچنین در اوايل روز 
در مقايسه با افراد شامگاهي توانايي و کارايي بيشتري دارند و اوج 
زمان هوشياري اين افراد در ساعات پاياني صبح است. تيپ‌هاي 
شامگاهي به‌سختي بيدار می‌شوند، هنگام بيداري خسته هستند 
و تا دير وقت در شب نيز بيدار مي‌مانند،کارايي بيشتري در زمان 
عصر دارند و اوج زمان هوشياري آن‌ها در ساعات پاياني عصر 
است ]4[. مطالعات در زمينه تيپ‌هاي شبانه‌روزي نشان مي‌دهد 
که افراد با تيپ صبحگاهي سبک زندگي سالم‌تري دارند، از لحاظ 
هيجاني باثبات، جدي و قابل اعتماد هستند، وظيفه‌شناسي، واقع 
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گرايي و اعتمادبه‌نفس در آن‌ها بيشتر است و در زمينه کاري 
کوشاتر هستند.

در مقابل، افراد با تیپ شامگاهي، آشفتگي‌هاي روان‌شناختي 
خلاقانه  تفکر  در  بیشتری  توانايي  دارند،  بيشتري  روان‌تني  و 
هوشي  ضريب  و  هستند  برون‌گراتر  و  کنجکاوتر  نوآور،  دارند، 
بیشتری دارند. همچنين صبحگاهي‌ها بيشتر افرادي درون‌گرا و 
شامگاهي‌ها بيشتر برون‌گرا هستند ]6 ،5[. همچنين از لحاظ 
توجه شده  نوع سنخ  اين دو  به  رواني  و آسيب‌شناسي  باليني 
است. پژوهش‌ها نشان مي‌دهد که در کل روان رنجورخويي با 
تيپ شامگاهي بيشتر در ارتباط است ]7[. همچنين پژوهش‌ها 
نشان مي‌دهد که نمرات افراد با تيپ شامگاهي در اضطراب بیشتر 
از تيپ‌هاي صبحگاهي است ]8[. پژوهش‌هاي اخير تيپ‌هاي 
زماني در دوره نوجواني را بررسي کرده‌اند. بر پايه تحقيقاتي که 
درباره خواب و رفتار افراد به ويژه نوجوانان انجام شده است، به 
علت اينکه در دوره بلوغ توليد ملاتونين )هورمون خواب( در شب 
يک يا دو ساعت ديرتر از زمان کودکي انجام مي‌گيرد، 85% از 
نوجوانان، شب زنده‌داري را دوست دارند، پس از غروب آفتاب 
خسته نيستند و تمايل به خواب ندارند، صبح‌ها هم تمايلي به 
بيدارشدن و خروج از رختخواب ندارند و در دسته تيپ شامگاهي 

قرار مي‌گيرند ]7[.

شديد  تغييرات  با  که  است  مهمی  انتقالي  مرحله  نوجواني 
فيزيکي، بيولوژي، شناختي و اجتماعي مشخص مي‌شود‌ ]9[. 
يكي از تغييراتي که در نوجواني رخ مي‌دهد، تغيير در ريتم‌هاي 
قبلًا  که  نوجوانان  بيشتر  و  است  دوره  اين  در  شبانه‌روزي 
ويژگي‌هاي تيپ صبحگاهي را داشتند، به سمت تيپ شامگاهي 
می‌روند ]10[. نوجوانان اغلب مایل به فعالیت‌های شبانه هستند 
 .]11،  12[ می‌کند  پیدا  تداخل  آن‌ها  خواب  با  خود  این  که 
خواب،  نامنظم  الگوی  کوتاه،  خواب  دیرخوابیدن،  به  نوجوانان 
کیفیت نامطلوب خواب و بهداشت ناکافی خواب معروف هستند. 
در نوجوانان به طور چشمگیری مشکلات مربوط به خواب شیوع 
دارد ]14 ،13[. طول کافی خواب و کیفیت خوب خواب برای 
سلامتی حیاتی است ]15[ و بر عملکرد روزانه تأثیر می‌گذارد. در 
حقیقت خواب ناکافی در نوجوانان به اختلالات در طول روز منجر 
می‌شود و در نتیجه باعث پرخاشگری و رفتارهای ضداجتماعی 
پیشرفت  روانی ]18[ و ضعف در  اختلالات شایع   ،]16،  17[

تحصیلی می‌شود ]19[.

از جنبه‌های اساسی عملکرد انطباقی انسان، توانایی کنترل 
اجرایی  کارکردهای  که  است  اهداف  به  پاسخ  در  عمل  و  فکر 
كاركردهاي  اجرايي،  کارکردهاي   .]20،  21[ می‌شود  نامیده 
فرايندهاي  با  كه  هستند  مغزي  ساختارهاي  بر  مبتني  ذهني 
‌روان‌شناختي مرتبط هستند ]23 ،22[. کارکردهاي اجرايي را 
مي‌توان فرايندهاي مسئول کمک، هدايت و مديريتِ شناخت و 

هيجان و رفتار و امکان دستيابي به اهداف روزمره تعريف کرد که 
شامل توانايي‌هايي مانند برنامه‌ريزي، مهار )بازداري(، سازمان‌دهي 
و انعطاف‌پذيري ذهني و تغيير می‌شود ]26-24[. دستيابي به 
چنين توانايي‌هاي پيچيده‌ای به نوجوانان امکان مي‌دهد تا اعمال 
و افکار خود را کنترل کنند. همچنین انسجام آن‌ها را با اهداف 
دروني‌شان ايجاد مي‌کند ]27[. مشكل در کارکردهاي اجرايي 
رفتاري  ناسازگاري‌هاي  خطر  معرض  در  را  نوجوانان  مي‌تواند 
قرار ‌دهد ]24[. مشاهده شده است كه تغيیرات در تيپ زماني 
نوجوانان، باعث ناهماهنگي و انطباق‌نداشتن با شرايط مدرسه 
مي‌شود و کارکردهاي اجرايي را در بخشي از فعاليت‌هاي مرتبط 

با عملكرد تحصيلي تحت تأثير قرار مي‌دهد ]28[.

دوره نوجوانی که با تغییرات جسمانی، روان‌شناختی و اجتماعی 
گسترده همراه است، به دلیل خودمحوری و درک صحیح نداشتن 
نوجوان از رفتارهای خود، مرحله مهمی برای شروع رفتارهای 
پرخطر محسوب می شود ]30 ،29[ و این خطرپذیری احتمال 
وقوع پیامدهای منفی، ناخوشایند و آسیب‌زای جسمانی، روانی 
و اجتماعی را برای نوجوانان افزایش می‌دهد ]31[. انجام اين 
رفتارها از ابتداي نوجواني تا ميانه آن افزايش مي‌يابد و در اواخر 
نوجواني شديداً افت مي‌کند ]32[. بررسي رفتارهاي پرخطر از 
حيث نتايجي که براي زندگي، سلامتي و رشد رواني و اجتماعي 
بيماري‌هاي  قبيل  از  دارد؛  اهميت  مي‌آورد،  همراه  به  نوجوان 
روحي و رواني مانند افسردگي، ناخوشي و حتي مرگ ]33[، ايدز 
و بيماري‌هاي جنسي ]34[، ترک تحصيل، فرار از مدرسه، عدم 

موفقيت تحصيلي و شغلي ]35[ و درگيري در جرايم مختلف. 

مصرف مواد مخدر، خشونت و رفتارهاي جنسي عامل بسياري 
از مرگ‌وميرهاي سنين نوجواني و اوايل بزرگسالي است ]36[. 
بسياري از رفتارهاي پرخطر از قبيل مصرف سيگار، الکل، مواد 
مخدر و روابط جنسي پرخطر قبل از 18 سالگي اتفاق مي‌افتد 
]37[. تحقيقات نشان داده است که تيپ‌هاي زماني صبحگاهي 
در مقایسه با تيپ‌هاي شامگاهي سطوح پايين‌تري از تکانشگري 
]38[، هيجان‌خواهي ]39[ و سطوح بالاتر اجتناب از آسيب دارند 
]38[. همچنين تيپ هاي صبحگاهي به احتمال زياد آينده‌نگر 
هستند و به عواقب رفتار خود در آينده آگاهي بيشتري دارند، در 

حالي که تيپ شامگاهي خودكنترلي كمتري دارند ]40[.

در  آموزش‌وپرورش  حوزه  پژوهشگران  كه  عواملي  از  يکي 
علت‌يابي پيشرفت تحصيلي بيشتر به آن توجه کرده‌اند، انگيزه 
مسائل  در  رايج  مفاهيم  از  »انگيزش«   .]41[ است  تحصيلي 
آموزشي است. وقتي در نظام آموزشي مشکلاتي همچون افت 
تحصيلي رخ مي‌دهد، از انگيزه يادگيرنده به عنوان يکي از عوامل 
مهم آن ياد مي‌شود ]42[. مدت و کيفيت خواب که با ريتم‌هاي 
شبانه‌روزي مرتبط است، ممکن است بر موفقيت تحصيلي افراد 
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در  مي‌خوابند،  ديرتر  شامگاهي  تيپ  افراد   .]43[ بگذارد  تأثير 
بيدارشدن در صبح مشکل بيشتري دارند، كم‌اشتها هستند و با 
انگيزه کم به مدرسه مي‌روند ]46-44[. اين واقعيت ممکن است 

عملکرد تحصيلي تيپ شامگاهي را تحت تأثير قرار دهد ]47[.

مطالب مذکور نشان‌دهنده اهميت ريتم‌هاي شبانه‌روزي در 
اهميت  وجود  با  است.  نوجواني  اوايل  در  مختلف  عملکردهاي 
ريتم‌هاي  درباره  پژوهشي  ایران  در  نوجواني،  دوره  در  موضوع 
شبانه‌روزي صورت نگرفته است و بيشتر پژوهش‌ها در خصوص 
تيپ‌هاي شبانه‌روزي بيشتر در زمينه مشاغل شيفتي است. در 
تيپ‌هاي  با  مرتبط  پژوهش‌هاي  اخير  در چند سال  كه  حالي 
زماني به دوره نوجواني پرداخته شده است و كمتر به عنوان يك 
شاخص مهم روانشناختي در دوره نوجواني بررسي شده است. 
افت انگيزه تحصيلي و بروز رفتارهاي پرخطر دو مشكل شايع در 
اين دوره سني است. همچنين درباره کارکردهاي اجرايي نیز در 
کشور پژوهشي انجام نشده است. اين پژوهش به دنبال بررسي 
اين مسئله است که آيا بين کارکردهاي اجرايي، رفتارهاي پرخطر 
و انگيزه تحصيلي در تيپ‌هاي زماني صبحگاهي‌شامگاهي تفاوت 

معناداري وجود دارد يا نه؟

روش

جامعه و نمونه

طرح پژوهش حاضر از نوع مقايسه‌اي بود و جامعه آماري آن را 
تمامی دانش‌آموزان دوره متوسطه سال دوم مشغول به تحصيل 
در سال 95-94 شهر اصفهان تشكيل مي‌دادند. نمونه‌گيري-به 
شيوه نمونه‌گيري در دسترس- در دو مرحله انجام شد. در مرحله 
اول 320 نفر دانش آموز دختر و پسر که در سال تحصيلي 95-

94 مشغول به تحصيل در هشت مدرسه ناحيه 3 اصفهان بودند 
و موافق شركت در پژوهش بودند، انتخاب شدند. از آن‌ها خواسته 
شد به پرسش‌نامه صبحگاهي‌شامگاهي هورن و استبرگ پاسخ 
دهند که با توجه به ملاک‌هاي ورود و خروج، يک نفر به علت 

بيماري صرع از پژوهش حذف شد. 

در مرحله دوم دانش‌آموزاني که در طبقه معتدل قرار گرفتند 
)نمره بين 58-41(، از پژوهش حذف شدند و 106 نفرکه در 
تيپ‌زماني صبحگاهي )نمره بين 86-59( و طبقه شامگاهي )نمره 
بين 41-16( قرار داشتند، به عنوان نمونه نهايي انتخاب شدند.در 
انتخاب نمونه پژوهش این ملا‌كهاي ورود و خروج در نظر گرفته 
شد: ملاک‌هاي ورود: دانش‌آموزان دوره دوم متوسطه و ملاک‌هاي 
خروج: پاسخ‌ندادن به پرسش‌نامه‌ها و آزمون پژوهش و مبتلابودن 
اجرايي  كاركرد‌هاي  در  پيشاني  لوب  )صرع  صرع  بيماري  به 
مشكل ايجاد ميك‌ند. ملاك بررسي آن پاسخ‌هاي خودگزارشي 

دانش‌آموزان بود(.

ابزار

پرسش‌نامه تيپ‌زماني صبحگاهي‌شامگاهي

 هورن و استبرگ در سال 1976 پرسش‌نامه صبحگاهي‌شامگاهي 
را ساختند که از 19 گويه و 3 خرده‌مقياس ترجيح بيداري )7 
 4( بهينه  عملکرد  ترجيح  و  سؤال(   4( خواب  ترجيح  سؤال(، 
سؤال( تشيکل شده است که به منظور مشخص‌کردن ريخت‌هاي 
افراد به کار مي‌رود. در پژوهش رفاهر و همکاران،  شبانه‌روزي 
به منظور بررسي شواهد همگرا و واگرا براي متغير ريخت‌هاي 
سلامت  بک،  افسردگي  معتبر  پرسش‌نامه  سه  از  شبانه‌روزي 
به  توجه  با  است.  استفاده شده  آکسفورد  شادکامي  و  عمومي 
همبستگي به‌دست‌آمده بين پرسش‌نامه صبحگاهي‌شامگاهي و 
سه پرسش‌نامه ديگر و همچنين تحليل عاملي پرسش‌نامه اصلي، 
اعتبار سازه نسخه فارسي اين پرسش‌نامه تأييد شد. ضمن اینکه 
ضريب آلفاي کرونباخ 0/79 نيز براي آن حاصل شده است. با 
توجه به تحليل‌هاي آماري مناسب و نتايج حاصل‌شده، به نظر 
مي‌آيد نسخه فارسي پرسش‌نامه صبحگاهي شامگاهي اعتبار و 
پايايي مناسبي براي سنجش ريخت‌هاي شبانه‌روزي داشته باشد 
و ابزاري کارآمد در اين زمينه محسوب شود. افراد را مي‌توان بر 
حسب نمره‌شان به سه طبقه شامگاهي )41-16(‌، طبقه معتدل 

)58-42( و طبقه صبحگاهي)86-59( دسته‌بندي کرد ]48[.

پرسش‌نامه مقياس خطرپذيري نوجوانان ايراني

 اين پرسش‌نامه 38 سؤال دارد و هدف آن سنجش ميزان 
خطرپذيري در نوجوانان از ابعاد مختلف است؛ از جمله گرايش 
به  گرايش  سيگار،  به  الکل،گرايش  به  گرايش  مخدر،  مواد  به 
خشونت، گرايش به رابطه و رفتار جنسي، گرايش به رابطه با 
جنس مخالف، گرايش به رانندگي خطرناک و غیره. در پژوهش 
محمدي و همکاران، روايي سازه اين مقياس ارزيابي شد. تحليل 
عاملي اکتشافي با مؤلفه‌هاي اصلي نشان داد که اين پرسش‌نامه 
مقياسي هفت‌بعدي است که 64/84 درصد واريانس خطرپذيري 
را تبيين مي‌کند. ميزان آلفاي کرونباخ براي کل مقياس 94% و 
براي خرده‌مقياس‌هاي آن در دامنه 0/93 تا 0/74 قرار داشت 
که بيانگر پايايي خوب اين مقياس است. حداقل امتياز ممکن 
براي اين پرسش‌نامه 38 و حداکثر 190 خواهد بود. نمره بين 
38 تا 76، ميزان خطرپذيري کم، نمره بين 76 تا 114، ميزان 
خطرپذيري متوسط و نمره بیشتر از 114، ميزان خطرپذيري 

زياد است ]49[.

پرسش‌نامه انگيزش پيشرفت تحصيلي

 پرسش‌نامه انگيزش پيشرفت تحصيلي عبدخدايي در سال 
1387 برگرفته از 8 نظريه انگيزش در آموزش‌و پرورش است: 
توانش،  انگيزش  هدف‌گرايي،  ارزش،  انتظار  پيشرفت،  به  نياز 
انگيزش  و  انگيزش درونی،  اسنادي،  خودارزشي، خودکارآمدي 
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بيروني. اين پرسش‌نامه 53 سؤال دارد و بر روي نمونه 1122 
نفري از دانش‌آموزان پسر شاغل به تحصيل در مقطع متوسطه 
دبيرستان‌هاي دولتي نواحي هفتگانه مشهد اعتباريابي و هنجاريابي 
شده است. پژوهش نکيبخت و همکاران، پايايي اين پرسش‌نامه با 
آلفاي کرونباخ 91% و با استفاده از بازآزمايي 88% به دست آمد. 
روايي ملاکي 33% به دست آمد. حداقل نمره اين پرسش‌نامه 53 
و حداکثر 212 است. نمره بين 53 تا 106، انگيزش تحصيلي کم، 
نمره بين 106 تا 132، انگيزش تحصيلي متوسط و نمره بیشتر از 

132، انگيزش تحصيلي زیاد است ]50[.

آزمون دسته‌بندي کارت‌هاي ويسکانسين

 برگ و همکارانش در سال 1948 نسخه اوليه آزمون دسته‌بندي 
کارت‌هاي ويسکانسين را به وجود آوردند. سه نسخه از اين آزمون 
وجود دارد. آزمون 48 کارتي ،64 کارتي و 128 کارتي. آزموني 
که در ايران هنجاريابي‌شده است، آزمون 64 کارتي است. اين 
آزمون سه معيار را ارزيابي می‌کند: الف( خطاي درجاماندگي که 
براي ارزيابي پايداري اختلال درشکل‌گيري مفاهيم، سودبردن از 
تسهيل وانعطاف‌پذيري شناختي استفاده می‌شود. اين خطا وقتي 
رخ مي‌دهد که با وجود دريافت بازخورد درباره غلط‌بودن روششان 
همچنان کارت‌ها را به همان صورت قبلي رديف مي‌کنند. ب( 
تعداد طبقات تکميل‌شده بعد از محاسبه تعداد کل مواردي که 
صحيح تکميل شده، بازخورد داده مي‌شود و مي‌تواند استفاده از 
بازخورد خطاها را نشان دهد. ج( مجموع خطاها شامل مجموع 
خطاي درجاماندگي و دیگر خطاهاست که ناتواني در استفاده 
بازخوردها براي تغيير پي‌درپي درطبقه‌بندي را نشان مي‌دهد. 
انتزاعي و توانايي  همچنين اين آزمون براي سنجش استدلال 
سازگار کردن راهبردهاي شناختي فرد با چالش‌هاي محيطي 
آزمون  است که  اين  بر  بدين علت عقيده  است.  طراحي شده 
ويسکانسين گستره‌ي پيچيده‌اي از کنش‌هاي اجرايي را مي‌سنجد 
که شامل برنامه‌ريزي، سازمان‌دهي، استدلال انتزاعي، شکل‌گيري 
مفهوم، حفظ قوانين شناختي، توانايي تغيير و بازداري پاسخ‌هاي 
تکانه‌اي است. پايايي بين نمره‌ها را 0/94 وپايايي دروني نمره‌ها را 

0/94 گزارش کرده‌اند ]51[. 

شيوه اجرا 

اداره  براي  لازم  مجوز  تحصيل،  محل  دانشگاه  از  ابتدا 
آموزش‌وپرورش گرفته شد. پرسش‌نامه‌ها داخل دفترچه واحدی 
تهيه و براي آن راهنماي هدف پژوهش وپاسخ‌دهي اضافه شد. 
آزمون 64 كارتي دسته‌بندي كارت‌هاي ويسکانسين از شرکت 
سينا خريداري شد. بر اساس ملاک‌هاي ورود و خروج مطالعه، 
چارچوب نمونه‌گيري مشخص شد. از اواسط فروردين تا اواخر 
)سعدي،  پسرانه  دبيرستان‌هاي  در  نمونه‌گيري  ارديبهشت‌ماه 
دخترانه  دبيرستان‌هاي  و  اصفهاني(  صدر  دستجردي،  صافي 
)انديشه، فرهنگ و ادب، حضرت زهرا )س(، سميه، شهيد سيد 

ساعد هاشمي( از کساني که مايل به شرکت در پژوهش بودند، 
گرفته شد. ابتدا پرسش‌نامه‌ها به صورت گروهي توسط افراد کامل 
شد که چهار نفر از افراد نمونه مد نظر پرسش‌نامه‌ها را به صورت 
کامل تکميل نکردند و از پژوهش حذف شدند. سپس از هر فرد 
آزمون کارت‌هاي ويسکانسين به صورت نرم‌افزار اجرا شد و بعد 
با توجه به نقطه برش آن‌هايي که در گروه صبحگاهي )نمره بين 
86-59( و شامگاهي )نمره بين 41-16( بودند، بررسي شدند و 
آن‌هايي که در گروه معتدل )نمره بين 58-42( بودند، از پژوهش 

حذف شدند. 

تحليل آماري

با استفاده از نگارش 23 نرم افزار SPSS در دو قسمت آماره‌هاي 
توصيفي )ميانگين، انحراف معيار( و آماره‌هاي استباطي )آزمون 
يو-مان-ويتني، آزمون مجذور خی و آزمون t مستقل( انجام شد.

یافته‌ها

تعدادي از ويژگي‌هاي جمعيت‌شناختي نمونه پژوهش در دو 
آزمون  نتايج  است. همچنين  ارائه شده   2 و   1 شماره  جدول 
مجذور خي و t مستقل نشان مي‌دهند بين متغيرهاي جمعيت 
و   )P˃0/05( ندارد معنادار وجود  تفاوت  شناختي در دو گروه 
بنابراین نياز به كنترل آن‌ها نبود. همچنين نتايج آزمون خي 
نشان مي‌دهد که متغيرهاي جمعيت‌شناختي مقوله‌اي در دو 

.)P˃0/05( گروه تفاوت معنادار ندارند

پيش‌فرض‌هاي آماري

آزمون  از  استفاده  با  نمرات  توزيع  عادی‌بودن  پيش‌فرض 
کولموگروف- اسميرنف و پيش‌فرض تساوي واريانس‌ها با آزمون 
لوين بررسي شد. نتايج آزمون‌ها نشان داد که متغيرهاي طبقات، 
کوشش‌ها ، کوشش الگوي اول، مواد مخدر، الکل، سيگار و رابطه 
جنسي عادی يا داراي واريانس برابر نیستند. بنابراین براي اين 
دیگر  براي  و  يو-من-ويتني  غيرپارامتريك  آزمون  از  متغيرها 
متغيرها از آزمون t مستقل استفاده شد كه در جدول‌های شماره 

3، 4 و 5 ارائه شده است.

نتايج جدول شماره 4 نشان مي‌دهد که آماره z در متغيرهاي 
سطح  در  جنسي  رفتار  و  رابطه  و  سيگار  الکل،  مخدر،  مواد 
تيپ‌هاي  داراي  نوجوانان  بين  و  است  بوده  معنادار   P≥0/05
صبحگاهي‌شامگاهي تفاوت معنادار وجود دارد. در دیگر متغيرها 
تفاوت معناداري مشاهده نمي‌شود. نتايج جدول شماره 5 نشان 
شامل  اجرايي‌  کارکرد‌هاي  متغيرهاي  در   t آماره  که  مي‌دهد 
درجاماندگي و پاسخ‌هاي نادرست، ابعاد رفتارهاي پرخطر‌ انگيزه 
تحصيلي در سطح P≥0/05 معنادار بوده است و بين نوجوانان 
داراي تيپ‌هاي صبحگاهي‌شامگاهي تفاوت معنادار وجود دارد. در 
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دیگر متغيرها تفاوت معناداري مشاهده نمي‌شود.

بحث

اجرايي،  کارکردهاي  مقايسه  هدف  با  حاضر  پژوهش 
با تيپ‌هاي  انگيزه تحصيلي بين نوجوانان  رفتارهاي پرخطر و 
زماني صبحگاهي و شامگاهي اجرا شد. در ادامه، درباره نتايج 

به‌دست‌آمده بحث می‌شود.

کارکردهاي  و  زماني  تيپ‌هاي  براي  به‌دست‌آمده  نتيجه 
)طبقات،  اجرايي  کارکردهاي  ابعاد  بين  که  داد  نشان  اجرايي 
کوشش  زمان،  خطاها،  دیگر  کوشش‌ها،  درست،  پاسخ‌هاي 
پاسخ‌هاي سطح  مفهومي، درصد  پاسخ‌هاي سطح  اول،  الگوي 

با تيپ‌هاي  توالي( نوجوانان  مفهومي و شکست در حفظ يک 
صبحگاهي‌شامگاهي تفاوت معنادار وجود ندارد و بين ديگر ابعاد 
کارکردهاي اجرايي )درجاماندگي و پاسخ‌هاي نادرست( تفاوت 
معنادار وجود دارد. در واقع درجاماندگي و پاسخ‌هاي نادرست در 

نوجوانان تيپ‌هاي شامگاهي بيشتر است. 

اجرايي  کارکردهاي  متغير  و  زماني  تيپ‌هاي  خصوص  در 
تحقيقات اندکي صورت گرفته است. هاهن و همکاران پژوهشي 
انجام  شبانه‌روزي  تيپ‌هاي  و  اجرايي  کارکردهاي  در خصوص 
کارکردهايي  اختلال  که  بود  اين  به‌دست‌آمده  نتايج  داده‌اند. 
از فعاليت‌هاي مدرسه، ممکن است  اجرايي حداقل در بخشي 
سرعت  و  زود(  )شروع  مدرسه  خواسته  بين  تطابق‌نداشتن  از 
تغييرات ريتم شبانه‌روزي )تغيير به سمت شامگاهي( در طول 

جدول 1. فراواني و درصد متغيرهاي جمعيت‌شناختي مقوله‌اي به تفيکک دو گروه

گروه
متغير

آزمون خيشامگاهيصبحگاهي

معناداريدرجه آزاديفراواني )درصد(فراواني )درصد(

جنس
)20/7(22)33/9(36زن

10/964
)16/9(18)28/4(30مرد

رشته تحصيلي
)4/7(5)16/9(18تجربي

20/196 )13/2(14)16/9(18رياضي
)19/8(21)28/5(30انساني

سطح 
تحصيلات پدر

0)4/7(5بيسواد

30/239
)25/4(27)38/6(41ديپلم

)9/4(10)11/3(12ليسانس
)2/8(3)7/5(8دکتري

سطح 
تحصيلات مادر

)0/94(1)3/7(4بيسواد

30/588
)29/2(31)41/5(44ديپلم

)6/6(7)13/2(14ليسانس
)0/94(1)3/7(4دکتري

ترتيب تولد
)19/8(21)33/9(36اول

20/574 )2/8(3)1/8(2دوم
)15(16)26/4(28سوم
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جدول 2. فراواني و درصد متغيرهاي جمعيت‌شناختي فاصله‌اي به تفيکک دو گروه

گروه
متغير

شامگاهيصبحگاهي
t

آزمون t مستقل

معناداريميانگين)انحراف معيار(ميانگين )انحراف معيار(

0/790/254)1(16)1(17معدل

0/880/208)0(4)0(4تعداد اعضاي خانواده
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ممکن  اجرايي  کارکردهايي  بنابراين  باشد.  نوجواني  به  انتقال 
است در مدرسه به احتمال زياد در صبح به خطر بيفتد. نوجوانان 
آزمايش‌شده در اين پژوهش در زمان مطلوب روز در مقایسه با 
آن‌هايي که در زمان نامطلوب آزمایش شده‌اند، اجراي بهتري 
داشتند. محققان کارکردهاي متفاوتي براي خواب برشمرده‌اند. 
وقتي افراد در حال خواب هستند، مغز آن‌ها فعال است و فعاليتش 
براي همه کارکردهاي بدن، مانند تقويت حافظه، يادگيري، رشد 
شناختي، سلامت رواني، عمکرد سيستم ايمني و رشد و ترميم 
جسماني، لازم است. مي‌توان اين‌گونه عنوان کرد که خواب نقش 

مهمي در فعاليت‌هاي روزانه افراد دارد. 

با توجه به اين‌که ريتم‌هاي خواب‌بيداري و فعاليت‌استراحت 

افراد تيپ شامگاهي در مقایسه با افراد تيپ صبحگاهي با تأخير 
نيز  به خواب مي‌روند، صبح  ديرتر  تيپ شامگاهي  افراد  است، 
را جبران  و کمبود خواب خود  بيدار مي‌شوند  از خواب  ديرتر 
مي‌کنند. اما درباره نوجوانان تيپ شامگاهي اين کمبود خواب 
در طول مدرسه کمتر جبران مي‌شود. آن‌ها شب ديرتر به خواب 
مي‌روند و در صبح نيز مجبور هستند زود از خواب بيدار شوند 
و همين موضوع باعث کيفيت نامطلوب خواب آن‌ها در مقایسه 
با افراد تيپ صبحگاهي مي‌شود. کيفيت نامطلوب خواب موجب 
خستگي روزانه، تمرکز‌نداشتن و اختلال در کارکردهاي اجرايي و 
شناختي مي‌شود. در خصوص اين متغير، با توجه به اينکه خطاي 
درجاماندگي و پاسخ‌هاي نادرست افراد تيپ شامگاهي در مقایسه 
با افراد تيپ صبحگاهي بيشتر بوده است و اين دو بعد مربوط 

جدول 3. ميانگين و انحراف معيار کارکردهاي اجرايي، رفتارهاي پرخطر و انگيزه تحصيلي به تفيکک دو گروه

گروه

متغير

شامگاهيصبحگاهي

ميانگين )انحراف معیار(حداکثرحداقلميانگين )انحراف معیار(حداکثرحداقل

کارکردهاي
اجرايي

)1(062)1(062طبقات

)4(0186)4(1188درجاماندگي

)6(204232)6(154330پاسخ‌ درست

)8(64026)7(134529پاسخ‌نادرست

)3(456058)3(296159کل کوشش‌ها

)5(63019)4(103021ساير خطاها

)74(177508302)82(182640317زمان

)13(66017)18(66022کوشش الگوي اول

)2(063)2(062پاسخ‌هاي سطح‌مفهومي

)49(010051)46(010042درصد‌پاسخ‌ها سطح مفهومي

)0(002)0(002شکست در‌حفظ‌ يک‌توالي

رفتارهاي 
پرخطر

)23(4717888)17(9963رفتارهاي پرخطر

)5(83112)2(169مواد مخدر

)8(64014)4(239الکل

)4(5227)2(196سيگار

)4(62513)3(219خشونت

)4(4209)3(176رفتار جنسي

)3(62013)4(209دوستي با جنس‌مخالف

)5(83020)6(3014رانندگي خطرناک

)19(94196146)20(204166انگيزه تحصيلي
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مي‌شود به توانايي حل مسئله، مي‌توان چنين تبيين کرد که 
توانايي حل مسأله در افراد تيپ شامگاهي کمتر از افراد تيپ 

صبحگاهي است.

نتيجه به‌دست‌آمده براي تيپ‌هاي زماني و رفتارهاي پرخطر 

پرخطر  رفتارهاي  ابعاد  و  پر‌خطر  رفتار‌هاي  بين  که  داد  نشان 
)مواد مخدر، الکل، سيگار، خشونت، رابطه و رفتار جنسي، رابطه 
تيپ‌هاي  با  نوجوانان  خطرناک(  رانندگي  و  مخالف  جنس  با 
صبحگاهي‌شامگاهي تفاوت معنادار وجود دارد و در واقع رفتارهاي 

جدول 4. نتايج آزمون يو-من-ويتني در مقايسه متغيرهاي پژوهش بين دو گروه

آزموني و-من-ويتني

معناداريZشامگاهيصبحگاهيمتغير

50/0059/281/540/122تعداد طبقات

56/0349/331/090/275کوشش الگوي اول

46/6664/793/150/002مواد مخدر

45/6866/403/420/001الکل

49/3860/302/050/040سيگار

45/7466/303/460/001رابطه و رفتار جنسي
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جدول 5. نتايج آزمون t مستقل در مقايسه متغيرهاي پژوهش بين دو گروه

t آزمون

شامگاهيصبحگاهيگروه
t درجه

معناداريآزادي
سطح اطمينان 95درصد

ميانگين )انحراف متغير
کران ميانگين )انحراف معیار(معیار(

پايين
کران
بالا

2/191040/0310/1743/48)4/16(6/97)4/16(8/80درجاماندگي

4/920/325-1/731040/085-)6/25(32/30)6/81(30/00پاسخ‌هاي درست

1/9881040/0490/0075/98)8/31(26/70)7/00(29/69پاسخ‌هاي نادرست

0/8711040/3860/822/10)3/27(58/75)3/91(59/39کل کوشش‌ها

1/581040/1160/383/46)5/63(19/47)4/31(21/01ساير خطاها

16/346/7-0/9541040/342)74/68(302/30)82/26(317/50زمان

1/830/428-1/231040/220-)2/96(3/25)2/78(2/54پاسخ‌هاي سطح مفهومي

28/259/50-0/981040/327-)49/36(51/95)46/38(42/57درصد پاسخ‌هاي سطح مفهومي

1580/243/-0/4191040/676)0/516(0/200)0/498(0/242شکست در حفظ يک توالي

17/1-32/9-6/311040/000-)23/28(88/92)17/37(63/86رفتارهاي پرخطر

2/650/066-1/881040/001-)4/61(13/17)3/83(9/48خشونت

1/35-4/12-3/251040/001-)4/77(9/02)3/10(6/13رابطه با جنس مخالف

3/12-8/41-5/001040/001-)5/67(20/25)6/18(14/22رانندگي خطرناک

4/921040/00112/0628/00)19/94(146/1)20/73(166/2انگيزه تحصيلي
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پرخطر در نوجوانان تيپ شامگاهي بيشتر است. اين‌گونه مي‌توان 
تبيين کرد که تعدادي از رفتارهاي پرخطر تحت تأثير خواب و 
انجمن علمي  از  طول مدت خواب هستند ]52[. در گزارشي 
روان‌شناسي دانشگاه ليدز )2008( نشان داده شد که افراد تيپ 
بيشتري دارند که  نکيوتين  و  الکل، کافئين  شامگاهي مصرف 
همه اين‌ها نشان دهنده نياز به خواب بيشتر در اين افراد است. 
همچنين آن‌ها گزارش دادند که خواب افراد تيپ شامگاهي در 
مقایسه با افراد تيپ صبحگاهي کيفيت کمتری دارد و در طول 
روز خواب‌آلودگي بيشتري نشان مي‌دهند و اين احتمالاً به خاطر 
شروع فعاليت‌هاي معمول در جامعه است که با چرخه سيرکادين 
طبيعي افراد تيپ شامگاهي در تعارض است. مدت‌زمان خواب 
کوتاه و نامنظم به طور قابل توجهي با رفتارهاي پرخطر همراه 
است و خواب طولاني‌مدت به طور قابل توجهي با همه رفتارهاي 
پرخطر به جز خودکشي ، رفتارهاي خشونت‌آميز در مدرسه ]53[ 

و قلدري مرتبط است ]54[.

تحقيقات پايوا و همکاران نشان داد که استفاده بيش از حد از 
تلفن همراه، استفاده از کامپيوتر در طول روزهاي هفته، امکانات 
اينترنت، استفاده از مواد مخدر، خشونت و روابط جنسي زودتر، 
به طور قابل توجهي در نوجوانان با خواب کمتر شيوع بيشتري 
داده است که شخصيت  نشان  تحقيقات ديگر  دارد. همچنين 
انواع صبحگاهي نمايش سطوح پايين‌تري از تکانشگري، به ويژه 
تکانشگري ناکارآمد ]38[، هيجان خواهي ]39[ و سطوح بالاتر 
اجتناب از آسيب نسبت به انواع شب دارند ]38[. انواع صبحگاهي 
رفتار  به عواقب  نتيجه  و در  آينده‌نگر هستند  زياد  احتمال  به 
خود در آينده توجه مي‌کنند، در حالي که انواع شب تمايل به 
لذت‌بردن در زمان کنوني دارند و بيشتر مشتاق به تجربه لذت 
افراد تيپ  از آن‌جا که  فوري هستند ]40[. مي‌توان گفت که 
شامگاهي در مقایسه با افراد تيپ صبحگاهي، در طول هفته و آخر 
هفته‌ها زمان خواب طولاني‌تر، چرت‌زدن‌هاي بيشتر و مشکلات 
رفتاري و هيجاني بيشتري دارند، براي جبران و برطرف‌کردن 
خواب‌آلودگي به مصرف مواد مخدر، الکل و سيگار روي مي‌آورند.

انگيزه تحصيلي  براي تيپ‌هاي زماني و  نتيجه به‌دست‌آمده 
تيپ‌هاي  با  نوجوانان  تحصيلي  انگيزه  بين  که  داد  نشان 
صبحگاهي‌شامگاهي تفاوت معنادار وجود دارد و در واقع انگيزه 
يافته‌هاي  تحصيلي در نوجوانان تيپ صبحگاهي بيشتر است. 
پژوهش حاضر با نتايج پژوهش‌هاي پرکل4 و همکاران )2011(، 
هرزوم5 و همکاران )2014( و آندر6 و همکاران )2014( همخواني 
دارد. بنابراين اين‌گونه مي‌توان تبيين کرد که مدت و کيفيت خواب 
که با ريتم‌هاي شبانه‌روزي مرتبط است، ممکن است بر موفقيت 

4. Preckel
5. Horzum
6. Onder 

تحصيلي افراد تأثير بگذارد. بسياري از برنامه‌هاي آموزشي رو در 
رو، در صبحگاهي شروع مي‌شود و آزمون‌هاي استاندارد معمولاً 
در صبحگاه برگزار مي‌شود ]43[. اگر اين موضوع امتيازی براي 
نوع صبحگاهي است، نوع شب تأثير مخالف دارد، زيرا افراد نوع 
شامگاهي دير مي‌خوابند و در بيدارشدن در صبحگاه زود مشکل 
دارند. آن‌ها نمي‌توانند به اندازه کافي بخوابند، اشتهايشان را از 
دست مي‌دهند،معمولاً صبحانه نمي‌خورند و با انگيزه و نگرش کم 
به مدرسه مي‌روند ]46-44[. اين واقعيت ممکن است عملکرد 
افراد نوع شامگاهي را تحت تأثير قرار دهد  امتحان یا مدرسه 
]47[. تحقيقات نشان داده است که تيپ شامگاهي ممکن است 
مشکلات آشکاری در مدرسه داشته باشند. مدرسه معمولاً در 
صبح شروع مي‌شود، تيپ صبحگاهي از موقعيت فاز شبانه‌روزي 
خود بهره‌مند مي‌شود، در حالي‌که از تيپ شامگاهي انتظار مي‌رود 
در زماني‌که هنوز بدن آن‌ها براي فعاليت آماده نيست، بيدار شوند 
در  بيشتر  شامگاهي  تيپ  در  آلودگي  خواب  نتيجه  در   .]55[
ساعت 8 و 10 صبح و در زمان آزاد اتفاق مي‌افتد. نوجوانان تيپ 
شامگاهي هنوز در اين زمان خواب هستند ]56[. با توجه به زمان 
شروع مدرسه در صبح زود، نوجوانان تيپ شامگاهي اختلافی بين 
اجتماع و ريتم زيستي خود تجربه مي‌کنند. در نتيجه در مقایسه 
با نوع صبحگاهي خواب کمتري در روزهاي مدرسه دارند ]57[.

نتيجه‌‌گيري 

خواب ناکافي باعث کاهش توجه و افزايش مشکلات مربوط به 
مدرسه در دانش‌آموزان مي‌شود ]58[. محروميت از خواب ارتباط 
دقيقي با خواب آلودگي روزانه دارد که تيپ شامگاهي بيشتر از 
تيپ صبحگاهي رنج مي‌برد ]59[. از اين رو جاي تعجب نيست 
که ريتم‌هاي شبانه‌روزي بر عملکرد مدرسه اثر مي‌گذارد ]60[. 
تيپ صبحگاهي در مدرسه عملکرد بهتري دارند و در امتحانات 
نهايي مدرسه موفقيت بیشتری کسب مي‌کنند ]61[. اما تيپ 
شامگاهي نمرات کمتری به دست مي‌آورند و مشکلات بيشتري 
در ارتباط با مدرسه و با همچنين با پدر و مادر خود دارند ]62[.

در تبيين کلي اين فرضيه مي‌توان اشاره کرد که خواب براي 
يادگيري و عملکرد تحصيلي نوجوانان بسيار مهم و حياتي است و 
با توجه به اينکه افراد تيپ شامگاهي دير به خواب مي‌روند و زود از 
خواب بيدار مي‌شوند، در روز دچار خواب آلودگي مي‌شوند و اين 
خواب آلودگي روزانه بر عملکرد تحصيلي آن‌ها تأثير مي‌گذارد و 
عملکرد تحصيلي نامطلوب باعث کاهش انگيزه تحصيلي مي‌شود.

منابع  پژوهش کمبود  اين  از مهم‌ترين محدوديت‌های  يکی 
پژوهش‌هاي  اندک‌بودن  و  فارسي  به  دسترس  قابل  علمي 
کشور  داخل  نوجوانان  شبانه‌روزي  تيپ‌هاي  درباره  انجام‌شده 
بود. انجام پژوهش‌هايي درباره تيپ‌های زمانی نوجوانان و دیگر 
گروه‌ها پيشنهاد مي‌شود. همچنين پيشنهاد مي‌شود در دوره‌هاي 

»زهرا لاريچه و همکار. مقايسه کارکردهاي اجرايي، رفتارهاي پرخطر و انگيزه تحصيلي بين نوجوانان با تيپ‌هاي زماني صبحگاهي و شامگاهي«
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آموزشي، تيپ‌هاي شبانه‌روزي افراد در نظر گرفته شود و افراد 
تيپ ‌صبحگاهي در کلاس‌هاي صبح و افراد تيپ ‌شامگاهي در 
کلاس‌هاي بعدازظهر شرکت کنند تا از دوره‌هاي آموزشي استفاده 
بهينه شود.يكي از محدوديت هاي ديگر اين پژوهش اين بود كه 
امكان ارزيابي نمونه پژوهش در ساعات مختلف روز بر اساس تيپ 
زماني وجود نداشت كه پيشنهاد مي‌شود در پژوهش‌هاي آتي به 

اين زمينه توجه شود.

سپاسگزاری

در  شرکت‌کننده  دانشجویان  تمامی  همچنین  و  استادان  از 
این پژوهش کمال تشکر و قدردانی را داریم. این مقاله برگرفته 
»مقايسه  عنوان  با  اول  نویسنده  ارشد  کارشناسی  پایان‌نامه  از 
بين  تحصيلي  انگيزه  و  پرخطر  رفتارهاي  اجرايي،  كاركردهاي 
نوجوانان با تيپ‌هاي زماني صبحگاهي و شامگاهي« در رشته 
مقاله،  مسئول  نویسنده  اظهار  به  بنا  است.  بالینی  روانشناسی 

تعارض منافع و حمایت مالی از پژوهش وجود نداشته است.

»زهرا لاريچه و همکار. مقايسه کارکردهاي اجرايي، رفتارهاي پرخطر و انگيزه تحصيلي بين نوجوانان با تيپ‌هاي زماني صبحگاهي و شامگاهي«
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