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  چكيده
ي ناسـازگار اوليـه در      هـا   واره  طـرح  هدف پژوهش حاضر بررسي      :هدف

هـاي     آزمودني :روش.  بود ق طلا هكنند يبين  پيش عنوان روابط زناشويي به  
) زوج 305جمعـاً  ( زوج عـادي   155طـلاق و    خواهـان    زوج   150پژوهش  

بـه  كننـدگان بـه دادگـاه        طـلاق از ميـان مراجعـه      خواهان  هاي   زوج. بودند
 -اي گيـري چندمرحلــه   عــادي بـه روش نمونــه هو نمون ـروش در دسـترس  

هـاي   جهمـه زو  .  از چند دبيرستان شـهر اصـفهان انتخـاب شـدند           ،تصادفي
. ي ناسازگار اوليـه، ارزيـابي شـدند       ها  واره  طرحه  نام  كمك پرسش   بهنمونه  

 آمار توصيفي، روش تحليل تمـايز       هاي   افزون بر روش   ها  براي تحليل داده  
بدرفتاري، معيارهاي   -اعتمادي ي بي ها  واره  طرح :ها يافته. كار رفت  بهنيز  

 57/0،  67/0اندارد  ترتيب با ضرايب است    گيرانه و بازداري هيجاني به     سخت
شناختي، تنهـا  ي جمعيت ها   و از ميان متغير    ،يبين  پيش بيشترين توان    57/0و  

طـلاق   دار معنـي ي بين پيشمتغيرهاي سطح تحصيلات و ميزان درآمد توان        
ي هـا   واره  طـرح كمـك     توان بـه   مي :گيري نتيجه .)>001/0p( داشتندرا  

يـك   تـوان  مـي الگـو   ه اينبر پاي و نمود يبين پيشناسازگار اوليه طلاق را 
زناشــويي بــر پايــه رويكــرد  درمــان و طــلاق ي ازگيــر پــيشرويكــرد 

در هــاي ايــن پــژوهش را  ديــد و يافتــه تــدارك يگــر درمــان واره طــرح
دار و در    بـراي كمـك بـه همـسران مـشكل          اي  و مشاوره  بالينيي  ها محيط

   .گرفتكار  به آستانه طلاق
   يه؛ طلاق؛ تحليل مميزي ناسازگار اولها واره طرح: كليدواژه

 ] 7/5/1388: ؛ پذيرش مقاله13/12/1387: دريافت مقاله[

  AbstractAbstractAbstractAbstract    

Objectives: The aim of the present study was to assess 

early maladaptive schemas in marital relationship as a 

predictor of divorce. Method: The sample included 150 

divorce applicant couples and 155 ordinary couples (305 

couples in total). Divorce applicants were selected from 

court clients using convenience sampling, and the normal 

group was selected using random  multi-staged sampling 

from a number of high schools in the city of Isfahan. All 

sample couples were tested using Early Maladaptive 

Schema Scale (EMSs).  For data analysis, discriminate analysis 

was used in addition to descriptive statistics method. 

Results: The schemas of mistrust-abuse, unrelenting 

standards and emotional inhibition with standard correlations 

of 0.67, 0.57 and 0.57 respectively, had the highest 

predicting power. From among demographic factors, only 

education and income had a significant predictive power 

for divorce (p<0.001). Conclusion: Divorce could be 

predicted based on early maladaptive schemas. Also, a 

model of divorce prevention and marital therapy based on 

the schematic therapeutic approach can be developed. In 

addition, the results of this research can be applied in 

clinical and counseling environments to help problematic 

couples and couples on the threshold of divorce.  
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  مقدمه

اسـت  بوده  اخير درجهان رو به افزايش      ه  طلاق در يك ده   
ران از هر هزار مـورد ازدواج،       در اي ). 1998،  2لانگ و   1يانگ(

ــه طــلاق مــي  بهــاري و (انجامــد  نزديــك بــه دويــست مــورد ب
ميـزان   نظـر  از جهان كشور  ايران چهارمينو) 1377ميرويسي، 

 در ).1375نيـا،   كيان( است شده طلاق به ازدواج معرفي نسبت
بررسي علت طـلاق افـزون بـر عوامـل اجتمـاعي، اقتـصادي و               

از  3هـا واره  طـرح شناختي از جملـه     حقوقي، علل فردي و روان      
ــژه ــد اي برخوردار اهميــت وي هــا  واره طــرح ).2001، 4كــوپر(ن

شوند و ايـن       در تفسيرهاي ما از رويدادها مي       موجب سوگيري 
) زوجــين(فــردي  ميــانشناســي روانــي  هــا در آســيب ســوگيري

هـاي    گمانـه شـده،    هاي تحريف   ها، نگرش   صورت سوءتفاهم  به
بينانـه خـود را    هـاي غيرواقـع   داشـت  ها و چـشم   ست، هدف رناد

. )2008، 7 و جـــين6 كرســـتين،5پاســـكال(دهنـــد   نـــشان مـــي
ي عميـق و  ها مايه  يا درونها ي ناسازگار اوليه، الگو ها  واره  طرح

فراگيري هستند كه در دوران كودكي يا نوجواني شكل گرفته 
 و بـا  فـرد بـا خـود       ه  انـد، بـه رابط ـ      و در بزرگسالي تـداوم يافتـه      

يانــگ، (شــدت ناكارآمدنــد  شــوند و بــه مــيمربــوط ديگــران 
ها را گـردآوري نمـوده     واره  طرحاي از     مجموعهيانگ  . )2007

، 9جيـل ( گويـد   مـي » 8هاي ناسازگار اوليه    واره  طرح«كه به آنها    
هيجــده ) 1990(يانــگ ). 2008، 11سويجكيــ و ور10ميــشل

  :كند كه عبارتند از  را بيان ميواره طرح
ــدگي -1 ــي-2، 12رهاشــ ــادي  بــ ــدرفتاري/ اعتمــ   ، 13بــ

  ، 15مهــــري بــــي/  نارســــايي-4، 14 محروميــــت هيجــــاني-3
ــه -5 ــري  گوشـ ــاعيگيـ ــانگي/ اجتمـ ــستگي-6، 16بيگـ /  وابـ

ــي ــا    آســيب-7، 17كفــايتي عملــي ب ــان ي ــه زي ــسبت ب ــذيري ن پ
ــاري ــاري– 8، 18بيمـ ــشرفت  -9، 19گرفتـ ــست در پيـ   ، 20شكـ

داري و  خويــــشتن -11، 21منــــشي بــــزرگ/ اســــتحقاق -10
احـساس اجبـار نـسبت      : 23 اطاعت -12،  22ضباطي ناكافي خودان

: 24ايثـار  – 13 ،به واگذاري افراطـي كنتـرل خـود بـه ديگـران            
 ،تمركز افراطي بر ارضاء نيازهاي ديگران در زنـدگي روزمـره          

تمركز : 26بدبيني/  نگراني -15،  25جلب توجه / جوييتأييد -14
ي بــازدار -16هــاي منفــي زنــدگي،  عميــق و پيوســته بــر جنبــه

بـازداري افراطـي رفتـاري، احـساسات و ارتباطـات           : 27هيجاني
كوشش بـسيار كنـد،     :28معيارهاي سرسختانه  -17 ،خودانگيخته

  . 29خودتنبيهي -18
فـردي    ي مربوط به روابـط ميـان      ها  واره  طرحاين باورها و    

ــالي،  ( در بزرگــسالي در همــسرگزيني خــسروي، ســيف و ع
بار  ر زيانتأثيو بر آن    يابند   ميو روابط زناشويي نمود     ) 1386
چنـــين  هـــم). 1997، 30يانـــگ و گلوســـكي(گذارنـــد مـــي
 دلبستگي، كري كه بر سب   تأثيواسطه ارتباط و      به ها  واره  طرح

يانگ، (گذارند  هاي خلق مي    هاي شخصيت و اختلال     اختلال
غيرمستقيم نيز بـر روابـط زناشـويي        ي  رتأثيتوانند     مي ،)1990

ــي. داشــته باشــند ــور31آريت ــد كــه ) 1980 (32اد و بمپ دريافتن
ي ناسازگار اوليه اثر منفي بـر رضـايت زناشـويي           ها  واره  طرح
 دار معنيه  در پژوهشي به رابط)1985 (34ريم و ا33 بك.دارند
پاشــيدگي خــانوادگي  ي ناســازگاراوليه و ازهـم هــا واره طـرح 

دريافتنـد كـه در   ) 1997(يانـگ و گلوسـكي    .اشاره كردنـد 
ي اوليـه كـه در زمينـه روابـط          ها  ارهو  طرحهمسران، افزون بر    

ــي   ــويي پديــد م ــا هــم      زناش ــط كنــوني آنه آينــد، در رواب
كـه در روابـط دو نفـر         گيرند؛ چنـان   مييي شكل   ها  واره  طرح

 اوليه با   واره  طرحد و يا    ن نشو هاوليه برآورد ه  وار  طرحنيازهاي  
 كنوني ناهماهنگ باشد، موجب ناسـازگاري ميـان         واره  طرح

 پـژوهش ديگـري نـشان       .شود مي طلاق   همسران و در نهايت   
 با اعتماد   »شكست«ه  ي ناسازگار اولي  ها  واره  طرحداد كه ميان    

ه وار طرح چنين ميان  هم،بودن شريك زندگييبين پيشو قابل 
ــا نزديكــي،»نارســايي« و »محروميــت هيجــاني «ناســازگار  1 ب

منفـــي وجـــود دارد ه اعتمـــاد و صـــميميت همـــسران رابطـــ
ه وار  طرحنشان داد كه    ) 2004( 36استليز). 1995،  35كليفتون(

ــ ــازگار اوليــ ــاني« ةناســ ــت هيجــ ــايي« و »محروميــ  »نارســ
كمتـر در همـسران     ه  و عاشقان   ميروابط صمي ه  كنند يبين  پيش

) 1992 (40يـوه ه    و 39، هولـشتاين  38، ليپـسون  37تنس اپ .باشد مي
معيـار  «ي  هـا   واره  طـرح ويژه   نشان دادند كه عناصر شناختي به     

امـل  وتـرين ع    ، مهم )ايثار(جانبه    گذشت يك   و »گيرانه سخت
كننده سازگاري و ناسازگاري در همـسران        يبين  پيششناختي  

ي ناســازگار يــك عامــل مهــم اخــتلال هــا واره طــرح. هــستند

_______________________________________ 
1- Young   2- Long 

3- schemas  4- Cooper 

5- Pascal   6- Christine 

7- Jean   8- early Maladaptive schema  

9- Jill   10- Michiel 

11- Vreeswijk  12- abandonment 

13- mistrust/abuse  14- emotional deprivation 

15- defectiveness/unlovability 

16- social isolation/ alienation 

17- impaired autonomy and performance 

18- vulnerability to harm or illness 

19- enmeshment  20- failure to achieve 

21- entitlement/superiority 22- insufficient self-discipline 

23- subjugation  24- self-sacrifice 

25- admiration/ recognition-seeking 

26- pessimism/worry 27- emotional inhibition 

28- unrelenting standards 29- self-punitivness 

30- Gluhoski  31- Arieti  

32- Bemporad  33- Beck  

34- Emery  35- Clifton  

36- Stiles   37- Epsten 

38- Lipson  39- Holstein 

40- Huh 
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هـاي    در پـژوهش .)1990يانگ، ( روند شمار مي شخصيت به
؛ 1999، 5 و ريچر4لوزير، 3رايت، 2، سابورين1بوچارد(بسياري 

 و 10، كــالهون9، گلاســر8؛ پتروســلي2001، 7و و ســسر6بــال
 و  نك؛ شـكر  1384 ،فـرد و عطـاري      الهـي  امـان  ؛2001،  11كمپل

اخـتلال  و ي طـلاق  بين ـ پـيش ميـان  به رابطه ) 1385، مهر  خجسته
ــد   12فــريمن. شخــصيت در همــسران خواهــان طــلاق پــي بردن

ي ناسازگار اوليه و تفسير     ها  واره  طرح نشان داد كه بين   ) 1994(
ــي رابطــه مــشكلات، ــت وجــود دارددار معن ــدريا  دي. مثب  13آن

ي ناسازگار اوليـه را بـا   ها واره طرح )2005( 14راسين و  )2004(
ــان ــه  هيج ــت، اعتمادب ــاي مثب ــازگار  ه ــس و س ــشاركتي ينف  م
 و 15سسرو، نلسون.  داراي رابطه منفي گزارش نمودند،همسران

  بـازداري هيجـاني،    واره  طـرح نشان دادند كـه     ) 2004( 16گيلي
رهاشدگي و محروميت هيجاني در بزرگسالي دلبستگي ايمـن         

گــوي مثبــت بــراي دلبــستگي  اندازنــد و پــيش مــيرا بــه خطــر 
 . در بزرگــسالي هــستند18و دلبــستگي بيمنــاك 17رهاشــدگي

ي ناســازگار اوليــه هــا واره طــرحانــد كــه  هــا نــشان داده بررســي
ــيش ــين پ ــدي و    ب ــسردگي، ناامي ــدبيني، اف ــراي ب ــدي ب  نيرومن
، 20، كوريـستين 19ولبـورن (باشند  ميب در ميان همسران     اضطرا
 25، ساندين 24بيچ). 2002،  23 و جوردن  22فراكت ، پونتي 21داگ

 27ي ناسـازگار  هـا   بنـه  نشان دادنـد كـه روان     ) 1987( 26و اولري 
در ) نـاتواني در ابـراز احـساسات      (داري افراطي    خويشتن: مانند

 پـژوهش   .شـود  مـي روابط همسران موجب فروپاشـي خـانواده        
ــانجييديگـــر ــا  نـــشان داد كـــه ميـ ــه هـ ي شـــناختي از جملـ

بيني در تعاملات سازگارانه و  ي منفي مانند خودكمها واره طرح
ــد   ــي دارن ــش اساس ــسران نق ــازگارانه هم ــوري( ناس  و 28برادب

). 1995، 31 و تومــــاس30؛ ميلــــر2008،  و بــــيچ29فينچــــام
 و هـا  هوار طرحدر زمينه روابط در ايران   شده    هاي انجام  پژوهش

ي ناسـازگار   ها  واره  طرحرضايت زناشويي نشان دادند كه ميان       
و صـميميت   ) 1384انـدوز و حميـدپور،      (با رضايت زناشـويي     

زاده و  ذوالفقاري، فاتحي ( معكوس وجود دارد  ه  زناشويي رابط 
  ).1387عابدي، 

 يـك  بـه  بررسي حاضر در اين راستا و با هـدف دسـتيابي  

ي ناسـازگار اوليـه   هـا  واره رحط روي از طلاق يبين پيشالگوي 
32مميز تحليل الگوي آماري كارگيري به با

با . انجام شده است 
شـوند،   مـي ي طلاق بين پيشكه باعث  متغيرهايي كردن مشخص

اي  مداخلـه  و آزمايـشي  هـاي  پـژوهش  بـراي  را توان زمينـه  مي
نمـود و از رخـداد طـلاق كـه در كـشور رو بـه        فـراهم  بعـدي 

  .كردي گير پيشافزايش است 
طـلاق در روابـط زناشـويي از     يبين ـ پـيش  ،پـژوهش  هدف

 معادلـه  بـه  دسـتيابي بـراي  ي ناسازگار اوليـه  ها واره طرحروي 

 خطـي  فرضيه اصلي پـژوهش آن بـود كـه تركيـب     .ز بودتماي

 شـناختي،  ي جمعيتها ي ناسازگار اوليه و شاخصها واره طرح

  1  . كنند ميي بين پيش زناشويي رابطه در را طلاق
  
  ش رو

 آمـاري ه جامع ـ. از نـوع همبـستگي اسـت   حاضـر   پژوهش
عـادي   هـاي  زوج و طـلاق پژوهش را همـه همـسران خواهـان    

 در 1387تا دي  1386اسفند  زماني فاصله در كهتشكيل دادند 

 بـه  طـلاق  تقاضـاي  بـراي   وكردنـد  مـي زنـدگي   اصفهان شهر

سـواد  كـم   دسـت و  نـد ه بودنمـود  مراجعـه  دادگستري اصفهان
 دريادشده  تاريخ درهمسران عادي  .شتن داشتندخواندن و نو

 دادگستري به سابقه مراجعهكردند و  مي زندگي اصفهان شهر

خواهـان   زوج 150شـامل  نمونـه   . ندتنداش ـ گـرفتن  طلاق براي
ــاً( زوج عــادي 155طــلاق و  ــود) زوج 305 جمع   انتخــاب.ب

 گيـري در دسـترس   روش نمونـه  بـه  متقاضي طـلاق،  هاي زوج

 دادگـاه  زوج بـه  196  مـاه، 11زمـاني   فاصـله  در. شـد انجـام  

 ،زوج12 بودندكه از اين تعـداد مراجعه كرده  اصفهان خانواده
  زوج19نـشدند و   به همكاري  زوج حاضر15 ،سواد بودند بي

بـه ايـن صـورت       .صورت ناقص پاسخ دادند     ها را به    هنام  پرسش
 هاي زوج انتخاب براي .يافتكاهش  زوج 150حجم نمونه به 

كـار بـرده    به اي چندمرحله -تصادفيگيري  نمونه روش عادي،
چهـار منطقـه آمـوزش و    از  بـراي انتخـاب نمونـه عـادي     .شـد 
 و بـا    ندتصادف چند دبيرستان انتخـاب شـد       بهاصفهان  ش  رپرو

مراجعــه بــه دفتــر مــشاوره مــدارس و جلــب همكــاري مــشاور  
ــلكردن مدرســه و آشــنا ــااو  كام ــاي هــدف ب ــژوهش ه  ،پ

 . بررسـي شـدند    آموزان در هر مدرسه     دانش  تربيتي هاي  پرونده
ــان ــويي      زوج3124از مي ــتلاف زناش ــوابق اخ ــه داراي س و ك
فهرسـتي   ،نبودند و سـابقه مراجعـه بـه دادگـاه نداشـتند           متاركه  
تحـصيلي و   دامنـه  سـن، كـه از نظـر   عـادي   زوج 1439داراي 

كنترل طبقه اجتماعي، وضعيت اقتـصادي      براي  (منطقه زندگي   
همتـا شـده   با گروه طلاق )  روابط زناشوييو فرهنگ حاكم بر  

_______________________________________ 
1- Bouchard   2- Sabourin  

3- Lussier   4- Wright  

5- Richer   6- Ball 

7- Cecero   8- Petrocelli 

9- Glaser   10- Calhoun 

11- Campbell  12- Freeman 

13- D’ Andrea  14- Racine  

15- Nelson  16- Gillie   

17- dismissing attachment 

18- fearful-avoidant attachment  

19- Welburn  20- Coristine 

21- Dagg   22- Pontefract 

23- Jordan  24- Beach  

25- Sandeen   26- Oleary  

27- maladaptive schemas 28- Bradbury  

29- fincham   30- Miller  

31- Thomas   32- discriminant analysis 
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 -تربيتيه پروندبخشي از اطلاعات مورد نياز از . بودند تهيه شد
ه در پرونـد  . گـردآوري شـد   آموز در مدرسـه      اي دانش  مشاوره
اختلافات، مشكلات خـانوادگي و متاركـه والـدين در         يادشده  

آموز توسـط    صورت مصاحبه با دانش    تحصيلي به  سالهر   زآغا
مشكلات يادشده جمعيت  در   .شود مييادداشت  ر مدرسه   مشاو

گفتني است در    .آنها يادداشت نشده بود   در پرونده   خانوادگي  
 والـديني كـه      كـه  شـد يـادآوري    ،هنام ـ  پرسـش هنگام فرستادن   

بـه  و  متاركـه   هستند و يا به تازگي      خانوادگي  داراي مشكلات   
.  كننده خوددارينام پرسشاند، از تكميل    دادگاه مراجعه كرده  

 به زوج 310عادي،  زوج 1439 ميان از نمونه توجه به نسبت با
 هـا هنام ـ پرسـش  سـپس  .انتخـاب شـدند   سـاده  تـصادفي  روش

 از كـه  شـدند فرستاده شان  والدين آموزان براي دانشكمك  به
 34 .بازگرداندندو  تكميل را ها هنام پرسش زوج 189 ،ميان اين

ذاشـته شـد و اطلاعـات       بودن كنـار گ     دليل ناقص   بهه  نام  پرسش
همه همسران  نامه پيوست   كمك    به. ه تحليل شد  نام  پرسش 155

  پژوهــشي  يهــا بــراي هــدف اطلاعــات كــه آگــاه شــدند  
پنهـــان مانـــدن هويـــت زمينـــه د و در نشـــو مـــيآوري گـــرد
شـد كـه    گفتـه   چنـين    هـم .  اطمينـان داده شـد     ،دهنـدگان  پاسخ

تايج پژوهش ه پست الكترونيكي از نيتوانند با ارا علاقمندان مي
  .آگاه شوند

كمـك   بـه  پـژوهش،  در اين نياز مورد يها داده آوريگرد
  .شدانجام ه نام پرسشدو 

 اين  :)EMSS (1ي ناسازگار اوليه  ها  واره  طرحمقياس   -الف
 مـاده  90 داراي   ه،سـاخته شـد   ) 1990( كه توسط يانگ  مقياس  

ي ناسـازگار اوليـه را انـدازه       هـا   واره  طرح حيطه از    18است كه   
اي  گزينـه  شـش بنـدي   مقياس درجـه كمك  ماده بههر  . يردگ مي

تـا   ،كاملاً در مورد من نادرست اسـت =1(شود  گذاري مي  نمره
 بـا مقيـاس   ايـن  يهـا  نمـره  ).من درست استباره كاملاً در=6

بيـان   بـه . آيـد  مـي  دست به مقياسزيرهاي هر نمرات ماده جمع
 ارهو  طـرح  ماده اسـت كـه نـوع         پنجمقياس داراي   زيرديگر هر   

 يهـا  بيـشينه نمـره   و كمينـه  .گيـرد  مـي ناسازگاراوليه را اندازه 
 كـه  باشـد،  مـي  شـش  تايك اوليه بين  هاي ناسازگارواره طرح

 هاي ناسازگار اوليهواره طرح بالاي ميزاندهنده  نشان بالا ةنمر

3 و توماس2نورمنيانگ، . است هاآزمودني در
پايايي ) 1995( 

 بـر ساني درونـي و بازآزمـايي   بـه روش هم ـ را ه نام پرسشاين 

ترتيـب   بـه نفري از دانشجويان آمريكايي  564 نمونه يك روي
ه نام ـ  پرسـش روايي همگـراي    . گزارش نمودند ) 81/0 و   95/0(

ــا ابـــزار ــا بـ ــناختي گيـــري درمانـــدگي روان ي انـــدازههـ ، 4شـ
علايم  و 6افسردگي پذيري شناختي براي ، آسيب5نفس اعتمادبه

ــصيت  ــتلال شخ ــي 7اخ ــد گرد بررس ــشان دادي ــد  هو ن ــه  ش ك
مثبـت  هاي  ويژگيهاي ناسازگار اوليه ارتباط منفي با     واره  طرح

 و ارتبـاط مثبـت بـا صـفاتي       ،مثبته  عاطف و   نفس اعتمادبهمانند  
 و اختلال   ،منفيهيجان  اختلال شخصيت، درماندگي،    چون    هم

  . نگرش دارندو عملكرد 
و روايـي   ) 1387(چنـين در ايـران يوسـفي و همكـاران            هم
 يك روي بررا ي ناسازگار اوليه ها واره طرحه نام پرسشپايايي 

ه و مرحل ـ نفـر    394اول  ه  مرحل ـ( نفري در دو مرحله      579 نمونه
 آلفـاي  روشرا بـه  آن  پايايينمودند و بررسي )  نفر185دوم 

 ،86/0 و 91/0ترتيـب   نمونه به دركل كردن دونيمه و كرونباخ
 گـزارش  81/0  و84/0 پـسران   و در84/0 و 87/0دختـران   در

ها بـالاتر    آنان ميزان آلفاي كرونباخ را براي همه عامل       . نمودند
بالاترين . دست آوردند  ه ب 91/0هنام  پرسش و براي كل     81/0از  

 /گيـري اجتمـاعي     ميزان آلفاي كرونباخ مربوط به عامل كنـاره       
ــانگي  ــايين) α=91/0(بيگ ــل    و پ ــه عام ــوط ب ــزان مرب ــرين مي ت

. دست آمـد   هب) α=81/0(خودانضباطي   /داري ناكافي  خويشتن
گيري  ي اندازهها با ابزاره نام پرسشروايي همگراي نمرات كل    

شــناختي، عاطفــه مثبــت و عاطفــه منفــي،       درمانــدگي روان
علايـم  افـسردگي،   پذيري شناختي بـراي  نفس، آسيب اعتمادبه

 سـؤالي بررسـي     90ليست   ه چك نام  پرسشاختلال شخصيت و    
ترتيـب   راي شـش مـلاك يادشـده را بـه         نمودند و همبستگي ب ـ   

 گـــــزارش 38/0و  36/0، 35/0، -39/0، -40/0، 34/0، 37/0
  1  .نمودند

 نفـري   40ه بر روي نمونه     نام  پرسشدر اين پژوهش پايايي     
ها  روش آلفاي كرونباخ براي تمام عامل هل عادي بهأاز افراد مت
. دسـت آمـد    ه ب ـ 87/0 هنام ـ  پرسـش  و بـراي كـل       70/0بالاتر از   

 لاترين ميزان آلفاي كرونباخ مربوط به عامل بازداري هيجانيبا
تــرين ميــزان مربــوط بــه عامــل معيارهــاي       و پــايين) 93/0(

  .بود) 70/0(سختگيرانه 
 ه داراينام پرسش اين :ه اطلاعات خانوادگينام پرسش -ب

ماننـد سـن،    همسران هاي خانوادگي ويژگيپرسش درباره  22
ــزان  ســني، تفــاوتازدواج،  ســن طــول مــدت ازدواج، مي

 مـدت  و ميـزان   وفرزنـدان شـمار  تحصيلات، ميـزان درآمـد،   

  .بودازدواج  ازپيش  آشنايي
توصيفي و روش   آماريهاي روشكمك  ها به تحليل داده

كـارگيري   هگـام بـا ب ـ   بـه  و گـام  زمـان  هم صورت به مميز تحليل
SPSS-15 افزار نرم

  . انجام شد8
  

_______________________________________ 
1- Early Maladaptive Schema Scale 

2- Norman  3- Thomas 

4- psychological distress 5- self-esteem 

6- cognitive vulnerability for depression 

7- personality disorder symptoms 

8- Statistical Package for Social Sciences 
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  ها يافته

 2 و 1هاي جدولدر تمـايز  ليل  نتايج تحليل توصيفي و تح    
  .آمده است
ــه ــه    يافت ــد ك ــشان دادن ــا ن ــلاق و   زوج% 49ه ــاي ط % 81ه

از زنان در % 28. اند هاي عادي داراي مسكن شخصي بوده زوج
كـار    از زنان در گروه عادي اشـتغال بـه        % 25هاي طلاق و      زوج

% 26مـردان در گـروه طـلاق و         % 69از سـوي ديگـر      . اند  داشته
و در % 65در گـروه اول     . انـد   كـار بـوده       ادي بـي  مردان گروه ع  

  .اند  داشته)با پدر و مادر(زندگي دونسلي % 21گروه دوم 
نمـرات  شـود، ميـانگين     ديـده مـي  1جدول  دركه  چنان هم

 بـــين پـــيش متغيرهـــايهمـــه در  طـــلاقخواهـــان  هـــاي زوج

. اسـت  عـادي همـسران   از بيـشتر  ي ناسازگار اوليـه ها واره طرح
مربــوط بــه متغيــر  ن در ميــان همــسران طــلاقبيــشترين ميــانگي

و كمتـرين ميـانگين   ) 14/28(بـدرفتاري  / اعتمـادي   بي بين  پيش
ــر   ــه متغي ــوط ب ــيشمرب ــين پ ــب توجــه /  تحــسينب ) 17/19(جل

 در ميان همسران عادي بيـشترين ميـانگين مربـوط بـه             .باشد مي
) 14/15(و بيمـاري    زيان  پذيري نسبت به      آسيب بين  پيشمتغير  

 بـازداري هيجـاني     بـين   پيشميانگين مربوط به متغير     و كمترين   
دهـد،   مـي نـشان    1 جـدول كـه   گونـه     همـان . باشـد  مي) 13/8(

 از بيـشتر ) 94/8( طـلاق تفاوت سني همسران خواهان ميانگين 

  .است )56/6(عادي همسران تفاوت سني ميانگين 

  

از لحـاظ   عـادي  و خواهـان طـلاق   هـاي  زوجنمـرات   معيـار  انحـراف  و ميـانگين  -1 جـدول 

  يختشنا اوليه و متغيرهاي جمعيت ي ناسازگارها واره طرح

  )انحراف معيار(ميانگين 
  بين پيش متغيرهاي

  هاي عادي زوج  هاي طلاق زوج
  )64/12 (32/14  )83/16 (78/25  محروميت هيجاني -1
 )35/11( 35/13 )42/18( 37/26  ثباتي بي /رهاشدگي -2

 )32/9( 26/14 )21/13( 14/28  بدرفتاري /اعتمادي بي -3

 )26/10( 24/12 )45/12( 08/26  بيگانگي/ گيري اجتماعي كناره -4

 )47/9( 83/13 )36/11( 92/24  مهري بي /نقص -5

 )29/10( 22/14 )71/14( 12/27  پيشرفت شكست در-6

 )72/8( 02/9 )35/12( 82/23   فايتيك بي/ وابستگي -7

 )24/9( 14/15 )91/10( 33/21  بيماري وزيان پذيري به  آسيب-8

 )78/7( 93/12 )29/9( 38/24  گرفتاري-9

 )64/9 (14/11 )57/13( 46/23  اطاعت -10

 )79/10( 35/13 )38/12( 42/23  )فداكاري( ايثار -11

 )67/5( 13/8 )41/11( 59/27  بازداري هيجاني -12

 )83/8( 43/11 )56/14( 65/27  معيارهاي سختگيرانه -13

 )89/9( 77/10 )05/12( 81/26  داشتن برتري /استحقاق -14

 )13/8( 66/13 )49/11( 73/23  خودانضباطي  /داري  خويشتن -15

 )87/11( 93/14 )92/7( 17/19  جلب توجه /حسينت -16

 )38/10( 04/13 )74/12( 34/27  بدبيني /نگراني  -17

 )47/6( 62/9 )58/13( 51/25  تنبيهي -خود -18

  )87/3 (56/6 )76/4( 94/8  )وجز( تفاوت سني -19
 )54/2( 87/5  )47/2 (43/3  تحصيلات  -20

  )64/8 (38/11 )69/5( 16/7  )به ماه(آشنايي قبل ازعقد  -21
  )43/11 (78/18 )65/4( 54/9  طول مدت ازدواج -22

  )314625( 489721 )346937( 297549  )تومان( درآمد ماهانه -23 
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 متغيـر  20براي  ويلكس لامبداي با همراه گام به گام تمايز رگرسيون تحليل -2جدول 

  )N=299( بين پيش

  متغير واردشده  مرحله
df

1  
  )متغير( 

  لامبداي
  ويلكس

  مقدار
F  

  867/57 894/0  1  بدرفتاري  /اعتمادي بي 1
  934/56 839/0  2  معيارهاي سختگيرانه  2
  098/56 827/0  3  بازداري هيجاني  3
  743/54 815/0  4  بدبيني /نگراني  4
  932/53 812/0  5  پيشرفت شكست در  5
  812/52 804/0  6  داشتن برتري/ استحقاق  6
  785/50 784/0  7  ثباتي بي / رهاشدگي  7
  896/49 781/0  8  بيگانگي/ انزواي اجتماعي  8
  213/48 774/0  9  محروميت هيجاني  9

  734/45 764/0  10  تنبيهي -خود  10
  012/44 759/0  11  مهري بي /نقص  11
  654/42 732/0  12  گرفتاري  12
  743/40 714/0  13  عملي كفايتي بي/ وابستگي  13
  658/38 708/0  14  خودانضباطي ناكافي /داري خويشتن  14
  351/35 684/0  15  )فداكاري( ايثار  15
  812/33 679/0  16  اطاعت  16
  105/31 657/0  17  جلب توجه /تحسين  17
  469/28 633/0  18  بيماري  وزيانپذيري به  آسيب  18
  764/25 613/0  19  ميزان تحصيلات  19
  135/23 604/0  20  )تومان( متوسط درآمد ماهانه  20

  p>001/0 و df2 ،df3)عضويت (=1

  

   زمـان  هـم  تحليـل  روش بـه  متعـارف  تمـايز  تـابع  خلاصه -3جدول 

  )بين متغير پيش 20 براي(گام  به و گام) بين پيش متغير 29 براي( 

  هاي تابع  شاخص
  تمايز متعارف

 تحليل

  همزمان
 تحليل

  گام به گام
  734/0  689/0  ويلكس لامبداي
  658/256  298/278  دو خي مجذور

  19  28  آزادي درجه
  001/0  001/0  تابع داري سطح معني

  1  1  تابع تعداد
  43/812  37/962   ويژهمقدار

  100  100  واريانس درصد
  702/0  741/0  متعارف همبستگي

  491/0  549/0  اتا مجذور
  816/0  834/0  طلاق گروه براي ها نمره مركزواره
  805/0  817/0  عادي گروه براي ها نمره مركزواره

  81/0  82/0  گروهي عضويت يبين پيش
  59/0  61/0  كاپا ضريب

  001/0  001/0 داري سطح معني

تمايز  شود، تحليل  ديده مي2جدول كه در گونه  همان
 بـراي  Fويلكس و  لامبداي با همراه گام به گام رگرسيون

 20 هـر  . در بيست گام انجام شده استبين پيش متغير 20
  001/0p< .( 1(دار است   از نظر آماري معنيFمتغير 

 زمـان  هـم  روش بـه  تمـايز  تحليل گفتني است كه در

در  واند  شده تحليل وارد هم با بين پيشمتغير  29تركيب 
 متغيرها، همه هياز ارا پس گام به گام روش به تمايز تحليل

، 1كسللامبداي وي مقدار. باقي ماندند تحليل در متغير 20
ي متغير وابسته توسط متغيـر مـستقل را         بين  پيشمقدار عدم   

 در  .تر باشد، بهتـر اسـت      دهد كه هر چه كوچك     مينشان  
دو آورده  خـي  و مقـدار   مقدار لامبداي ويلكس2جدول 

 خطي ركيبپژوهش مبني بر ت فرضيه بنابراين،. شده است
 شـناختي  ي جمعيـت  هـا   ي ناسازگار اوليه و شاخص    ها  واره  طرح

_______________________________________ 

1- Wilks Lambda 
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 همبـستگي . گـردد  مـي  تأييـد طـلاق،   يبين ـ پـيش عنـوان   به
 و  بـين   پـيش متعارف كه رابطـه چندگانـه ميـان متغيرهـاي           

 مقـدار آن در تحليـل   ،دهـد  مـي نشان  عضويت گروهي را  
باشد و   مي 702/0 و   741/0ترتيب   ام به گ  به زمان و گام   هم

مجذور اتا كـه مقـدار مجـذور ضـريب متعـارف را نـشان               
گـام   بـه  زمـان و گـام     ، در تحليـل هـم     )3جـدول    (دهد مي
 29ي ها واريانس% 54 بود؛ يعني 491/0 و 549/0ترتيب  به

ــر  ــيشمتغيـ ــين پـ ــم بـ ــل هـ ــه روش تحليـ ــان و   بـ % 49زمـ
 ،گام به  به روش تحليل گامبين پيش متغير 20ي ها واريانس
گروهـي كـه    عـضويت  يبين ـ پـيش  .كند ميتبيين تمايز را 

تــابع تمــايز عــضويت گروهــي را نــشان  يبينــ پــيشتــوان 
 و 82/0ترتيـب   گام به به زمان و گام دهد، در تحليل هم   مي
ها به روش  از زوج% 82به سخن ديگر . دست آمد به 81/0
گـام در دو گـروه       به همسران به روش گام   % 81زمان و    هم

 150 ازنيـز   زمـان  هم  تمايزتحليل در. اند بندي شده طبقه

گروه خواهان  در درستي به زوج 123 زوج خواهان طلاق
 زوج 155 از و ،گروه عادي در اشتباه به زوج 27 و طلاق

 بـه  زوج 29 و عادي گروه در درستي به زوج 126 عادي

 بـه  توجـه  بـا .  جـاي داده شـدند  طـلاق  در گـروه  اشـتباه 
 3 جـدول  در كـه  عـادي  و گروه خواهان طلاق يها نمره

آمـده در ايـن    دست تمايز به نمره چه چناننشان داده شد، 
در  زوج آن كـه  شـود  مـي  بينـي  پـيش  مثبت باشـد،  معادله

 بينـي  پـيش  باشـد،  اگـر منفـي   گروه عادي جاي بگيـرد و 

جاي داشـته   در گروه خواهان طلاق زوج آن كه شود مي
ي عضويت بين پيشكاپا اصلاح دقت قدرت  ضريب. باشد

آمـده   دسـت  جا مقادير بـه  در اين .دهد ميشان گروهي را ن 
ترتيـب   وسيله ضريب كاپا تصحيح شد و بـه       به% 81و  % 82

ــ59/0 و 61/0مقــدار  ــاري   ه ب ــد كــه از نظــر آم دســت آم
  ). >001/0p(دار است  معني

دهنده همبستگي هر كـدام        كه نشان  ضرايب ساختاري 
 4جـدول  بين با نمـرات مميـز اسـت در         از متغيرهاي پيش  

بـين درآمـد،    مطلـق  همبـستگي  بزرگترين. اند ه شدهآورد
يعني همبستگي بين . دست آمد  تنبيهي به- گرفتاري و خود

. بـود هـا بيـشتر       اي از ساير متغيـر      ها و متغير طبقه     اين متغير 

 1ها به گروه  بندي آزمودني بندي، براي طبقه طبقه ضرايب
 .شوند  كار برده مي     يعني گروه طلاق و گروه عادي به       2 و

 مقايسه در طلاق گروه بندي طبقه  ضرايب4جدول بر پايه 
 گرفتـاري، تفـاوت سـني،    متغيرهـاي  در عـادي  گـروه  بـا 

 در و بـالاتر  نمـره  بـدرفتاري / اعتمـادي  بـي  و خـودتنبيهي 
تـر   پـايين  ،بيماري زيان ودر برابر پذيري  آسيب متغيرهاي

  .هستند
ضريب استاندارد، وزن اختصاصي استاندارد هر متغير       

كنــد   تعيــين نمــوده و ماننــد بتــاي رگرســيون عمــل مــيرا
/ نارسـايي  سهم ضـريب اسـتاندارد متغيرهـاي   ). 4جدول (

ــه بــي ترتيــب مقــدار مطلــق  مهــري، گرفتــاري و اطاعــت ب
به بيـان ديگـر قـدر       .  را نشان داد   438/0 و   445/0،  473/0

بين با متغير تمـايز در ايـن سـه     متغير پيش مطلق همبستگي
 كمك يك عـدد ثابـت        به .يرها بيشتر بود  متغير از همه متغ   

 دادن با قرار. حساب كرد را تمايز توان تابع مي در معادله،

 آنهـا  شـده  بينـي  پـيش  نمـره  تـابع،  زوج در هـر  يهـا  نمره

  .آيد دست مي به
 عـادي،  و گـروه خواهـان طـلاق    يها نمره به توجه با

مثبـت   آمـده در ايـن معادلـه    دسـت  تمايز بـه  نمره چه چنان
متعلق به گروه عادي  زوج آن كه شود مي بيني يشپ باشد،
 زوج آن كـه  شـود  مـي  بيني پيش باشد، اگر منفي و است

  .باشد خواهان طلاق گروه متعلق به
 مميز تابع براي دهد نشان مي ،5جدول  كه گونه همان

 ضرايب استاندارد، دسته چهار گام، به تحليل گام با روش

 ارايه بندي طبقه يبو ضرا ساختاري ضرايب غيراستاندارد،

اسـتاندارد   ضـرايب  سـتون  در  كـه گونـه  همان. است شده
 بينــي متغيرهــاي  شــود، ســهم قــدرت پــيش    ديــده مــي 

بـازداري   و    معيارهاي سـختگيرانه   بدرفتاري،/ اعتمادي  بي
 ساير  از569/0 و 573/0، 672/0ترتيب با مقدار   بههيجاني

 عدد غيراستاندارد و كمك ضرايب به .است متغيرها بيشتر
 تـابع  بـين  پـيش  معادلـه  گـام،  به گام به روش توان مي ثابت
 زوج در هـر  يهـا  نمره دادن با قرار. حساب كرد را تمايز
  .آيد دست مي به آنها شده بيني پيش نمره تابع،
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بـراي   زمان هم روش به مميز تابع بندي طبقه ضرايب و ساختاري ضرايب غيراستاندارد، استانداردشده،  ضرايب-4جدول 

  بين پيش متغير 29

  اي ضرايب طبقه
  بين متغير پيش  متغير كد

 ضرايب

 داستاندار

 ضرايب

 غيراستاندارد

 ضرايب

  گروه عادي  گروه طلاق ساختاري

1x 17/0  -23/0  -434/0  -106/0  -317/0  محروميت هيجاني-  

2 x   26/0 19/0 -415/0 104/0 -304/0  ثباتي بي /رهاشدگي- 

3 x  73/0 -76/0 -455/0 -147/0 358/0  بدرفتاري /ياعتماد بي- 

4 x  29/0 17/0 -457/0 -156/0 379/0  بيگانگي/ اجتماعي انزواي- 

5 x  25/0 -25/0 -448/0 -102/0 -473/0  مهري بي /نقص 

6 x  34/0 23/0 -384/0 121/0 246/0  پيشرفت شكست در 

7 x  38/0 -41/0 246/0 -123/0 -421/0   كفايتي بي/ وابستگي- 

8 x  24/0 09/0 -135/0 -114/0 -205/0  پذيري به بيماري آسيب 

9 x  73/0 -84/0 586/0 -122/0 445/0  گرفتاري 

10 x  29/0 35/0 -342/0 -163/0 438/0  اطاعت 

11 x  25/0 -12/0 -396/0 137/0 -349/0  )فداكاري(ايثار- 

12 x  29/0 23/0 328/0 -116/0 -361/0  بازداري هيجاني 

13 x  44/0 -56/0 -354/0 -114/0 -235/0  معيارهاي سختگيرانه- 

14 x  27/0 24/0 -398/0 -126/0 -219/0  استحقاق بودن 

15 x   47/0 -41/0 -421/0 136/0 247/0  خويشتن داري- 

16 x  17/0 13/0 -445/0 -032/0 -273/0  جلب وجه /حسينت 

17 x  25/0 23/0 -421/0 102/0 316/0  بدبيني /نگراني 

18 x  35/0 67/0 -498/0 124/0 248/0  تنبيهي -خود 

19 x  24/2  27/1 312/0 -073/0 -294/0  تفاوت سني  

20 x  36/0  34/0 123/0 -112/0 -236/0  تحصيلات-  

21x 24/0  -15/0 176/0 035/0 146/0  )به ماه( آشنايي قبل ازعقد-  

22 x  33/0  -12/0 -109/0 -134/0 -165/0  طول مدت ازدواج  

23 x  27/0  36/0 463/1 107/0 247/0  )تومان( درآمد ماهانه  

24 x  13/0  14/0 -239/0 064/0 -183/0  تعداد فرزندان-  

25 x  33/0  -21/0 216/0 -057/0 -143/0  اشتغال زن  

26 x  28/0  -24/0  -274/0 -052/0 -102/0   ميبو  

27 x  13/0  21/0 -243/0 -048/0 116/0  مسكن ملكي-  

28 x  19/0  08/0 -263/0 -045/0 103/0  )پدر و مادربا ( دو نسلي  

29 x  12/0  19/0  207/0  -093/0  -154/0  كاري مرد بي-  

  -352/291  -378/257  -  -461/15  -  عدد ثابت  -
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 گـام  گـام بـه   روش به مميز تابع بندي طبقه ضرايب و ساختاري ضرايب غيراستاندارد، شده، استاندارد  ضرايب-5جدول 

  بين پيش متغير 20براي 

  بندي  ضرايب طبقه  ضرايب
  بين ي پيشها متغير  متغير كد

  گروه عادي  گروه طلاق  ساختاري  غيراستاندارد  داستاندار

1x 726/0  -843/0  -643/0  -117/0 -672/0  بدرفتاري  /اعتمادي بي-  

2 x  673/0 831/0 616/0 092/0 573/0  معيارهاي سختگيرانه 

3 x  863/0 -752/0 -593/0 091/0 569/0  بازداري هيجاني- 

4 x  589/0 838/0 -574/0 -088/0 -534/0  بدبيني /نگراني 

5 x  464/0 372/0 -548/0 -082/0 -514/0  شكست درپيشرفت 

6 x  474/0 548/0 531/0 079/0 502/0  داشتن برتري/ استحقاق 

7 x  432/0 -632/0 -497/0 -074/0 -501/0  ثباتي بي /رهاشدگي- 

8 x  743/0 597/0 473/0 061/0 475/0  بيگانگي/ عيانزواي اجتما 

9 x  823/0 613/0 492/0 057/0 463/0  محروميت هيجاني 

10 x  321/0 -426/0 447/0 043/0 459/0  تنبيهي-خود- 

11 x  414/0 326/0 418/0 035/0 438/0  بي مهري /نقص 

12 x  314/0 -427/0 402/0 037/0 421/0  گرفتاري- 

13 x  564/0 -479/0 -357/0 028/0 374/0  عملي ايتيكف  بي/وابستگي- 

14 x  435/0 381/0 -341/0 -026/0  -364/0  خودانضباطي ناكافي /داري خويشتن 

15 x  432/0 369/0 322/0 021/0 348/0  )فداكاري( ايثار 

16 x  416/0 -438/0 -318/0 -019/0  -317/0  اطاعت- 

17 x  372/0 335/0 306/0 015/0 275/0  جلب توجه /حسينت 

18 x  327/0 -362/0 -261/0 -012/0 -252/0  بيماري وزيان پذيري به  آسيب- 

19 x  812/0  732/0 247/0 014/0 237/0  ميزان سواد  

20 x  858/0  943/0 -297/0 -016/0  -216/0  )تومان(  متوسط درآمد ماهانه  

  257/214  438/189  -  -246/13  -  عدد ثابت  -
        

  بحث

ه در رابط ـرا  طـلاق ي بين پيشه فرضي شاين پژوههاي  يافته
 هـاي  و ويژگـي  ي ناسـازگاراوليه هـا  واره طرحبر پايه  زناشويي

كـه هرچـه   هـا نـشان دادنـد     يافتـه  .نمـود  تأييد شناختي جمعيت
 سـواد و  سـني، تفـاوت   تفـاوت  ،ي ناسـازگاراوليه ها واره طرح

و ميزان آشنايي و مـدت ازدواج   كاري مرد بيشتر بيو درآمد، 
با اين يافته  .بود بيشترخواهدو جدايي شد، امكان طلاق با كمتر

هــاي  پــژوهشبرخــي  نظريــه شــناختي و ،مبــاني نظريــه بحــران
 و برادبــوري ؛1990، يانــگ؛1968، 1بــك و راش(شــده  انجــام

ــا2؛ تورســـتن2008، همكـــاران  و 4؛ پاســـكال2008، 3 و جوليـ
اين  تبيين در. هماهنگ است) 2001، 6، آماتو2008، 5كرستين

موجــب ي ناســازگار هــا واره طــرح كــه گفـت  تــوان مــيفتـه  يا

ها در  اين سوگيري. شوند ميرويدادها هايي در تفسير  سوگيري
هـاي    هـا، نگـرش     صـورت سـوءتفاهم    شناسـي روانـي بـه       آسيب

هـاي    داشت  ها و چشم    ، هدف نادرستهاي    شده، فرض  تحريف
 ، بـر  سوءبرداشتو اين   آيند    همسران پديد مي  بينانه در     غيرواقع
ــابي  ادراك ــا و ارزيـ ــدي  هـ ــاي بعـ ــشترك ( هـ ــدگي مـ ) زنـ

 در مـسير زنـدگي تـداوم    هـا  واره طـرح زيـرا   ؛گذارنـد   مي1رتأثي
ويـژه    بـه (ديگـران   و  فـرد بـا خـود       ه   رابط ـ  و بر چگونگي   دارند

ي هــا واره طــرحجــا كــه  از آن. تــأثير دارنــد) شــريك زنــدگي
را زناشـويي  ، ناخشنودي در روابـط      ند هست  ناكارآمد ،ناسازگار

_______________________________________ 
1- Rush   2- Thorsten 

3- Julia    4- Pascal 

5- Christine  6- Amato  



  

 

 

  

  كننده طلاق بيني عنوان پيش هاي ناسازگار اوليه به واره طرح
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تبيـين  اين  . كنند ميفراهم  جدايي  و زمينه را براي      پي دارند    در
 ،)1990(يانـگ   ،)1968(و راش  پـژوهش بـك  هـاي   يافتـه بـا  

ــگ  ــالوفيوا، )2007(يان ــاكو2، دي1م ــيانچيو 3، س ــگ، س  4، يان
شناسـي روانـي    از سوي ديگـر آسـيب      .هماهنگ است ) 2006(

 نـابرين  باشـد، ب  يي ناسـالم و   ها  واره  طرحتواند، بازتاب    ميفرد  
هـاي    دنبـال تجربـه     بيشتر بـه  ي منفي و ناسازگار كه      ها  واره  طرح

ه عنـوان هـست    توانند به  مي،  آيند  پديد مي ناگوار دوران كودكي    
 Iهـاي محـور     هاي شخصيت و بسياري از اختلال       اصلي اختلال 

هــاي  واره طــرح، چــون كننــدنقــش ميــان همــسران ايفــاي در 
ند و تلاش همسران براي جنگ مي ناسازگار اوليه براي بقاء خود

ــظ  ــه خــود،   واره طــرححف ــاي ناســازگار اولي ــروز ه موجــب ب
ــشمكش ــده  ك ــا ش ــورت ه ــرهو در ص ــدمات   به ــرفتن از خ نگ

 ؛1990، 5سـگال (شـود   مـي موجـب طـلاق و جـدايي     هنگام،    به
، ، ســابورينبوچــارد، 2008،  و همكــاران جيــل؛1990يانــگ، 

؛ شـكركن،  1384 الهـي،   ؛ امان1999 ،8 و ريچر7، رايت6لوسير
با توجـه   ). 2001سسرو،    و 9بال ؛   1385خجسته مهر و عطاري،     

همسران با افسردگي و اعتماد به نظر كه طلاق و اختلاف  به اين
هـراس مرضـي،    منفـي،   هيجان  نگرش،  در  اختلال  نفس پايين،   

 و  ندي ناسازگار اوليه رابطه مستقيم دار     ها  واره  طرح و   اضطراب
بـر  بنابراين  روند،    شمار مي   بهآنها  سرچشمه بروز   مباني شناختي   

ــايت  ــي دار  رض ــد منف ــويي پيام ــدزناش ــم و ن ــيدگي  از ه پاش
، 1980آريتـي و بمپـوراد،       (را در پي دارند   خانوادگي و طلاق    

 واره  طـرح كه داراي   از اين رو همسراني      .)1985بك و امري،    
ــي    ــدگي، ب ــازگار رهاش ــادي ناس ــدرفتاري، / اعتم ــتيب / كاس

احتمال از هم پاشـيدگي  هستند، هيجاني مهري و محروميت    بي
 ؛1997يانـگ و گلوسـكي،      (آنها بـسيار زيـاد اسـت        جدايي  و  

ــون،  ــتليز، 1995كليفت ــدپور،  2004؛ اس ــدوز و حمي ؛ 1384؛ ان
همسري كـه   ،  بايد گفت اين يافته    در تبيين    .)2004آندريا،   دي

انديـشد    وسته مي ياست، پ  ناسازگار رهاشدگي    واره  طرحداراي  
اش او را رها كند و به  ه امكان دارد شريك زندگيهر لحظ كه  

 واره  طـرح داراي  فرد ديگـري علاقمنـد شـود، يـا زوجـي كـه              
كنـد كـه    مـي گمـان   ،بـدرفتاري اسـت  / اعتمـادي   ناسازگار بـي  

كنـد، بـه او      همسرش فردي بدرفتار است، او را سـرافكنده مـي         
 واره طـرح  .كـار و سـودجو اسـت    گويد و فردي دغل  دروغ مي 

شـود، فـرد در روابـط        مـي مهـري موجـب       بـي /  نقص رناسازگا
، بـد و    خواسـته انـساني نـاقص، نا     زناشويي احساس كند كـه او     

اش، فـردي    ارزش است يا اين كـه از نظـر شـريك زنـدگي              بي
 واره  طـرح اين افراد با ايـن      . رود  شمار مي   ناخواستني به منفور و   

ان جاي همسرش ههاي ناب نسبت به انتقاد، طرد، سرزنش و مقايسه
 ناســازگار واره طــرح بــا زوج. حــساس هــستندبــيش از انــدازه 

نيازهــاي او بــه حمايــت انديــشد كــه  مــيمحروميــت هيجــاني 
. شـوند   نمـي برآورده  همسرش به اندازه كافي     سوي  عاطفي، از   

محبـت، همـدلي و     نظـر   محروميـت از    گونـه    در اين افـراد سـه     
و ف  زمينـه بـروز اخـتلا   ها  واره  طرحاين  . شود  حمايت ديده مي  

 واره  طـرح ي   دارا  زوج .دن ـنماي مـي را فراهم   دنبال آن جدايي      به
بايـد   كه   كند مي احساس   ،بيگانگي/  انزواي اجتماعي  ناسازگارِ

 بـه فـرد   ،متفاوت اسـت آنها گيري كند زيرا با  كنارهديگران از  
همسر و خانواده بريده    اين رو از    خاصي تعلق خاطر ندارد و از       

 گرفتـاري، در دام ارتبـاط     اسـازگارِ  ن واره  طرح زوج با . شود مي
بـا يكـي از افـراد مهـم         اندازه  شديد و نزديك بيش از      هيجاني  
 افتد مي )والدين يا فرد خارج از روابط زناشويي    بيشتر  (زندگي  

دادن فرديـت و حتـي فرزنـد و          ازدسـت بهـاي    اين روابط بـه      و
افـراد گرفتـار، بـر ايـن باورنـد كـه بـدون              . آيد  پديد مي همسر  

، )والدين يا فردي خارج از روابط زناشـويي       ( يگري  حمايت د 
 ايـن  .تواننـد شـاد باشـند       يـا نمـي   را ندارنـد    ادامه زنـدگي    توان  
بـروز    ميصورت احـساس پـوچي و سـردرگ    بهبيشتر  واره  طرح

 واره  طـرح   زوج با  .شود ميكند و موجب درگيري همسران        مي
 و  رفتـار دليـل بـازداري افراطـي         بازداري هيجـاني بـه     ناسازگار

 از  همـسر سـوي   از طـرد از     براي پرهيز   احساسات خودانگيخته   
نمايد  ميبيان را هاي مثبت   تكانهكند،     خودداري مي  بروز خشم 

ــر    و  ــي ب ــد افراط ــرد تأكي ــن ف ــرمندگي دارد، اي ــساسات ش اح
، آندريا دي(ها و احساس دارد       گرفتن هيجان  عقلانيت و ناديده  

  1 .)2004،  و همكارانسسرو؛ 1994، فريمن ؛2004
پـذيري نـسبت    آسيب ناسازگار واره طرحزوجي كه داراي   

كفـايتي عملـي، اطاعـت و         بـي / يـا بيمـاري، وابـستگي     زيان  به  
باشـد، داراي مـشكلات خـانوادگي بيـشتر          مـي  بدبيني/ نگراني

است و آمـادگي بيـشتر بـراي بـروز اختلافـات زناشـويي دارد               
بـال  ، 2002 ،11 و كـورتين  10، هريس 2004،  و همكاران سسرو  (
داراي اين افراد  .)2001و همكاران،    پتروسلي،  2001سسرو،   و

) همـسر سـوي   طـرد از    (فاجعـه   بـودن     نزديـك ترس افراطي از    
در . از آن را ندارنـد    جلوگيري  توان  و بر اين باورند كه      هستند  

از روابـط  گيـري همـسران    هها گـاهي موجـب كنـار      اينجا ترس 
روابـط  تلال در   كه خود به اخ ـ   شوند،   ميدارشدن    بچه  و جنسي

/ وابـستگي  ناسـازگار    واره  طـرح كه داراي   همسري  . انجامد  مي
هـاي    تواند مسئوليت   است كه نمي  باور  كفايتي است، بر اين       بي

_______________________________________ 
1- Malofeeva  2- Day 

3- Saco   4- Ciancio 

5- Segal   6- Lussier 

7- Wright   8- Richer 

9- Ball   10- Harris 

11- Curtin 

 



  

 

 

  

  ناصر يوسفي و همكاران
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  را  حل مشكلات روزانه    و برآورد نياز خانوادگي  مانند  روزمره  
/  نگرانـي   ناسـازگار  واره  طرح. بدون كمك ديگران انجام دهد    

هـاي منفـي زنـدگي        بـر جنبـه   يوسـته   پتمركز عميق و    با  بدبيني  
ــدايي و  ( ــوري، ج ــرگ، دلخ ــتو ...) درد، م ــم دس ــرفتن  ك گ

آنهـا  گـرفتن   ناديـده بينانـه زنـدگي يـا     هاي مثبت و خـوش   جنبه
اين افراد، نگراني مزمن، غرزدن يا      هاي    از ويژگي . همراه است 

باشد، كه موجب اختلافـات      ميبلاتكليفي در روابط و زندگي      
كـه  همـسري   . شـود  مـي اشيدگي خـانوادگي    پ زناشويي و ازهم  

از پرهيــز بــراي باشــد   مــي اطاعــت ناســازگارواره طــرحداراي 
صورت افراطي بـه      كنترل خود را به   خشم، محروميت، يا انتقام     

ايـن رفتارهـا   . كنـد  ديگري كه معمولاً همسر است واگذار مـي       
پيداشـدن شـكاف بيـشتر ميـان     و همـسر  از گيري  هموجب كنار 
  .دگرد همسران مي

ــسران  ــرحداراي در همـ ــازگارِواره طـ ــست در   ناسـ شكـ
داري و  منــــشي، خويــــشتن بــــزرگ/ پيــــشرفت، اســــتحقاق

جلــب توجـــه،  / جوييتأييــد خودانــضباطي ناكــافي، ايثــار،    
پاشــيدگي،  معيارهــاي سرســختانه، خــودتنبيهي، احتمــال ازهــم

،  و همكــارانبــيچ(اســت زناشــويي و طــلاق بيــشتر نارضــايتي 
در  .)1992و همكـاران،  ستين  ؛ اپ ـ 1995؛ ميلر و تومـاس،      1987

بـراين بـاور اسـت،    توان گفت همـسري كـه       تبيين اين يافته مي   
براي اين كه بتواند كسب قدرت كند و يا همـسرش را كنتـرل           

جويي نـسبت بـه همـسرش         تمركز افراطي بر برتري   بايد  نمايد،  
گـاهي بـه رقابـت افراطـي يـا كنتـرل رفتارهـاي               و داشته باشـد  

 ناسازگار  واره  طرحداراي  كه   همسري .آورد ميهمسرش روي   
ــار و  ــر  وجوييتأييــدايث ــرآوردن  تمركــز افراطــي ب نيازهــاي ب

. شـوند   بـرآورده نمـي    شنيازهـاي خـود   است،  شريك زندگي   
 ناســــازگار معيارهــــاي سرســــختانه و واره طــــرحســــرانجام 

ــاي    ،خــودتنبيهي ــه معياره ــراي رســيدن ب ــاور كــه ب ــن ب ــر اي  ب
، تأكيـد   بايـد كوشـش فراوانـي كـرد       بلندپروازانه در زنـدگي،     

جـدي در احـساس لـذت،       هاي    نارسايي به   واره  طرح اين   .دارد
آرامــش، ســلامتي، احــساس ارزشــمندي، پيــشرفت يــا روابــط 

پژوهش حاضر نشان داد كه . انجامد ميمندانه زناشويي  رضايت
 و ددارطلاق و عادي تفـاوت  خواهان همسران  ميانگين نمرات   

را داراي   دو متغير سواد و درآمـد        ،گام به تحليل رگرسيون گام  
هـاي   پـژوهش هـا بـا برخـي         ايـن يافتـه   . ر بيشتري نـشان داد    تأثي

 ؛1377؛ بهـاري و ميرويـسي،  1998لانـگ،   يانگ و   (شده   انجام
) 2001،  2؛ كـوپر  2001؛ آماتو،   1993،  1گاتمن؛  1375نيا،   كيان

 كـه متغيرهـاي   داد نـشان چنين  اين بررسي هم .هماهنگ است

 ي طـلاق بين ـ پـيش  در ديگـر  همانند متغيرهاي شناختي جمعيت

زمينـه   در پـژوهش هـاي   يافتـه  تبيـين منظـور   بـه  .كننـد  مي عمل

 كه احتمالاً گسستگي گفت توان ميشناختي  جمعيت متغيرهاي
ميـزان   ،دارنـد   مـي ك كـه سـواد   هـايي  زوجرابطه زناشـويي در  

 يخوب يا درآمد كارند بي است، تركم همديگر از آنها آشنايي
 هـا  واره طرحاين .  استدارند، بيشتر بالا سني تفاوت و ندارند،

زودتـر   پايين  تحصيلات وپايين درآمدمانند در شرايط ناگوار 
 زناشـويي را بـا شكـست    دارد، رابطـه  شوند و احتمـال  ميفعال 
  1   .)2008 تورستن و جوليا،(رو كنند  روبه

رد مو پژوهش حاضركه الگوي گفت توان  ميكلي  طور به
 ناسـازگار  واره طـرح روي  از بيـان ديگـر    و بهگرفت قرار تأييد

ويـژه درآمـد و    بـه ( شـناختي   جمعيـت هاي ويژگي و اوليه منفي
الگـو   ايـن پايـه  بر نيز  و نمود يبين پيش طلاق را توان مي )سواد

زناشـويي   درمـان  و طـلاق  ي ازگير پيش كرديك روي توان مي
 گونـه كـه   همـان  .ردفـراهم ك ـ  يگـر  درمـان  واره طـرح پايه بر 

ناسـازگار اوليـه منفـي      ه  دهد، طرحوار  ميپژوهش حاضر نشان    
بـا   چنـين  هـم . باشد مي نقش اصلي داراي گويي طلاق پيش در

 ناسـازگار  واره طـرح پايـه   بـر  تـوان  مـي كارآمد الگويي  داشتن
 نمود يبين پيشطلاق را  شناختي جمعيت اوليه منفي و متغيرهاي

و  را در اختلافــات زناشــويي مداخلــه و درمــان اثربخــشي و
 پـژوهش حاضـر   هـاي     يافتـه . ي از طـلاق افـزايش داد      گير پيش

ــراي همــسران  افــزون بــر آن ســودمند اســت، ناســازگار، كــه ب
تواننـد از   نيـز مـي  ازدواج،  ازپـيش  ه مشاوران خانواده در مرحل

هـاي آينـده    شـود كـه در پـژوهش    پيشنهاد مـي  . آن بهره گيرند  
عـادي  ي در دو گـروه مطلقـه و   كپزش ـهـاي روان  بيمـاري نقـش  
   .شود بررسي
  

  سپاسگزاري

 وي گـر  درمـان  واره طـرح بنيانگـذار   از دكتر جفري يانگ
آمريكـا، بـه    ايالات متحـده    ي  گر  درمان واره  طرحمدير انستيتو   

ــاري  ــالپـــاس همكـ ــسخه در ارسـ ــرين نـ ــ پرســـش آخـ ه نامـ
 در  هـا   واره  طرحكه براي سنجش    ه  ي ناسازگار اولي  ها  واره  طرح
  .شود ميقدرداني ، پژوهش از آن استفاده شداين 

بنا به اظهار نويـسنده مـسئول مقالـه، حمايـت مـالي از پـژوهش و            [
  ].تعارض منافع وجود نداشته است
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