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  چكيده
آزمـون  « ساخت و بررسي روايـي و پايـايي     با هدف     اين پژوهش  :هدف

عنـوان يـك      بـه  » نيوشـا  شناخت، ارتباط اجتماعي و حركت       سنجش رشد 
ي، ارتبــاط اجتمــاعي و حركــت در ي شــناختهــا مقيــاس ســنجش مهــارت

 نـسخه  :روش .انجـام شـد   شـش سـالگي  كودكان فارسي زبان از تولد تـا     
 اوليـه ايـن آزمــون پـس از بررســي منـابع مختلـف، در ســه زمينـه رشــدي      

 مـاه  72 گروه سني از تولـد تـا      13شناخت، ارتباط اجتماعي و حركت در       
جعـه بـه   پـس از يـك بررسـي مقـدماتي، ايـن آزمـون بـا مرا       . سـاخته شـد  

 كودك طبيعي از دو جنس در اسـتان تهـران      593مهدهاي كودك، روي    
ان، پرسشگر پايايي آزمون به شيوه بازآزمايي، پايايي بين نظرات     .اجرا شد 

 در بررسـي هـر   :ها يافته .تعيين گرديدآن روايي محتوا، و روايي ساختار      
 در). >001/0p(بـه دسـت آمـد     % 92دو نوع پايـايي، همبـستگي بـيش از          

 سن بر نتايج آزمون   تأثيرموارد، بررسي روايي ساختار،     درصد   91بيش از   
ــشان داد ــل . را ن ــورد     275در ك ــار م ــا در چه ــون، تنه ــورد آزم ــاده م    م

ــي  ــاوت معنـ ــسران تفـ ــران و پـ ــين دختـ ــد  بـ ــده شـ ). p>02/0(داري ديـ
  شناخت، ارتباط اجتمـاعي و حركـت    آزمون سنجش رشد   :گيري  نتيجه
اي براي ارزيابي سير رشد و شناسـايي         پارچه و يك ، مقياس گسترده    نيوشا

از آغاز تولـد    فارسي زبان   ي رشدي كودكان    ها  ر در مهارت  تأخيهر گونه   
   . استبرخوردارمطلوبي  از روايي و پايايي و است شش سالگيتا 

رشـد؛ كودكـان؛ مقيـاس؛ شـناخت؛ ارتبـاط اجتمــاعي؛       :كليـدواژه 
   حركت؛ روايي؛ پايايي

 ] 26/2/1387: ؛ پذيرش مقاله8/11/1386: دريافت مقاله[

  AbstractAbstractAbstractAbstract    

Objectives: The goal of the present study was preparing 

and determining the validity and reliability of “Newsha 

Developmental Scale” as an integrated test of cognitive, 

social communication and motor skills of Persian speaking 

children. Method: The first version of Newsha scale was 

prepared in three developmental milestones of “cognition”, 

“social communication”, and “motor” in 13 age groups 

from birth to 72 months. After a pilot study, the test was 

conducted on 593 normal children of both sexes in 

nurseries of Tehran province. The psychometric values 

were determined using test-retest reliability, inter-rater 

reliability, content validity and construct validity. Results: 

A correlation of more than 92% was found in both kinds 

of reliabilities (p<0.001). Construct validity exhibited the 

effect of age on test results in 91 percent of the instances. 

Difference between boys and girls was shown in only 4 

items among all the 275 items of the scale (p<0.02). 

Conclusion: The “Newsha Scale” is an integrated and a 

comprehensive scale for evaluating development process 

and identifying any delay in developmental abilities in 

Persian speaking children from birth to 6 years of age, 

and has an appropriate reliability and validity.   
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  مقدمه

 در سـه زمينـه جـسمي، شـناختي و           تغييرات رشدي عمومـاً   
رشـد جـسمي بـه تغييـرات        . شوند   اجتماعي بررسي مي   -رواني
 گفتـه  هـا  اندامي گوناگون و ها  داده در بدن شامل دستگاه     روي
ي هـا   رشد شناختي رخداد تغييرات در حـوزه فعاليـت        . شود مي

ي احساس، ادراك، حافظه، تفكر،     ها  ذهني دانسته شده و زمينه    
 اجتمـاعي نيـز     -رشد روانـي  . گيرد مياستدلال و زبان را در بر       

ــده دگرگــونياصــولاً ــا  دربرگيرن ــه شخــصيت،  ه ــوط ب ي مرب
  ).1381يدمحمدي، س( و روابط با ديگران است ها هيجان

يي اسـت كـه از   هـا  رشد كودك به معني آموختن مهـارت      
ي ها  در سالغالباً. شوند مي سالگي فرا گرفته ششآغاز تولد تا 

كمـك    بـه آغازين تولد، رشد طبيعي كودك توسـط والـدين،          
اي مراكـز بهداشـت و يـا در معاينـه مختـصر              ي دوره ها  ارزيابي

در دوران . گــردد مــيتوســط متخصــصان پزشــكي، پــايش    
هـاي   ي لازم در هر يـك از زمينـه  ها كودكي، فراگيري مهارت 

كنـد و تنهـا    مـي رشدي، از الگوهـاي بـسيار مشخـصي پيـروي        
ممكن است بين كودكان طبيعـي از نظـر سـرعت دسـتيابي بـه               

تـوان گفـت     ميكه   طوري به. يي ديده شود  ها  ، تفاوت ها  مهارت
 ار استي رشدي از توالي مشخصي برخوردها آموختن مهارت

سـرعت  نظـر    كودكـان از     .كنـد  مـي يك سير طولي را دنبال      و  
هـدف از   . بـا هـم دارنـد     يي  هـا   ، تفـاوت  هـا   دستيابي به مهـارت   

ر يـا رشـد     تأخيارزيابي روند رشد كودكان، شناسايي هر گونه        
نابهنجار است تـا از ايـن راه امكـان كمـك بـه كـودك بـراي               

رمان به موقع و    دستيابي به بالاترين توان رشدي ممكن، ارايه د       
مناسب و يا مراقبت و راهبري درماني كودكان با نيازهاي ويژه          

  ).2003، 3 و رومانيك2، ريچارد1لوني(ميسر گردد 
حركتـي   -درباره روند پردازش اطلاعات در رشـد دركـي    

يك فرضـيه   . ي گوناگوني مطرح شده است    ها  كودكان، نظريه 
يز دسـتگاه   شده در اين زمينـه، كـاهش ميـزان نـو           اثبات ميقدي

 حركتــي بــا افــزايش ســن و بــه موجــب آن تقويــت و -حــسي
ــا پيـــشرفت مهـــارت ؛ 1970، 4پرچتـــل(ي حركتـــي اســـت هـ

 و 9، اســتلمچ8، تومــاس7؛ يــان1997، 6 كيــل؛1983، 5ســالموني
ــاس،  ــا در روش). 2000توم ــزان   ه ــات، مي ــردازش اطلاع ي پ

دهـد،   مـي تغييرپذيري عملكـردي كـه كـودك از خـود نـشان        
 حركتــي اوســت كــه بــه -يز دســتگاه حــسيمعــرف ميــزان نــو

ي شـناختي و دركـي نيـز        ها  هاي رشد و گسترش مهارت      حوزه
  ).2005، 11ولمي و ن10دوتچ(پذير است  تعميم

اي طـولاني   بررسي بـر روي ابعـاد گونـاگون رشـد، سـابقه        
 متفـاوتي بررسـي شـده    هـاي دارد و در علوم گوناگون، با ابزار      

ــت ــذر از  . اسـ ــودكي و در گـ ــد،  در دوران كـ ــل رشـ مراحـ

ي هـا  ي گوناگوني مانند مهـارت ها ي كودك از جنبهها  توانايي
گفتــار و زبــان، شــناخت، ارتبــاط اجتمــاعي و حركــت، رشــد 

ي دقيـق و    هـا   يـن حـال، در زبـان فارسـي، مقيـاس          ابـا   . يابد مي
ه پارچ ـ يـك طـور    را بـه هـا   معتبري كه بتواند رشد ايـن مهـارت       
ي هـا   ن مقيـاس  حتـي در ميـا    . ارزيابي كنـد در دسـترس نيـست       

 ها يي از نظر سني و روانسنجي آزمون    ها  خارجي نيز محدوديت  
 - و مرسـر   14، بـراون  13يمه؛ تـو  1990،  12روزتي(شود   ميديده  
تـوان برشـمرد كـه در     مـي را  مـي و مـوارد ك   ) 2001،  15موسلي

شـده و داراي روايـي و پايـايي           محدوده سن رشد، هنجاريـابي    
امـروزه در تـدوين   جا كه  ناز آ). 1979، 16واتكينز(لازم باشند  

هــاي حــسي و  ي درمــاني كودكـان مبــتلا بــه اخـتلال  هــا برنامـه 
سـن تأكيـد     ي رشدي كودكان عادي هم    ها  بر مهارت ،  حركتي

با توجه به اين كه امكان معاينـه دقيـق و كامـل همـه      و  شود  مي
كودكان در مراحل گوناگون رشدي توسـط متخصـصان ايـن           

 نيازمنــد ،ري والــدينگيــ حــوزه وجــود نــدارد، آگــاهي و پــي
 نظـر بـه     . و خدمات درمـاني مناسـب اسـت        ها  دريافت آموزش 

ي معتبـر در بررسـي سـير بهنجـار          ها  اهميت دسترسي به مقياس   
گيري از نتايج آنهـا       هاي رشدي، و بهره     رشد، شناسايي اختلال  

ــصميم ــري در ت ــا گي ــاني و توانبخــشي، در  ه ي آموزشــي، درم
آزمـون سـنجش   پايايي بررسي حاضر ساخت و تعيين روايي و    

ــا     ــت نيوشـ ــاعي و حركـ ــاط اجتمـ ــناخت، ارتبـ ــد شـ  17رشـ
)NCSCMDS (    ارتبـاط  18ي شـناختي  هـا   در سه زمينه مهـارت ،

ــاعي ــي19اجتمـ ــان  20 و حركتـ ــت در كودكـ ــف و درشـ  ظريـ
 در استان تهران مـورد      شش سالگي زبان از آغاز تولد تا       فارسي

  1    .توجه قرار گرفت
  
  روش 

 1385شـهريور    ازسنجي است و     اين بررسي از نوع آزمون    
ــرداد  ــا م ــسر و 295(كــودك  593روي 1386ت ــر298 پ )  دخت

، در مهـدهاي    شـش سـالگي   در گروه سني تولد تا      زبان   فارسي
بـا توجـه بـه      . كودك و مراكز بهداشت استان تهران انجام شد       

شمار نمونه مورد نياز و تهيه فهرست كامل مراكز زير پوشـش            

_______________________________________ 
1- Loaney   2- Richards 

3- Romanik   4- Prechtl 

5- Salmoni   6- Kail 

7- Yan    8- Thomas 

9- Stelmach   10- Deutsch 

11- Newellm   12- Rossetti 

13- Tuohym    14- Brown 

15- Mercer-Mosely   16- Watkins 

17- Newsha Cognitive, Social Communication and Motor 

Development Scale   18- cognitive 

19- social communication  20- motor 
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داشـت اسـتان تهـران، مهـدها يـا      سازمان بهزيـستي و مراكـز به      
مراكز بهداشت مورد بررسي از هر يك از مناطق شرق، غرب،        

اي و كودكـان مـورد       صورت خوشـه    جنوب و مركز، به    ،شمال
  .صورت تصادفي انتخاب شدند بررسي در هر مهد يا مركز به

 در سـه  هـا  ه مهـارت  پارچ  يكبراي تهيه ابزار اوليه سنجش      
عي و حركــت در گــروه ســني زمينــه شــناخت، ارتبــاط اجتمــا

هـاي مربوطـه      ي رشدي، و مقاله   ها  ، مقياس ها  يادشده، از كتاب  
ــد    ــه ش ــره گرفت ــي، (به ــوزچ1990روزت ــو1؛ ب ؛ 1991، 2 و لگ

 و 7، پرمينگـــر6؛ گولـــور1993، 5 و پونـــد4، اســـتينر3زيمـــرمن
ــو1995، 8ســنفورد ــن ). 2001،  و همكــارانيمه؛ ت دســتاورد اي

  : بـود هـاي سـني   گـروه ن  اي ـ جدول رشـدي در      13تلاش، تهيه   
شـناختي، چهـار مـاده ارتبـاط          چهـار مـاده   ( تولد تا سه مـاه       -1

چهـار  (  چهار تـا شـش مـاه          -2،  )اجتماعي، شش ماده حركتي   
، )ماده شناختي، شش ماده ارتباط اجتماعي، هفت ماده حركتي 

 ماده ارتبـاط اجتمـاعي،   10نُه ماده شناختي، ( هفت تا نُه ماه  -3
 مـاده   10پنج ماده شناختي،    ( ماه   12تا   10 -4،  )نُه ماده حركتي  

هفـت  ( مـاه    15تـا    13 -5،  )ارتباط اجتماعي، پنج ماده حركتي    
، )ماده شناختي، پنج ماده ارتباط اجتماعي، هشت ماده حركتي        

ــا  16 -6 ــاه 18ت ــاط   ( م ــاده ارتب ــنج م ــناختي، پ ــاده ش ــت م هف
ــه مــاده ( مــاه 24 تــا 19 -7، )اجتمــاعي، شــش مــاده حركتــي نُ

  ، )تي، هفت ماده ارتباط اجتمـاعي، هـشت مـاده حركتـي           شناخ
هــشت مــاده شــناختي، هفــت مــاده ارتبــاط ( مــاه 30 تــا 25 -8

 مـاده   11( مـاه    36 تـا    31 -9،  )اجتماعي، هـشت مـاده حركتـي      
  ، )شـناختي، شـش مـاده ارتبــاط اجتمـاعي، پـنج مـاده حركتــي      

شــش مــاده شــناختي، شــش مــاده ارتبــاط ( مــاه 42 تــا 37 -10
هـشت مـاده    ( مـاه    48 تا   43 -11،  )پنج ماده حركتي  اجتماعي،  

  ، )شـناختي، پـنج مـاده ارتبــاط اجتمـاعي، شـش مـاده حركتــي      
 ماده شناختي، سه ماده ارتباط اجتماعي،       17( ماه   60 تا   49 -12

 ماده شناختي، سه 12( ماه 72 تا   61 -13، و   )شش ماده حركتي  
ي هـا   كـل مـاده   شمار  ).  ماده حركتي  12ماده ارتباط اجتماعي،    

هـر مـاده داراي     (مـاده    275حاضـر   بررسـي   سه مقياس رشدي    
 كـودك   48 تـا    43، و در هر سطح رشدي بين         بود )يك امتياز 
  .شدندبررسي 

ي لازم بـه   هـا   ان و ارايـه آمـوزش     پرسـشگر پس از انتخاب    
 والدين كودكـان و   وآنها درباره شيوه برخورد با مربيان مهدها  

ك مـاه يــك  ي رشــدي، طـي ي ــهـا  چگـونگي تكميـل مقيــاس  
 كـودك در هـر سـطح        پـنج ( كـودك    75بررسي راهنما روي    

ــشخص و   ) رشــدي ــي طــرح م ــشكلات اجراي انجــام شــد و م
در ايـن مرحلـه، بـا    . هاي نهايي هـر مقيـاس تعيـين گرديـد          ماده

، در  ه بـود  ان گرفتـه شـد    پرسشگرتوجه به بازخوردهايي كه از      

  تغييراتي داده شد و چنـد مـاده  ها چگونگي نگارش برخي ماده   
  .جابجا، حذف يا افزوده شد

اين بررسي تنهـا روي كودكـاني انجـام شـد كـه در زمـان              
انجام طرح، با توجه به پرونده پزشكي موجـود در مهـد و نظـر       
مربيان و والدين، سالم بوده و هـيچ گونـه مـشكل پزشـكي يـا                

ي رشدي  ها  در اين مرحله مقياس   . اي نداشتند  ييدشدهأاختلال ت 
 پرسـشگر كمتر از يك هفته توسط يـك        دوبار با فاصله زماني     
براي تعيين پايايي بين    ). پايايي بازآزمايي (ثابت تكميل گرديد    

 پرسـشگر ي رشـدي هـر كـودك توسـط          ها  ، مقياس 9آزمونگر
شده توسـط    ي تكميل ها  ديگري تكميل شد تا با مقايسه مقياس      

 1 .دست آيد آنها، ميزان پايايي آزمون به

ويـژه   بـه ( زير دو سـال      به دليل محدودبودن شمار كودكان    
در مهــدهاي كــودك، بــا مراجعــه بــه مراكــز ) ســال زيــر يــك

بهداشت مجري طرح واكسيناسيون نـوزادان در تهـران، نمونـه           
  . مين گرديدألازم در اين گروه سني ت

ــا دو روش ــايي ب ــا  ) 1: محاســبه پاي تعيــين درصــد توافــق ي
ان در هـر يـك از سـطوح رشـدي           پرسـشگر همبستگي نمرات   

 بـا فاصـله زمـاني كمتـر از يـك هفتـه              )گـر  بين آزمون پايايي  (
 هـا    نفـر از كودكـان و تحليـل داده         150روي  ) 1979واتكينز،  (
تعيين همبستگي بـين نتـايج   ) 2 ،10كمك ضريب توافقي كاپا     به

آزمون سنجش رشد شناخت، ارتباط اجتمـاعي       «دو بار تكميل    
 با فاصله زماني كمتر از يـك      )NCSCMDS( »و حركت نيوشا  

پايـايي  ( نفر از كودكـان      156 روي   پرسشگرته، توسط يك    هف
 زوجـي و    tكمك آزمـون آمـاري        و تحليل آنها به   ) بازآزمايي

براي نمونه، در مقياس رشدي      .دست آمد   همبستگي پيرسون به  
 ماه كه دربرگيرنـده هـشت مـاده      15 تا   13ي حركتي   ها  مهارت
كامـل   از آن امتيـاز    آوردن امتياز هشت يا كمتـر       دست  است، به 

  .شد شمرده مي
در اين بررسـي، معيـار برخـورداري يـا برخوردارنبـودن از         

 تنهـا   پرسـشگر يك مهارت، پاسخ مادر يا مربي كودك بود و          
ي هر مقياس رشـدي را بـه روشـني بـراي            ها  وظيفه داشت ماده  
 »انپرسـشگر پايايي بين نظـرات     «براي تعيين   . آنها توضيح دهد  

لـي كـودك در هـر بـار      در هر يك از سطوح رشدي، امتياز ك       
 بــراي نمونــه، در مقيــاس رشــدي .تكميــل آزمــون تعيــين شــد

ي شناختي هفت تا نُه ماه كـه شـامل نُـه مـاده اسـت،                ها  مهارت
 .رفت شمار مي  امتياز كامل به،آودن امتياز نُه يا كمتر دست به

_______________________________________ 
1- Bzoch     2- League 

3- Zimmerman    4- Steiner 

5- Pond    6- Golver 

7- Preminger   8- Sanford 

9- inter-rater reliability  10- kappa 



  

 

 

  

  زهرا جعفري و همكاران
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_______________________________________ 

1- concurrent validity 

2- construct validity 
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بـراي تعيـين روايـي      . تعيين روايي بـه دو روش انجـام شـد         
ــوا  ــ، 1محت ــنجش رشــد نيوش ــون س ــار ا آزم ــر از 10در اختي  نف

كارشناسان رشد كودكان قرار داده شد و از آنها خواسـته شـد          
ي هر يك از سه مقياس رشدي را از نظر ميزان روايي   ها  تا ماده 

، كـاملاً (اي ليكـرت     بندي هفت گزينـه    محتوا بر پايه معيار رتبه    
  . امتياز دهند)  خيلي كم، اصلاً،خيلي زياد، زياد، متوسط، كم

 سـن بـر نتـايج آزمـون         تأثير نيز   2يين روايي ساختار  براي تع 
فرض بر اين بود كه در كودكان بـا سـير رشـد          . بررسي گرديد 

كننـد؛   مـي طبيعي كه در گروه سني خود، امتياز لازم را كسب           
ي رشـدي در يـك سـطح سـني          هـا   در صورت تكميل مقيـاس    

ترتيـب انتظـار عـدم كـسب امتيـاز لازم و             تـر، بـه    بالاتر و پايين  
از اين رو، پس از تهيه فهرست       . ، وجود دارد  لازمامتياز  كسب  

 كـودك مـورد بررسـي در        30ي رشدي، براي    ها  نهايي مقياس 
 بر  ، افزون  ماهگي 72هاي سني گوناگون از آغاز تولد تا          گروه

ي هـا  ي رشدي متناسب با سن در هر مقياس، مهـارت     ها  مهارت
 تـر نيـز   رشدي يك سطح سني بالاتر و يك سـطح سـني پـايين    

در نهايت، در هر يك از سطوح رشدي، بـراي      . تكميل گرديد 
مقايــسه امتيــاز دو جــنس بــه تفكيــك هــر مهــارت، از آزمــون 

  . مستقل بهره گرفته شدtآماري 
ــركت در      ــه ش ــل ب ــدهاي ماي ــا در مه ــر تنه ــي حاض بررس

كه در هنگام ارزيابي، كودكي      در صورتي  .پژوهش، انجام شد  
ــايي   ــاري شناس ــه بيم ــتلا ب ــيمب ــد،  م ــاع  ش ــه متخــصص ارج ب

اي براي    اجراي پژوهش حاضر هيچ پيامد ناخواسته     . گرديد مي

كودكان مورد بررسي نداشـت و مربيـان مهـدها و والـدين در              
توانستند هر زمان كه بخواهند    ميادامه همكاري، آزاد بودند و      

  .گيري كنند از بررسي كناره
  
  ها يافته

ي هـا   در هـر يـك از گـروه       بررسي  فراواني كودكان مورد    
   .نشان داده شده است 1شكل در جنسيت بر حسب سني، 

، پرسشگرشده توسط دو      داده هايدر تحليل آماري، امتياز   
بـسيار بـه يكـديگر      براي تعيين پايايي بين نظـرات پرسـشگران         

ضــريب تــوافقي كاپــا در مقيــاس ميــانگين ، و نــدنزديــك بود
ي ي ارتبـاط  هـا   ، در مقياس مهارت   )0/1 تا   39/0 (93/0شناخت  

 936/0ي حركتـي    هـا   ، و در مقياس مهارت    )0/1 تا 42/0 (92/0
  .دست آمد به) 0/1 تا 43/0از (

ي رشدي طي دو بـار تكميـل آنهـا توسـط         ها  امتياز مهارت 
، بــسيار بــه يكــديگر نزديــك بــود، و در همــه  پرســشگريــك 
ديـده  % 95ي رشدي مورد بررسي، همبـستگي بـالاي        ها  مقياس
  ).>001/0p(شد 

امتيازهـاي   1جـدول   عيين روايي محتـوا، در      در ارتباط با ت   
. داوران به هر يـك از سـه مقيـاس رشـدي آورده شـده اسـت                

هـاي    دهد، ميزان مطابقـت مـاده       گونه كه جدول نشان مي      همان
ي كودكـان در سـطوح سـني مـورد     هـا   شـده بـا مهـارت      تدوين
مـوارد در حـد     درصـد    91 ، در بـيش از    )روايي محتوا (بررسي  

  . گزارش شده است»ادخيلي زي« و »كاملاً«
  

  

  

  

  

  

  

  
   سال، به تفكيك جنسيتششتولد تا   گروه سني مورد بررسي از 13در بررسي  فراواني كودكان مورد -1شكل 

  
   

داد
تع

  

 هاي سني گروه



  

 

 

  

 »تباط اجتماعي و حركت نيوشاآزمون سنجش رشد شناخت، ار«روايي و پايايي 
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ي سه مقياس رشدي مورد بررسي بـا  ها كارشناسان به ميزان مطابقت مادهتوزيع فراواني امتيازهاي   -1جدول  

  ي كودكان فارسي زبان ها مهارت

   (%)داورانامتيازهاي   مقياس رشدي  ديفر

 4/5: زياد ،5/21: خيلي زياد ،1/73: كاملاً  ي شناختيها مهارت  1

 8/0: متوسط ،6/4: زياد ،8/23: خيلي زياد ،8/70: كاملاً  ي ارتباط اجتماعيها مهارت  2

 5/8: زياد ،8/23: خيلي زياد ،7/67: كاملاً  )ظريف و درشت(ي حركت ها مهارت  3

  
 بر حسب جنسماه در هر ماده، چهار تا شش ي ارتباط اجتماعي گروه سني ها  كودكان در مهارتهاي امتياز-2ل جدو

 درصد پاسخ مثبت

 پسر دختر  كل
  )چهار تا شش ماه(ي ارتباط اجتماعي ها مهارت

 .كند ارتباط چشمي برقرار مي  8/95 0/100 8/97

 .ردي كودكانه را دوست داها بازي  8/95 0/100 8/97

 .كند هاي متفاوت استفاده مي ، از آواسازي)ديدن افراد مختلف(در شرايط متفاوت   8/95 2/95 6/95

 .كند  تقليد مي از حركات چهره  5/87 4/71 0/80

 .كند شود و ديگران را مشغول تعامل و ارتباط با خود مي قدم مي در آواسازي پيش  8/95 2/95 6/95

 .كند  در پاسخ به صداي ديگران آواسازي ميمثلاً. كند ي از طريق آواسازي را آغاز ميگير مهارت نوبت  100 100 100

  

افـزون   نفـر از كودكـان،   30براي تعيين روايي ساختار، در   
ــارت  ــر مه ــا ب ــاس،    ه ــر مقي ــن در ه ــا س ــب ب ــدي متناس ي رش

ي رشدي يك سطح سني بالاتر و يـك سـطح سـني             ها  مهارت
 مهــارت رشــدي مــورد 275از . تــر نيــز تكميــل گرديــد پــايين

ارتبـاط اجتمـاعي   دو مورد شناختي و دو مورد بررسي، تنها در  
طوري كـه   به. ديده شدداري  بين دختران و پسران تفاوت معني     

از حركـات بـدني     (گروه هفت تا نُه مـاه       در يك ماده شناختي     
). >01/0p(، امتياز پسران بـالاتر از دختـران بـود         )كند  تقليد مي 

 42 تـا  37گـروه  يك ماده شناختي :  ديگر شامل  اما در سه ماده   
، )>05/0p (]كنـد  را آغاز مي) رو در رو(ارتباط دوسويه [ ماه 

اجازه گرفتن از   ( ماه   36 تا   31گروه  يك ماده ارتباط اجتماعي     
ــي  ــاز م ــد ديگــران را آغ ــاط  )>01/0p ()كن ــاده ارتب ــك م  و ي

سبي با ساير كودكان به شكل منا     ( ماه   42 تا   37گروه  اجتماعي  
امتياز دختران نسبت به پسران بـالاتر       ،  )>01/0p ()كند  بازي مي 

  .بود
 مقيـاس مـورد بررسـي،    سـه  سـطح سـني    13در هر يك از     
تعيــين امتيــاز معيــار و كمتــرين و بيــشترين ميــانگين، انحــراف 

ي ها  مهارتامتيازهاي كودكان در زمينه     ،  2جدول  در  . گرديد
ه، نـشان داده شـده   ماچهار تا شش ارتباط اجتماعي گروه سني    

هاي ارتباط  كودكان مورد بررسي در زمينه مهارت % 2/2. است
ــار،    ــاز چه ــاعي امتي ــنج و  % 9/28اجتم ــاز پ ــيش از امتي  %68ب
  ونــد آورد دسـت  بــهرا ) امتيــاز شـش (كودكـان، امتيــاز كامـل   

. دسـت آمـد   شـش تـا هـشت بـه       بـين    هـا محدوده هنجـار امتياز   
  .بودند  در دو جنس به يكديگر نزديكهاامتياز
  

  بحث

هاي هر يك از سـطوح   در بررسي حاضر، براي تفسير يافته  
از ايـن رو،    . در نظر گرفته شد   » كمترين امتيازها «رشدي، معيار   
 بـالاتر در هـر گـروه    يـا آمدن امتياز حداقل  دست در صورت به 

اما، . شمار آورد  توان كودك را در محدوده طبيعي به       ميسني،  
ميـل مقيـاس بـه فاصـله كمتـر از           در مواردي كه طي دو بار تك      

تـوان   مـي دست آيد،  يك هفته، هر بار امتياز كمتر از حداقل به    
ر تـأخي تـر، ميـزان    سني پايين ) هاي(با ارزيابي كودك در گروه    

سـن طبيعـي در    رشدي احتمالي وي را نسبت بـه كودكـان هـم         
با اين حال، در صـورتي    . زمينه رشدي مورد نظر مشخص نمود     

 طيـف سـني مقيـاس مـورد بررسـي قـرار             كه كودكي در آغاز   
دسـت   داشته باشـد و در نوبـت اول ارزيـابي، امتيـاز لازم را بـه            

نياورد، بهتر است ارزيابي دوم در اواسط يا اواخر گـروه سـني             
  .انجام شود

اگرچه هدف اصـلي آزمـون حاضـر، آگـاهي از وضـعيت         
ر احتمـالي در هـر يـك از سـه مقيـاس       تأخيرشدي يا هر گونه     

توان با  ميآوردن امتياز كامل  دست  در صورت بهرشدي است؛
سني بالاتر، پي برد كه كـودك       ) هاي( تكميل مقياس در گروه   

نسبت به متوسط كودكان هم سن خود، تـا چـه انـدازه از نظـر                



  

 

 

  

  زهرا جعفري و همكاران
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بـه تعبيـر   . رشدي جلوتر اسـت يـا سـرعت رشـد بـالاتري دارد          
 توان دربـاره   ميديگر، با توجه به امتياز كودك در هر مقياس،          

حركتـي در محـدوده      /سرعت كاهش نويز در دسـتگاه حـسي       
؛ 1970پرچتـل،   (تر يا بالاتر از آن اظهارنظر نمود         هنجار، پايين 
؛ يان، توماس، استلمچ و توماس،      1997 كيل،   ؛1983سالموني،  

  ).2005ولم، ي؛ دوتچ و ن2000
 رشـدي   هـاي    يـا جـدول    هـا   ي گذشـته، مقيـاس    هـا   در سال 
. و درمانگران ارايه شده اسـت     ن  پژوهشگرااز سوي   گوناگوني  

سـني  نظر گـروه     از   ييها  آنها، محدوديت بيشتر  با اين حال، در     
شـده ديـده     ي رشدي ارزيابي  ها  مهارتشمار  مورد بررسي و يا     

اي  از سوي ديگر، بسياري از آنها معيار تعريـف شـده          . شود مي
ــد    ــدي كــودك ندارن ــاره وضــعيت رش ــارنظر درب ــراي اظه . ب

رشــدي، زمينــه ، در هــر هــا  از آزمــونكــه در برخــي طــوري بــه
برشـمرده شـده،   گونـاگون  ي سـني  هـا  يي براي گروه ها  مهارت

ــاره  ــي درب ــاري  چگــونگي ول ــا معي ــازدهي آنه ــابي و امتي ارزي
 ماننـد   هـا   در اين ميان، در برخي از مقياس      . گزارش نشده است  

) 1979( واتكينـز    ») سـالگي  پنجاز تولد تا     (1مقياس رشد زبان  «
در ايـن   . شـود  مـي  كار بـرده    به% 50ياز بالاتر از    معيار كسب امت  

ر رشــدي احتمــالي در صــورت تــأخيمقيــاس نيــز بــراي تعيــين 
امتياز در محدوده قابل قبـول، تكميـل مقيـاس          نياوردن    دست  به

اسـت كـه در     گفتنـي   . تر پيشنهاد گرديـد    سني پايين ) هاي(رده
پايـه  ي رشدي كودكان، بر     ها  اين مقياس، امتيازدهي به مهارت    

  .شود ميانجام ي ينوار ويدوكمك  بهمشاهده رفتار آنها 
ــرات     ــين نظ ــايي ب ــر، پاي ــي حاض ــشگردر بررس دو (ان پرس

ايــن . ، همبــستگي بــالايي ديــده شــد) در كــل بررســيپرســشگر
تواند بيش از هر چيز به شيوه اجـرا و عملكـرد             ميهمبستگي بالا   

چنـين در بررسـي حاضـر،     هـم . ان مربـوط باشـد  پرسشگريكسان  
 به رعايـت دقـت     به دست آمد كه احتمالاً    % 95ايي بازآزمايي   پاي

 و شرايط يكسان طي دو بار اجـراي آزمـون           ها  در تكميل مقياس  
، پايـايي بـين نظـرات    )1979(در بررسي واتكينز  . شود ميمربوط  
گـزارش  % 70چنـين پايـايي بازآزمـايي بـالاي          ان و هـم   پرسشگر
ــد ــايي بـ ـ   . گردي ــين پاي ــراي تعي ــي، ب ــن بررس ــرات در اي ين نظ
 براي   و پرسشگر 24شده توسط    ي گردآوري ها  ان، داده پرسشگر

شده توسـط    ي گردآوري ها  تعيين پايايي به شيوه بازآزمايي، داده     
آوردن همبستگي بالاتر     دست  به. ند تحليل گرديد  پرسشگرهفت  

ان پرسـشگر دليل محدودبودن شمار  تواند به ميدر بررسي حاضر    
  . باشدها گردآوري دادهو نيز شيوه متفاوت ) دو نفر(

آزمـون سـنجش رشـد       جنسيت بر نتايج     تأثيربراي بررسي   
 مـورد   چهـار ، تنهـا در     بررسي ماده رشدي مورد     275از  ،  نيوشا

در بيـشتر   . شـد ديـده   داري    بين دختران و پسران تفـاوت معنـي       

، هـا   جنسيت بر اين مهارتتأثيرشده در زمينه   هاي انجام   بررسي
 و  2كرافـت . سران گزارش شده است   برتري دختران نسبت به پ    

 دو تـــا پـــنج ســـاله كـــودك 55در بررســـي ) 1995 (3نيكـــل
رواني كلام و كشيدن اشكال زمينه در را دست، دختران    راست

ــسران ) نقاشــي( ــه در را و پ ــارزمين ــايي ، داراي درك گفت توان
ي هــا چنــين، پــسران در آزمــون   هــم. بهتــري نــشان دادنــد  

ل و دختـــران در ســـنجش دانـــش و درك و اســـتدلا مـــيكلا
داري از توانـايي      طـور معنـي    و دسـتي، بـه      مـي ي كلا هـا   مهارت

 )2003 (6 و ويلـسون   5، اپلي 4كرسكر. بالاتري برخوردار بودند  
 12 تـا    سهسني  گروه  در مقايسه توانايي يادگيري دو جنس در        

خطـاي كمتـر دختـران      شمار  سرعت يادگيري بيشتر و      سال، به 
  1  .نمودندنسبت به پسران اشاره 
در شـرايط   هـا     همه آزمودني دسترسي به   در بررسي حاضر    

تكرار ارزيـابي   نظر  محيطي و روانشناختي مطلوب و يكسان از        
از ايـن رو    . دشـوار بـود   ) براي تعيين دو نوع پايايي مورد نظـر       (

چون بيمـاري و نقـل      هايي     به دليل  ها  از نمونه گيري    شمار چشم 
چنين، با توجه به  هم. شركت نكردند بار دوم   بررسي   در   ،مكان

، بـه   بررسـي شرايط و امكانات موجود، براي ورود كودكان به         
بـسنده  والد  / ييد سلامتي آنها در پرونده پزشكي و نظر مربي        أت

   .شد
در آينـده   پژوهـشي   هـاي     بررسيتوان در    ميآزمون  اين  از  

 هـاي   و كودكان مبـتلا بـه اخـتلال       عادي  هر دو گروه كودكان     
ي هـا   و برنامـه   ها   مداخله تأثيرو  رفت  بهره گ رشدي و يادگيري    

ــا درمــاني  تعيــين حــساسيت و . نمــودبررســي را آموزشــي و ي
ــز   ــد  مــيويژگــي آزمــون حاضــر ني ــده ي هــا از برنامــهتوان آين
 .پژوهشگران در اين زمينه باشد

آزمون سنجش رشد   «طور كلي اين بررسي نشان داد كه          به
 و پايـايي    از روايـي   »شناخت، ارتباط اجتماعي و حركت نيوشا     

تــوان دربــاره ســير رشــد  مــي و بــا آن بــالايي برخــوردار اســت
 . كودك قضاوت نمود

  
  سپاسگزاري

ــستي و    ــوم بهزي ــشگاه عل ــرم پژوهــشي دان ــت محت از معاون
 قــدرداني ،نمــودمــالي ايــن طــرح حمايــت از توانبخــشي كــه 

چنين از سازمان بهزيستي و مراكز بهداشت اسـتان           هم. شود مي
، بررسـي ايـن  كننـده در   ي كـودك شـركت    تهران و نيز مهدها   

 . گردد ميسپاسگزاري 

_______________________________________ 
1- Language Development Scale 2- Kraft 

3- Nickel    4- Kersker 

5- Epley    6- Wilson 



  

 

 

  

 »تباط اجتماعي و حركت نيوشاآزمون سنجش رشد شناخت، ار«روايي و پايايي 
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  منابع
:  تهـران  ).از لقـاح تـا كـودكي      (روانـشناسي رشـد     ). 1381(محمدي، يحيي    سيد
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