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  چكيده
ي اصـلي   هـا   شده است با ترجمـه نـسخه      پژوهش كوشش    در اين    :هدف
گيري آنهـا   كـار   به، ديكمن و زاكرمن، و      بارته آيزنك،   نام  پرسش چهار

گان مـواد افيـوني، ميـزان روايـي و پايـايي            كننـد    مـصرف  در افراد سالم و   
فارسـي   نـسخه    :روش. دشـو  بررسـي    ها  هنام  پرسشي فارسي اين    ها  نسخه
جـويي زاكـرمن، تكانـشگري       ه تكانشگري آيزنك، حس   امن  پرسشچهار  
و )  نفــر39( و تكانــشگري ديكمــن توســط دو گــروه افــراد ســالم  بــارت
بـه  ارزيـابي پايـايي     . تكميل شـدند  )  نفر 30(گان مواد افيوني    كنند   مصرف

خـواني    دو روش هـم    ،براي ارزيابي روايـي   . شدانجام  روش ثبات داخلي    
كـار بـرده      بـه شـده    هاي شناخته  يسه گروه ها و روش مقا    داخلي بين مقياس  

، بـارت ه  نام ـ  پرسـش  ضـريب آلفـاي كرونبـاخ در چهـار           :هـا  يافتـه  .شد
 جـز  ه ب . بود 83/0 تا   40/0ديكمن، زاكرمن و آيزنك در هر دو گروه بين          

هـاي    زيرشـاخص  )22/0 ضـريب (پذيري شاخص زاكرمن     خستگيعامل  
بـا  ) r=4/0(اري  د   همبـستگي معنـي    بـارت ه  نام ـ  پرسـش هـا، در      هنام  پرسش

 بـا   هـا   هنام ـ  پرسـش  سـاير     در   بين عوامل تكانـشگري   . نديكديگر نشان داد  
امتياز شاخص تكانشگري   .  آمد دست  بهي  دار  معني همبستگي   بارتنتيجه  
 هكننـد   فمـصر  در گـروه     هـا   هنام ـ  پرسش و عوامل تكانشگري ساير      بارت
در د ولـي    بيش از گروه افراد سالم بو     ) >001/0p(ي  دار  معنيطور   هب مواد
چنـينهـم.تفـاوتي ديـده نـشديي و ماجراجوييجو  مخاطرهعوامل  زمينه

  Abstract 
Objectives: This study aims to assess the validity and 
reliability of Persian versions of Barratt Impulsivity Scale 
(BIS-II), Dickman Impulsivity Inventory (DII-2), Eysenck 
Impulsivity Questionnaire (EIQ-7) and Zuckerman Sensation 
Seeking Scale (SSS-5) by administering them to normal 
subjects and opiate abusers. Method: The Persian versions 
of BIS, DII, EIQ and SSS, were completed by a group of 
normal individuals (39 subjects) and opiate abusers (30 
subjects). Reliability was assessed using internal consistency.  
Validity was checked using two methods: inter-scale correlation 
and known-groups comparison. Results: Cronbach's 
alpha coefficients in all questionnaires and in both groups 
ranged from 0.40 to 0.83. Except for “Boredom susceptibility” 
factor of SSS (0.22), the subgroups of questionnaires in BIS 
showed significant correlation (r=0.4). There was a significant 
correlation between impulsivity factors in other questionnaires 
and BIS results. BIS scores and impulsivity factors of 
other questionnaires in the substance abuser group was 
significantly (p<0.001) higher in comparison with normal 
subjects, but there were no differences regarding high risk 
and venturesome behavior indices. Also, substance abuse 
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يك عامل مهم در تعيين امتياز تكانشگري شـاخص        عنوان    بهف مواد   مصر
سـن،  .  آمـد  دسـت   بـه  هـا   هنام ـ  پرسـش  و عوامل تكانشگري در ساير       بارت

ــد        ــش دارن ــاز نق ــن امتي ــين اي ــز در تعي ــصيلات ني ــزان تح ــنس و مي  . ج
 بـراي تعيـين ميـزان       بـارت ه  نام ـ  پرسشفارسي چهار   نسخه   :گيري نتيجه

رسد در    به نظر مي   .تكانشگري از پايايي و روايي مطلوبي برخوردار است       
هــاي  گــرايشهــاي تكانــشگري و نــه  بــين معتــادان ايرانــي وجــود زمينــه 

  .جويي شاخص اصلي روانشناختي پديده اعتياد باشد مخاطره
مقيـاس   ؛كانـشگري آيزنـك   تنامـه     پرسـش  ؛تكانـشگري  :كليدواژه

كانشگري تنامه   پرسش؛بارتتكانشگري مقياس  ؛جويي زاكرمن   حس
   روايي؛ پايايي؛ديكمن

  ] 1/12/1386: ؛ پذيرش مقاله22/3/1386: دريافت مقاله[

was an important factor in determining BIS scores as well 
as impulsivity factors in other questionnaires. Age, gender, 
and education have roles in determining this score as 
well. Conclusion: The Persian version of Barratt’s four 
questionnaires is a valid and reliable measure of impulsivity. 
It seems that among Iranian drug abusers, impulsivity 
rather than risk taking tendencies is the main psychological 
feature of addiction. 
Keyword: impulsivity; Eysenck Impulsivity Questionnaire; 
Zuckerman Sensation Seeking Scale; Barratt Impulsivity 
Scale; Dickman Impulsivity Inventory; reliability; validity 
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  مهمقد

هـاي اجتمـاعي       هسته اصلي بسياري از آسـيب      1تكانشگري
 شخصيت  هاي  اختلالگونه،  بيمار قماربازيف مواد،   مصرمانند  

ايـن اخـتلال هـر      . پرخاشـجويانه اسـت   زدن به اقدامات     و دست 
ــال  ــتن  موجــب س ــان رف ــرمايه  از مي ــان و س ــسياري در زم  ازب

ــي ــشورها مــ ــود كــ ــستبن2ارس (شــ  و 4؛ داو2006، 3 و سانيــ
 ميـان گيـري يـا انتخـاب از          فرآيند تـصميم  . )2004،  5ونلوكست
هـاي    تـرين پـردازش     ها پس از تحليل آنها، يكي از عـالي          گزينه

 .) الـف  1380اختيـاري و بهـزادي،     (آيـد    مـي  شـمار   شناختي بـه  
 )RDM( 6آميز  گيري مخاطره   صميمتاز اين فرآيند كه     اي    گونه

ايطي اسـت در شـر  ناميده شـده  )  ب 1380اختياري و بهزادي،    (
گـردد    مـي رو    روبـه هـايي     شود كه شخص با گزينه      پردازش مي 

دنبـال   كه انتخاب آنها باري از سود يا زيان در حال يا آينده بـه             
دارد و در عين حال ميزان ايـن سـود و يـا زيـان بـا درجـاتي از                 

 1380اختياري و بهـزادي،      (احتمال و عدم قطعيت همراه است     
تـشريح تجربـي    براي  دي  هاي زيا   تلاشپيش   سال   40از   .)الف

 .)2006ارس و سانيستبن، (شده است  انجام  ساختار تكانشگري   
برخي . شده است گوناگوني ارايه   هاي   تعريفاين مفهوم   براي  

عمـل  «،  »رفتار انسان بدون تفكـر كـافي      « :از اين تعاريف شامل   
عمـل سـريع ذهـن بـدون     «  و»غريزه بدون توسل به مهـار ايگـو       

 .)1999، 7ايونــدن (باشــد  مــي»ارقــضاوت هوشــيو دورانديــشي 
نمـودن بـا      ممكـن اسـت بـه معنـي عمـل          چنـين   هـم تكانشگري  

پايـه  كـردن بـر    آينده يا عمـل رفتارهاي تفكر نسبت به  كمترين  
باشـند در نظـر       فـرد يـا ديگـران نمـي       گزينه  افكاري كه بهترين    

هـا    بسياري از وضعيت  . )2002،  9 و هولاندر  8سوان( گرفته شود 
هـاي     بـر همـه پاسـخ       امـا سـريع    تأمل دقيق و  تفكر  نيازمند يك   

ــي ــند محتمـــل مـ ــري (باشـ ــولر؛2001، 10پتـ ــارت و 11 مـ ، 12بـ
    ).2001 و سوان، 14، اشميتز13دوگهرتي

تكانـشگري و   ميـان   ارتباط  شده پيرامون     ي انجام ها  پژوهش
تكانـشگري  گوياي آن هستند كه پيامدهاي      عملكرد شناختي،   
؛ ديكمـن،   1988،  16مييـر  و   15ديكمـن  (باشند  همواره منفي نمي  

در كنــــار مفهــــوم تكانــــشگري، مفــــاهيمي ماننــــد . )1985
 19جويانـه    رفتارهـاي مخـاطره     و 18جويي   حس ،17جويي  مخاطره

چـون   تر هـم    د كه عموماً مفاهيمي اختصاصي    نباش  نيز مطرح مي  
دنبال خواهند   را به  22طلبي   و پاداش  21گريزي  ، آسيب 20نوجويي
داراي چه كه    آن. )1993،  24؛ زاكرمن 1985،  23نكزيآ (داشت

هـاي    از آسـيب  شـماري   اهميت اسـت، ارتبـاط تكانـشگري بـا          
 آنها خشونت، رفتارهاي    هباشد كه از جمل     رواني در اجتماع مي   

ــر     ــوارد ديگ ــسياري از م ــت و ب ــرم و جناي ــاعي، ج ضــد اجتم
اند كه تكانشگري يكـي       نشان داده ها    بررسي چنين   هم .باشد  مي

ف مـواد   مـصر خـصيتي گـرايش بـه       ترين عوامل خطر ش    از مهم 
، 28 و ريــد27، كــوفرا26، ديــسچينگر25ريــب (رود شــمار مــي بــه

  1  ).1989، 29كون ؛ مك2006
_______________________________________ 
1- impulsivity   2- Arce 
3- Santisteban  4- Dawe 
5- Loxton   6- risky decision making 
7- Evenden  8- Swann 
9- Hollander  10- Petry 
11- Moeller  12- Barratt 
13- Dougherty  14- Schmitz 
15- Dickman  16- Meyer 
17- venturesomeness 18- sensation seeking 
19- risk-taking behavior 20- novelty seeking 
21- harm avoidance  22- reward dependence 
23- Eysenck  24- Zuckerman 
25- Ryb   26- Dischinger 
27- Kufera  28- Read 
29- McCown 
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 نياز به رويكردها و ابزارهـايي       ،و خطرات پيامدها  كشف اين   
. كننـد تكانشگري را ارزيابي    گوناگون  هاي    دارد كه بتوانند جنبه   

ف شخـصيتي و    هاي مختل    سال گذشته براي بررسي جنبه     25طي  
  و هاي خطرپـذيري     اقتصادي مرتبط با مقوله    -رفتارهاي اجتماعي 

 اند و آزمايش شده  گوناگوني ساخته   هاي    نامه  پرسش تكانشگري
نامـه     پرسـش  چهـار كنـون    تـا . ) الـف  1380اختياري و بهـزادي،   (

بررسـي  ، ديكمـن، آيزنـك و زاكـرمن بـراي           بـارت تكانشگري  
مـورد توجـه قـرار      قيـه   بـيش از ب   تكانـشگري   گوناگون  هاي    جنبه

ــه ــد گرفت ــشگري  پرســش. ان ــه تكان ــارتنام ــه ) BIS( 1ب ســه جنب
 ،بـارت (سنجد    ميبرنامگي را    تكانشگري شناختي، حركتي و بي    

نامـه تكانـشگري      پرسـش  ).2004،  4 و فلتـوس   3كنـت ،  2استنفورد
 را در   7كژكنـشي  و   6كنـشي نيز عامل تكانشگري    ) DII( 5ديكمن

نامـه تكانـشگري      پرسـش ). 1985ديكمن،   (كند  افراد بررسي مي  
هــاي  يافتــه ويژگــي پايــه نظريــه تكامــلبــر كــه ) EIQ( 8آيزنــك

 بـــه بررســـي ســـه عامـــل ،شخـــصيتي بنـــا نهـــاده شـــده اســـت
ــشگري و همــدلي مــي  مخــاطره ــردازد جــويي، تكان ، 9آلوجــا (پ
 11جـويي زاكـرمن     نامه حـس    پرسش). 2004،   و گارسيا  10گارسيا

)SSS(   پـذيري، رفتارهــاي   ، چهـار عامـل مــاجراجويي، خـستگي
. )1993زاكــرمن،  (دنســنج جــويي را مــي نــشده و تجربــه كنتــرل
گوناگوني هاي    نامه جنبه    پرسش چهارگونه كه بيان شد اين       همان

هـا    بررسـي . سـنجد   ميآميز را    از تكانشگري و رفتارهاي مخاطره    
هـا و     نامـه   دليل سـاختار برخـي از ايـن پرسـش          ه كه ب  اند  نشان داده 

اي جمعيتـي و فرهنگـي، روايـي و كـارايي           ه گوناگوني شاخص 
؛ آلوجـا و    2006،  13 و آنـدرو   12راميـرز (اسـت   آنها مـورد ترديـد      

بـا  اي    جـا كـه كـشور مـا، داراي جامعـه           از آن ). 2004همكاران،  
چنـين   و هماست شناختي    هاي اختصاصي فرهنگي و زبان      ويژگي

هاي اجتمـاعي و      آسيبمانند ديگر جوامع بشري دچار انواعي از        
تكانـشگري  و  آميـز     رفتارهاي مخاطره  علت   به ها  كژرويو  اني  رو
نظـر    بـه ضـروري   ارزيـابي ايـن مفـاهيم       ، بـر ايـن اسـاس        باشد مي
ويـژه    بـه كه ارزيابي دقيق تكانشگري در افـراد        جا    از آن . رسد  مي

ــد   ــان نيازمن ــاي روانجوان ــاد    ابزاره ــل اعتم ــق و قاب ــنجي دقي س
ــين ، هــمباشــد مــي ــهچن ــا علــت وجــود تفــاوت   ب ي فرهنگــي، ه

ــومي  ــراي ابزارســازي ب ــاد ب ــابي ابع ــاگون ارزي ــشگري گون تكان
شـده  بررسـي كوشـش     در ايـن    ،  بنابراين .رسد  نظر مي  ضروري به 

 نامـه آيزنـك،      پرسـش  چهـار هـاي اصـلي       است با ترجمـه نـسخه     
كننـدگان مـواد    مـصرف هاي  ، ديكمن و زاكرمن، در گروه     بارت

هاي فارسي ايـن       نسخه افيوني و افراد سالم، ميزان روايي و پايايي       
  .شودها بررسي  نامه پرسش

  روش
  : كار برده شد به شرح زير بهنامه  پرسشبررسي چهار در اين 
 54داراي  ه  نام ـ  پرسـش ايـن    :ه تكانشگري آيزنـك   نام  پرسش

. شـوند   خير پاسخ داده مـي    / آريهاي    گزينهبا  است كه   پرسش  
 هـر   كـه كننـد     ميها سه عامل زير را در فرد بررسي           اين پرسش 

، پرســش 19 تكانــشگري: باشــد مــيچنــد پرســش يــك داراي 
آيزنــك، ( پرســش 19 14، همــدليپرســش 16 جــويي مخــاطره
ه نام ـ  پرسـش  ويـرايش از ايـن       هفـت كنـون     تا ).1977آيزنك،  

) جا  همان( )آخرين ويرايش آن  ( -7Iه شده است كه نسخه      يارا
  .سنجيده شده استحاضر بررسي در 

عنـوان   ه بـه  نام ـ  سـش پر ايـن : جـويي زاكـرمن     حسمقياس  
ــاوت ــاس تف ــوب تحريــك و   مقي ــردي در ســطوح مطل هــاي ف

 پايـه   بـر )پـنج فـرم  (باشد و جديدترين نسخه آن  انگيختگي مي 
ه نام ـ  پرسـش   از ييها  تشابهات بين قومي و بين جنسي در بخش       

ه نام ـ  پرسـش اين   .)1993زاكرمن،   ( شده است  اصلاح و معرفي  
ــا ويژگــي ــاگونهــاي شخــصيتي  ب  ادراكــي، هــاي ، شــيوهگون
ــناختي ــا  ،ش ــصرف داروه ــه م ــل تجرب ــسي،   و الك ــار جن ، رفت

طــرح و قــصد و انجــام داوطلبانــه گــرايش بــه سيگاركــشيدن، 
ــا آزمــايش فعاليــت ــر معمــول هــاي  هــا ي ايــن . ارتبــاط داردغي
ــ پرســش ــيپرســش  40داراي ه نام ــارباشــد كــه  م ــاس چه  مقي

ــاجراجويي ــه15م ــرل16جــويي ، تجرب ــ ، رفتارهــاي كنت  و 17شدهن
. كنـد   مـي ارزيـابي   ) پرسش 10هر يك با    (را   18پذيري  يخستگ

ــشترين نمــره كــسب  ــراي هــر   بي ــا خــردهشــده ب س در ايــن مقي
 بـود  خواهـد    40 نامه   كل پرسش  و بالاترين نمره   10ه  نام  پرسش

  1 .)جا همان(
 هنام ـ  پرسـش يـن   ويرايش يازدهم ا   :بارتتكانشگري  مقياس  

و  بــارت (شــده اســتســاخته  بــارتپروفــسور ارنــست توســط 
ــا  )2004همكــاران،  ــسيار خــوبي ب ــستگي ب ــ پرســش، همب ه نام

شده  آوريگردهاي    تكانشگري آيزنك دارد و ساختار پرسش     
گيــري   ابعــادي از تــصميمهدهنــد ه، نــشاننامــ پرســشاز هــر دو 

 30نامه داراي     پرسشاين  . و فقدان دورانديشي است   زده    شتاب
_______________________________________ 
1- Barrat Impulsivity Scale 2- Stanford 
3- Kent   4- Felthous 
5- Dickman Impulsivity Inventory  
6- functional impulsivity 
7- dysfunctional impulsivity  
8- Eysenck Impulsivity Questionnaire 
9- Aluja   10- Garcia 
11- Zuckerman Sensation Seeking Scale 
12- Ramirez  13- Andreu 
14- empathy  15- Adventure Seeking Scale 
16- experience seeking 17- disinhibition 
18- boredom susceptibility 



  
 

  
  و همكارانحامد اختياري 
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ــش  ــيپرس ــه   م ــد، ك ــهباش ــناختي  س ــشگري ش ــل تكان ، 1 عام
ــشگ ــيتكان ــي2ري حركت ــامگي  و ب ــابي 3برن ــي را ارزي ــد م . كن
بـالاترين  انـد و   گزينه اي تدوين شـده  چهارصورت   بهها    پرسش

  .)جا همان (است 120آن نمره 
 هنام  پرسشاين  ويرايش دوم    :تكانشگري ديكمن نامه    پرسش

شـده  ساخته ) 1985( توسط ديكمن    .باشد  ميپرسش   23داراي  
 .نمايـد   ميارزيابي  را  شي  كنشي و كژكن  و دو عامل تكانشگري     

 هـا كتبي از صاحبان آن   گرفتن     و اجازه  ها  هنام  پرسش از تهيه    پس
نخـست  ،  )علت فوت طراح اصـلي      نامه آيزنك به    جز پرسش   به(

 توسط دو مترجم فارسـي ترجمـه،   ها هنام  پرسشنسخه انگليسي   
شـده فارسـي توسـط دو متـرجم مـستقل از             سپس نسخه ترجمه  

و در  شـد   بـان انگليـسي برگردانـده       بـه ز  دوبـاره   مرحله نخست   
ــان  ــر هماهنــگ پاي ــد يــك نف ــا  از ترجمــه،هكنن ي فارســي و ه

دوبـاره  پـس از بـازبيني،      . نمـود انگليسي نسخه نهايي را فـراهم       
ــ پرســششــكل نهــايي  بررســي و پــژوهش ه توســط گــروه نام

  .گرديدتصويب 
ي بودنـد كـه     افـراد سـالم   هاي پـژوهش      بخشي از آزمودني  

تحـصيلات لازم بـراي     كـم     سـن و دسـت     سال 40 تا   18داراي  
بوده و براي شركت در پـژوهش        ها  هنام  پرسشدرك و تكميل    

ف مصرسابقه  داشتن  در صورت   اعلام همكاري نموده باشند و      
اي و مـشكلات     هـاي زمينـه     سـابقه بيمـاري    ،مواد بـه هـر شـكل      

گيري  نمونهشيوه . شدند  بررسي كنار گذاشته مي   روانپزشكي از   
از ليـست   بـود و آنهـا      شـكل در دسـترس       م، به ن سال ادر داوطلب 

كاركنان و دانشجويان دانشگاه علـوم پزشـكي تهـران انتخـاب            
ن ا مواد افيوني، بيمـاران از معتـاد       كننده  فمصردر گروه   . شدند

اعتياد ايران،  مطالعات  ي مركز ملي    ها  ه به درمانگاه  كنند  مراجعه
ــ ــترس صـــورت  هبـ ــدنددر دسـ ــروه . انتخـــاب شـ در ايـــن گـ

و  سـال  40 تـا   18سـن بـين     داراي  ه مواد اپيوييدي    ندكن  فمصر
ســواد لازم بــراي تكميــل و درك بــوده و ســاكن شــهر تهــران 

ــ پرســش ــا هنام ــتند ه ــم . را داش ــتلاء ه ــه   در صــورت اب ــان ب زم
اي ديگــر و ســاير مــشكلات روانپزشــكي   هــاي زمينــه بيمــاري
انجمـن روانپزشـكي    ( DSM-IV4اي  معيارهبر پايه   شده   شناخته

حذف بررسي  تشخيص باليني روانپزشك از     و  ) 1994آمريكا،  
 عو پـيش از شـرو      بررسـي پـس از انتخـاب افـراد مـورد          . شدند

صورت حضوري با وي مصاحبه شده و پـس          ههر فرد ب  درمان،  
شـناختي،    جمعيتآوري اطلاعات   گردنامه و    رضايتگرفتن  از  

 با رايانه با لمس گزينـه مـورد نظـر     ها  هنام  پرسشپركردن  روش  
 صفحه حساس نمايشگر، بـراي هـر يـك توضـيح داده           بر روي 

ه كننـد    براي هـر فـرد يـك مـصاحبه         ها  براي انجام مصاحبه  . شد
پـس از اطمينـان از توجيـه آزمـودني، از      .جنس انتخاب شد هم

 گفتني  .ترتيب پاسخ دهد   بهها    پرسششد كه به     خواسته مي وي  
ي و  يگـو   پاسـخ تنها در تسريع    ها    آزمونبودن   اي است كه رايانه  

بر اين باورنـد    اگرچه مجريان اين طرح     . ثير دارد أگذاري ت  نمره
كه وزن ارزشي اجتماعي دارند     هايي    پرسشيي به   گو  پاسخكه  

آيا شما تمايل داريد كه در يك مهماني شبانه خـارج از            «مانند  
 امكـان وجـود صـداقت بـالاتر         »قواعد اجتماع شـركت نماييـد     

ت ي ـپاسـخ حتـي در موقع     آزمودني را در مقايسه با شرايطي كه        
بـراي  . شـود را داراسـت     مـي ثبـت   بـا قلـم     اي   بدون نام در برگه   

هـا در   گيري از تـأثير خـستگي در نتـايج بررسـي، آزمـون              پيش
  .هاي مختلف انجام گرديد زمان

هاي آمار توصيفي     كمك روش   شده به   گردآوريي  ها  داده
 اين  . برده شد  كار  به 5روش ثبات داخلي  به  براي ارزيابي پايايي    

اي  مجموعـه دربردارنـده   روش تنها براي ابزارهاي سنجش كـه        
ــشاز  ــاربرد دارد پرسـ ــت كـ ــه پرســـش. هاسـ ــاي  مجموعـ هـ

گيري امر مورد نظـر، از       شده در هر مقياس براي اندازه      گنجانده
ثبات داخلـي ابـزار در مـورد        . استبوده  پايايي لازم برخوردار    

 6رونبـاخ ضـريب آلفـاي ك    تفـسير   اي بـا     هاي چندگزينـه   مقياس
هـاي    ضـريب ) 1994(نونـالي   . )1951،  خكرونبـا  (ارزيابي شـد  

دو روش  . ابزار گزارش نمـود   اين  پايايي  براي  را   90/0 تا   70/0
نخـست  : كار برده شـد    ه ب ها  هنام  پرسشبراي ارزيابي روايي اين     

در . ه بررسـي شـد    نام  پرسشهاي مختلف    همبستگي بين مقياس  
بهــره  7شــده ي شــناختههــا ، از روش مقايــسه گــروهبعــدمرحلــه 
 بـه چـه     ها  هنام  پرسشكه   اين روش براي ارزيابي آن    . شدگرفته  
كـار    گوناگون را دارنـد بـه     هاي   زيرگروهتوان جداسازي   ميزان  

دو گـروه شـامل     بررسي  در اين   . )1973،  8كرلينجر(گرفته شد   
بـراي  .  مواد افيوني انتخاب شدند    كنندگان  فمصرافراد سالم و    

 9ويتنـي   و مـن   tهـاي     آزمـون  ،ن در دو گروه   مقايسه نتايج آزمو  
گـام بـه گـام      همچنين از مدل رگرسيون خطي      . شدكار برده     به

چـون، سـن، جـنس، سـطح        متغيرهايي  براي تعديل و تعيين اثر      
گـويي نتـايج هـر يـك از          تحصيلات و مصرف مـواد در پـيش       

  1 .بهره گرفته شد) عنوان عامل وابسته به (ها هنام پرسش
_______________________________________ 
1- cognitive impulsivity 2- motor impulsivity 
3- nonplanning 
4- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
(4th. ed.)   5- internal consistency 
6- cronbach’s alpha  7- known groups comparison 
8- Kerlinger  9- Mann Whitney U 
 
 



  
 

  
  آيزنك، بارت، ديكمن و زاكرمنهاي نامه روايي و پايايي پرسش
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  ها يافته
ف مواد مصر داوطلب مبتلا به     30داوطلب سالم و    نُه  سي و   

ميانگين سني افراد سالم    . شركت نمودند افيوني در اين بررسي     
 سال بود   4/31±5/11گان مواد   كنند  فمصر سال و    4/8±3/29

در گروه  .  نبود دار  معنيدست آمده     تفاوت به آماري  نظر  كه از   
پـنج  واد  گان م ـ كننـد   فمـصر و در   زن   17مرد و    22افراد سالم   

دو گـــروه از نظـــر ميـــزان .  مـــرد جـــاي داده شـــدند25زن و 
هـاي    ميـانگين سـال   . داشـتند ي  دار  معنـي تفاوت  تحصيلات نيز   

ف مـواد   مـصر بـه    تحصيل در گروه سالم بـيش از گـروه مبـتلا          
  . افيوني بود

  
 ـ  پرسـش نتايج پايايي    -1جدول   ، ديكمـن،  بـارت ي تكانـشگري  هـا  هنام

ك از آنها در دو گـروه افـراد سـالم و    آيزنك و زاكرمن و عوامل هر ي    
  گان مواد افيونيكنند فمصر

  ضريب آلفاي كرونباخ 
  افراد  ها نامه نتايج پرسش

   سالم
  كنندگان مصرف

  مواد

     بارتمقياس تكانشگري 

  781/0  788/0  عامل تكانشگري شناختي 

  741/0  631/0  عامل تكانشگري حركتي 

  437/0  476/0  برنامگي  عامل بي

  845/0  831/0   بارتاس كل تكانشگري مقي

  تكانشگري ديكمن نامه  پرسش

  745/0  697/0  عامل تكانشگري عملكردي 

  428/0  488/0  عامل تكانشگري كژكنشي 

  تكانشگري آيزنكنامه  پرسش

  533/0  704/0  عامل مخاطرجويي 

  756/0  754/0  عامل تكانشگري

  437/0  629/0  عامل همدلي 

  رمن جويي زاك مقياس حس

  600/0  708/0  عامل ماجراجويي 

  -202/0  664/0  پذيري  عامل خستگي

  620/0  400/0  نشده  عامل رفتارهاي كنترل

  636/0  670/0  جويي عامل تجربه

  761/0  773/0  جويي زاكرمن مقياس كل حس

، پايايي مقيـاس كـل      دهد  مي نشان   1جدول  گونه كه    همان
اختي و حركتي در     و دو عامل تكانشگري شن     بارتتكانشگري  

. از ميزان قابـل قبـولي برخـوردار اسـت         بررسي  دو گروه مورد    
ن و  اضريب آلفاي كرونباخ بـراي امتيـاز كـل در گـروه معتـاد             

با ايـن حـال     .  آمد دست  به 831/0 و   845/0ترتيب   افراد سالم به  
 در مـورد عامـل      كرونبـاخ  آمده ضريب آلفـاي      دست  بهمقادير  

بررسي نزديك بـه     گروه مورد    برنامگي در دو   بيو  تكانشگري  
ــم  ــر از ه ــه 50/0و كمت ــت ب ــددس ــل   .  آم ــايي عام ــزان پاي مي

تكانشگري عملكردي ديكمن نيز در هر دو گروه در حد قابل           
ولي در مورد عامـل تكانـشگري كژكنـشي ضـريب           بود  قبولي  

ــر از  ــاخ كمت ــه 50/0آلفــاي كرونب ). 1جــدول ( آمــد دســت ب
ه تكانشگري آيزنك   امن  پرسشجز عامل همدلي در      هچنين ب  هم

ه نامــ پرســشگان مــواد، ســاير عوامــل كننــد فمــصردر گــروه 
 بـيش از    ،تكانشگري آيزنـك نيـز در دو گـروه مـورد بررسـي            

يي جــو حــسه نامــ پرســشنتــايج پايــايي .  آمــددســت بــه 50/0
 آورده شـده    1جـدول   زاكرمن و عوامل مـرتبط بـا آن نيـز در            

جـز عامـل     هب دهد  جدول يادشده نشان مي   گونه كه    همان. است
گان مواد افيوني و عامـل      كنند  فمصري در گروه    پذير  خستگي

عوامل در دو بقيه نشده در گروه افراد سالم در    رفتارهاي كنترل 
  .  آمددست به 50/0گروه، ضريب آلفاي كرونباخ بيش از 

 40/0عوامل با يكديگر بيش از      همه  ضريب همبستگي بين    
دسـت   هامتيـاز ب ـ نگين  ميـا چنـين    هم). 2جدول  (برآورد گرديد   

 و سه عامل مرتبط بـا آن در گـروه           بارتآمده در مقياس كلي     
 آمـده در    دست  بهكمتر از مقادير    گيري    چشمطور   هافراد سالم ب  

آمـاري  تفاوت از نظر     مواد افيوني بود كه اين       كنندگان  فمصر
حـذف اثـر جـنس و       بـراي   چنـين    هم). 3جدول  ( بود   دار  معني

. شــدكــار بــرده  بــهن خطــي ســطح تحــصيلات مــدل رگرســيو
ميـزان  سـه متغيـر سـن،     دهـد،     مي نشان   4جدول  گونه كه    همان

نمـرات  عنوان يك متغير مستقل با       تحصيلات و مصرف مواد به    
عوامـل تكانـشگري شـناختي و حركتـي در       نتـايج     و بارتكل  

ميـان  در ايـن    . كنـار گذاشـته شـد     الگو  ارتباط بوده و جنس از      
 بارتثير را در نتيجه كلي آزمون       أف مواد بيشترين ت   مصرمتغير  

 نتايج عوامل تكانـشگري حركتـي يـا شـناختي در مقايـسه بـا        و
بر افزون  . داشته است الگو  ساير متغيرهاي مستقل وارد شده در       

ثير أ ت ـ بـارت برنـامگي    تحصيلات در نتيجه عامل بـي     ميزان  آن،  
  .دار داشته است معني

 ضريب همبستگي بـين دو عامـل تكانـشگري كژكنـشي و           
  از سوي ديگر . دــ آمدست هــب 21/0ر ـرابـعملكردي ديكمن ب



 

و كننـده مـواد افيـوني         مصرفافراد  مربوط به   هاي خاكستري    ستون( افراد سالم كنندگان مواد افيوني و       مصرفآيزنك در    نامه  و پرسش  زاكرمنو   ديكمن،  بارتتكانشگري  هاي    مقياساي مختلف   ه  همبستگي بين بخش   -2جدول  
  .) باشد افراد سالم ميمربوط به اي سفيد ه ستون

 بارتتكانشگري مقياس تكانشگري ديكمننامه  پرسش نامه تكانشگري آيزنك پرسش جويي زاكرمن حسمقياس   

جويي مخاطره  تكانشگري همدلي ماجراجويي جويي تجربهنشده رفتارهاي كنترلپذيري خستگي  نمره كلي  
تكانشگري 
 عملكردي

تكانشگري 
 كژكنشي

 تكانشگري حركتيتكانشگري شناختي مره كلين

                                   بارتمقياس 

 661/0** 527/9** 437/0* 510/0** 805/0** 790/0** 472/0** 291/0 014/0 -284/0 -143/0 -064/0 280/0  194/0 264/0 -012/0 -253/0 -016/0 044/0  127/0  157/0-029/0 261/0 075/0  001/0  062/0  برنامگي بي
     609/0** 707/0** 911/0 ** 879/0** 504/0** 313/0 025/0 -057/0 120/0 094/0 268/0  184/0 322/0 029/0  040/0  132/0 310/0  206/0  339/0  171/0 243/0 191/0  329/0  259/0 تكانشگري حركتي
         813/0** 878/0** 421/0* 254/0 296/0 -102/0 -065/0 -142/0 164/0 365/0* 306/0 044/0 -053/0 -100/0 425/0*  080/0 374/0*-042/0 284/0 127/0 366/0*  021/0 تكانشگري شناختي

             551/0** 336/0 132/0 -171/0 -015/0 -038/0 279/0  295/0 354/0 025/0-088/0  005/0 292/0  161/0  352/0  038/0 308/0 155/0  292/0  133/0 نمره كلي
                                        ديكمننامه  پرسش

                 293/0 -073/0 058/0 -156/0 332/0 578/0** 414/0* -113/0 -182/0 -182/0 367/0*  099/0  266/0  213/0 220/0 230/0 380/0*  099/0 تكانشگري كژكنشي
                     046/0 168/0 078/0  083/0 039/0 -317/0  082/0  044/0 312/0  291/0  043/0  246/0 209/0 193/0  228/0  273/0 تكانشگري عملكردي

                                            يزنكنامه آ پرسش
                         274/0 -210/0 115/0 -139/0 521/0** 657/0** 266/0  132/0  225/0  169/0 053/0 089/0 411/0**430/0** جويي مخاطره

                             347/0 039/0 -098/0 -347/0* 156/0 -152/0  065/0-031/0 398/0* 075/0  214/0 -211/0 تكانشگري

                                  244/0  127/0 093/0 -330/0*  027/0 -225/0 138/0-200/0  173/0 -209/0 همدلي

                                                 زاكرمنمقياس 
                                     442/0*  212/0  168/0  192/0-183/0 043/0 599/0** 607/0** ماجراجويي

                                         613/0** 668/0** 242/0 288/0 886/0** 782/0**  جويي تجربه
                                             411/0* 295/0 795/0** 736/0**  نشده رفتارهاي كنترل

                                                 403/0* 579/0** پذيري خستگي
  
  

*p< 05/0  ; **p< 01/0  
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ي تكانشگري و هر يك از عوامل آنها در دو گروه افـراد          ها  هنام  پرسشايج   ميانگين و انحراف معيار نت     -3جدول  
   مواد افيونيهكنند فمصرسالم و 

  مواده كنند مصرف  افراد سالم
  ها نامه نتايج پرسش

  )انحراف معيار(ميانگين   )انحراف معيار(ميانگين 
سطح 

 داري معني

        بارتمقياس تكانشگري 
  001/0  20±7/5  5/14±6/4  عامل تكانشگري شناختي
  001/0  8/24±5/6  2/19±4/4  عامل تكانشگري حركتي

  01/0  1/27±9/4  4/23±2/4  عامل بي برنامگي
  001/0  72±6/14  2/57±2/11   بارتمقياس كل تكانشگري 

        تكانشگري ديكمننامه  پرسش
 .N.S  7/5±2  6/5±2  عامل تكانشگري عملكردي
  001/0  9/5±9/2  8/2±3/2  عامل تكانشگري كژكنشي

        تكانشگري آيزنكنامه  پرسش
 .N.S  1/9±7/2  6/8±2/3  جويي عامل مخاطره

  001/0  1/9±4  1/5±5/3  عامل تكانشگري
 .N.S  9/12±6/2  3/13±9/2  عامل همدلي

        جويي زاكرمن مقياس حس
 .N.S  3/6±2/2  4/6±5/2  عامل ماجراجويي 

  08/0  1/3±2/1  4/2±9/1  پذيري عامل خستگي
  075/0  5/3±1/2  7/2±5/1  نشده تارهاي كنترلعامل رف

  072/0  1/4±5/2  1/3±1/2  جويي عامل تجربه
  072/0  1/17±7/5  6/14±4/5  جويي زاكرمن مقياس كل حس

  

 ميـانگين   ،شـده اسـت   نـشان داده     3جـدول   گونه كـه در      همان
طور  هامتياز عامل تكانشگري كژكنشي ديكمن در گروه سالم ب        

گان مــواد بــود ولــي كننــد فمــصره ي كمتــر از گــرودار معنــي
بـر پايـه    . دار نبـود    معنـي تفاوت عامـل تكانـشگري عملكـردي        

رگرسيون خطـي، تنهـا مـصرف مـواد در تعيـين ميـزان              الگوي  
 ــ   ــن م ــردي ديكم ــشگري عملك ــاز تكان ــاير  ؤامتي ــوده و س ثر ب
كنار گذاشـته   الگو  متغيرهاي جنس، سن و ميزان تحصيلات از        

هيچ يـك از متغيرهـاي سـن، جـنس، ميـزان            ). 4جدول  (شدند
ــا امتيــاز تكانــشگري كژكنــشي   تحــصيلات و مــصرف مــواد ب

  . ي نداشتنددار معنيارتباط ديكمن 
يي آيزنـك در گـروه   جـو   مخـاطره بين عامل تكانشگري و     

دست   به40/0ضريب همبستگي بالاتر از گان مواد كنند فمصر
بــود  40/0مــوارد ضــريب همبــستگي كمتــر از بقيــه در   وآمــد

امتياز عامل تكانشگري آيزنـك در افـراد        ميانگين  ). 2جدول  (
 مواد افيوني   هكنند  فمصر از افراد    كمتري  دار  معنيطور   هسالم ب 

يي و همـدلي    جـو   مخـاطره دو عامل   زمينه   آمد ولي در     دست  به
   نيامــــد دســــت بــــهي بــــين دو گــــروه دار معنــــيتفــــاوت 

تغيـر مـصرف   مدل رگرسـيون خطـي، دو م     بر پايه   ). 3جدول  ( 

تحصيلات با امتيـاز تكانـشگري آيزنـك ارتبـاط          ميزان  مواد و   
ــي ــتدار معن ــراد   . ندي داش ــر جــنس اف ــا متغي ــه تنه ــالي ك در ح
ثر بـوده  ؤه در تعيين امتياز مـاجراجويي آيزنـك م ـ    كنند  شركت

 از متغيرهـاي مـستقل سـن، جـنس،          يك  هيچ). 4جدول  (است  
ــزان تحــصيلات و  ــاز  مــصرمي ــين امتي ــواد در تعي همــدلي ف م

  .ثيري نداشتندأآيزنك ت
نامـه تكانـشگري      هاي پرسش  خواني داخلي مقياس   همدر زمينه   

جـويي و رفتارهـاي     رسد كه تنها دو عامل تجربـه        نظر مي   به ،زاكرمن
و در سـاير مـوارد      داشـته   نشده در دو گروه با يكديگر ارتباط         كنترل

ين ميانگ. )2جدول (وجود نداشت عوامل داري بين  همبستگي معني
جويي زاكرمن و هر يك از عوامل مرتبط با آن در             امتياز كلي حس  

دسـت آمـده در گـروه         داري با متوسـط بـه       گروه سالم تفاوت معني   
پايـه الگـوي    بر  ). 3جدول  (نداشتند  ف مواد افيوني    مصرمبتلايان به   

رگرسيون، تنها عامـل مـصرف مـواد و سـن در تعيـين امتيـاز كلـي                  
جـويي و   نـشده، حـس   ارهاي كنترلجويي زاكرمن و عامل رفت   حس
الگـو  ثر بوده و سطح تحصيلات و جنس از ؤجويي زاكرمن م    تجربه

يك از متغيرهاي مستقل مـورد       هيچ). 4جدول  (كنار گذاشته شدند    
  .ثيري نداشتندأپذيري ت بررسي در امتياز عامل خستگي



  
 

  
  و همكارانحامد اختياري 
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 ـ  ( ي تكانـشگري  ها  هنام  پرسشثر در امتياز    ؤ نتايج مدل رگرسيون خطي تعيين عوامل م       -4جدول     صـورت ضـرايب بتـا       هنتـايج ب
  )نشان داده شده استداري  سطح معنيو 

  جنس  
  )صفر=، زن1=مرد(

  سن
  )در هر سال(

  ميزان تحصيلات
  )سنوات تحصيل(

  ف موادمصر
  )صفر=، سالم1=فمصر(

         بارتتكانشگري مقياس 
 78/9*** -75/1*** -388/0**  -024/0  امتياز كل

  26/4**  -454/0**  -129/0*  -054/0  ختيعامل تكانشگري شنا
  29/3**  -811/0***  -185/0**  042/0  عامل تكانشگري حركتي

  228/0  -562/0***  -148/0  -002/0  عامل بي برنامگي
          تكانشگري ديكمننامه  پرسش

  246/0  071/0  -003/0  313/0  كنشيعامل تكانشگري 
  08/3***  -203/0  -154/0  086/0  عامل تكانشگري كژكنشي

          تكانشكري آيزنكنامه  پرسش
  -026/0  159/0  -177/0 67/1*  عامل مخاطرجويي
  61/2**  -396/0**  -119/0  021/0  عامل تكانشگري

  01/0  129/0  032/0  -126/0  عامل همدلي
          جويي زاكرمن  يحسمقياس 

  92/2*  059/0  -217/0**  126/0  جويي مقياس كل حس
  -190/0  123/0  -018/0  454/1*  عامل ماجراجويي 

  562/0  -041/0  -032/0  089/0  پذيري عامل خستگي
  005/1*  -043/0  -075/0**  -020/0  نشده عامل رفتارهاي كنترل

  25/1*  074/0  -093/0**  012/0  جويي عامل تجربه
*p< 05/0 ; **p< 01/0 ; ***p< 001/0  

  
 بـا نتيجـه     بـارت  بين امتياز كـل آزمـون         تنها ،در افراد سالم  

) r=336/0(دار  معنيو  نشي ديكمن همبستگي مثبت     عامل كژك 
 با عامل كژكنشي    بارتعوامل  دست آمد و ارتباط ميان ساير         به

 مـواد افيـوني،     كننـده   فمـصر در گـروه    . دار نبود   معنيديكمن  
 بين عامل كژكنشي ديكمن با هريك       دار  معنيهمبستگي مثبت   

، تنهـا   در افـراد سـالم    .  آمد دست  به بارتاز عوامل و امتياز كل      
 بـارت عامل تكانشگري آيزنك با عامل تكانـشگري شـناختي          

ــت   ــستگي مثب ــيو همب ــت دار معن ــروه  .)r=365/0( داش در گ
يي، رفتارهاي  جو  تجربهمواد افيوني بين سه عامل      كننده    فمصر

ــرل ــشگري      كنت ــل تكان ــا عام ــرمن ب ــل زاك ــاز ك ــشده و امتي   ن
ــناختي  ــارتش ــت  ب ــستگي مثب ــي همب ــه دار معن ــت ب ــد دس    آم

  ).2دول ج(
ــه كــه  همــان ــشان مــي 2جــدول گون ــد،  ن ــل ده ــين عام ب

ــستگي    ــشي ديكمــن همب ــل كژكن ــشگري آيزنــك و عام تكان
بــين عامــل  چنــين  هــم). r=578/0(ي وجــود دارد دار معنــي

ــز   جــو مخــاطره ــاجراجويي زاكــرمن ني ــل م يي آيزنــك و عام
بـين عامـل   ). r=657/0(ديـده شـد    دار معنـي و همبستگي مثبت  

همبستگي نيز  عامل ماجراجويي زاكرمن    تكانشگري آيزنك و    
  ). r=-374/0( بود دار معنيو منفي 
  
  بحث

، گريــزي آســيب، تكانــشگري، نوجــويييي، جــو مخــاطره
كوشـند    از مفاهيمي هستند كـه مـي      گريزي    وقفه  و طلبي پاداش
ــه ــي جنب ــا اي از ويژگ ــاريه ــه    -ي رفت ــان ب ــصيتي مبتلاي شخ
د، خـشونت،   ف مـوا  مـصر اجتماعي ماننـد      عملكرد هاي  اختلال

فـرد   ، رضـوان  اختياري (نمايندتبيين  بندوباري را     بي بزهكاري و 
دو دسته ابزار براي سنجش اين ابعاد موجود        . )1387،  و مكري 

باشند كه با قرار     ميهاي رفتارسنجي    گروه اول آزمون  . باشد مي
ــي مخــاطر  ــرايط واقع ــرد در ش ــز، عملكــرد وي را  هدادن ف آمي

ايـن  نگارنـدگان  ).  ب1380ي، اختيـاري و بهـزاد  (سـنجند   مـي 
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 هــاي قمــار آيــوا خــود آزمــونهــاي پيــشين  بررســيمقالــه در 
؛ اختيـاري، بهـزادي و همكـاران،        1387 اختياري و همكاران،  (

اختيــاري، بهــزادي و جنتــي،  (كــاهش ارزش تعــويقي، )1383
آزمـون   ،)1382؛ اختياري، جنتي، پرهيزگار و همكاران،  1382

ــادكنكي و ) 1383، ، جنتــي و مكــرياختيــاري( خطرپــذيري ب
ــان ــون درك زم ــاري (آزم ــياختي ــزادي و جنت را ) 1382، ، به

 ها  هنام  پرسشدسته دوم اين ابزارها گروهي از       . اند معرفي نموده 
بـر  اي    بررسـي گـسترده   كه با وجود سابقه بيـشتر، هنـوز         هستند  

در ايـن   . ي فارسي آنها در ايران انجام نشده است       ها  روي نسخه 
پايـايي و روايـي ترجمـه فارسـي چهـار           ده  پژوهش كوشيده ش  

، ديكمـن، آيزنـك و زاكـرمن        بـارت ه تكانـشگري    نام ـ  پرسش
مقيـاس  ترجمـه فارسـي    كـه    نـد هـا نـشان داد      يافته. شودبررسي  

 . از نظر روايي و پايايي در حد مطلوبي اسـت          بارتتكانشگري  
هـاي    از يافتـه  %) 83(آمده در ايـن بررسـي         دست  پايايي به ميزان  

ــزارش ــده ت گ ــط ش ــارتوس ــاران ب ــسخه ) 2004( و همك در ن
و ) 1995،  بـارت ، اسـتنفورد و     1پـاتون %) (81حـدود   (انگليسي  
ــسخه ــر  ن ــاي ديگ ــد ه ــايي   مانن ــسخه ايتالي ــاتي ()%79(ن ، 2فوس
ــجلي دي ــاريني3س ــارت و 4، آك ــت  ) 2001 ،ب ــوده اس ــر ب . بهت
تــرين  ف مــواد مهــم مــصركــه چنــين نــشان داده شــد    هــم
و ) 2004(و همكـاران     بـارت كل  نتيجه آزمون   كننده    بيني  پيش

جز عامل بي برنامگي بوده      ههر يك از عوامل زيرمجموعه آن ب      
ــت ــل  . اس ــار عام ــصردر كن ــزان   م ــن و مي ــل س ــواد، عام ف م

در . ثير داشت أ ت بارته  نام  پرسشتحصيلات نيز در تعيين نتيجه      
برنامگي آن، تنها سطح تحصيلات در تعيـين آن          مورد عامل بي  

يي جو  حسهاي تكانشگري و     ساير شاخص  زمينهدر  . ثر بود ؤم
هـاي كـل و يـا هـر يـك از عوامـل               نيز ميزان پايايي در مقياس    

% 83تـا   % 72در مقايـسه بـا      [ مرتبط، نيز در سطح مطلـوب بـود       
زاكـرمن و همكـاران،     (نامه زاكـرمن      هاي پرسش   شاخصبراي  
 هرچنــد كــه در مــورد عامــل تكانــشگري كژكنــشي  ،])1993

 ، مـواد  كننـده   فمـصر افـراد سـالم و      ديكمن در هـر دو گـروه        
 نياز به اصلاح و بهبود      هاي مورد بررسي در اين پژوهش،       نسخه

ــايي دارد ــادير    (پاي ــا مق ــسه ب ــشگري % 76و % 74در مقاي تكان
هاي آمريكايي و   تكانشگري در نمونه  % 84و  % 85عملكردي و   

 بـا وجـود     .)2000 ،7گين و براسپن  6من  ، ورتوم 5كليس) (آلماني
ــالابودن م ــاخص   ب ــورد ش ــاخ در م ــاي كرونب ــادير آلف ــاي  ق ه
شاخص همدلي  در  ،  %)82(جويي     مخاطره  و %)80(تكانشگري  

كـه ايـن   ) 2003، 9 و ژانـك  8استادلر(بوده است   تر    پايين%) 65(
از سـوي ديگـر،   . استحاضر هاي بررسي  وضعيت همانند يافته 

تنها عامل تكانشگري آيزنك و تكانشگري كژكنشي ديكمـن         
از هـم   كنندگان مواد را     فمصروه افراد سالم و     توانست دو گر  

ي با عوامل تكانـشگري     دار  معنيو همبستگي مثبت    جدا نموده   
، عامل جنس در تعيين شاخص عامل       چنين  هم. دهد نشان   بارت

تحصيلات ميزان  ف مواد و    مصرمتغير  و  يي آيزنك   جو  مخاطره
ي دار  معنـي در تعيين ميـزان عامـل تكانـشگري آيزنـك نقـش             

ف مـصر يي زاكرمن، عامـل سـن و        جو  حسمقياس   در   .ندداشت
يي و شـاخص    جـو   تجربـه مواد در تعيين سه عامل ماجراجويي،       

با اين حال تنهـا عامـل مـاجراجويي          ؛ند داشت دار  كل نقش معني  
  .بودزاكرمن با عامل جنس در ارتباط 

هــاي ايــن بررســي مــوارد زيــر داراي  يافتــهبنــدي  جمــعدر 
د بـار ارزشـي در مـورد عوامـل      با توجه به وجـو    . اهميت هستند 

پرسـش  چگونگي  ،  ها  هنام  پرسشمورد سنجش در اين گروه از       
شـيوه  آميـز، در     هاز چگونگي عملكرد افراد در شرايط مخـاطر       

در ايـن   . توانـد داشـته باشـد       مـي سزايي   هثير ب أگويي آنها ت   پاسخ
 بـا پـرداختن     بـارت ه  نام ـ  پرسـش تكانـشگري   هـاي     پرسشميان  

 كـه بـار ارزشـي منفـي         يش از مـوارد   غيرمستقيم و عـدم پرس ـ    
و بررسي   در اين    ،مشخصي در شرايط اجتماعي به همراه دارند      

خوب ه  نام  پرسشعنوان يك    ديگر به هاي    بررسيدر بسياري از    
  . شده استسنجش ابعاد پديده تكانشگري شناخته براي 

ه نام  پرسشدر  (اي    گزينه  پنجصورت   شيوه دريافت پاسخ به   
ي هـا   هنام ـ  پرسـش در  (اي    گزينه وضعيت دو   در مقايسه با   )بارت
ه را افـزايش  نام ـ پرسـش ، توانايي سـنجش و افتـراق ايـن     )ديگر

ثيرگــذار در توانــايي أايــن عامــل يكــي از مــوارد ت. داده اســت
گان كنند  فمصراين ابزار در دو گروه افراد سالم و         جداسازي  

 . باشد ميمواد 
جـام  اين بررسي اگرچـه در گـروه محـدودي از معتـادان ان           

جنبه شخصيتي افراد مبـتلا بـه   ترين  توان گفت مهم    شده، اما مي  
 و نـه    »پديـده تكانـشگري   «اين بررسـي    ف مواد افيوني در     مصر

هـاي ايـن      بـر پايـه يافتـه      .بوده اسـت  خطرپذيري و ماجراجويي    
تجارب باليني، نويـسندگان مقالـه ايـن نـوع ويژگـي            و  بررسي  

جويانـه   نـه مخـاطره  و آميز  مخاطرهبا ساختار شناختي  شخصيتي  
جـو پيـشنهاد      عنوان ويژگـي اصـلي گـروه معتـادان درمـان            را به 
  1  .نمايند مي

_______________________________________ 
1- Patton   2- Fossati 
3- De ceglie  4- Acquarini 
5- Claes   6- Vertommen 
7- Braspenning  8- Stadler 
9- Janke 
 



  
 

  
  و همكارانحامد اختياري 
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هاي ماجراجويي و خطرپذيري     اثر عامل جنس در شاخص    
توانـد از   مـي بررسـي  ي زاكرمن و آيزنك در اين      ها  هنام  پرسش

چنــين  هــم. ديــدگاه روانــسنجي مــورد توجــه قــرار گيــرد     
هــاي تكانــشگري،   شــاخصثيرگــذاري منفــي ســن افــراد درأت

ــرل  ــاي كنت ــشده و  رفتاره ــهن ــو تجرب ــز ج ــت يي ني   داراي اهمي
  .است

بودن ايـن    توان چندبعدي  مي آمده   دست  بهبا توجه به نتايج     
ديگر مانند سن، جنس و ميـزان       بيروني  پديده و دخالت عوامل     
هــاي ايــن  در يافتــه. ديـد آن گونــاگون تحـصيلات را در ابعــاد  

از دسـت آمـده    بـه  نمـرات  دار معنـي اوت تفتوان   ميبررسي نيز   
در بـين دو گـروه افـراد سـالم و     را ايـن پديـده   گونـاگون  ابعاد  
نويـسندگان  تجـارب بـاليني    .  مواد مـشاهده كـرد     هكنند  فمصر

 شماري ويژگـي  توان يك يا     ميدهد كه ن   مينشان  مقاله حاضر   
 كـار   بـه گان مواد   كنند  فمصرهمه  ثابت را براي توصيف رفتار      

بررسـي حاضـر    هاي   محدوديتبا توجه به برخي      نينچ   هم .برد
بودن شـمار زنـان نـسبت بـه           ، كم بودن حجم نمونه   از جمله كم  

ــصرف  ــروه م ــردان در گ ــواد  م ــده م ــمار   و كنن محــدوديت ش
چـون   شد با تـدابيري هـم     كوشش   در طراحي آن   ها  هنام  پرسش

هاي مختلف اثر اين عامـل و خـستگي          ها در زمان   انجام آزمون 
  .كاهش داده شود بررسي افراد مورد
ــه ــر  ب ــينظ ــد در  م ــيرس ــده   بررس ــاي آين ــت  ه ــر اس بهت
 .تقـسيم نمـود  گوناگوني هاي  گان مواد را به گروهكنند  فمصر

ــي ــشنهاد م ــود  پي ــاوت ش ــه تف ــاد شخــصيتي   توجــه ب ــا در ابع ه
يي هـا   بندي آنها بـه زيرمجموعـه      گان مواد و گروه   كنند  فمصر

طلـب، تكانـشي     داش، نوجو، پـا   جو  مخاطرههاي   مانند زيرگروه 
هــاي درمــاني دارويــي و     دخالــتدر زمينــه  توانــد   مــي... و

  .كار برده شود بهغيردارويي 
  

  سپاسگزاري
مركز ملي  شناختي -عصبياز كاركنان آزمايشگاه ارزيابي 

نـوري و پريـسا نـادري و        مهـري   ها    خانمايران،  مطالعات اعتياد   
زمينـه  مظـاهري كـه در   محمـد  و نيـاركي  رضايي  پدرام  آقايان  

. شـود   انـد سپاسـگزاري مـي       ها همكاري داشـته     گردآوري داده 
مؤلفان مقاله از پروفسور ارنست بـارت كـه همكـاري فراوانـي             
بــراي آغــاز ايــن پــروژه داشــتند و در حــين اجــراي آن فــوت  

هاي   گفتني است كه هزينه   . نمايند  نمودند، آرزوي آمرزش مي   
لعـات  كمـك اعتبـارات پژوهـشي مركـز ملـي مطا          اين طرح بـه   

دانشگاه علوم پزشكي تهران، اختصاص يافته بـه طرحـي          اعتياد  

تـأمين  وحيـد     با همين عنوان به آقاي دكتر محمدكاظم عـاطف        
  .شده است
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