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  چكيده

 فرهنگـي    در بافـت  (HSPSS)پردازش حسي بالاسنجي مقياس شخص با حساسيت  هاي روان حاضر بررسي ويژگيپژوهش  هدف   :هدف
   .شناختي است شناسي روان هاي آسيب و جامعه ايراني در ارتباط با شاخص

 تصادفي انتخاب   -اي  گيري طبقه   كارشناسي در دو دانشگاه شهيد بهشتي و شاهد تهران كه به روش نمونه             دانشجوي پسر مقطع     372 :روش
. ارزيـابي شـدند   ) STAI( حالـت اشـپيلبرگر    -و اضطراب خصيـصه   ) BDI( افسردگي بك  هاي  مهنا   و پرسش  HSPSSكمك    بهشده بودند،   
   . رگرسيون چندمتغيره انجام شد و كمك آزمون همبستگي، تحليل عاملي اكتشافي ها به تحليل داده

 شـناختي زيباحـسي  و حـساسيت    ) LST(، آستانه حـسي پـايين       )EOE(شدن   ساختار سه مؤلفه به آساني برانگيخته      دها در تأيي     يافته :ها  يافته
بعـد  . ناختي درارتباط استش روانشناسي  هاي آسيب نشان داد كه حساسيت پردازش حسي با شاخص اين بررسي   . بودند (EASS)شده    غني

EOE  وLST طور انتخابي با اضطراب و افسردگي همبسته بودند به.  
؛ كـه بيـانگر نقـش       كنـد   مـي نـي   بي  پـيش س اضـطراب و افـسردگي را         معكـو  طـور   بـه ده  ش ـ  غنـي اختي  زيباشنحساسيت حسي    :گيري  نتيجه

  .ده استش غنياختي زيباشنكننده بعد حساسيت حسي  محافظت
  
   شخص با حساسيت پردازش حسي بالامقياس حساسيت پردازش حسي، شخصيت، اضطراب، افسردگي،  :كليدواژه

  
  مقدمه

پردازش اطلاعات حسي، يك عنـصر روانـي زيربنـايي در           
 چگــونگي درك، دريافــت و واكــنش افــراد بــه محــيط زمينــه

ــان اســت  ــون آن ــيوه . پيرام ــسي،   يكــي از ش ــردازش ح ــاي پ ه

به پـردازش عميـق     گرايش   است كه    1حساسيت پردازش حسي  
ــت   ــسي اسـ ــات حـ ــق محركـ ؛ 1997 و آرون، 2آرون( و دقيـ

ــا حــساسيت پــردازش .)2007 و همكــاران، 3هرشــفيلد  افــراد ب
تر را  هاي حسي پايين  به آستانه دادن به پاسخ گرايش  حسي بالا،   
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 دهنـد   هاي ظريف محيط را بهتـر تـشخيص مـي           دارند و تفاوت  
هـاي    حساسيت پردازش حسي با سازه     ).1997آرون و آرون،    (

ــاري   ــازداري رفت ــارور(ب ــت1ك ــي  درون،)1994، 2 و واي  گراي
مـرتبط  ) 1994،  4كگـان (و شرم و خجالـت      ) 1991،  3آيزنك(

مقياس فـرد بـا     ) 1997(آرون و آرون     ها  يافتهاين  بر پايه   . است
اي  نامـه  كـه پرسـش  سـاختند  را   حساسيت پـردازش حـسي بـالا      

ــا   ــاده اســت  27خودتوصــيفي ب ــدازه و  م ــه ان ــبك   ب ــري س گي
هــا نــشان  بررســي. پــردازد  حــسي فــرد مــي پــردازشحــساسيت

افـراد بـا حـساسيت پـردازش حـسي بـالا، سـطوح               اند كـه    داده
خجالـت و    ،)افـسردگي ( بالاتري از اضطراب، عواطـف منفـي      

، ؛ آرون2002 ،7 و گلاچان6، ادلمن5نيل(دهند  شرم را نشان مي
، 11 اسمولـسكا  ).2005 ،10 و ليس  9؛ جرم 2005،  8 و ديويز  آرون
اساس تحليل عاملي، سـاختار      بر) 2006 (13 و ودي  12كاب  مك

، حـساسيت   (EOE) 14شدن سه بعدي شامل به آساني برانگيخته     
 16و آستانه حسي پـايين    (EASS) 15شده   غني اختيزيباشنحسي  

(LST)   سـامانه  تعاملات بين اين پژوهشگران   . را كشف نمودند
را ) 2001 ،17كــور( بــازداري رفتــاري و برانگيختگــي رفتــاري

ن تمايـل افـراد بـا حـساسيت         يكليدي در تبي  ساز و كار    عنوان   به
بـا  ايـن بررسـي     . پردازش حسي بالا بـه اضـطراب بيـان كردنـد          

 حساسيت با فردسنجي مقياس    هاي روان   يژگيوهدف ارزيابي   
ــردازش ــالا پ ــسي ب در ) 1997آرون و آرون، ( (HSPSS) 18 ح

روايـي  چنـين     هـم . انجـام شـد   بافت اجتماعي و فرهنگي ايـران       
حـساسيت پـردازش    ميـان   ارتبـاط   كمـك     بـه سازه اين مقيـاس     

ــسردگي   ــا اضــطراب و اف ــاي  فرضــيه. بررســي شــدحــسي ب   ه
ــا   -1:پــژوهش عبــارت بودنــد از نــسخه فارســي مقيــاس فــرد ب

حساسيت پردازش حسي بالا تـوان بـازآفريني سـاختار عـاملي            
ــادي را دارد ــه-2  وابع ــا  مؤلف ــردازش حــسي  ه ي حــساسيت پ

اضــطراب و ( ي آســيب شــناختيهــا كننــده شــاخص نــيبي پــيش
  .است) افسردگي

  
  روش

هـاي    آزمـودني .  مقطعي است  -اين بررسي از نوع توصيفي    
در شـاغل بـه تحـصيل      پـسر   دانـشجويان     نفر از  372پژوهش را   

هـاي    دوره كارشناسي در دانشكده    در   1384-85سال تحصيلي   
،  %)18(، فني و مهندسـي      %)20(، علوم پايه    %)45(علوم انساني   

هـاي   در دانـشگاه %) 4(و كـشاورزي  %) 6(، هنـر  %)7(پزشـكي  
دو كـل دانـشجويان     . تشكيل دادند تهران  شهيد بهشتي و شاهد     

بر پايـه    نفر372كه از اين تعداد    بود   نفر   4522ده  دانشگاه يادش 

 تـصادفي و بـر      -اي  طبقـه گيـري      روش نمونه جدول مورگان به    
ميـانگين سـني    . نسبت دانشگاه و دانـشكده انتخـاب شـدند        پايه  

بـراي  .  بـود )44/2معيار  انحراف  (  سال 23/21كنندگان   شركت
  .شدكار برده  بهابزارهاي زير ها  گردآوري داده

ــالا   مق -1 ــردازش حــسي ب ــا حــساسيت پ ــاس شــخص ب ي
)HSPSS(:    آرون و آرون    را  اين مقياس)سنجش براي  ) 1997

ويـژه   بـه   محيطـي هـاي  افرادي كه بـا شـدت بيـشتر بـه محـرك     
ايـن  سـازندة    سـه بعـد   . اند  ساختهدهند    عاطفي واكنش نشان مي   

 ،) مـاده  12داراي  ( (EOE)شـدن    به آساني برانگيختـه   «،  مقياس
آسـتانه  و   ) مـاده  هفـت داراي  ( (EASS)ختي  ازيباشنحساسيت  

اسمولـسكا و   (اسـت   » ) مـاده  شـش داراي  ( (LST)حسي پايين   
 مقياس در مقايـسه   اين  ييدي  أ تحليل عاملي ت   .)2006،  همكاران

بـه  ارتبـاط   ضـريب همبـستگي     با تحليل اكتشافي، نشان داد كه       
، آسـتانه   40/0اختي  زيباشـن شدن و حـساسيت      آساني برانگيخته 

 و آســتانه حــسي 45/0اختي زيباشــن و حــساسيت حــسي پــايين
اسمولــسكا و . اســت 73/0دن شــ برانگيختــهپـايين و بــه آســاني  

اعتبـار ايـن آزمـون را بـا اسـتفاده از روش         ) جا  همان(همكاران  
در . نـد گـزارش نمود   89/0آلفاي كرونباخ براي كـل مقيـاس،        

وسـيله   هـا بـه     قيـاس م  خـرده نيز، اعتبار كل مقياس و      اين بررسي   
 70/0  و 79/0،  75/0،  85/0ترتيـب    ايب آلفاي كرونبـاخ بـه     ضر
اي  مقيـاس پـنج درجـه     پايـه   بـر   نامـه     ايـن پرسـش    .دست آمد  هب

  1  .شود داده ميپاسخ ) هميشه( تا پنج) هرگز( ليكرت، از يك
را نامـه     اين پرسـش  : )BDI( 19نامه افسردگي بك     پرسش -2

طفي و هاي شناختي، عا براي سنجش جنبه) 1961(بك و استير 
نمره ايـن   . است ماده   24اند و داراي      جسماني افسردگي ساخته  

ضـرايب  . توانـد در نوسـان باشـد        مـي  63صفر تـا    نامه از     پرسش
هـاي غيربـاليني و       آلفاي كرونباخ بـراي ايـن آزمـون در گـروه          

ــ95/0 تــا 73/0بــاليني در دامنــه  نيــل و (دســت آمــده اســت  ه ب
بـه  يي ايـن آزمـون      پايـا در ايـن بررسـي نيـز        . )2002همكاران،  

  .دست آمد ه ب84/0آلفاي كرونباخ برابر روش 

_______________________________________ 
1- Carver   2- White 
3- Eysenck  4- Kagan 
5- Neal   6- Edelmann 
7- Glachan  8- Davies 
9- Jerome   10- Liss 
11-  Smolewska  12- McCabe 
13- Woody  14- ease of excitation  
15- Enriched by Aesthetic and Sensory Sensitive 
16- Low Sensitivity Threshold 
17- Corr 
18- Highly Sensory Processing Sensitive Scale 
19- Beck Depression Inventory 
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: )STAI( 1 حالت اسپيلبرگر-صفتنامه اضطراب    پرسش -3
سـنجش  براي  ) 1979(اسپيلبرگر و همكاران    را  نامه    اين پرسش 
بررسـي  ايـن   در .انـد   سـاخته  صفت   -صورت حالت  اضطراب به 

مـون  ايـن آز  . شده است كار برده     بهاضطراب  صفت  بخش  تنها  
نوســان  60 تــا 20آن از دامنــه نمــرات و اســت  مــاده 20داراي 
پايايي اين  . استاضطراب بيشتر   دهندة    نشاننمرات بالاتر   . دارد

آلفـاي كرونبـاخ    بـه روش    اضـطراب   بخـش صـفت     آزمون در   
ــر  ــ90/0برابـ ــد  ه بـ ــيس(دســـت آمـ ــللـ ــسلي2، تيمـ  و 3، باكـ

در پـژوهش حاضـر نيـز       افـزون بـر آن      ). 2005 ،4كيلينگزورث
روش آلفاي كرونباخ برابر    به  آزمون،  بخش  ضريب پايايي اين    

  .دست آمد ه ب90/0با 
نامه    پرسش 103شده    نامه توزيع    پرسش 475جا كه از      از آن 

گذاري   نمرهنامه    پرسش 372،  صورت ناقص تكميل شده بود      به
 ضـريب   هـا    براي تحليـل داده    .ندتحليل گرديد هاي آنها     دادهو  

اكتــشافي و رگرســيون چنــدمتغيره همبــستگي، تحليــل عــاملي 
  .كار برده شد به

  
   ها  يافته

هاي پژوهش در گروه سـني        از آزمودني %) 9/38( نفر   145
 سـال   25در گروه سـني  زيـر        %) 5/96( نفر   359  و  سال 20زير  
متأهـل  )  نفـر  15%  (4مجـرد، و    ) نفر357% (96چنين    هم. بودند
  .بودند

ي هـا   بـين مؤلفـه   ، در   دهد   نشان مي  1 جدولگونه كه     همان
آستانه «ترين ميانگين مربوط به        پايين ،حساسيت پردازش حسي  

حـساسيت  «ميـانگين مربـوط بـه       و بالاترين   » حسي پايين داشتن  
  .  است»دهش غنيحسي زيباشناختي 

  

هاي توصيفي مربوط بـه حـساسيت پـردازش           يافته -1جدول
  )N=372 (حسي، اضطراب و افسردگي در نمونه مورد بررسي

  ميانگين  امتغيره
  )انحراف معيار(

  )09/14 (30/82  نمره كل حساسيت پردازش حسي
  )51/5 (73/23  شدن به آساني بر انگيخته
  )45/6 (18/22  داشتن آستانه حسي پايين

  )88/4 (88/28  شده حساسيت حسي زيباشناختي غني
  )31/8 (80/12  افسردگي
  )53/5 (46/36  اضطراب

 مـاده مقيـاس شـخص بـا      24هاي اصـلي      نتايج تحليل مؤلفه  
بـه  «حساسيت پردازش حسي بالا نـشان داد كـه در زيرمقيـاس             

 تـا   70/0دسـت آمـده از        ، بار عـاملي بـه     »شدن  آساني برانگيخته 
 و  02/0 تـا    71/0از  » آستانه حـسي پـايين    «، در زيرمقياس    02/0

از » شــده زيباشــناختي غنــيو حــساسيت حــسي «در زيرمقيــاس 
  .ه است در نوسان بود02/0 تا 67/0

 حـذف   18  و 13،  11،  4هاي    چرخش واريماكس، ماده  در  
 در عامـل اصـلي      13 و   11اي     زيرا بارهـاي عـاملي مـاده       ،شدند

دار در  تحليـل نمـودار شـيب    پايـه  بر). 40/0كمتر از  (ين بود   يپا
 ماده در  25ارتباط با قابليت تفسير پذيري، راه حل سه عاملي با           

تحليـل  . كنـد  تبيـين مـي   را  % 4/36دست آمد كـه      هكل مقياس ب  
هــاي اصــلي،  تحليــل مؤلفــهپــس از نخــستين  مــاده 25 دوبــاره

كـه دربردارنـدة    چرخش واريماكس سه عامل اصلي      كمك    به
 ماده در عامل 24بارهاي عاملي براي اين      ماده بود نشان داد      24

اين راه حل   .  بود 36/0 و در عوامل ثانوي زير       40/0اوليه بالاي   
  . نمود تبيين مي واريانس را  كل%9/38اي،   ماده24

ــه ــا  يافت ــشان ه ــهن ــم    دادندك ــا ه ــسردگي و اضــطراب ب اف
همبستگي مقياس شخص با حساسيت   . گي متوسط دارند  همبست

گويـاي  شـده از مقيـاس،       پردازش حسي بالا با عوامل استخراج     
كه اين مقياس داراي ساختار سلسله مراتبي با سه مؤلفه          آن بود   

شناسـي   هاي آسيب مؤلفه با شاخصهمبستگي هر  . متعامد است 
ــك    ــه يـ ــه مؤلفـ ــشان داد كـ ــي نـ ) LST( و دو) EOE( روانـ

دار بـا     ي هستند و هـر يـك همبـستگي معنـي          همشاب ساختارهاي
يك  با هيچ ) EASS( اما مؤلفه سه   .افسردگي و اضطراب دارند   

ضرايب آلفـا   . شناسي رواني همبسته نبود    هاي آسيب   از شاخص 
 حساسيت پردازش حسي بـالا،      قياس شخص با  م  خردهبراي سه   
  1. )2جدول  ( بود79/0 تا 70/0اي از   در دامنه

ــر   ــراي متغيـــ ــدمتغيري بـــ ــستگي چنـــ ــريب همبـــ   ضـــ
ــا اضـــطراب برابـــر   R= 31/0 حـــساسيت پـــردازش حـــسي بـ

)001/0p<،10/0=2R ،45/38=F( ــا افــــــسردگي  25/0 و بــــ
)001/0p<، 6/0 =2R ،19/25=F(   ــاري ــر آم ــه از نظ ــت ك  اس

چنين ضريب همبستگي حساسيت پردازش       هم. دار هستند   معني
 63/0كه افسردگي كنترل شده بـود       حسي با اضطراب در حالي    

، 001/0p<، 36/0 =2R(دار اسـت      بود كه از نظر آمـاري معنـي       
03/118=F(.  

_______________________________________ 
1- State Trait Anxiety Inventory 
2- Timmel  3- Baxley 
4- Killingsworth 
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   افسردگي و اضطراب، سه مؤلفه حساسيت پردازش حسي، بالا حساسيت پردازش حسي باهاي  كل مقياس شخص   همبستگي-2جدول 

به آساني   
  دنش برانگيخته

آستانه 
 حسي
  پايين

  حساسيت حسي
  اختيزيباشن
  شده غني

  كل مقياس شخص
   با حساسيت پردازش 

  )ماده27( بالا حسي
  افسردگي

  اضطراب
  -خصيصه
  حالت

            -  دنش برانگيختهبه آساني 
          -  *56/0  پايين آستانه حسي

        -  *30/0  *24/0  دهش غنياختي زيباشن  حساسيت حسي
      -  *61/0  *85/0  *79/0  ) ماده27( بالا كل مقياس حساسيت پردازش حسي

    -  *25/0  -03/0  *31/0  *27/0  افسردگي
  -  *59/0  *32/0  -01/0  *34/0  *36/0   حالت-اضطراب خصيصه

  α(  75/0  79/0  70/0  85/0  84/0  84/0(آلفا 
  )منهدو دا( دار است  معني001/0 همبستگي در سطح *

  
ضـريب همبـستگي چنـد متغيـري        اين بررسي نشان داد كه      

  و دن، آستانه حسي پـايين    ش  برانگيختهبراي متغيرهاي به آساني     
ــياختي زيباشــنحــساسيت حــسي  ــر شــ غن ــا اضــطراب براب  ده ب

43/0=R  2= 19/0ضريب تعيين بـراي ايـن متغيرهـا    و R اسـت  
  ).>001/0p( دار است كه از نظر آماري معني

  
   بحث

 بررســي ســاختار ابعــادي ســازه ، از بررســي حاضــرهــدف
ــردازشحــساسيت ــي و رابطــه  پ ــا  آن  حــسي در جامعــه ايران ب

ــود ــاســاختار ابعــادي مقيــاس . اضــطراب و افــسردگي ب  فــرد ب
حاضـر سـاختار سـه    بررسـي  ، در  بـالا  حسي  پردازش حساسيت

اسمولـسكا و   هـاي     سـو بـا يافتـه       هـم عاملي را حمايت كرد كـه       
هــا،  بـه علــت وجـود ايــن همبـستگي   .  اســت)2006(همكـاران  
بـه  : هاي مشابهي براي اين عوامـل در نظـر گرفتـه شـد              برچسب
ــاني  ــهآس ــ برانگيخت ــساسيت   ش ــايين و ح ــسي پ ــتانه ح دن، آس

ــا حاضــر، عامــل يــك بررســي در  .زيباشــناختي ــه آســاني «ب ب
اي    ماده 120از   ماده هشت همبسته بود و شامل      »دنش  برانگيخته

. مطـرح كـرده بودنـد     ) جا  همان(ران  بود كه اسمولسكا و همكا    
بررســي چهــار مــاده در ايــن عامــل در نظــر گرفتــه نــشدند؛ در 

ــستگي ــده هــاي مثبــت  حاضــر، همب ــين دي ــه آســاني «شــده ب ب
تشابه بـالا بـين     گوياي  ،  »آستانه حسي پايين  « و   »دنش  برانگيخته

اسـت كـه   ) 1997(سو با يافته آرون و آرون       اين دو عامل و هم    
بـا  .  ساختاري سلسله مراتبـي دارد     ،ت حسي حساسيباور داشت   
كـه حـساسيت حـسي      هـا گويـاي آن هـستند          يافتـه اين وجود،   

پردازش از حساسيت   اي متفاوت     اندازهده تا   ش  غنيزيباشناختي  
  .حسي است

، همبـستگي بـين اضـطراب و افـسردگي در           اين بررسي در  
. سازه است دهندة تمايز ميان اين دو        كه نشان بود  سطح متوسط   

نشان داد كه هر مقياس با مقياس ديگر، همبسته اسـت          يافته  اين  
ــا ســاختاري  ــسون1كــلارك(دارد متفــاوت ام  ).1991، 2 و وات

چنــين نــشان داد كــه بــين حــساسيت  هــاي پــژوهش، هــم يافتــه
ــيوه  ــسي و ش ــردازش ح ــطراب و    پ ــا اض ــدپروري ب ــاي فرزن ه

سو  اين يافته هم. دار وجود دارد   معنيمستقيم و   افسردگي رابطه   
و نيـل   ) 2005(  آرون و آرون   ،)2005( ليس هاي جرم و    ا يافته ب

نـشان   )2007(و همكـاران    هرشفيلد  . است) 2002( و همكاران 
تري اطلاعات    عميق طور  با برانگيختگي هيجاني به   داد كه افراد    

 مؤلفه  نشان داد كه    نيز  اين بررسي   . كنند ميعاطفي را پردازش    
ضـطراب در مقايـسه بـا       بـا ا  ) EOE( دنش ـ  برانگيختـه به آسـاني    

توان بـر پايـه    مياين يافته را  . افسردگي همبستگي بالاتري دارد   
و سيــستم بــازداري » دنشــ برانگيختــهبــه آســاني «ارتبــاط بــين 

تبيـين  ) 2006 اسمو لسكا و همكـاران،    ( رفتاري و روان نژندي     
   .كرد

شـخص بـا حـساسيت پردازشـي        در بررسي حاضر مقيـاس      
ــالا  ــهحــسي ب ــسر دوره (تجــانس اي م روي نمون ــشجويان پ دان
هـاي   هاي بعدي بايد روي گـروه       بررسي. انجام شد ) كارشناسي

نامتجانس انجام شود تا امكان مقايسه بر پايه عواملي مانند سن،           
ــاليني و (هــاي گونــاگون  جــنس، طبقــات اجتمــاعي و گــروه ب

  1  . ممكن شود) غيرباليني
_______________________________________ 
1- Clark    2-  Watson 
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در اجـراي ايـن     را  نويـسندگان مقالـه     از همه عزيزانـي كـه       

رويي به    گشادهويژه دانشجوياني كه با      ، به پژوهش ياري كردند  
  .شود پاسخ دادند، قدرداني مي ها نامه پرسش
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Factor Analysis of the Individual with Highly Sensitive Processing 
Scale: The Association of Sensory Processing Sensitivity  

with Depression and Anxiety  
 

 
Sadooghi, Z., Aguilar-Vafaie, M., & Rassoulzadeh Tabatabaei, S. K. 
(2008). Factor analysis of the individual with highly sensitive processing 
scale: The association of sensory processing sensitivity with depression 
and anxiety. Iranian Journal of Psychiatry and Clinical Psychology, 
14, 85-89. 
 
Abstract 
Objectives: The aim of the present study was to examine the 
psychometric properties of individuals with Highly Sensitive Processing 
Sensitivity Scale (HSPSS) in the cultural pattern of Iranian Society in 
relation to psychopathological characteristics. 
Method: 372 male undergraduate students were selected using stratified 
random sampling and evaluated using the Highly Sensory Processing 
Person (HSPPS) Scale, Beck Depression Inventory (BDI) and Spielberger's 
State-Trait Anxiety Inventory (STAI). Data were analyzed using factor 
analysis, correlation test and multiple regression.  
Results: The results support a three-component structure of Ease of 
Excitation (EOE), Low Sensitivity Threshold (LST) and Enrichment by 
Aesthetic and Sensory Sensitivity (EASS). This study showed that sensory 
processing sensitivity is related to psychopathological measures. Also, 
EOE and LST were selectively associated with anxiety and depression.  
Conclusion: Aesthetic and Sensory Sensitivity are indirectly associated 
with anxiety and depression, which indicates its protective role.  
 
Key words: personality, sensory-processing sensitivity, anxiety, depression, 
highly sensitive person  
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