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 ****، دكتر محمود قاضي طباطبايي***، حميد پيروي**، دكتر جعفر بوالهري*دكتر فرهاد طارميان

  
  چكيده

وزارت علـوم در شـهر تهـران انجـام          زيرپوشش  هاي    منظور بررسي ميزان شيوع مصرف مواد در دانشجويان دانشگاه           اين پژوهش به   :هدف
  .ده استش

تـصادف   بـه كه  از شش دانشگاه شهر تهران 1384-85 دانشجوي مشغول به تحصيل در سال تحصيلي     2997 مقطعي،   اين بررسي در   :روش
شيوع مصرف مواد تهيه شده بود، پاسخ ميزان اي كه براي برآورد  نامه دانشجويان مورد بررسي به پرسش. انتخاب شده بودند، ارزيابي شدند

 بـراي تكميـل بـه    ،هـا و در كـلاس درس بـا همـاهنگي قبلـي بـا مـدرس        گيري از مصرف مواد دانـشگاه       ها را رابطين پيش     نامه پرسش. دادند
  .ندگويان ارايه نمود پاسخ
 هـاي الكلـي     و نوشـيدني  %) 24(، سـيگار    %)34 (نسبتاً بالاي مصرف مواد سبك به ترتيب قليـان        طول عمر   دهندة شيوع      اين بررسي نشان   :ها  يافته

 مـصرف كمتـري را   اندر همـه مـواد، دختـر    .  بـود  %)7/0(تازي  و قرص اكـس   %) 2/2(حشيش   ،%)3/2 ( و شيوع پايين مواد سنگين ترياك      %)17(
 دانـشجويان غيرخوابگـاهي بيـشتر از دانـشجويان          ،بيـشتر مـواد   ماه گذشـته      سال و يك    ول عمر، يك  طمصرف  مورد   داشتند و در     اننسبت به پسر  

  .)>05/0p (گزارش نمودندرا آنها خوابگاهي مصرف 
هر چند در مقايسه بـا مـصرف آن در دانـشجويان كـشورهاي آمريكـايي و اروپـايي        شهر تهران    مصرف مواد در دانشجويان      :گيري  نتيجه
ايـت  گيرانه در اين زمينه نيازمند توجه و حم       و نبود مداخلات پيش   و الكل   صورت مصرف با قليان       دليل رواج تنباكو به     كمتر است، به  خيلي  

  .باشد ميريزان  بيشتري از سوي برنامه
  
  ، تهران، مصرف مواد، دانشجو، سيگار، قليان، ترياك، اعتيادعشيو :كليدواژه

  
  مقدمه

ناگسستني آن  پيوند  و  ها    ارتباط مصرف مواد با ساير كژروي     
هاي رواني، فرار از منـزل، پرخاشـگري          با مشكلاتي مانند اختلال   

ــا  ــاي اجتم ــزه،دزدي عي، و خــشونت در رفتاره ــت   ب ــاري، اف ك

شدن به تحصيل، اقدام به خودكـشي و فحـشا            علاقه  تحصيلي، بي 
  .گوياي اهميت اين مسأله است) 1999، 1سودي(

هـاي   نگرانـي نيـز از    بهداشت رواني دانـشجويان      سلامتي و 
انـدكي  ي ها پژوهشدر كشور ما   اين حال     با ؛ريزان است  برنامه

مقاله پژوهشي
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 در) 1379(عكاشـه  نمونـه  راي ب ـ. استشده انجام در اين زمينه   
ــر ــوم پزشــكي   رپــژوهش خــود ب ــشگاه عل ــشجويان دان وي دان

ــشجويان %4/28 ،كاشــان  دچــار يكــي ازمــورد بررســي را  دان
ــا  1ســازگاري اساســي، افــسردگي هــاي اخــتلال اضــطرابي و ي

زيادي هاي   پژوهش ابتلا به بيماري رواني نيز در     . گزارش نمود 
 شـده   ف مـواد گـزارش    يـك عامـل خطرمـصر     منزله   همواره به 

  يي كــه مــصرف مــواد هــا پــژوهشميــان شــمار ايــن  در .اســت
   شــمار ، انگــشتانــد كــردهبررســي ميــان دانــشجويان   را در
   .هستند

گسترش پرشتاب مصرف مواد و مـشكلات       از سوي ديگر    
وابسته به آن درجمعيت دانشجويي و وجود مواد آزمايشگاهي         

 ،انگيزگي تحصيلي  بيچون  بار آن     و پيامدهاي زيان  شيشه  مانند  
ــا بيمــاري ، افــت تحــصيلي ــي، ميي جــسه خودكــشي،  و روان

 رفتارهـاي   ،، تخريـب امـوال عمـومي      ياحتيـاط  بـا بـي   رانندگي  
هـويتي و رفتارهـاي جنـسي پرخطـر       احـساس بـي    ،پرخاشگرانه

 ريــزي و  ضــرورت برنامــه،)2002 ،3پركينــز  و2002، 2كــوپر(
نشان ها   دردانشگاهگيرانه را    ي پيش ا  هتدوين راهكارهاي مداخل  

 ،ريـزي  نـوع برنامـه    ايـن حـال شـرط لازم بـراي هـر           با. دهد  مي
مـصرف  كنـوني   وضـعيت    شناخت   شرايط موجود و   ازآگاهي  
ايـن   بـر كارشناسـان  اكنـون    هـم .ميان دانشجويان است   مواد در 

درطراحـي  گيرشناسي، نخستين گام      همههاي   باورند كه بررسي  
هـاي    هـا هـدف     ن بررسـي  در اي ـ  .گيرانـه اسـت    ي پـيش  ها  برنامه

د مصرفي و مـشكلات ناشـي   شناسايي انواع موا  چندي از جمله    
ــصرف   ازآن،  ــروع مـ ــن شـ ــرآورد سـ ــشخص، بـ ــودن  مـ نمـ
بررسـي تحـولات     ارزيـابي و  ،  معرض خطر  هاي در  گروه خرده
ي هـا   عنوان معياري براي اثربخـشي برنامـه       محيطي به  ي و ا  هزمين
اختن برخـي   س ـ فـراهم ،  ناسايي متغيرهـاي واسـط    ش ،گيري پيش

 در كـاربرد    ريـزي و   برنامهبراي  هنجاري   هاي آماري و   شاخص
 و مـوارد    هـاي داراي نفـوذ     سـاير گـروه    سالان و  ميان گروه هم  

  ).1378 ،طارميان (اند ، مورد توجه بودهديگر
زمينـه    در شـده   ي انجـام  ها  گونه كه بيان شد، پژوهش     همان

ي كـم   ميـان دانـشجويان ايران ـ     مصرف مـواد در   گيرشناسي    همه
هــاي  محــدوديت وهــا   بيــشتر آنهــا برخــي نارســاييدر واســت 
  .شود ديده ميشناختي  روش

كـه  ) 1382 (، آزاد و اسـكندري كردميـرزا در يك بررسي   
علـوم   مهندسي و  -فني  ،   هنر ،وي دانشجويان رشته پزشكي    ر بر

ــساني در ــشگاه  انـ ــطح دانـ ــام    سـ ــران انجـ ــاي تهـ ــد، هـ   دادنـ
ــر،   %16در  ــشجويان رشــته هن ــوم   %9 دان ــشجويان رشــته عل دان

  مهندســــي  -فنــــيهــــاي  رشــــته دانــــشجويان %6 ،انــــساني
ــته پزشــكي  %5و  ــشجويان رش ــواد ، دان ــصرف م را گــزارش  م

ي هـا   مقياس اين پژوهش خرده   دركار برده شده      ابزار به . كردند
 خواري  مشروب ،(AAS)4الكليهاي    نوشيدنيپذيرش مصرف   

 ازبرگرفتـه  (APS)  6و اسـتعداد اعتيـاد  (MAC.R)  5انـدرو  مك
  . بوده استMMPI –II7 مقياس

  دانشجو و  1267بررسي  در  ) 1999(، نبئي و رزاقي     رضايي
كـشور مـصرف     دانشگاه   12 التحصيل دوره كارشناسي از    فارغ

. نـد مـورد بررسـي گـزارش نمود       دانشجويان   %19سيگار را در    
يكــي از مــواد  بــار بــراي يــككــم  دســت آنهــا %26چنــين  هــم

را  LSDآمفتـامين و    ،   الكـل  ،يني، هـرو  هرشـي   ،  ترياك  ،  حشيش
، اين مواد را براي تفنن      افراد يادشده % 17 .ند بود هكردمصرف  

  1 . بودندهي مصرف كردا هصورت حرف  مواد را به%5و تنها 
 دانشجو 5231در پژوهش خود بر روي    ) 1383(زاده    سراج

ــوم دريافــت كــه  21از  ــر پوشــش وزارت عل ــشگاه زي % 21 دان
% 12انـد ولـي     ا يـك يـا دو بـار سـيگار كـشيده           دانشجويان تنه ـ 

% 20در عين حال    .اند  كشيده  درزمان اجراي پژوهش سيگار مي    
هـاي    بـار نوشـيدني     كـم يـك     اند دسـت    دانشجويان اظهار داشته  

نيـز اظهـار    % 10انـد و      الكلي را در طول زندگي مصرف كـرده       
پـس از  . انـد  بـار تريـاك كـشيده     كـم يـك     اند كـه دسـت      داشته

شيره و سوخته بيـشتر گـزارش شـده           ف حشيش،   ترياك، مصر 
كـم     درصد دانـشجويان دسـت     2/2 و   3/2،  8/3ترتيب    به (است
ــك ــزارش      ي ــدگي گ ــول زن ــواد را در ط ــن م ــصرف اي ــار م ب
  ).اند كرده

شـده در زمينـه    هـاي انجـام   با توجه به اين كه شمار بررسـي    
گيرشناسي مصرف مواد در دانشجويان ايرانـي كـم اسـت،             همه

ــژ  ــدك پ ــا وهشدر ان ــامه ــايي  ي انج ــي نارس ــده برخ ــاي  ش ه
ي هـا  يك از آنها شاخص شود و در هيچ     شناختي ديده مي   روش

ي فعلـي بـرآورد شـيوع       ها  شيوع مصرف مواد، مطابق با ملاك     
 كـه در    شيوع در طول عمر، سـال گذشـته و مـاه گذشـته            يعني  

 نـشده  ، رعايـت    انجام ايـن پـژوهش مـورد توجـه قـرار گرفـت            
تـر   بخـشي از يـك پـژوهش بـزرگ       حاضر كـه    پژوهش   ،است

و عوامـل   مـصرف مـواد     گيرشناسي      بررسي همه با هدف   است،  
_______________________________________ 
1- adjustment disorder 2- Cooper 
3- Perkins 
4- Addiction Acknowledgement Scale 
5- Mac Andrew Alcoholism - Revised 
6- Addiction Potential Scale 
7- Minnesota Multiphasic Personality Inventory 
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زيـر  هـاي    دانـشجويان دانـشگاه    ميـان    دركننده    خطر و حفاظت  
ــوم ــات ،پوشــش وزارت عل ــاوريو  تحقيق ــران  فن   در شــهر ته

  . انجام شد
  

  روش
ــژوهش از ــن پـ ــوع ايـ ــه نـ ــي اســـت  زمينـ ــابي و مقطعـ  .يـ

انشجوي مقطع كارشناسي بودند  د2997هاي پژوهش    آزمودني
ي تهران، اميركبيـر، علامـه      ها  صورت تصادفي از دانشگاه     كه به 

. طباطبايي، هنر، علم و صـنعت و تربيـت معلـم انتخـاب شـدند              
گيـري احتمـالي     نمونـه  بـا صـورت نـسبتي   گيري بـه   روش نمونه 

در اين شيوه . كمك فرمول زير انجام شد  و به1متناسب با حجم  
شـده نـسبت بـه حجـم جامعـه مـورد             ونه گرفتـه  گيري، نم  نمونه

  .)1996، 2فوس تري (شود ميبررسي، تعديل 
  

Nπ (1-π)  
                                           N=   

N-1 (d)2 + π (1-π) 
ــه ــا نمون  ــه ــه گون ــورد نظــر ب ي انتخــاب شــدند كــه  ا هي م
هنـر، علـوم انـساني، علـوم     (ي تحـصيلي دانـشجويان     ها  گرايش

 با احتساب نسبت    )ي مهندسي و كشاورزي و دامپروري     فن پايه،
 در نظـر گرفتـه شـود        هـر دانـشگاه    دانشجويان هـر گـرايش در     

  ).1جدول (
كمـك    ها را نگارندگان اين نوشتار به       ابزار گردآوري داده  

هـاي   نامه لاتين و فارسـي سـاختند و پايـايي بخـش           چند پرسش 
ــد   ــدماتي بررســي كردن ــژوهش مق ــاوت آن را در يــك پ  .متف

 88گيـري از نظـرات كارشناسـان بـا            نامه نهايي بـا بهـره       پرسش
نـوع رابطـه بـا    نامـه دربرگيرنـده     پرسـش  ايـن . شـد تهيه  پرسش  

 روابـط اعـضاي خـانواده بـا         ،ييد و حمايت خـانواده    أخانواده، ت 
 و تعهــدات مــذهبي، نگــرش فــرد نــسبت بــه هــايكــديگر، باور

  بـودن  دسـترس در  مصرف مواد و نگرش والدين درباره مـواد،         
  

ميـان  مواد، مـصرف مـواد در بـين دوسـتان، مـصرف مـواد در                
 فـرد و بررسـي جـامع         مـصرف مـواد توسـط      ،اعضاي خـانواده  
هاي مرتبط با مصرف      در گزارش حاضر يافته   . عوامل خطر بود  

 در هـر    هـا   هنام  پرسشاجراي  . شود  مواد در دانشجويان ارايه مي    
ن دانـشگاه   گيـري از اعتيـاد همـا        پيش هاي  دانشگاه توسط رابط  

هـاي چنـدي را ديـده بودنـد،           كه در زمينه مـصرف مـواد دوره       
ــسه   . انجــام شــد ــه ايــن صــورت كــه پــس از شــركت در جل ب

، بـه   هـا   فهرسـت كـلاس   پايه  آموزشي از آنان خواسته شد تا بر        
ــراي يي را در نوبــت صــبح و بعــدازظهر هــا تــصادف كــلاس ب

تورالعمل  هر رابط بر پايه دس. انتخاب كنند ها  هنام  پرسشاجراي  
يكساني كه در اختيار وي قرار داده شده بود، به معرفي خود و             

شد  ميكيد  أتبه دانشجويان   . پرداخت  هدف اجراي پژوهش مي   
 خـودداري كننـد و      ها  هنام  پرسشوي   ر كه از نوشتن نام خود بر     

 ضــمن حفــظ هــا هنامــ پرســششــد كــه تمــام  مــياطمينــان داده 
. دنشو  ا گردآوري مي  ج  بودن، براي تحليل آماري يك     محرمانه

توانستند در صورت عدم تمايل بـه        ميدر عين حال دانشجويان     
دانـشجويان پـس از     . گـويي محـل اجـرا را تـرك نماينـد           پاسخ
ي خود را در محلي كـه       ها  هنام  پرسشها،    گويي به پرسش   پاسخ

در پايان   .دادند مياز آغاز توسط رابط مشخص شده بود، قرار         
ي مـشخص   هـا   گـويي در بـسته      پاسخ  پس از  ها  هنام  پرسشكليه  

بنـابر گـزارش رابطـين، ميـزان همكـاري      . شـدند  ميگردآوري  
ــد    ــيف ش ــوب توص ــسيار خ ــشجويان ب ــوايي  . دان ــل محت تحلي

بـا  .  نيز گوياي همكاري مطلوب دانـشجويان بـود        ها  هنام  پرسش
 ها هنام پرسشيابي، شماري از     اين حال همانند هر پژوهش زمينه     

و نيز الگوي   ها    تعداد زيادي از پرسش   ندن  ما  پاسخ  بيبا توجه به    
  .دهي از تحليل نهايي حذف شدند پاسخ

ي آمار توصيفي   ها  كمك روش   شده به  هاي گردآوري   داده
هـاي آمـاري تحليـل عوامـل و رگرسـيون لجـستيك               و آزمون 

  .تحليل شدند

  )=2997n(كننده در پژوهش بر حسب دانشگاه و جنس   توزيع فراواني دانشجويان شركت-1جدول 

دانشگاه   
  تهران

دانشگاه 
  هنر

  دانشگاه 
  علامه طباطبايي

دانشگاه 
  تربيت معلم

  دانشگاه 
  علم و صنعت

دانشگاه 
  اميركبير

  157  293  58  137  75  413  مرد
  138  97  165  513  90  853  زن

  
  
  

  
  

_______________________________________ 
1- Probability Proportionate to Size Sampling 
2- Tryfos 
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  ها يافته
 %2/24 ، قليـان   دانـشجويان  %9/33اين بررسي نشان داد كه      

ــيگار  ــا س ــصر %0/17 ،آنه ــيدنيم ــي  ف نوش ــاي الكل % 3/2، ه
گـزارش  زنـدگي    را در طـول      هرويين و كراك  % 2/2ترياك،  

  .)1 شكل (ند ا هنمود
در  %7/15و مــاه گذشــته قليــان  12 دانــشجويان در 1/22%

ايــن نــسبت در مــورد   . نــدا هســيگار كــشيد مــدت يادشــده  
  . ، بوده است%0/12هاي الكلي  نوشيدني
 مـاه گذشـته     12در  دهـد،      نـشان مـي    1شكل  گونه كه     همان

هاي الكلي بيش از ساير مواد مـصرف          قليان، سيگار و نوشيدني   

بررسي مـصرف در مـاه گذشـته نيـز نـشان داد كـه               . شده است 
 ســيگار %6/11و  دانــشجويان در مــاه گذشــته قليــان    2/13%

، %3/8هـاي الكلـي    نوشـيدني ايـن نـسبت در مـورد       . نـد ا  هكشيد
  .ت بوده اس%2/0 و ساير مواد 6/0، ترياك 8/0حشيش 

 ارايـه   2 شـكل ميزان مصرف داروها نيـز در طـول عمـر در            
طـور كلـي درصـد بـسيار كمـي از دانـشجويان              هب ـ: شده اسـت  

 .انـد   نمودهبخش را بدون تجويز پزشك مصرف        داروهاي آرام 
 دانـشجويان، آنهـا را   %3/48جز قرص يا شربت كـدئيني كـه        به

نيـز  ان  دانـشجوي  %3/8انـد،     مصرف كـرده  بدون تجويز پزشك    
. انـد   گـزارش نمـوده   بـدون تجـويز پزشـك       را  ديازپام  مصرف  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ، سال گذشته و ماه گذشته شيوع مصرف مواد در بين دانشجويان در طول زندگي-1 شكل

  

  

  

  

  

  
      

  در طول عمردانشجويان  در  شيوع مصرف داروها-2 شكل
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  و همكارانفرهاد طارميان 
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  بر حسب جنس شيوع مصرف مواد در طول زندگي -3شكل 

  
مـصرف سـيگار در     دهـد،      نشان مـي   3 شكلگونه كه     همان

بيــشتر از ) %6/39 ( در بــين دانــشجويان پــسر  زنــدگيطــول 
ميزان مـصرف قليـان در      . بوده است ) %8/14 (دانشجويان دختر 

دختــر نيــز بيــشتر از دانــشجويان   %) 1/50(دانــشجويان پــسر  
  . استگزارش شده%) 2/24(

از نظر  ر خوابگاه و غيرخوابگاه     مقايسه دانشجويان ساكن د   
بين ايـن دو گـروه تنهـا در مـصرف           كه  داد  نشان  مصرف مواد   

 تريـاك و    ،تازيهـاي اكـس     هاي الكلـي، قـرص      ان، نوشيدني قلي

كـه   طـوري  ه ب ـ ؛)>05/0p(دارد  وجـود   دار   يكراك تفاوت معن  
ــا    ــسه ب ــشجويان غيرخوابگــاهي در مقاي ــشتري از دان درصــد بي

الكلــي و هــاي  نوشــيدني قليــان، دانــشجويان ســاكن خوابگــاه،
در مقابـل دانـشجويان     . نـد ا  ه مـصرف كـرد    تازيي اكس ها    قرص

دانشجويان غيرخوابگاهي تريـاك مـصرف      بيش از   خوابگاهي  
ــدا هكــرد ــه در . ن ــاوت زمين ــواد تف ــا ســاير م ــان ه ي موجــود مي

ــاه معنـ ـ   ــاه و غيرخوابگ ــاكن خوابگ ــشجويان س ــود دار  يدان   نب
   .)4 شكل(

  

  

  

  

  

  

  

  
  مصرف مواد در طول زندگي به تفكيك محل سكونت شيوع -4 شكل
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  حثب
 2997در اين پژوهش ميزان شيوع مـصرف مـواد در ميـان             

ــوم    ــابع وزارت عل ــشگاه اصــلي ت ــشجويان شــش دان نفــر از دان
ها گوياي    يافته. آوري مورد بررسي قرار گرفت      تحقيقات و فن  

، تازيهـاي اكـس     حشيش، قرص (شيوع نسبتاً پايين مواد سنگين      
و شيوع بـالاي مـواد سـبك        ) ترياك، هرويين، كراك و شيشه    

  .بود) سيگار، قليان و مشروبات الكلي(
در طول زندگي   ) %3/39(از دانشجويان   گيري    بخش چشم 

الكلـي،  هـاي     نوشـيدني يكي از مـواد سـيگار، قليـان،         كم    دست
، تريـاك، هـرويين، كـراك و        تازيي اكـس  هـا   حشيش، قـرص  

يكـي  كننده   مصرف  دانشجويان %39. دان  شيشه را مصرف كرده   
 و  نـد ا  هبود) الكليهاي    نوشيدنيسيگار، قليان و     (مواد سبك از  
ــز % 3/3 ــصرفني ــده  م ــي از كنن ــنگين يك ــواد س ــشيش،  (م ح

 %34 .)، ترياك، هرويين، كـراك و شيـشه       تازيي اكس ها  قرص
ــشجويان  ــشيدن دانـ ــان،كـ ــصرف  %24 قليـ ــيگار، مـ  %17سـ

ــيدني ــي  نوش ــاي الكل ــا%3/2، ه ــشيش را %2/2ك و  تري در  ح
 و  تازيهـاي اكـس    قرصمصرف   %7/0 .گذشته گزارش نمودند  

، 1جانـستون . نـد ا ه هروئين و كراك را تجربه كرد %2/0شيشه و   
مورد  دانشجويان %4/82 كهدريافتند  )1998 (3 و بچمن  2يلاوما

  مـصرف سـيگار،    %6/43،  هاي الكلـي    نوشيدنيمصرف  بررسي  
ــشيش و  % 6/31 ــصرف حـ ــصرف ك% 6/1مـ ــايين را در مـ وكـ

 گـزارش انـستيتو ملـي      بر پايه    .اند  سال گذشته گزارش كرده     يك
ــشجويان آمريكــايي در % 2/86 ،)2004 (4سوءمــصرف مــواد دان

در مـاه گذشـته     % 2/66در سـال گذشـته و       % 7/81 ،طول زندگي 
اين ارقام در زمينه حشيش     . اند  هاي الكلي مصرف كرده     نوشيدني

چنـين در زمينـه قـرص          هم ،د درص 3/19 و   7/33،  7/50ترتيب    به
 در همين   . گزارش شده است    درصد يك و   4/4،  9/12 تازياكس

 و در مـاه گذشـته       2/35گزارش مصرف سيگار در سال گذشـته        
  . درصد ذكر شده است5/22

در طـول زنـدگي      تجربه قليان را     %9/33 در بررسي حاضر،  
. دهـد   گيـري را تـشكيل مـي        چـشم نـد كـه رقـم       ا  هگزارش كرد 

ــزر ــا، مالا5پلت ــوانا6ك ــي دا) 2001 (7 و فاس ــشجويان در بررس ن
، سـيگار مـصرف    ميـزان شـيوع      ،ي آفريقاي جنـوبي   ها  دانشگاه

 و شــش 11، 13ترتيــب  بـه را  حــشيش و الكلـي هــاي  نوشـيدني 
شيوع مـصرف مـواد     كه  رسد   مينظر   به. دننمودگزارش  درصد  

هــاي آفريقــاي جنــوبي كمتــر از  در ميــان دانــشجويان دانــشگاه
نيست كـه آمـار     اين مشخص   وجود   با   .راني است دانشجويان اي 

بـه   .دهـد   نـشان مـي   ي  ا  هچـه دور  يادشده شـيوع مـصرف را در        

ايرانــي مــورد  دانــشجويان %4/21 )1383(ده زا گــزارش ســراج
يـك بـار سـيگار     كـم     دستند كه تا كنون     ا  هاظهار داشت بررسي  
نوشــيدني الكلــي كــم يــك بــار   آنهــا دســت%20نــد، ا هكــشيد
ــدا هخــورد ــدگي  %10  ون  نيــز مــصرف تريــاك را در طــول زن

حـشيش  ايـن نـسبت بـراي        پـس از تريـاك       .نـد ا  هگزارش كرد 
ايـن  . اسـت بـوده    %4/0 تازيو قرص اكس  % 6/0، هرويين   8/3%

ــه در ايــن پــژوهش هــا نــسبت  %0/17 ســيگار، %2/24ترتيــب  ب
 قرص  %7/0 ، حشيش %2/2 ، ترياك %3/2،  هاي الكلي   نوشيدني

از ايـن رو در     . بـود ين و كراك    ي هرو %2/0 و شيشه و     تازياكس
و  بيـشتر    تازيي اكـس  ها  حاضر مصرف سيگار و قرص    پژوهش  

كمتــر از بررســي  حــشيش و هــرويين ،تريــاك ميــزان مــصرف
هاي   هاي بررسي حاضر با يافته       يافته .است) جا  همان(ده  زا  سراج

هـاي فرهنگـي      كـانون مطالعـات و پـژوهش      (هـا     برخي بررسـي  
در . خـواني نـدارد      هـم  )1383 اجتماعي كوي دانـشگاه تهـران،     

هاي يادشده مقايسه شده است كـه         هاي پژوهش   يافته 2جدول  
  .در آن مصرف مواد در طول زندگي ارايه گرديده است

هاي يادشده بايد بـه متفـاوت بـودن     براي تبيين تفاوت يافته 
گيــري، ابــزار ســنجش و پــالايش   روش نمونــه،روش پــژوهش

مـصرف  .  اشـاره كـرد    مـاري  پـيش از تحليـل آ      ها  نامناسب داده 
 در پـژوهش  ،%6/11در پـژوهش فعلـي   در مـاه گذشـته     سيگار  
) 1384(پورشريفي بررسي   و در     است %6/3 )1383(ده  زا  سراج

پوشـش وزارت   زيـر   هـاي    دانشجويان ورودي دانشگاه  بر روي   
ــوم در ســال تحــصيلي   ــده  %2/1، 1383-84عل گــزارش گردي

ــت شــيوع ) 1377( ، آذري ماســوله و حيــدري مــسجدي. اس
در هـاي شـهر تهـران      در دانشجويان دانـشگاه   را  مصرف سيگار   

 شايد بتوان گفت .ندگزارش نمود %8/14زمان اجراي پژوهش    
ســبب عوامــل مختلــف و رويــارويي بــا ورود بــه دانــشگاه كــه 

  1  .شوند ميمصرف سيگار گرايش دانشجويان به 
ويـژه   يابي بـه   يي از نوع زمينه   ها  گفتني است كه در پژوهش    

ر مــورد موضــوعات داراي حــريم خــصوصي ماننــد مــصرف د
مواد، خودكـشي و روابـط جنـسي، همـواره احتمـال دارد كـه               

در . گويان، وضعيت واقعي خـود را بيـان نكننـد           برخي از پاسخ  
اين پژوهش نيز احتمال گزارش كمتر از ميزان واقعي مـصرف           

 نيز بـه احتمـال    پژوهشگران  برخي از     هر چند  ،مواد وجود دارد  
كننـد  مـي هـا اشـاره       برآورد مصرف مـواد در ايـن بررسـي         بيش

_______________________________________ 
1- Johnston 2- O'Malley 
3- Bachman 4-  National Institute on Drug Abuse 
5- Peltzer  6- Malaka 
7- Phaswana  
 



 

  
  و همكارانفرهاد طارميان 
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  شده در دانشجويان ايراني بررسي انجامچهار شيوع مصرف مواد در درصد  مقايسه -2جدول 

  پژوهش  
   فعلي

  )درصد(

  وهش ژپ
   زاده سراج

  )درصد(

  پژوهش كوي
  دانشگاه تهران

  )درصد(

  پژوهش وزارت بهداشت، 
   درمان و آموزش پزشكي

  )درصد(
  49/14مرد   4/21  2/24  ارسيگ

  5/31 تا3/17  36/7زن 

  10مرد   20  17  الكل
  8/38 تا 7/5  39/2زن 

  5/1مرد   8/3  2/2  حشيش
  6/0زن 

  7/24 تا 6/6مرد 
  9/12 تا 3/1زن 

  3/1مرد   6/0  2/0  هرويين
  -  3/0زن 

  -مرد   4/0  7/0  تازياكس
  -  -زن 

  6/4مرد   10  3/2  ترياك
  1/34 تا 1/1  5/0 زن 

  -مرد   -  9/33  قليان
  -  -زن 

  
  

با اين حال با توجه به بدون       ). 1997،  2؛ هارول 1997،  1هاريسون(
هنگـام  ها و رعايـت برخـي نكـات عملـي بـه               نامه  بودن پرسش   نام

دربـاره  از اعتيـاد  گيـري   پـيش اجرا از جملـه توضـيحات رابطـين        
هـا افـزايش      هدف پژوهش، تلاش شد تا احتمـال درسـتي پاسـخ          

دانشگاه اين پژوهش دانشجويان دانشگاه آزاد،      چنين در     هم. يابد
هـاي زيـر پوشـش وزارت بهداشـت، درمـان و              پيام نور، دانشگاه  

آموزش پزشكي و دانشگاه شـهيد بهـشتي شـركت نداشـتند كـه              
چنـين   هم. هاي بعدي مدنظر قرار گيرند     ضرورت دارد در بررسي   

 ، نـرخ بـروز    ،هـاي طـولي مـشابه       با انجام بررسـي   شود    پيشنهاد مي 
اثربخـشي  غييرات شيوع، نقش متغيرهاي گونـاگون در شـيوع و           ت

  .گيرانه سنجيده شود هاي پيش برنامه
  

  سپاسگزاري
اين پژوهش با حمايـت مـالي سـتاد مبـارزه بـا مـواد مخـدر،                 

ــن   ــات و ف ــوم، تحقيق ــشاوره وزارت عل ــر م ــت دفت آوري،  حماي
 مركـز مـشاوره      و معاونت دانشجويي و فرهنگي دانـشگاه تهـران       

پورشريفي حميد   همكاري صميمانه آقاي دكتر       و  تهران دانشگاه
 علـي جعفـري و كليـه         و آقـاي   مدير وقت دفتر مركزي مـشاوره     

 يادشـده انجـام گرديـده    هاي گيري از اعتياد دانشگاه     رابطين پيش 
   .شود وسيله از آنان قدرداني مي  بدين.است

  
 ؛ 18/11/1385: ؛دريافت نسخه نهايي  21/8/1385: دريافت مقاله 

  12/12/1385: ذيرش مقالهپ

  نابعم
پورشريفي، حميد؛ پيروي، حميد؛ طارميان، فرهـاد؛ ذرانـي، فريبـا؛ وقـار، معـصومه؛              

ــشجويان  ). 1384(اكبــر  جعفــري، علــي طــرح بررســي بهداشــت روان دان
هاي تحت پوشش وزارت علوم در سـال تحـصيلي     ورودي جديد دانشگاه  

گـزارش  . قـات و فنـاوري   معاونـت دانـشجويي وزارت علـوم تحقي   .84-1383
   .منتشر نشده

دانشجويان، مسئله مواد مخـدر، زمينـه و شـرايط          ). 1383(زاده، سيدحسين     سراج
ريزي اجتماعي و مطالعات فرهنگي، معاونت فرهنگـي          دفتر برنامه . خانوادگي
  1  .گزارش منتشرنشده. آوري وزارت علوم، تحقيقات و فن. و اجتماعي
هـا   مفاهيم، نظريه: ءمصرف مواد مخدر در نوجوانانسو). 1378(طارميان، فرهـاد    
 .انتشارات تربيت:  تهران.و پيشگيري

ــشجويان ورودي ســال  ). 1379(عكاشــه، گــودرز  ــي دان  .75بررســي ســلامتي روان
 .11-16، 4 شماره ، سال پنجمفصلنامه انديشه و رفتار،

ي آزمـون   هنجاريـاب ). 1382(؛ آزاد، حسين؛ اسـكندري، حـسين        ...ا  كردميرزا، عزت 
  ناســـايي افـــراد مـــستعد سوءمـــصرف مـــواد  شمنظـــور  آمـــادگي اعتيـــاد بـــه

سـال اول، شـماره دوم،       .اعتياد پژوهي . تهران يها  در بين دانشجويان دانشگاه   
80-47.  

). 1383(هاي فرهنگـي اجتمـاعي كـوي دانـشگاه تهـران              كانون مطالعات و پژوهش   
هـا و   گـردان گزارش چگونگي وضعيت مصرف دخانيات، موادمخـدر، روان   

 گـزارش   .هاي مجموعه كوي دانـشگاه تهـران        مشروبات الكلي در خوابگاه   
  .منتشرنشده

اسـتعمال  ). 1377(مسجدي، محمدرضا؛ آذري ماسوله، حسن؛ حيدري، غلامرضـا         
مقالـه ارايـه شـده در        .دخانيات در جوانان، دريچه اعتياد بـه مـواد مخـدر          

    . اسفند19 ،رانته.  كاربردي پديده اعتياد-همايش علمينخستين 
_______________________________________ 
1- Harrison  2- Harrvel 
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