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Objectives The purpose of this project is to develop a syllabus and educational package of spiritual skills 
for students that can be taught to students by integrating with life skills training courses for spiritual 
health promotion by mentors and psychologists and counselors.
Methods First, the design of a curriculum and educational content with a review of resources and re-
search on life skills, spirituality in health and religious and Islamic resources, spiritual dimensions of hu-
man, holistic and systematic approaches to human beings; also consoling  and psychotherapy with a 
spiritual-religious approach for literature review and analysis, and educational curriculum development 
method. Then a list of educational objectives and syllabuses was set up. In order to assess educational 
needs and confirm the goals and prioritize the educational issues, these findings were put into expert 
counsellors’ discussions, clinical psychologists, and field experts in the field of student counseling. Fi-
nally opinion polls, curriculum and package of education in several national educational workshops were 
evaluated and finalized for publication. 
Results 8 spiritual skills were developed and validated from many skills. Also training subjects, aims and 
skills was written in a students and trainers packages. In final faze acceptability and validity as well as 
relation to be culture bound of finding were find by group meeting of personnel of different universities 
counseling centers This curriculum and educational package could be presented as the first educational 
model in the field of spiritual skills for the development of spiritual health and counseling.
Conclusion This curriculum and educational package was prepared on the basis of the needs and opinion
polls of the students of the country’s counseling centers and could be presented as the first educational 
model in the field of spiritual skills for the development of spiritual health and further study on its pro-
motionto the community.
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Extended Abstract

1. Introduction

pirituality refers to the orientation or expe-
rience of a person in accordance with the 
attributes of the transcendental existence in 

the life. Research has shown that the spirituality and spiri-
tual health affect the mental and physical health. With re-
gard to the growing importance of the spirituality in science 
over the past few decades, and the spiritual health which 
is one of four human dimensions, i.e. biological, psycho-
logical, social and spiritual, the need for the use of the 
spiritual methods in taking care of health, training of spe-
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cialized staff and assistance in the provision of the familial 
and social health has been emphasized. While training the 
life skills and healthy lifestyle are highly recommended by 
the global credible organizations such as UNICEF and the 
World Health Organization (WHO), and this skill training 
has developed a lot in the country, there is no familiarity 
and valid research about the spiritual skills in the country 
yet, and training the religious-spiritual skills are given only 
to the religious and spiritual centers. One of the reasons of 
this shortcoming is the lack of a manual and a scientific and 
systematic educational model in the spiritual skills training. 
The purpose of this applied research proposal was to design 
and compile an educational package of the spiritual skills 
for students to use the educational headings and textbooks 
as a model in the field of spiritual skills. This educational 
package, similar to the workshops for the life skills training, 
could be taught to the educators and students.

2. Method 

Curriculum development was conducted in several stages, 
using various methods in needs and curriculum develop-
ment in this research by educational research method, as 
following: First, by reviewing available findings in spiri-
tual skills training, resources on lifestyle and healthy living 
skills teachings and recommendations in religious-Islamic 
and spiritual counselling literature and psychotherapy, and 
reviewing evidence in printed documents like books, ency-
clopedias, medical and humanities Persian articles databases, 
Google Scholar, Medline, psych lit, were searched and more 
than 31 religious-spiritual skills and their prioritization were 
obtained. Next, in order to complete findings by workshop 
qualitative method and group discussion, besides expert 
committee members, approximately 31 faculty members 
in different humanities fields, counsellors and psychothera-
pists, and students (in Zahedan), males and females, Shia 
and Sunni, were conducted by seminary and university stud-
ies, group needs assessment, and prioritizing and determin-
ing curriculum. In this way, out of 31 skills in pre-phase, 11 
skills were selected by participants and experts, and the rest 
were removed or for next programs. The workshop was then 
summarized by research group members; headings, content, 
attitude-cognitive and skillful goals were finalized, and eight 
skills were proposed to curriculum development. Then, re-
search history and related documentation were provided to 
experts consisting of psychiatrists and psychologists, and 
two textbooks preliminary draft were compiled for educators 
and students. Finally, headings and curriculum were taught 
to educators and students in three provinces workshops (Shi-
raz, Tehran, and Rasht). Curriculum content, and method 
or model were qualitatively evaluated, finalized, and intro-
duced to Science Ministry to print.

3. Results

The first finding of the research was the lack of a guide-
line, a manual, and a scientific and systematic educational 
model in the training of the spiritual skills as the headings 
and techniques in the humanities field of the clinical psy-
chology, counseling, and health psychology. In Persian and 
Latin sources, there were no well-documented articles with 
the exception of the religious writings or books without ob-
serving the scientific methodology in teaching the life skills 
and the spiritual skills, which could be a valuable finding 
for the importance of this study and the future suggestions.

In order to the compilation of an educational book based 
on the research review of the literature and the point of view 
of the experts as well as in the consultative workshops, at 
first, 31 religious and spiritual skills were chosen, and then, 
eight needs and skills were selected. The participants in this 
advisory workshop emphasized the systematic model of the 
spiritual cognition, comprehensive, non-biased, non-related 
to the religion and Islam, which has a sense of non-scientif-
ic bias. These eight headings of the educational texts and 
the spiritual skills were as following: 1. what is the spiritu-
ality 2. The life skills is based on the spiritual skills 3. The 
spiritual approach in the medical education and humanities 
4. The religious and spiritual counseling and psychotherapy 
5. The spiritual self-awareness skills 6. The problem solv-
ing with the spiritual approach. 7. The forgiveness skills in 
the restoration of the relationships. 8. The rosary as a spiri-
tual skill.

4. Discussion

For many students, having healthy life skills, especially 
in promoting values, commitment, and religious-spiritual 
dimensions is a major challenges of their lives. To define 
human dimensions, the WHO refers to physical, psycho-
logical, social and spiritual dimensions.

The result of this analysis is that a student needs a new life 
skills set in spiritual dimension to overcome routine stress 
and achieve a desirable life. Similarity of this package with 
other spiritual care packages is to define basic concepts like 
spirituality and religion definition, reasons and evaluation. 
But the difference is to introduce several spiritual skills, 
which can be taught along with life skills, which individu-
als apply in their daily lives. This is an innovation. This par-
ticular prominence of this research becomes clearer when 
it appears in research history used in research and available 
spiritual skills curriculum, or in centers and religious people 
and seminary, or to psychotherapy and counseling patients 
if it is specialized and scientific. Although this study and ed-
ucational model have been accepted and validated with sev-
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eral assessments, further research is recommended on these 
skills effects. Another finding was the emphasis of spiritual 
skill trainers on how to train these skills, like counseling 
and psychotherapy, methodically, comprehensively, non-
biased, non-related to the religion and Islam, and in clini-
cal area. Therefore, the important point after presentation 
of this research finding is that individual’s mental disorders 
are required to be treated by skilled counselors and psychia-
trists, and their religious teachings are to be conducted by 
teachers, clerics, preachers, and religious missionaries.

Ethical Considerations

Compliance with ethical guidelines

According to the ethics committee of Iran university of 
Medical Sciences, interviews with individual could be 
made if they were satisfied. Participants could withdraw 
from the research if they didn't want it. The cases in which 
the participants name was registered for training was clas-
sified as confidential.

Funding

This study was financially supported by  the Ministry of 
Science, Research and Technology and Counseling Cen-
ter. A technical support also received from, School of Be-
havioral Sciences and Mental Health of Iran University of 
Medical Sciences, Spiritual Health Research Center, Men-
tal Health Research Center, and especially Student Consul-
tation Center of Tehran University. 

Author's contributions

Conceptualization: Both authors; Methodology: Jafar 
Bolhari; Validation: Jaafar Bolhari; Investigation: Both au-
thors; Sources: Masoomeh Mohseni Kabir; Writing – Orig-
inal Draft Preparation: Masoomeh Mohseni Kabir; Writing 
Review & Editing: Jaafar Boalhari; Project Administration: 
Jaafar Bolhari. 

Conflicts of interest

The authors declared no conflict of interest.

Acknowledgements

The authors would like  to thank the centers and authori-
ties supported this study including Dr. Hamid Yaqoubi, 
Hamid Peyrovi, Bagher Ghobari Bonab, Robabeh Nouri 
Ghasemabadi, Moslem Mirzaei, Zeinab Ghaempanah, Dr. 
Shahrbanoo Ghahari, Dr. Hoda Dosalivand, and Elham Za-
reidoust. 

Bolhari, J., et al. Developing an Educational Package of Spiritual Skills for University Students .IJPCP. 2019; 25(2):210-221.



213

تابستان 1398 . دوره 25 . شماره 2

* نویسنده مسئول:
معصومه محسنی کبیر

نشانی: گروه روانشناسی سلامت، دانشکده روانشناسی، واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، کرج، ایران.
تلفن: 4148632 (21) 98+

mmkmohseni@gmail.com :پست الکترونیکی

اهداف این طرح با هدف تدوین سرفصل و بسته آموزش مهارت‌های معنوی برای دانشجویان انجام شده است تا بتوان آن را در دوره‌های آموزش 
مهارت‌های زندگی برای ارتقای سلامت در بعُد معنوی تلفیق کرد و مربیان و گروه روان‌شناسان و مشاوران آن را به دانشجویان آموزش دهند.

مواد و روش ها در ابتدای طرح به روش تدوین کاریکولوم و محتوای آموزشی با مروری بر منابع و پژوهش‌های مربوط به مهارت‌های زندگی، 
معنویت در سلامت و منابع دینی و اسلامی، ابعاد معنوی انسان، رویکردهای کل‌نگر و نظام‌مند به انسان، همچنین مشاوره و روان‌درمانی با رویکرد 
معنوی‌دینی شروع و به صورت کتابخانه‌ای و وسیع بررسی شد. سپس فهرستی از اهداف و سرفصل‌های آموزشی مهارت‌های معنوی تنظیم 
شد. به منظور نیاز‌سنجی آموزشی و تأیید اعتبار اهداف و اولویت‌بندی موضوعات آموزشی این یافته‌ها در جلسات متخصصان از حوزه مشاوره و 
روان‌شناسی بالینی و کارشناسان حوزه دانشجویی به بحث گروهی و نظرسنجی گذاشته شد و سرفصل، محتوای آموزشی و بسته آموزشی در 

چند کارگاه آموزشی کشوری با مشاوران مراکز مشاوره و دانشجویان ارزشیابی نهایی و تأیید شد. 
یافته ها 8 مهارت معنوی مورد تایید و معتبر در این مطالعه به دست آمد که از آنها سرفصل ها و بسته  آموزشی بر اساس نیاز و نظرسنجی از 

دست اندرکاران مراکز مشاوره دانشجویی کشور تهیه و مقبولیت و پذیرش عمومی این متون تایید گردید.
نتیجه گیری این مطالعه نشان داد با وجود تردید موجود در معنوی یا دینی بودن متون مهارتهای زندگی اولین الگوی آموزشی در حوزه مهارتهای 
معنوی، در تلفیق با الگوهای آموزش مهارتهای زندگی برای توسعه سلامت معنوی و  مطالعه بیشتر در ارتقای آن به جامعه دانشجویی ارایه گردید.

کلیدواژه‌ها: 
مهارت‌های معنوی، سلامت 

معنوی، سبک زندگی، 
سبک زندگی دینی، مشاوره 
و روان‌درمانی دینی معنوی. 

تاریخ دریافت: 29 آذر 1396
تاریخ پذیرش: 18 آذر 1397 

تاریخ انتشار: 10 تیر 1398
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طراحی و ارزشیابی بسته آموزشی مهارت‌های معنوی براي دانشجويان

، *معصومه محسنی کبیر2  دکتر جعفر بوالهری1 

مقدمه

واژه معنويت در انگيسي از ريشه لاتين اسپريتوس گرفته شده 
است كه به معناي تنفس يا نفسك‌شيدن است. معنويت نامي 
است كه بـه تجـاربي فراتـر از مسـائل مادي نسبت داده مي‌شود. 
تجاربي كه با حواس پنجگانه حاصل نمـي‌شـوند، بلكـه حقايق 
عميق و ارزش‌هايي را دربر می‌گيرد كه انسان با كيي از ابعـاد 

خـود که همان بعُد روحاني اسـت، آن را درك میك‌نـد ]1[.

به  انسان‌گرايي،  مكتب  پيرو  روان‌شناسان  از  مازلو1،  آبراهام   
معنويت توجه می‌کند و خودشكوفايي را كيي از نيازهاي معنوي 
بشر می‌داند و از نظر او افراد خودشكوفا براي تعالي و تحول به 
استعدادهاي خود متكي هسـتند. او عارفان و صوفيان را افرادي 
خودشكوفا می‌داند، زيرا آن‌ها تجاربي متعالي دارند ]2[. طبق 

1. Abraham Maslow

والای  بعُد  یعنی  معنویت  کشور  پژوهشگران  از  برخی  تعریف 
وجودی انسان که در وجود همه انسان‌ها به ودیعه نهاده شده است 
تا راه رسیدن به کمال را طی کنند که همان قرب به الله است ]3[.

دین و معنویت گاهی به نوعی به جای هم به کار می‌روند. واژه 
دني در ايسيلگن از هملك ريجلايو به معنای به‌هم‌بستن گرفته 
شده است. اركي رفوم ديوگيم: دني امهن اظنم ركفي اتس هك 
رگويه از مـردم بـه آن ااقتعد داردن و هب واهطس اني ااقتعد در 
اچروچب يصاخ لمع میدننك‌ و در ريسم يصاخ شيپ يمرودن. 
از رظن نويگ، دني هب وهفمم ارتعاف بـه ياقعـد ديني خشمص 
تسين. او ايساسح را هك در ااسنن اتشغال خـرطا و اتحـرام بـه 

كي ذات وفامق ااجيد دنكيم، دني ديمانه اتس. 

اهنوگ‌ني نييبت از دني، زنديكي زايدي هب باوراه‌ي ترمضي رهطمي 
در فيرعت اامين ديني دارد هك می‌گوید: »اامين يبهذم دنويپي 
يعون  يبهذم  اامين  دیگر،  اهجن  و  ااسنن  ايمن  دوهناتس  اتس 

https://orcid.org/0000-0002-7371-8529
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ویلیام  آرامناه‌ييلك اهجن. گوردون  و  ااسنن  نيب  يگنهامه اتس 
ی‌امتجـيعا از  آلپورت2 در نييبت دني هب دو ريگتهجي ديني ريبونـ
طرفی و جهت‌گیری درونیيصخش‌ ااشره دنكيم که در تهجگیری 
ي هبـره  دینی‌شخصی افراد از بهذم رباي رديسن هب انيمطـان درونـ
ا ديـاگده ويليـام  می‌گیرند ]4[. اني داگديه آوپلرت هب يعون وسمه بـ

زميج3 و امزول ينبم رب دني اهندي و دني يصخش اتس ]2[. 

با این تفاسیر يونعمـت مخالف دین‌داری نیست و با نبياپـدي 
در  اما  دنارد،  يتافانم  اداين  از  يكي  هب  تبسن  يلمع  اي  رظني 
ايسبري از ومارد اب دني اي بهذم يصاخ دنويپ وخنرده اسـت. 
به عبارت دیگر معنویت عبارت است از جهت‌گیری شخص یا 
تجربه شخص در راستای ویژگی‌های وجود متعالی در زندگی، 
در حالی که مذهب تجلی بیرونی و تجربه معنوی در یک وجود 
اجتماعی سازمان‌یافته است که در آن افراد اعتقادات و اعمال 

اساسی مشترک دارند ]5[. 

اههبنجي  رتشيب  می‌تواند  و  اتس  اعم  وهفمم  كي  تيونعم 
ايقلاخ را لماش شود، در حالی که دني سـرآغاز صخشمـي دارد 
و بـه صـورت يـك بتكم، ااعبد فلتخم زيگدن را دررب میريگ‌د 
و  اراهئ می‌دهد  را  يفيلاكت خشمص  و  اعترفي  ريپوانش  رباي  و 
زبرگ  اداين  اتس.  ركده  پـنيب‌شيـي  را  فتمـاويت  شونرسـت 
را ربمايپان ايهل اراهئ کرده‌اند و ميلاعت ديني از قيرط آناه در 
درتسس ااسنن‌ها رقار تفرگـه اسـت و راطبـه خـقلا و لخمـوق 
و اهجن سپ از رمگ اب ايئزجت رفاوان در ميلاعت ديني ضرعـه 

شـده اسـت.

ااسنناه‌،  هب  هقلاع  و  قشع  که  است  معتقد  بناب  غباری 
ااسننرگ‌ايي و ونع‌دويتس از واهيگژيي اصـيل ااسنن ونعمي اتس. 
و خوش‌رویی  برهمـينا  درگيان قلاعـه، بحمـت،  هب  که  افرادی 
اشنن يمددنه، ارفاد ونع‌دويتس دنتسه هك برای بهبـود زنـيگد 
هلمج  از  و  رگتيونعمااين  از  ايسبري  ظنـر  به  می‌کوشند.  بشر 
دین‌داران و ‌هبوژيه در رگنش اناملسمن، اامين هب دخاودن اعتمل 
انچن ااسحس ايتينم هب رفد يمدده هك در وصرت روايرويي بـا 
رحباناه و اهتبيصم، دخا را در انكر وخد سح يمکند و هب اني 

بيترت دگلـرم و اديموار وشيمد ]6[. 

از هلمج در رقآن ميرك و در وسره ديدح، آیه 25 آمده است: »انامه 
اسنـانهـاي  اي  اني رو، رگتيونعمااين  از  اب ايد دخا دلاه آرام ريگد«. 
اهيماكان و اهتسكش يتمكح  ه خـدا در  بـ اميـان  واي  لـ نعمـوي در 
میننيبـد كـه دگيـران كممـن اسـت جوتمـه آن دنشابن و اب اني تمكح 
يشوخرس و آرايشم قيمع میدنباي‌. تحقیقات نشان داده است مذهب و 
معنویت در کاهش فشار روانی و بهبود سلامت روانی مؤثر است4]8 ،7[.

در پژوهشی مروری سلامت روان به عنوان عملکردی از ابعاد 

2. Gordon Willard Allport
3. William James
4. An Interview with Larry Dossy. “Tikkun 15(2000): 11-16.

معنویت،  و  مذهب  با  آن  رابطه  و  و شناختی  رفتاری  عاطفی، 
سربازان  روی  که  دیگر  پژوهش  در   .]9[ شد  ارزیابی  متوسط 
ارتش انجام شد، مذهب و معنویت زیاد با کاهش خطر ابتلا به 
استرس پس از سانحه، افسردگی عمیق، اختلال مصرف الکل، 
افکار خوکشی در ارتباط بود ]10[. در مقاله مروری دیگری درباره 
مداخلات معنوی در سیستم سلامت ایران مشخص شد معنویت 
با سلامتی، امیدواری، کیفیت زندگی، رضایت شغلی، کنارآمدن، 
خوشحالی و سلامت روان رابطه مثبت دارد و با خشم، افسردگی، 
اضطراب، استرس و وسواس رابطه منفی دارد ]11[.اعتماد به خدا 
و کنارآمدن مذهبی مثبت با کاهش سطح علائم افسردگی ارتباط 
دارد و بی‌اعتمادی به خدا و کنارآمدن مذهبی منفی با افزایش 

بیشتر علائم افسردگی همراه است ]12[.

روانی،  ناراحتی  پایین‌تر  با سطح  مذهب  دیگر  تحقیقات  در 
کاهش خطر ابتلا به بیماری‌های جسمانی و میزان مرگ‌و‌میر کمتر 
مرتبط بود ]9[. در پژوهشی نشان داده است سلامت معنوی با 
کاهش خودکشی و افسردگی عمیق در بیماران همودیالیز ارتباط 
دارد. همچنین در کاهش درد در بیماران مبتلا به سرطان تأثیر 
ارتباط دارد [12-14].  دارد. اعتماد به خدا با سلامت جسمی 
درمجموع می‌توان گفت که اقيقحتت اريخ اشنن می‌دده بهذم و 
ولعم راتفري ره دو هب وبهبد رواين ارفاد كمك میدننك‌. اقيقحتت 
در رااتسي شنـان‌دادن ايمهـت روز‌ازفون دین‌داری و يونعمـت در 
سـتملا سجـيم و روانی و افزایش معنا در زندگی و خوش‌بینی 

می‌باشد. ]16 ،15 ،12[. 

اهمیت ردش ونعمي در اني اتس هك در ردش و ييافوكش آن 
ريثأت  رواين  و تملاس  بسانم  طيحم  هلمج  از  عتمـددي  وعالم 
داردن. اقيقحتت زايدي در راهطب اب ردش ونعمي شنـان داده‌ادن با 
آ‌بيسددين تيفيك ديگتسبل هب وانيدل، هنت‌هنـا شمـلاكت رواين 
هكلب شمـلاكت و  ااجيد میوش‌د،  در دوران وجوناين و زبريلاسگ 
آسیبه‌ـاي ونعمي از يبقـل كـشها امتعـاد بـه خـدا در دوران 
زبرسگـيلا اجيـاد می‌شود ]16 ،15[. پژوهش‌ها نينچمه اشنن 
داده‌انـد بـا درمـان ايسبري از لاكشمت و آ‌بيسهای رواين میوت‌ان 

ارفاد را هب وسي وخدشـييافوك رواين و ونعمي وسق داد ]17[. 

جهانی  سازمان  را  زندگی  مهارت‌های  از  متفاوتي  تعاريف 
جهاني  سازمان  کرده‌اند.  ارائه  یونیسف6  همچنین  و  بهداشت5 
بهداشت، مهارت‌هاي زندگي را به توانايي‌هايي اطلاق می‌کند كه 
به فرد كمك ك‌ند تا با ابراز رفتار سازگارانه و مثبت با چالش‌ها و 
ضروريات زندگي روزمره انطباق پيدا كند و يونيسف مهارت‌هاي 
زندگي، تييغر يا شكل‌دهي رفتار را كه به تعادل ميان سه حوزه 
دانش، نگرش و مهارت‌ها منجر مي‌شود، ارائه می‌دهد. آموزش 
مهارت‌های معنوی از چند دهه گذشته با انتقال آموزش انواع 

5. World Health Organization (WHO) 
6. UNICEF‌	
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از نوع شرقی، بودایی، آداب یا فعالیت‌های  مهارت‌های معنوی 
و  لذت‌بخش8(  یا  )دردناک7  معنوی  احساس‌های  معنوی 
ذهن‌آگاهی9 به کشورهای اروپایی و غربی شروع شد [22-18]. با 
پیدایش و رشد مفهوم مهارت‌های زندگی و بعُد معنوی سلامت 
و اینکه عمل یا فعالیت معنوی نیازمند آموزش است که در مراکز 
دینی‌معنوی و خانواده‌ها به صورت سنتی انجام می‌شود، ولی در 
مراکز علمی و مراقبت سلامت خیر؛ عمل به باور و ارزش‌های 
معنوی در برنامه آموزش مهارت‌های زندگی قرار گرفت، در حالی 
اثرپذیری آموزش مهارت‌های معنوی همان شواهد  که شواهد 

دیگر مداخلات معنوی بود ]23 ،19[.

 تدوین برنامه آموزشی در مهارت‌های زندگی باید فرایندی 
باشد که با تشخیص نیازهای آموزشی، تهیه اهداف اختصاصی 
انتخاب  آموزشی،  محتوای  سازماندهی  و  شناسایی  آموزشی، 
روش‌های آموزشی و تهیه مواد مورد‌نیاز برای ارزیابی آموزش و 
شناسایی و سازمان‌دهی محتوای آموزشی همراه است ]6[. ایران 
نیز یکی از شش کشوری است که پژوهش‌های زیادی در ارتباط 

با معنویت در آن انجام می‌شود ]24[. 

سلامت معنوی نیز محور اکثر پژوهش‌ها و یکی از چهار بعُد 
سلامت انسان است و نبود کتابچه‌ای راهنما و الگویی آموزشی، 
علمی و روشمند در آموزش مهارت‌های معنوی، باعث شد طراحی 
و تدوین بسته آموزش مهارت معنوی برای دانشجویان دهف اني 
به  آموزشی  و متون  تا سرفصل‌ها  ژپواك‌يشهرربدي شود  رطح 
عنوان الگویی در زمینه مهارت‌های معنوی قرار بگیرد که تبـوان 
آن را در اكرگـاه‌های آومزيش اهمرت‌های زيگدن از طریق يبرمـان 
و گـروه روانسانش‌ـ‌ان و شمـاوران بـه داايوجشنن آومزش داد. 
این طرح، یک طرح پژوهش در آموزش است که کمبود این نوع 

پژوهش در کشور احساس می شود.

روش 

در این پژوهش با استفاده از روش تدوین کاریکولوم10 و برنامه 
آموزشی، در چند مرحله و با بهره‌گیری از روش‌های گوناگون 
مرسوم در نیازسنجی و تدوین برنامه آمورشی مراحل زیر انجام 

شد: 

ابتدا با مرور یافته‌های موجود در آموزش مهارت‌های معنوی، 
منابع و پژوهش‌های مربوط به آموزه‌ها و توصیه‌های مربوط به 
سبک زندگی و مهارت‌های زندگی سالم بررسی و جست‌وجو 
شد. موارد بررسی و جست‌وجوشده شامل متون دینی، اسلامی و 
ادبیات معنوی، مشاوره و روان‌درمانی معنوی و دینی، همچنین 

7. Painful spiritual feeling
8. Pleasant spiritual feeling
9. Mindfulness,
10. Curriculum development

سلامت معنوی به روش مرور اسنادی دراسناد چاپی مانند کتاب، 
دایره‌المعارف‌ها، فرهن‌گنامه‌ها، مقالات بانکهای اطلاعاتی پزشکی 
و علوم انسانی فارسی، گوگل اسکالر، مدلاین و سایک‌لیت بودند. 
پس از بررسی بیش از 31 مهارت معنوی‌دینی و اولویت‌بندی 
آن‌ها به دست آمد. در مرحله بعد، به روش کیفی کارگاهی و 
بحث گروهی، به منظور تعیین نیازهای آموزشی گروه پژوهش، 
علاوه بر بحث گروهی با گروه اصلی و مشاوران تیم پژوهش، از 
تعداد ۳۰ نفر از اعضای هیات علمی رشته های گوناگون، مشاوران 
و رواندرمانگران مراکز مشاوره کشور  و نیز تعدادی از دانشجویان 
اعتیاد در شهر زاهدان حضور  که در حاشیه همایش کشوری 
داشتند نیاز سنجی شد. داشتن تحصیلات دانشگاهی یا حوزوی و 
یا دانشجو بودن برای معیار ورود افراد کفایت می‌کرد و افرادی که 
در این دسته از نظر تحصیلی قرار داشتند بدون توجه به سن و 
جنسیت و مذهب)شیعه و سنی( می‌توانستند در  کارگاه شرکت 
کنند. سپس اولویت‌بندی آموزشی و تعیین سرفصل‌های آموزشی 

انجام شد.

 در این مرحله از 31 مهارت به‌دست‌آمده در مرحله پیشینه، به 
روش بحث گروهی 11 مهارت معنوی‌دینی با نظر شرکت‌کنندگان 
و متخصصان انتخاب شد و بقیه، حذف یا برای برنامه‌های بعدی 
در نظرگرفته شد که عبارت بودند از: آومزش به‌اج‌آوردن مؤرث امنز، 
وخدآيهاگ، ارابتط نعمـوي، كوتـل، صـرب، وقتاپیشگی، شيلااپ 
دل، وتاعض و رفوينت، تنكـرل سحـد، شمـدهاه لجتـي ابری‌تعالی 
جلسات  در  پژوهش11  گروه  اعضای  ذکر. سپس  و  تعيبط  در 
متعدد کارگاه را جمع‌بندی کردند و پس از بحث، سرفصل‌ها، 
محتوای آموزشی، اهداف نگرشی، شناختی و مهارتی نهایی شد 
برنامه درسی پیشنهاد شد. در  و برای تدوین و قرارگرفتن در 
این جلسه‌ها همچنین برنامه‌ريزي درسي پيامدهاي يادگيري و 
اهداف، انتخاب محتوا، سازمان‌دهي محتوا، استراتژي‌های آموزش، 
روش‌های ياددهي، روش‌های ارزشيابي، چگونگی ارتباط با افراد 
درگیر و فراگیران، محيط آموزشي و مديريت برنامه درسي تعیین 

شد.

 در مرحله بعدی پیشینه پژوهش و مستندات مرتبط در اختیار 
گروه متخصصان متشکل از 3 نفر روان‌پزشک و 3 نفر روان‌شناس 
در مقطع دکتری و 5 نفر روان‌شناس در مقطع کارشناسی ارشد 
با گرایش‌های بالینی و مشاوره که بیشترین این متخصصان در 
ارتباط و یا شاغل در مراکز مشاوره دانشجویی دانشگاه بودند قرار 
گرفت و پیش‌نویس اولیه دو متن آموزشی یکی برای مربیان و 
دیگری برای دانشجویان )کتاب کار( تدوین شد. در پایان نتایج 
در سه کارگاه آموزشی مهارت‌های معنوی به صورت آزمایشی 
)پایلوت( برای مربیان و دانشجویان در سه نقطه کشور )شیراز، 
تهران و رشت( اجرا شد و نقاط ضعف این الگو و بسته آموزشی 
اصلاح و بسته آموزشی نهایی شد و برای دفتر مرکزی مشاوره 

11. Experts committee	
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وزارت علوم و نیز برای چاپ ارسال شد.

یافته‌ها

یافته‌ها و سرفصل برنامه آموزشی برای خودآموزی فراگیران و 
یا اجرا در کارگاه‌های آموزشی یک یا دو‌روزه که به چاپ رسید 

به این ترتیب بود:

راتفراهي  و  همـارته‌ـا  از  نعمـوي  اهمرت‌های  دجااسزي 

ديني و اهمرت‌های زنـيگد بـا روكيـرد نعمـ‌وي‌دنيـي از يقبـه 
مهارت‌ها، و يناشوپمه همه اني اهمرتاه‌ اب رگيدكي از یافته‌های 
پژوهش است. ارزشیابی‌کردن اوگلي يياهن آومزش اهمرت‌های 
ونعمي در هس روز کار کارگاهی موجب شد آهچن زندكي هب دو 
اسل، علاطمـه و برجتـه شـده وبد در حضور ايرجمن ايلص اني 
دوره‌های آومزيش يياهن شود. رت‌مهم آنکه در اني اكراگه دعتادي 
اب  وشكر  دااگشنه‌های  و  شمـاوره  رمازك  اشموران  و  استادان  از 

جدول 1. سرفصل‌های آموزشی مهارت‌های معنوی برای کلیه دانشجویان مراجعه کننده به مراکز مشاوره دانشجویی دانشگاههای وزارت علوم با اهداف آموزشی

اهداف آموزشی با برخی زیرعنوان‌هاسرفصل آموزشی کتابشماره فصل

مفاهیم معنویت و ویژگی‌های انسان معنوی، دین، همپوشانی معنویت با دین معنویت چیست ؟ 1

مهارت‌های زندگی، پایه مهارت‌های 2
معنوی

تعریف مهارت‌های زندگی، تاریخچه، رویکرد برنامه آموزشی مهارت‌های زندگی، کاربرد مهارت‌های 
زندگی، انواع مهارت‌های زندگی 

رویکر معنوی در آموزش پزشکی و علوم 3
انسانی

وهفمم سلاتم ونعمي، اتريخ اميبري رواني و ملع كشزپي، بعُد ونعمي رماجع، ياجگاه نونكي تيونعم در 
آومزش و اكر نيلابي، حدود اخايترات صصختمان نيلابي، رماقتب ونعمي در اكر نيلابي و رشح حال اوهيل

زلوم اشموره و روان‌درنامگري دنيي و ونعمي، ضرورت دانتش يك نظهير سنمجم، روش‌های انشسياي مشاوره و روان‌درمانگری دینی و معنوی4
آسيباهي ونعمي و ‌همانربرزيي رباي درامن آن‌ها، سنجش وگژيياهي ونعمي 

خودآهاگي، اوناع خودآاگهی شامل خودآاگهی مسجي، خودآهاگي رواني، رابطه خودآاگهی با تيونعم و مهارت‌های خودآگاهی معنوی5
سلاتم

تفاوت حل مسئله و مقابله، حل مسئله با رویکرد معنوی، نظام جهت‌گیری معنوی مذهبی، سب‌کهای حل حل مسئله با رویکرد معنوی6
مسئله با رویکرد معنوی

فيرعت شياشخبگري، مفاهیم افتموت با وفع و تشذگ، نابمي نظري وفع و تشذگ، رماحل شياشخبگري، مهارت بخشایشگری در ترمیم روابط7
رماحل شياشخبگري از نظر ان راتي

ذتسيچرك؟ اوناع ذرك، روش ذنتفگرك، اكمن و زامن ذرك، رماتب ذرك، رشاطي ذرك، آثار ذرك، ومانع ذرك، ذکر به عنوان یک مهارت معنوی8
ذرك و هلباقم، رماقهب و ذرك

مجله روان‌پزشکی و روان‌شناسی بالینی ایران

جدول 2. برخی مهارت‌ها و توانمندی‌های آموزشی

توانمندی‌های مورد انتظارمهارت یا نوآوریشماره 

آگاهی از روركيد و همانرب آومزش اهمرتاهي زگدني، و چگونگی بکارگیری مهارتهامهارت‌های زندگی، پایه مهارت‌های معنوی،1

ارتباط و رشح حال ونعمي، رماقاهتبي ونعمي در اكر نيلابي و اشموره از داگديه اسلامي تمرین مهارت معنوی در آموزش پزشکی و مشاوره2

دستیابی به مهارتهای خودآگاهی معنوی، تمرین آنها ، آموزش به دیگرانمهارت‌های خودآگاهی معنوی3

آشنایی با وهفمم هلاسم و حل هلاسم و فرایندها، تمرین انواع سبكاهي حل هلاسم اب روركيد حل مسئله با رویکرد معنوی4
ونعمي

آشنایی و تمرین اهمرت شياشخبگري، داگديه ان راتي و الگوها و تفکر اسلامي  بخشایشگری در ترمیم روابط5

شناخت و تمرین اوناع ذرك و نومنه ياهي از ذهركـامهارت ذکر6
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رباي  را  آامديگ خـود  اكراگهاه‌  اني  ارجاي  روش‌های  رفاريگي 
ارجاي نينچ اكراگهيياه‌ رباي داايوجشنن الاعم کردند. 

 یافته مهم و با‌ارزشی که قابل تعمیم یا پیشنهاد این مطالعه 
برای دیگر آموزش‌های دینی‌معنوی ارزشمند است اینکه برای 
تدوین کتاب آموزشی بر اساس نظریه افراد صاحب‌نظر در گروه 
پژوهش هشت نیاز و مهارت انتخاب شدند. شرکت‌کنندگان در 
این کارگاه مشورتی بیشتر بر الگوی روشمند شناخت معنویت، 
فراگیر، غیرسوگیرانه و غیروابسته به دین و اسلام تأکید داشتند. 
دلیل آن‌ها هم این بود که اشباع روانی مردم و دانشجویان از 
تبلیغات اسلامی در ایران و نیز نبود تخصص در حوزه دین در 
مربیان و مشاوران دانشگاهی گزیده‌تر این است که موضوعات 
از سرفصل‌های  و  واگذار  و متخصصان دینی  به حوزه‌ها  دینی 

آموزشی حذف شود.

در  همچنین  پژوهش،  گروه  تخصصی  و  گروهی  بحث  در   
جمع‌بندی کارگاه‌های مشورتی گنجانیدن سرفصل‌هایی که در 
جدول شماره 1 آمده است برای آموزش مهارت‌های معنوی به 
عنوان مهارت‌های پایه آموزش سلامت معنوی نهایی و توصیه شد 
وارد محتوا و کتاب‌های آموزشی شود ]25 ،6[ این هشت سرفصل 
در سه گروه شناختی، نگرشی و مهارتی قابل طبقه‌بندی است. با 
توجه به اهداف و عناوین ذکر‌شده در متون آموزشی مهارت‌های 
زندگی که در جدول شماره 1 آمده است، مهارت‌های تدوین‌شده، 
و  مشاوران  )مربیان،  فراگیران  که  توانمندی‌هایی  همچنین 
دانشجویان( در طول دوره آموزشی فرامی‌گیرند و نیز نوآوری‌های 

این دوره در قالب جدول شماره 2 یافته‌ها ارائه شده است. 

نیازهای  به  پاسخگویی  برای  که  است  این  یافته‌ها  خلاصه 
معنوی  مهارت   31 از  دانشجویان،  به  معنوی  مهارت‌آموزی 
به‌دست‌آمده هشت مهارت در دو متن آموزشی برای مربیان و 
برای دانشجویان تدوین شد که اهداف آموزشی و سرفصل‌های 
از مهارت‌ها در جدول شماره  آن در جدول شماره 1 و برخی 
در سه  متون  این  آموزش  کیفی  ارزشیابی  است.  ارائه شده   2
کارگاه کشوری نشان داد با تغییرات کمی این متون را می‌توان در 

دانشگاه‌های کشور آموزش داد. 

بحث

براي سبـايري از دانشجویان، دانتش اهمرت‌های سـملا زسيـنت، 
به‌ویژه مهارت‌های ارتقای ارزش‌ها، تعهد و ابعاد دینی معنوی، يكي 
از اهشلاچي مهم زيگدن آانن است. سازمان بهداشت جهانی، در 
تعریف ابعاد وجودی انسان، به ابعاد جسمی، روانی، اجتماعی و 
معنوی اشاره می‌کند ]26[. با این توصیف اهچرب‌دعي از ااسنن، 
وهفمم يميدق مسج و روان هب راطبـه يوپـا، زنديـك و جداريذپاني 
در قالب ااعبد يمسج، رواين، ايعامتج و ونعمي ليدبت میوش‌د که 
آبيس اي لكشم در كي بدع میوت‌انـد شانـي از وجـود آسـبي و 

لكشم در دنچ بدع درگي هب وطر مزمهـان شابـد]28 ،27[. 

هجيتن نينچ روركيد دعب‌دنچي‌ای اني وخاده وبد هك اني ابور 
راجي هك ملع و اسنـان‌گرایی )یا دین‌داری( در دو ههبج تمضاددن، 
ادنمشيدنان ايسبري وبده  بـاوري كـه شيمهـه اشـتغال فکری 
اتس، اس‌هبديگ رد دشه است و اپكيريگچ ملع و دني در زري 
چتر علوم پزشکی و انسانی یا علوم انسانی کل‌نگر موضوع نو و 
متفاوتی خواهد بود. چنین هفمی از سـتملا که رفاه انسان را 
در همه جنبه‌ها تأمین می‌کند، امروزه وارد هصرع لعـم و معـل 
شده است]29[. نتیجه چنین تحلیلی این است که داوجشن رباي 
ولطمب  زيگدن  بـه  رسـدين  و  روزمـره  ارتسس‌های  رب  غهبل 
بعُد معنوی  نوین زندگی در  از اهمرتاه‌ی  اينزدنم ‌هعومجماي 
است. چنین برداشت و فرضی از سلامت، یافته اصلی این مطالعه 
است. بر این اساس توصیه شده است به همراه آومزش اهمرت‌های 
زنـيگد، سرفصل آموزش مهارت‌های معنوی نیز برای آموزش به 

داشنـوجیان تدوین شود. 

بخشش یکی از یافته‌های این پژوهش است که در سرفصل 
است بخشش  داده  نشان  پژوهش‌ها  است.  گرفته  قرار  آموزش 
نقش مهمی در سلامت روان دارد. در پژوهشی فراتحلیلی تأثیر 
جوانان  و  نوجوانان  روان‌شناختی  بهزیستی  بر  بخشش‌درمانی 
نشان داده شد. در پژوهش مذکور مداخلات مربوط به بخشش به 
صورت معناداری در کاهش افسردگی،خشم، خصومت، استرس 
و پریشانی اثر بخش بوده‌اند و همچنین سطح عواطف مثبت را 
هم افزایش داده‌اند ]30[. مناحم12 و لاو13 نشان داده‌اند که 
به خود  نسبت  احساسات صلح‌جویانه  ایجاد  با  بخشش‌درمانی 
و دیگران سبب ارتقای بهزیستی روانی فرد می‌شود ]31[. در 
پژوهشی دیگر اثربخشی روان‌درمانی معنوی مبتنی بر بخشودگی 

باعث افزایش رضایت زناشویی می‌شود ]32[.

ذکر نیز یکی دیگر از مهارت‌هایی است که در سرفصل آموزشی 
گنجانده شده است. در آیات بسیاری از ذکر به عنوان عملی برای 
آرامش فرد یاد شده است. چنان‌که در پژوهشی بر اساس آيات و 
روايات، در حوزه اعتقادي، ايمان، تقوا، توکل بر خدا و معادباوري 
اقامه نماز، تلاوت قرآن، دعا، توسل و  و در حوزه عملي، ذکر، 
ازدواج، از راه‌های دستيابي به سلامت معنوی و تقويت آن در 

انسان هستند ]33[.

حل مسئله با رویکرد معنوی یکی دیگر از دستاوردهای این 
بسته آموزشی است. در پژوهش‌ها نشان داده شد که حل مسئله 
با رویکرد معنوی می‌تواند در زندگی کمک‌کننده باشد. حل مسئله 
با خاشصاهي  هك  اتس  رفادنيي نچدبعدی  ونعمي،  روركيد  اب 
اسده راتفر دینی دننام ‌اج‌هبآوردن امنز و شياين، و رفتن به اماکن 
مذهبی قابل تقلیل تسين و هب اهشنكي لعفنم اي ديعاف روانی 
مانند ااكنر، عقلانی‌کردن و غیره رصحنم وشيمند، هكلب روش‌های 
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ايوپ، ريذپا، اعفل و لعفنم كرمتمـز بـر مسئله و اجيهن، درون 
رواين ش)ـيتخان و رتفـاري( و بـینفـردي مـريدیت مشکل را 

شامل می‌شود ]35 ،34[.

تفاوت بارزی که این بسته با دیگر بسته‌ها دارد معرفی چند 
مهارت معنوی است که در کنار مهارت‌های زندگی می‌تواند به 
تا بتوانند آن را در زندگی روزانه خود  افراد آموزش داده شود 
به کار ببرند که از این نظر نوعی نوآوری است، در حالی که در 
بسته‌های آموزشی دیگر، آموزش مهارت معنوی یا تکنیک‌درمانی 
است یا در مسیر خدمت‌رساندن به بیماران است.]37 ،36[. در 
این زمینه پژوهش‌های یافت‌شده بسیار کم بود و پیشنهاد می‌شود 

پژوهش‌های بیشتری در زمینه اثرات این مهارت‌ها انجام گیرد.

یکی دیگر از یافته‌های این پژوهش تأکید متخصصان آموزش 
و  غیرسوگیرانه  فراگیر،  روشمند،  گونه  به  معنوی  مهارت‌های 
غیروابسته به دین و اسلام در تدوین متون آموزش دانشگاهی و 
بالینی بود. بنابراین هتكن مهم سپ از ارائه اني هتفاي ژپويشه اني 
اتس هك لازم اسـت درمـان اختلالات معنوی افراد را مشاوران 
را  آن‌ها  مذهبی  و  دینی  آموزه‌های  و  ماهر  روان‌درمانگران  و 

آومزاگران، روايناحن، وااظعن و لبمغان ديني انجام دهند.

نتیجه‌گیری

بـه درهـمينت‌ـيگد دین‌داری، تيونعم  بـا جوتـه  ايـن رو  از 
تـريثأ  يـا  مهـرگيد  بر  آنه‌ـا  باقتمـل  تـريثأ  و  روان  و تملاس 
يونعمـت،  آسیب‌دیدگی  مهـراه  هب  روان  آ‌بيسديگدي تملاس 
لازم اسـت هب آموزش مهارت‌های معنوی به عنوان سطح اول 
پیشگیری توجه کرد و پس از آن به اشموره و روان دررگنامي 
معنوی که پیشگیری در سطوح دیگری است جوتـه وصخمص 
کرد و آموزش‌دهندگان و اشموران هبرجت‌اب در اني زمینه رپورش 

دنباي. 

ملاحظات اخلاقي

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

علوم  دانشكده  در  پژوهش  اخلاق  كميته  در  پژوهش  اين 
رفتاري و سلامت روان تصويب گرديد. گروه پژوهش و مصاحبه 
گران به هنگام مصاحبه فردي يا گروهي و همچنين تشيكل 
جلسات نظرسنجي و بحث عمومي با گرفتن رضايت شفاهي به 
افراد متعهد شدند كه نام انها محرمانه تلقي و هر زمان تمايل به 
همكاري نداشته باشند مي توانند همكاري با طرح را ختم نمايند.

حامي مالي

بخش عمده بودجه و حمایت معنوی از این پژوهش از طرف 
وزارت علوم، تحقیقات و فناوری؛ دفتر مرکزی مشاوره و بخش 
دیگری به صورت حمایت فنی از طرف دانشگاه علوم پزشکی 

ایران؛ دانشکده علوم رفتاری و سلامت روان )انستیتو روان‌پزشکی 
تهران(، مرکز تحقیقات سلامت معنوی، مرکزتحقیقات بهداشت 
روان و به‌ویژه مرکز مشاوره دانشجویی دانشگاه تهران تأمین شد.

مشارکت نویسندگان

مفهوم سازی: هر دو نویسنده؛ روش شناسی: جعفربوالهری؛  
اعتبار سنجی، تحلیل: معصومه محسنی کبیر؛ تحقیق و بررسی: 
هر دو نویسنده؛ منابع: معصومه محسنی کبیر؛ نگارش پیش نویس: 
معصومه محسنی کبیر؛ ویراستاری و نهایی سازی نوشته:جعفر 
بوالهری؛ بصری سازی، نظارت: جعفر بوالهری؛ مدیریت پروژه: 

جعفر بوالهری؛ تامین مالی: وزارت علوم، تحقیقات و فنآوری.

تعارض منافع

نویسندگان هیچگونه تعارض منافع با سفارش دهنده پژوهش 
و حمایت کنندگان ندارد

تشکر و قدردانی

از مراکز حامی این طرح و نیز از نمایندگان و همکاران آن‌ها 
آقایان دکتر حمید یعقوبی، حمید پیروی، باقرغباری بناب، ربابه 
نوری قاسم‌آبادی، مسلم میرزایی و خانم‌ها زینب قائم‌پناه، دکتر 
الهام زارعی‌دوست  شهربانو قهاری، دکتر هدی دوس‌علی‌وند و 

تشکر و قدردانی می‌شود. 
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