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، 1برگـر   اسـپيل . عملكرد تحصيلي سـاخته شـده اسـت       
هـايي    به مقاله ) 1988 (5آنتون،  4، آلگاز 3، تيلور 2سگانزال

 سال پيش   50درباره ماهيت اضطراب امتحان مربوط به       
طور جدي    اضطراب امتحان به  بررسي  كنند، اما     اشاره مي 

آغـاز شـد كـه      ) 1952( 7 و مندلر  6 ساراسون  پژوهش با
ــام آوري در زمينــه اضــطراب و  اكنــون پژوهــشگران ن

  . روند يادگيري به شمار مي
 10ها نشان مي دهند كه سالانه نزديـك بـه             بررسي

درصد از دانـشجويان    15آموز دبيرستاني و      يليون دانش م
ل، يه(مريكا دچار اضطراب امتحان هستند  آهاي    دانشگاه

هـا بـا      هاي اضطراب امتحان در دبـستان       و نمره ) 1984
در زمينـه ميـزان شـيوع       . شـود   افزايش سـن بيـشترمي    

آمـوزان ايرانـي گزارشـي در         اضطراب امتحان در دانش   
ها ماننـد     بر پايه برخي پژوهش   توان    اما مي . دست نيست 
 تـا   20برآورد كرد كه نزديـك بـه        ) 1374(ابوالقاسمي  

علت اضطراب امتحان است       موارد افت تحصيلي به    30%
ــانگرد، ( ــسون  ). 1378بيابـ ــاور واتـ ــه بـ ) 1988(بـ

هاي بزرگتـر، در آزمـون اضـطراب پيـشرفت            آزمودني
گرچـه در آغـاز     . دارنـد   هاي بيشتري دريافت مـي      نمره

   ارتباط ميـان اضـطراب و عملكـرد تحـصيلي          تحصيل
هـاي بـالاتر      آموزان به پايه     هر چه دانش   ،باشد  پايين مي 

يابد، اين رابطـه بيـشتر        ها افزايش مي    روند و سن آن     مي
  . شود مي

ــن  ــاري ) 1980(آل ــان رفت ــژوهش از درم دوازده پ
اضطراب امتحان را بررسي كرد و دريافـت كـه بيـشتر            

عيف و ادعاهايي در مـورد      ها داراي روش شناسي ض      آن
. باشـند  رابطه علت و معلولي بين درمان و نتايج آن مـي       

گـواه  گواه، و يا گروه      ها داراي گروه    بسياري از بررسي  
ــوده ــا نب ــد و روش همت ــا   ان ــر ي ــاي معتب ــاي دارونم ه

 ـ بسياري از بررسي  . اند  گيري نداشته   هاي پي   بررسي ا از  ه
اند و  هره بردههاي درماني ب يك درمانگر براي تمام روش

خصيـصه  ”انـد كـه آلـن آن را         مرتكب خطاهايي شـده   
شــدن درمــانگر و درمــان    اشــتباهيــا “ 8درمــانگر

  ///////////////////////////////////////////////////.نامد مي

فراتحليلي را روي نتـايج نـوزده       ) 1990 (9تريون•/
هـاي گونـاگون      هـا روش    بررسي انجـام داد كـه در آن       

 كـاربرده    بـه  11سـازي      و يا غرقه   10يي منظم زدا  حساسيت
 كاهش اضـطراب    ها  بررسي بسياري از اين  در  . شده بود 

هـاي    آزمون و يا كاهش آن بـراي گـروه          امتحان در پس  
هـاي    سازي، در مقايسه با گـروه       زدايي و غرقه    حساسيت

  .كنترل بدون درمان، گزارش شده است
طـور    سـازي بـه     زدايي مـنظم و يـا غرقـه         حساسيت

. داري پيشرفت تحصيلي را در افـراد در پـي دارد           ينمع
هاي گواه بـدون درمـان از هـر           اين پيشرفت براي گروه   

هاي ديگر نشان     بررسي. پنج بررسي دو مورد بوده است     
دار پيشرفت   يزدايي منظم افزايش معن     دهند حساسيت   مي

هاي   دنبال دارد كه در شاخص      در كساني به  را  تحصيلي  
. آورنـد   دسـت مـي     هاي پاييني به   اضطراب عمومي نمره  

ــميت  ــه اس ــاي12گرچ ــه  ) 1973 (13 و ن ــد ك دريافتن
 ـ   سازي خيالي به    هقزدايي از غر    حساسيت داري  يطور معن

 آنـان هـشت     ،تـر اسـت     در پيشرفت تحصيلي اثربخش   
 از درمـان را بـا       پسبررسي بهبودي يا پيشرفت پيش و       

هاي پيشرفت مورد بررسي      توجه به كنترل ديگر شاخص    
تنها سه بررسي پيشرفت در عملكرد را نشان  . دادندقرار  
هـاي فيزيولـوژيكي      يكي از دو مطالعه كـه پاسـخ       . داد

كرد در مقايـسه بـا گـروه          گيري مي   ها را اندازه    آزمودني
 ـ    ). 1990تريـون،   (داري انجاميـد     يگواه به پيشرفت معن

سازي   زدايي منظم، غرقه    اين يافته پژوهشي كه حساسيت    
سازي به تنهايي در كاهش اضطراب        خيالي و حتي آرام   

امتحان و نه پيشرفت تحصيلي مؤثرند، گوياي آن است         
پذيري اضطراب امتحان     ها به مؤلفه هيجان     كه اين درمان  

) 1980 (14ويـن به باور   . تا مؤلفه نگراني   كنند  كمك مي 
. ترين ويژگي اضطراب امتحان اسـت       مؤلفه نگراني مهم  

_______________________________________ 
1- Spilberger  2- Gonzalez 
3- Taylor  4- Algaz   
5- Anton   6- Sarason 
7- Mandler  8- therapist specificity 
9- Tryon   
10- systematic desensitization 
11- flooding  12- Smith 
13- Nye   14-Wine 



هــاي  ه از درمــاناو پژوهــشگران بعــدي را بــه اســتفاد
  .كند شناختي توصيه مي

شـناخت و   ” بـه نـام      پژوهـشي در  ) 1976 (1هالريد
“ زدايي در درمان گروهـي اضـطراب امتحـان          حساسيت

نفر آزمودني داوطلب مبتلا بـه اضـطراب امتحـان را           48
نتـايج نـشان داد      . قرار داد  مورد بررسي  طور تصادفي   به

 ـ  شناخت درماني در كاهش اضطراب در موقعيـت        اي ه
هـاي درسـي از ديگـر         امتحان فرضي و افـزايش نمـره      

. تـر اسـت     هاي درماني و گـروه گـواه اثـربخش          روش
زدايي مـنظم و      زدايي منظم، تركيب حساسيت     حساسيت

 و گـروه گـواه بـا يكـديگر تفـاوت      شـناخت درمـاني  
 اهميـت رويكـرد     گوياياين نتايج   . داري نداشتند  يمعن

  .شناختي در درمان اضطراب امتحان بود
مسئله مهم اين پژوهش يافتن روش درماني بود كـه         

ر را بر درمان و كـاهش اضـطراب امتحـان    يبيشترين تأث 
همــين منظــور اثربخــشي ســه روش درمــاني  بــه. دارد

 لازاروس و   3 اليس، درمان چندوجهي   2 عاطفي -عقلاني
ب مـورد مقايـسه قـرار       ا بر كـاهش اضـطر     4سازي  آرام

  .گرفت
  

  روش
.  اسـت  5هاي آزمايـشي    اين پژوهش از نوع پژوهش    

مراكز مشاوره و   ”جامعه آماري اين پژوهش را مراجعان       
آموزش و پـرورش    “ آموزان  شناختي دانش   خدمات روان 
اي سـازمان ملـي        مشاوره تمراكز خدما ”شهر تهران و    

بـراي  . دهـد   در سطح شهر تهران تـشكيل مـي       “ جوانان
ــه ــدمات    نمون ــشاوره و خ ــز م ــان مراك ــري از مي گي
 و از ميان مراكز خدمات      يادشدهدو مركز    ،شناختي  روان

مجوز از مركز ملي جوانان شش مركز       اي داراي     مشاوره
از ميـان مراجعـان بـه مراكـز         . تصادف انتخاب شدند    به

آموزان دبيرستاني، كـه براسـاس        آن دسته دانش   منتخب
تشخيص اوليه درمانگران دچار اضطراب امتحان بودند،       

ابوالقاســمي،  (شناســايي و مقيــاس اضــطراب امتحــان
ها اجـرا     روي آن ) 1375مقدم، نجاريان، شكركن،      اسدي
چنانچه براساس نمره اين آزمون مراجع مبـتلا بـه           . شد

شد، در گروه نمونـه       اضطراب امتحان تشخيص داده مي    
 ـنفـر آز   83  بدين ترتيب  .شد  وارد مي  عنـوان    ودني بـه  م

 به روش تـصادفي      و اعضاي گروه نمونه انتخاب شدند    
عقلانـي  ؛ )n=17(پنج گروه درمـاني لازاروس  ساده در  

 6؛ دارونمـا  )n=18(سـازي     ؛ آرام )n=17(عاطفي الـيس    
)15=n (    و گروه گواه)16=n (  مقيـاس  . گنجانده شـدند

داراي ) 1375ابوالقاسمي و همكاران،    (اضطراب امتحان   
 ماده است كه آزمودني بر اساس يك مقياس چهـار           25

) قات و اغلب اوقات   ندرت، گاهي او    هرگز، به (اي    درجه
  •   .دهد به آن پاسخ مي

ــاران  ــمي و همك ــنجش ) 1375(ابوالقاس ــراي س ب
كـار    بـه را   8ضريب آلفـاي كرونبـاخ    ،  7همساني دروني 

براساس نتايج حاصل از ضرايب آلفا براي كـل     . اند  برده
ترتيـب    ها دختر و پـسر بـه        نمونه و به تفكيك آزمودني    

  . بود92/0 و 95/0، 94/0برابر با 
، اين آزمون دوبـاره      نيز مقياس 9ي سنجش پايايي  برا

 نفر آزمودني پسر    91پس از چهار هفته تا شش هفته به         
كننــده در مرحلــه   نفــر آزمــودني دختــر شــركت90و 

ميـانگين و انحـراف معيـار نمـره كـل           . ندنخست، داد 
هاي دختر و پـسر در        ه تفكيك آزمودني  بها، و     آزمودني

ــه     ــان در مرحل ــطراب امتح ــاس اض ــاييمقي   بازآزم
 m) 26/17=sd( ،28/32=m=24/34ترتيــــب   بــــه

)08/15=sd( ،2/36=m) 44/19=sd (ــرايب . بـــود ضـ
ها در دو نوبـت يعنـي         هاي آزمودني   همبستگي بين نمره  

هـاي    ها، آزمودني   آزمون و بازآزمون براي كل آزمودني     
. دست آمد    به 67/0 و   88/0،  77/0ترتيب    دختر و پسر به   

اي    مـاده  58 مقياس   ،اين مقياس منظور سنجش روايي      به
هـاي    ضرايب همبستگي نمره  .  شد كار برده   بهنفس    عزت

هـا، آزمـودني دختـر و پـسر از مقيـاس              كل آزمـودني  

_______________________________________ 
1- Halroyd 
2- rational-emotive therapy 
3- multimodal therapy 4- relaxation 
5- exprimental research 6- placebo 
7- internal consistency 8- Cronbach 
9- retest reliability 
 
 



 با مقيـاس اضـطراب امتحـان        1نفس كوپر اسميت    عزت
  .دست آمد  به43/0 و 68/0، 57/0رتيب ت به

هاي   نمرهچنين هنجارهاي     ابوالقاسمي و همكاران هم   
هـاي    صـورت رتبـه     ه ب را) n=581(اي نمونه   ه  آزمودني

هـاي    هـاي آزمـودني     درصدي محاسبه و با مقايسه نمره     
 tمقياس اضـطراب امتحـان بـا آزمـون        دختر و پسر در     

هاي دختر در مقياس      هاي آزمودني   كه نمره  گرفتند   نتيجه
هـاي    داري بيشتر از نمـره     يطور معن   اضطراب امتحان به  

ايـان پژوهـشگران    در پ . باشـد   هـاي پـسر مـي       آزمودني
كنند كه مقياس اضطراب امتحـان داراي         گيري مي   نتيجه

شـناختي    هاي روان  شرايط لازم براي كاربرد در پژوهش     
و تشخيص اضطراب امتحان در كودكان و نوجوانان در         

  .باشد مدارس مي
ــراي  ــراي ب ــشي   اج ــرح آزماي ــژوهش ط ــن پ اي

كـار گرفتـه شـد        بهچندگروهي  آزمون     پس -آزمون  پيش
  .)1جدول(

  
آزمـون     پـس  -آزمـون    نمايي از طـرح پـيش      -1جدول

    پژوهشچندگروهي 
  انتخاب  ها گروه

  تصادفي

پيش 

  آزمون

متغير 

  مستقل

 پس

  آزمون

  1R 1T  A 2T  چندوجهي

 2R 1T  B 2T   عاطفي-عقلاني

 3R 1T  C 2T  سازي آرام

 2T  ــ  4R 1T  )بدون عمل درماني(گواه

 2T  ــ  5R 1T  )دارونما(گواه 

  
هر هفتـه دو  (ر روش درماني ده جلسه زمان ه مدت  

بـود كـه درمـانگر در هـر     ) دقيقه50جلسه و هر جلسه   
جلسه براساس راهنماي درماني تهيه شده براي هر يـك       

 دوباره مقياس   ،در پايان درمان  . كرد  ها عمل مي    از روش 
هـاي    ها اجرا شد و نمره      اضطراب امتحان روي آزمودني   

 مقايـسه و تجزيـه و       هاي آزمون اول مورد     ها با نمره    آن
گفتني است كـه در پايـان درمـان،         . تحليل قرار گرفت  

ــراي   ــست كــه ب ــه اخلاقــي خــود دان ــانگر وظيف درم
هـاي    هاي گروه گـواه و دارونمـا نيـز جلـسه            آزمودني

ها كمكـي شـده باشـد و          بيني كند تا به آن      درماني پيش 
  •   .بدون درمان رها نشده باشند

  
  ها يافته

شده بـراي     ماري محاسبه هاي آ    شاخص 2در جدول   
  .هاي درماني آمده است مقايسه ميزان اثربخشي روش

  
شـده بـراي      هـاي آمـاري محاسـبه        شـاخص  -2جدول

  هاي درماني اضطراب امتحان با روش
  آماري هاي شاخص

  ها گروه
  ميانگين  تعداد

D 

  انحراف
  استاندارد

  خطاي
  استاندارد

  95/0  93/3  47/28  17  لازاروس
  49/1  14/6  52/23  17  اليس  عاطفي-عقلاني
  54/1  53/6  83/18  18  سازي آرام

  16/1  52/4  06/13  15  دارونما
  78/1  15/7  68/3  16  گواه
  12/1  28/10  8/17  83  كل

D =تفاضل پيش آزمون و پس آزمون  

  
هـاي درمـاني      دهد كه بـين روش       نشان مي  2جدول

 تفاوت وجود   ،مورد بررسي در كاهش اضطراب امتحان     
هاي بـالا بـه كمـك تحليـل           ه و تحليل داده   تجزي. دارد

ها تفـاوت     واريانس در زمينه ميزان اثربخشي اين روش      
 F  ،01/0P<  ،78=7/44( .ها نشان داد    داري ميان آن    معني

توان گفت كـه بـين اثربخـشي           مي ،رو  از اين ). df=4و  
ــ روش ــااي ه ــددرم ــيني چن  -وجهي لازاروس، عقلان
رمــان ا در دمـنــودارو ســازي  س، آرامـاطفي اليـــعــ

دار وجـود     آموزان تفاوت معنـي     امتحان دانش اضطراب  
   ).3جدول(دارد 

_______________________________________ 
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  هاي درماني  نتايج تحليل واريانس بين نمره اضطراب امتحان با روش-3جدول
  هاي آماري شاخص         

  منابع
  داري سطح معني F نمره  ميانگين مجذورات  مجموع مجذورات  درجات آزادي

  0001/0  7/44  89/1508  57/6035  4  واريانس بين گروهي
      76/33  34/2633  78  واريانس درون گروهي

        91/8668  82  كل

هـا    كه بـين كـدام روش       ساختن اين   روشن منظور  به
كـار    به 1دار وجود دارد، آزمون تعقيبي شفه      يتفاوت معن 

هـاي نمـره      ميـانگين نشان داد كه ميـان      نتايج  . شدبرده  
 بـا ) ندوجهي لازاروس چ (1 روش   دراضطراب امتحان   

 -عقلانـي  (2؛  )گـواه  (5،  )نمـا ودار (4،  )سازي  آرام (3
ــيس ــاطفي ال ــا) ع ــا 3؛ 5 و 4ب ــا 4 و 5 ب ــاوت 5 ب  تف

بنابراين، با توجه بـه     ). >05/0P(داري وجود دارد     يمعن
  : توان گفت كه شده مي هاي گردآوري داده

 هر چهار روش درمـاني يعنـي درمـان چنـدوجهي            -1
سازي    عاطفي اليس، آرام   -عقلانيلازاروس، درمان   

طــور  و دارونمــا در درمــان اضــطراب امتحــان بــه
  .تر از گروه گواه بود  اثربخشداري يمعن

ــدوجهي لازاروس و روش -2 ــاني چن ــين روش درم  ب
 عاطفي اليس در كاهش اضطراب امتحـان        -عقلاني
داري از نظر آماري ديـده         تفاوت معني  آموزان  دانش
  .نشد

طـــور  بـــهدوجهي لازاروس  روش درمـــاني چنـــ-3
سازي در كاهش     تر از روش آرام     اثربخشداري    معني

  ..آموزان بود اضطراب امتحان دانش
 روش درمان چندوجهي لازاروس از روش دارونمـا   -4

طـور    آمـوزان بـه     در كاهش اضطراب امتحان دانش    
  .تر بود داري اثربخش يمعن

 عـاطفي الـيس مـؤثرتر از        - روش درماني عقلانـي    -5
ــان    رامروش آ ــطراب امتح ــاهش اض ــازي در ك س
  .آموزان نبود دانش

ــي-6 ــاني عقلان ــيس از روش - روش درم ــاطفي ال  ع
آمـوزان   دارونما در كاهش اضطراب امتحـان دانـش   

  .تر بود داري اثربخش يطور معن به
سازي از روش دارونما در كاهش       روش درماني آرام   -7

 ـ    آموزان بـه    اضطراب امتحان دانش   داري  يطـور معن
  •   .ودبتر ن بخشاثر

ــصيلي    -8 ــشرفت تح ــان و پي ــطراب امتح ــين اض  ب
 ) r=-76/0(داري  يموزان همبستگي منفي معن  آ  دانش

  .دست آمد به
موزان رشته رياضي و    آ  ميزان اضطراب امتحان دانش    -9

آموزان   داري بيشتر از دانش    يطور معن   علوم تجربي به  
  .رشته علوم انساني بود

هي ادانشگ وزان پيشمآ نش ميزان اضطراب امتحان دا-10
 ـآ  داري بيشتر از دانش    يطور معن   به وزان سـال اول،    م

  .دوم و سوم بود
  

  بحث
هـاي ايـن      نتايج پژوهش حاضـر، ميـان يافتـه       بنابر  
 همــاهنگي و ه،هــاي مربوطــ و ديگــر بررســيبررســي 

  .شود همخواني ديده مي
باور دارد كه درمـان چنـدوجهي       ) 1981(لازاروس  

 پيـشرفت در سـطوح بـالا مناسـب         به انمند  براي علاقه 
اين روش درماني كل شخصيت فـرد را در نظـر           . است
بنـابراين،  . كنـد   گيرد، آن را ارزيـابي و درمـان مـي           مي

هماهنـگ بــا نتـايج ايــن پــژوهش طبيعـي اســت كــه    

_______________________________________ 
1- Scheffe 
 



ترين روش در كـاهش اضـطراب امتحـان نيـز             اثربخش
  .باشد

ــه روش آرام ــان  طــور گــسترده ســازي ب اي در درم
گرچه برخـي   . كار گرفته شده است     حان به اضطراب امت 

ويژه در كاهش     اند كه اين روش، به      ها دريافته   از بررسي 
، سودمند است، شـواهد متناقـضي در        اضطراب امتحان 

 هاي رفتـاري اضـطراب امتحـان        مورد تغيير در شاخص   
سازي با    اي آرام   افزون بر اين، نتايج مقايسه    . وجود دارد 

دهـد كـه روش       ن مـي  هاي كنترلي دارونمـا نـشا       روش
تـر نباشـد      سازي چه بسا از روش دارونما اثربخش        آرام

  ).1990، 3 و زلوتلو2، اليس1آلن(
هـاي ممكـن دربـاره نتـايج محـدود            يكي از تبيين  

نـاتواني آن در اصـلاح و        ،سـازي   از آرام دست آمده     به
هرچند كه  . هاي مهم اضطراب امتحان است      درمان مؤلفه 
ر كاهش برانگيختگي ناشي    زي به روشني ب   اس  روش آرام 
هـاي    بنـدي   امتحاني تأثير دارد، فرمـول    هاي    از موقعيت 

هـاي    كـرد آزمـودني   لدهد كه كاهش عم     اخير نشان مي  
ميــزان زيــادي تــابعي از  داراي اضــطراب امتحــان بــه

اي شـناختي و تـوجهي غيرانطبـاقي اسـت تـا            ه  پاسخ
 آلن و همكاران    ،رو  از اين . افزايش برانگيختگي هيجاني  

كننـد    گيري مي   در بازبيني ادبيات پژوهش نتيجه    ) 1990(
رسد، برانگيختگي هيجاني رابطه پايداري       به نظر مي  «كه  

با عملكرد در تكاليف هوشـي يـا شـناختي نـدارد، در             
اي بـا عملكـرد       رابطه پايدار و منفي   “ نگراني”حالي كه   

) 1990(آلـن و همكــاران  ). 100، صجـا  همـان (» دارد
عملكـرد  “ نگرانـي ”كـه   فزاينـد   ا  فرضيه ديگري را مـي    
زيرا توجه را از تكليـف در       . كند  تكليف را بازداري مي   

از ســوي ديگــر، . ســازد دســت انجــام منحــرف مــي
برانگيختگي هيجاني ممكن است انجام تكليف را عمـلاً         

شـده توجـه را       كه موضوع آموختـه     آسان كند، مگر اين   
  .سوي تجليات خاص از برانگيختگي هدايت كند به

نـشان  ) 1980 و   1973(هـاي آلـن       ن بررسي نيچهم
زدايـي و     سـازي يـا حـساسيت       اند كه تركيب آرام     داده

در كاهش اضطراب امتحان و هم      هم  هاي مطالعه     مهارت

) 1980(آلـن   . هـاي درسـي مـؤثر اسـت          نمره افزايش
سـازي در     هاي مطالعه و آرام     دريافت كه تركيب مهارت   

ها   ك از آن  تر از هر ي     افزايش عملكرد تحصيلي اثربخش   
 معتبـر بـه انـدازه    ييك روش دارونمـا   . تنهايي است   به

هاي مطالعه و     سازي، مهارت   زدايي، آرام   روش حساسيت 
  .ها در كاهش اضطراب امتحان مؤثر بود تركيب آن

 6لند  ، كرك 5 گلازسكي ،4لندورثوهاي ه   بنابر بررسي 
 و  9، ولـف  8وكو هالريد، وسـتبر   ) 1989 (7نورمن  و ون 

افراد داراي اضطراب امتحان بالا در      ) 1988 (10بدهورن
 رمقايسه با افراد داراي اضطراب امتحـان پـايين از نظ ـ          

فيزيولوژيكي هـم   ارزيابي و تفسيري كه از برانگيختگي       
در پيش از امتحان و هم در طي آن متفاوت نيستند، امـا             

كننـد    مـي از نظر ارزيابي و تفسيري كه از برانگيختگي         
هـاي مـضطرب      آزمـودني ،  براي مثـال  . متفاوت هستند 

كننـد؛     مي يصورت بازدارنده معن    برانگيختگي خود را به   
هاي غيرمـضطرب آن را فراينـدي         كه آزمودني   در حالي 

  •   .كنند براي اعمال تلاش بيشتر در امتحان تفسير مي
 ـ   هاي انجـام    بازبيني بررسي  ره اضـطراب  اگرفتـه درب

مـاني  هاي در   روشريباً تمام   قدهد كه ت    امتحان نشان مي  
. حتي دارونما در كاهش اضطراب امتحان مؤثر هـستند        

يـا  آمـوز     بنابراين، چنانچه درمـانگري بـا يـك دانـش         
 ـ          رو شـود    هدانشجوي مبـتلا بـه اضـطراب امتحـان روب

تواند براي درمان آن درمـان چنـدوجهي لازاروس،           مي
دهـي    سـازي خودآمـوزش      عاطفي اليس، آرام   -عقلاني
  .كار برد  را به11 درمان شناختي بك وبام مايكن
  
  منابع

ه اضـطراب   مساخت و اعتبار يابي پرسـشنا      ).1374(ابوالقاسمي، عبـاس    

دانشگاه شـهيد   شناسي    رواننامه كارشناسي ارشد       پايان .امتحان
  .چمران اهواز
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