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 .کارشناسي روانشناسي عمومي، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي، دانشگاه اردکان (4)آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقا  يزد؛ 

1- Posttraumatic Stress Disorder 2- secondary trauma 

3- compassion fatigue 

 روایی، پایایی و ساختار عاملی 

  ای از فرزندان جانبازان در نمونه( STSS)مقیاس استرس آسیب ثانویه 

 (4)، سیده زهرا موسوی(3)فریده داوودی، (2)خدابخش احمدیدكتر ، (1)یاسر رضاپور میرصالحدكتر 

 چكیده
ثانويه، پژوهش حاضار باا هاد     ( PTSD)آسيبي  اختلال استرس پس های با توجه به فقدان ابزار اختصاصي در ايران برای سنجش نشانه :هدف

هاای   جامعه پژوهش حاضر شامل فرزندان جانبازان شهر :روش .در فرزندان جانبازان انجام شد( STSS)هنجاريابي مقياس استرس آسيب ثانويه 

 878ای  گياری خوشاه   باا رو  نموناه  . به تحصيل بودناد آباد و ياسوج بود که در مدارس شاهد و ايثارگر اين شهرها مشغول  يزد، اصفهان، نجف

 PTSD یهاا  سانجش نشاانه   ، مقيااس (STSS) ياه ثانو يباساترس آسا   يااس مقهاا از   بارای گاردآوری داده  . آزمودني از اين جامعه انتخاب شاد 

رو  تحليال عااملي   هاا باه    داده. اساتفاده شاد   (DASS-21) ياضارراب، اساترس و افساردگ    و مقيااس  (Mississippi PTSD) پي سي سي يم

مقيااس مزاحما ،    شاامل ساه خارده    STSSتحليل عاملي تأييدی نشان داد  :ها یافته. مستقل تحليل شدند  tتأييدی، همبستگي پيرسون و آزمون 

 61/7ضاريب آلفاای کرونباال کال مقيااس      . اجتناب و برانگيختگي و بنابراين ساختار عاملي آن همانند ساختار عاملي نسخه اصالي مقيااس باود   

و نمااره   STSSوجاود همبساتگي باالا مياان نماره      . دسا  آماد و رواياي محتاوايي مقيااس توسان کارشناساان آگااه باه موضاو  تأيياد شاد             باه 

پاي نشاانگر رواياي همگارای مقيااس باود        ساي  ساي  يما  PTSDيااس  مقهاای   مقيااس  های استرس، اضارراب و افساردگي و خارده    مقياس خرده

(79/7>p .) همچنينSTSS  هاای دارای سالام  روان پاايين تمياز      های دارای سلام  روان باالا را از گاروه آزماودني    روه آزمودنيتوانس  گ

 .نسخه فارسي مقياس استرس آسيب ثانويه دارای پايايي و روايي مرلوبي در فرزندان جانبازان ايراني اس  :گیری نتیجه. دهد

  ايي؛ تحليل عاملي تأييدیمقياس استرس آسيب ثانويه؛ جانبازان؛ روايي؛ پاي :كلیدواژه

 

 ] 2/8/9312: ؛ پذير  مقاله2/92/9319: درياف  مقاله[
   

 

 مقدمه

هاای   دهناد نشاانه   هاای بااليني و تجرباي نشاان ماي      بررسي
به قرباني محادود نشاده،   ( PTSD) 9آسيبي اختلال استرس پس

اغلب اطرافيان مهم در محين قربااني را نياز تحا  تاأثير قارار      

آسايب  »هاای پيشاين باا عناوان      ها در بررسي نشانه اين. دهد مي
(. 2)تعرياف شاده اسا     « 3فرساودگي هماراه  »ياا  ( 9)« 2ثانويه
افارادی   :شده اسا  ارائه  پديدهضيح اين در تو «آسيب ثانويه»

خودشااان  ،کننااد زناادگي مااي  PTSD کااه در کنااار قربانيااان 
در چناين  (. 3)باشاند   آسايب  آنتوانند قربانيان غيرمساتقيم   مي

پاس   ،قرار نداشتهآسيب ض رفردی که مستقيم در مع عيتيوض
حادثاه را   آناز فاردی کاه    -طور غيرمساتقيم   از فهم حادثه به

هاای ناشاي از    نشاانه دچاار   -تجربه کرده اسا  طور مستقيم  به

( حادثااه يااادآوری و ماازاحم فكرهااای هااا، کااابوس)آساايب 
افراد  های تنيدگي رواني در ميان ميزان زيادی از نشانه. شود مي

اناد، مانناد    مختلفي که در معارض آسايب ثانوياه قارار گرفتاه     

( 8، 3)و درمااانگران قربانيااان خشااون  ( 4)فرزناادان سااربازان 
هاای   هاای مرباوب باه بررساي خاانواده      يافتاه . ديده شده اسا  
هاا دارای   دهاد ايان خاانواده    نشان ماي  PTSDسربازان مبتلا به 
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نباود اعتمااد باه نفاس     ( 8) 9ناپذيری هايي مانند انعرا  ويژگي
، خشون  و (97، 1) 2، سپر بلا بودن برای قرباني آسيب(6، 8)

و صااميمي  و خودافشااايي ( 99-93)سااروب بااالای تعااارض 

 PTSDفرزنادان ساربازان مباتلا باه     . هساتند ( 93، 94)محدود 
در معرض مساتقيم خشام، افساردگي، احسااس      دائمطور  به

ند و بنااابراين گناااه و عاادم کنتاارل هيجاااني پدرانشااان هساات 

دچااار تنياادگي، افسااردگي و عاادم اعتماااد بااه نفااس و       
 (. 98، 93)شوند  کنترل مي طور گناه و خشم غيرقابل همين

بار اطرافياان    PTSDثانويه و تأثيراتي که  PTSDاصرلاب 

گذارد، به تازگي ماورد توجاه پژوهشاگران قارار      فرد مبتلا مي
را در همسار و  هايي کاه ايان پدياده     گرفته، سابقه ساخ  ابزار
بسنجد، به کمتر از يک دهه ماي   PTSDاطرافيان افراد مبتلا به 

 (. 98)رسد 
ايران يک دوره هش  ساله جنگ را پش  سار گذاشاته و   

ناشاي از جناگ در مياان     PTSDهاای   جانبازان زيادی با نشانه

بازماندگان جنگ قرار دارند، اما تا کنون پاژوهش زياادی در   
زان انجااام نشااده و تعااداد محاادود  مااورد فرزناادان اياان جانبااا

هاای عماومي    های انجام شده در اين زمينه نيز از ابازار  پژوهش

فرزنادان آنهاا اساتفاده کارده      PTSDهاای   برای سنجش نشانه
دهد در ايران ابزاری وجود  ها نشان مي بررسي(. 91، 96)اس  

ثانوياه را در   PTSDهاای   طاور اختصاصاي نشاانه    ندارد که باه 

بناابراين باا توجاه باه امكاان انتقاال       . ازان بسانجد فرزندان جانب
از جانبااازان بااه اطرافيااان، تهيااه يااک اباازار  PTSDهااای  نشااانه

ثانويه در  PTSDهای  طور خاص به سنجش نشانه مناسب که به

با توجه باه  . رسد فرزندان جانبازان بپردازد، ضروری به نظر مي
، 3شااده، هااد  پااژوهش حاضاار، بررسااي روايااي مرالااب بيااان
 8مقياااس اسااترس آساايب ثانويااه   3و ساااختار عاااملي  4پايااايي

(STSS( )27 )ای از فرزندان جانبازان ايراني بود در نمونه . 
 

 روش

جامعااه پااژوهش توصاايفي حاضاار شااامل فرزناادان تمااامي 
آباد و ياسوج بود که در  های يزد، اصفهان، نجف جانبازان شهر

با رو  . خواندند مدارس شاهد و ايثارگر اين شهرها درس مي

مدرسااه شاااهد بااه  3ای از هاار شهرسااتان  گيااری خوشااه نمونااه
تصااد  انتخاااب شااد و در هاار مدرساه نيااز بااا تهيااه فهرساا    

های جانبازان، نيمي از آنها به تصاد  برای شرک  در  خانواده

هاای جانباازان    تهياه فهرسا  خاانواده   . پژوهش انتخاب شدند
بار فرزنادان    بدين دليل انجام شد که در مدارس شاهد، افازون 

جانبااازان، فرزناادان شااهيدان يااا افاارادی کااه اصاالا  در جنااگ  

مالا  جانبااز باودن    . شرک  نكرده بودند، نيز حضور داشتند
های جنگ  پدر، صدمه جسماني يا روانشناختي ناشي از آسيب

. آموزان در مدارس محرز شاد  بود که با توجه به پرونده دانش

بارای  )قل راهنمايي معيارهای ورود به پژوهش تحصيلا  حدا
و تولد پس از ( ها داشتن توانايي شناختي پاسخ دادن به پرسش

جانبااازی پاادر و ماالا  خااروج نيااز سااابقه بيماااری روانااي    

حجام نموناه   ( 29باه نقال از   )  8به باور کامری. آموز بود دانش
نساب    نفاری باه   277برای تحليال عااملي ضاعيف،     نفری 977

 9777خيلاي خاوب و   نفاری   377نفری خاوب،   377مناسب، 

های مالي، زماني  با در نظر گرفتن محدودي . نفری عالي اس 
هاا   ناماه  فرزند جانباز موفق به پاسخ باه پرساش   878و اجرايي، 

دليل  شده به آموزان انتخاب نفر از دانش 49. طور کامل شدند به

ها يا موافق  نكردن برای شارک  در   ناقص پرکردن پرسشنامه
وجاود   يری کنار گذاشته شادند و بارای باه   گ پژوهش، از نمونه

هاای   گيری، باا توجاه باه خوشاه     نيامدن نقص در فرآيند نمونه

 .انتخابي آنها، افراد ديگری جايگزين شدند
وهشاي باا اساتفاده از    سوجاو در مناابم مختلاف پژ    با جس 
بارای  ( 27)های مربوب، مقياس استرس آسيب ثانويه  کليدواژه

هاای   مقيااس بارای سانجش نشاانه    اين . هنجاريابي انتخاب شد
PTSD ابتادا  . هاا داشا    ثانويه، بيشترين کاربرد را در پژوهش

برای ارزيابي مناسب بودن ترجمه، . آزمون به دق  ترجمه شد

وسايله دو متخصاص در ايان زميناه      شاده باه   های ترجماه  گويه
مااتن ترجمااه شااده . هااايي از آن اصاالاب شااد بررسااي و بخااش
س زبااان انگليسااي دوباااره بااه وساايله يااک کارشاانا مقياااس بااه

های فارسي تأييد  انگليسي بازترجمه شد تا مناسب بودن ترجمه
 . شود

صاور  فاردی اجارا شادند و باه       هاا باه   ناماه  تمامي پرسش

آموزان در مورد محرمانه ماندن اطلاعا ، اطميناان داده   دانش
 9: کار رف  های زير به ها، پرسشنامه برای گردآوری داده. شد

توسان  اين مقيااس  : (STSS) رس آسیب ثانویهمقیاس است

 98دارای  ساخته شده و 2774در سال ( 27)و همكاران  6برايد
_______________________________________ 
1- rigidity 2- scapegoating of trauma victim 

3- validity 4- reliability 
5- factor structure 6- Secondary Traumatic Stress Scale  

7- Comrey  8- Bride 
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ای از يااک  درجااه قياااس ليكاار  پاانجگويااه اساا  کااه روی م
ساه   STSS. شاود  پاساخ داده ماي  ( خيلي زيااد )تا پنج ( هرگز)

دارد و نماره   3و برانگيختگي 2، اجتناب9مقياس مزاحم  خرده

آيد  دس  مي ها به مقياس ز مجمو  نمره اين خردهکلي مقياس ا
هااای مزاحماا ، اجتناااب و برانگيختگااي   مقياااس خاارده(. 27)
در  PTSDهاای   نشانه Dو  B ،Cهای  ترتيب بر اساس ملا  به

DSM-IV (22 )( 27)پژوهش برايد و همكاران . اند تنظيم شده
 8زهو سا 3، واگرا4نشان داد اين مقياس از پايايي، روايي همگرا

نيز همبستگي  STSSهای  بين عامل. قبولي برخوردار اس  قابل

هاای مزاحما  و    مقياس بالا وجود دارد؛ همبستگي ميان خرده
اجتناااب، مزاحماا  و برانگيختگااي و اجتناااب و برانگيختگااي 

. گزار  شاده اسا   ( p<79/7) 63/7و  86/7، 84/7ترتيب  به

سايب ثانوياه   های اساترس آ  دهنده شاخص به بالا نشان 36نمره 
ايان مقيااس    8در پژوهش ديگری آلفای کرونباال (. 27)اس  
 (.23)دس  آمد  به 13/7

 (:24)( DASS-21) 8مقیاس اضطراب، استرس و افسردگي
در ساال  و لاويبوناد   1وسان لاويبوناد  ايان مقيااس ت  فرم کوتاه 
هاا روی مقيااس    گويه. گويه اس  29دارای ه و تهيه شد9113

پاسخ ( خيلي زياد)تا سه ( اصلا )صفر ای از  ليكر  چهاردرجه
. های شديدتر اس  دهنده نشانه شوند و نمره بالاتر نشان داده مي
 وسيله هفا   هر يک به سترسا سازه افسردگي، اضرراب وسه 

پايايي و روايي اين (. 24)شود  گويه در اين مقياس ارزيابي مي
مقياااس باارای نمونااه ايرانااي مناسااب گاازار  شااده اساا ؛     

، 97مقياس افسردگي با آزمون افساردگي باک   خرده همبستگي

 خودارزياابي  مقياس اضرراب باا مقيااس   ، همبستگي خرده8/7
مقيااس اساترس باا     و همبستگي خارده 88/7، 99اضرراب زانک

( p<779/7همگااي ) 41/7، 92مقياااس اسااترس ادار  شااده  

 (.23)دس  آمده اس   به
 13پااي سااي سااي مااي PTSDهااای  مقیاااس ساانجش نشااانه

(Mississippi PTSD )(28:)  و  94اياان مقياااس توساان ورون

توسان   9362سااخته شاد و در ساال     9113همكاران در ساال  
گوياه   31اين مقيااس  (. 28)گودرزی در ايران هنجاريابي شد 
اصاالا  )ای از يااک  درجااه دارد کااه روی مقياااس ليكاار  پاانج

. شود ، پاسخ داده مي(کاملا  صادق اس )تا پنج ( صادق نيس 
 بارای DSM-III (26 )های تشخيصاي   بر اساس ملا ها  گويه
اين مقيااس  . اند ناشي از جنگ تنظيم شده PTSDگيری  اندازه

، 93مقياااس بازتجربااه و اجتناااب مااوقعيتي  شااامل چهااار خاارده 
و  98، برانگيختگااي و فقاادان کنتاارل98گيااری و کرختااي کناااره

نساخه فارساي باه شايوه      91همساني دروني .اس  96خودآزاری

ای و  هفتاه  ياک  27کاردن، بازآزماايي   نبال، دو نيماه آلفای کرو
و  19/7و  12/7، 12/7ترتياب   به( PTSDسياهه ) 29آزمون همتا

باادون » 33-83نمااره کاال (. 28)دساا  آمااده اساا   بااه 62/7

هاای باالای    باا نشاانه  » 937-913و نمره کل « PTSTهای  نشانه
PTSD »(.28)شود  در نظر گرفته مي 

SPSS-18 هاای  افزارا کمک نرمب هاتجزيه و تحليل داده
22 

AMOS-16و 
 t، آزماون  24تحليل عاملي تأييادی به رو  و  23

داری  سارح معناي   .انجاام شاد   28و همبستگي پيرسون 23مستقل
73/7< p در نظر گرفته شد . 

 
 ها یافته

ها، پادر و ماادر    سن آزمودني( و انحرا  معيار)ميانگين 

 97/36و ( 83/8) 63/43، (23/3) 26/93ترتيااب    ايشااان بااه 
شاااناختي  ديگااار اطلاعاااا  جمعيااا . ساااال باااود( 83/97)

در پاسخ به اين پرساش  . آمده اس  1جدول ها در  آزمودني

مانند تصاد  بد، حوادث )که آيا در گذشته حادثه ناگواری 
برايتااان ...( طبيعااي ترساانا ، حااوادثي در دوران کااودکي و
ده باشد، کنن روی داده اس  که يادآوری آن برايتان ناراح 

همچناين  . پاسخ مثب  دادناد ( دختر 999پسر و  63)نفر  918
از ( دختار  928پسار و   62)نفر  271درصدی از جانبازی پدر 

 9 .ها، مربوب به اعصاب و روان بود آزمودني

_______________________________________ 
1- intrusion 2- avoidance 
3- arousal  4- convergent  
5- divergent  6- construct  
7- Cronbach's α 8- Depression Anxiety Stress Scale 
9- Lovibond 10- Beck Depression Inventory 
11- Zung Anxiety Self-Assessment Scale 
12- Perceived Stress Scale 
13- Mississippi PTSD Scale 
14- Vreven 

15- re-experiencing and situational avoidance 

16- withdrawal and numbing 

17- arousal and lack of control 

18- self-persecution 19- internal consistency 
20- test-retest 21- parallel form 
22- Statistical Package for the Social Science-version 18 

23- Analysis of Moment Structures-version 16 

24- confirmatory factor analysis 
25- independent t test  

26- Pearson correlation 
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 كننده در پژوهش های شركت شناختي آزمودني اطلاعات جمعیت -1جدول 

 کل دختر پسر سرح متغير کل دختر پسر سرح متغير

درصد جانبازی  878 369 228 پاسخ تعداد
 پدر

 289 983 68 درصد 47زير 
 222 932 17 درصد 47-31 49 24 98 پاسخ بي

 81 48 32 درصد 87بالاتر از  241 946 979 راهنمايي مقرم تحصيلي
 43 28 96 پاسخ بي 337 228 923 دبيرستان
     6 8 2 پاسخ بي

تعداد فرزند  992 86 44 راهنماييدبستان و  تحصيلا  پدر
 خانواده

 94 97 4 تک فرزند
 482 378 988 دو و سه فرزند 233 942 19 دبيرستان و ديپلم

 993 82 39 چهار و پنج فرزند 918 928 89 فوق ديپلم و کارشناسي
 8 3 4 شش فرزند و بالاتر 43 37 93 بالاتر از کارشناسي

 9 7 9 پاسخ بي 22 93 8 پاسخ بي
مد  حضور پدر  244 936 978 دبستان و راهنمايي تحصيلا  مادر

 در جبهه 
 237 933 13 سال 2زير 

 926 83 33 سال 2-4بين  234 983 89 دبيرستان و ديپلم
 42 28 98 سال 4-8بين  974 88 36 فوق ديپلم و کارشناسي
 83 48 28 سال 8بالاتر از  8 3 2 بالاتر از کارشناسي

 934 979 33 پاسخ بي 96 1 1 پاسخ بي

 
 در فرزندان جانبازان (STSS)استرس آسیب ثانویه های مقیاس  ضریب آلفای گویه -2جدول 

شماره 
 گويه

 گويه
ميانگين مقياس 
اگر گويه حذ  
 شود

واريانس مقياس 
اگر گويه 
 حذ  شود

همبستگي با 
مجمو  
 ها گويه

ضريب آلفا 
در صور  
 حذ  گويه

 668/7 468/7 226/933 889/39 و هيجان گذشته را نداشتم من شور 9

کاردم،   زماني که من درباره فشارهای زندگي در کناار پادرم فكار ماي     2
 شد ضربان قلبم شديدتر مي

168/39 688/932 317/7 663/7 

ها و خاطرا  درنا  تجربه شاده توسان پادرم را     گويي من هم آسيب 3
 کردم عينا  تجربه مي

798/32 682/938 448/7 666/7 

 668/7 378/7 776/938 919/32 در خوابيدن مشكل داشتم 4

 669/7 843/7 786/937 793/32 در مورد آينده بسيار نااميد بودم 3

 668/7 464/7 237/933 742/32 کرد خاطرا  گذشته زندگي با پدرم مرا ناراح  مي 8

 668/7 418/7 192/938 991/32 تمايل نداشتم که در جمم ديگران حضور پيدا کنم 8

 681/7 812/7 994/939 168/39 قراری داشتم احساس بي 6

 668/7 436/7 298/938 173/39 کمتر از حد معمول فعال و پرانرژی بودم 1

که تمايل نداشتم با مشكلا  و فشارهای زندگي با پدرم عمالا    هنگامي 97
 آمد رو شوم، افكار آنها به سراغم مي هروب

718/32 179/932 896/7 662/7 

 664/7 336/7 966/946 368/39 در تمرکز کردن مشكل داشتم 99

های زندگي با پادرم را باه ياادم     ها و چيزهايي که سختي از افراد، مكان 92
 کردم آورد، اجتناب مي مي

797/32 124/934 378/7 668/7 

 666/7 438/7 828/982 838/32 مديد های وحشتناکي در مورد فشارهای زندگي با پدرم مي من خواب 93

 668/7 417/7 334/936 382/32 (شانه خالي کنم)تمايل داشتم از زير فشارهای زندگي با پدرم در بروم  94

 663/7 366/7 877/941 362/39 شدم به راحتي دلخور و عصباني مي 93

 669/7 843/7 748/939 729/32 مدام انتظار داشتم چيزهای بدی برايم اتفاق بيفتد 98

دادم، فرامااو   برخااي از کارهااايي را کااه بايااد باارای پاادرم انجااام مااي 98
 .کردم مي

813/39 886/938 469/7 668/7 
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 (هستنددار  معني  p<11/1در سطح  تمامي مقادیر *)( STSS)مقیاس استرس آسیب ثانویه تحلیل عاملي تأییدی  -1شكل 

 
ييادی در ارزياابي سااختار عااملي مقيااس      تحليل عاملي تأ

استرس آسيب ثانويه در تحليل اوليه نشان داد کاه مادل دارای   
 و نيازی به اصلاب مدل وجود نادارد ( 1شكل )براز  مرلوبي اس  

(632/288=2 ،998=df ،368/2=df/2 ،79/7p≤ ،141/7=GFI
9، 

141/7=CFI
2 ،787/7=RMSR

3 ،198/7=NFI
4 ،172/7=RFI

3 ،
137/7=IFI

8 ،633/7=PRATIO
8 ،746/7=RMSEA

 تمااااامي (.6
، شااخص  (GFI)نيكويي براز    شاخص[های براز   شاخص

، (RFI)، شاااخص بااراز  نساابي  (NFI)بااراز  هنجارشااده  
و شاااخص بااراز  تربيقااي  ( IFI)شاااخص بااراز  افزايشااي  

(CFI)[  و نشااانگر بااراز  مرلااوب ماادل بودنااد 17/7بااالای .

و ريشاه   37/7بيشاتر از   (PRATIO) 1شاخص نسب  اقتصادی
نياز   73/7کمتار از  ( RMSEA)ميانگين مربام خراای بارآورد    

 9. شود مرلوب تلقي مي
برای ارزيابي پايايي مقياس استرس آسايب ثانوياه، آلفاای    

ها محاسبه شد؛ ضريب آلفای  مقياس کرونبال نمره کل و خرده
هاای مزاحما ، اجتنااب و     مقيااس  کرونبال نمره کل و خارده 

_______________________________________ 
1- Goodness of Fit Index  2- Comparative Fit Index  

3- Root Mean Square Residual  

4- Normal Fit Index  5- Relative Fit Index  

6- Incremental Fit Index  7- Parsimony Ratio  

8- Root Mean Square Error of Approximation 

9- Parsimonious Ratio 
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دس   به 884/7و  849/7، 846/7، 619/7ترتيب  گي بهبرانگيخت
همبساتگي  . دار بودند معني p<779/7آمد که همگي در سرح 

ها در حد مرلوب بود و با حذ   ها با مجمو  ديگر گويه گويه
ها تفاو  چنداني در ضريب آلفای کرونباال   هر يک از گويه

همچنين همبستگي نمره ساه  (. 2جدول )کل آزمون ديده نشد 
، r=13/7)، اجتنااب  (r ،79/7≥p=61/7)مقياس مزاحم   خرده
79/7≥p ) و برانگيختگااي(14/7=r ،79/7≥p )   بااا نمااره کاال

 .مرلوب بود
 97باارای بررسااي روايااي محتااوايي، آزمااون در اختيااار     
هاای   متخصص آگاه به موضو  قرار گرف  تا در ماورد گوياه  

ايي پس از گردآوری نظر کارشناسان، نسب  رو. آن نظر دهند
در باين ده نفار    2با استفاده از فرمول لاوشاه ( CVR) 9محتوايي

 . دس  آمد به 6/7

، نماره کال مقيااس    STSS 3برای بررساي رواياي تماايزی   
DASS بدين . به عنوان ملا  سلام  روان در نظر گرفته شد

 DASSترتيب بار اسااس نماره کلاي      ها به منظور ابتدا آزمودني
عناوان   ي در دو سوی طيف بهنفر انتهاي 37سپس . مرتب شدند

گفتناي  . گروه دارای سلام  روان پايين و بالا انتخااب شادند  
تار سالام  روان    با ميزان پاايين  DASSاس  ميزان بالاتر نمره 

مستقل برای مقايسه دو گروه در نماره   tاز آزمون . همراه اس 
هاا نشاان داد    يافتاه . استفاده شاد  STSSهای  مقياس کل و خرده
 STSSهای دارای سلام  روان بالا، در مقيااس   نينمره آزمود
 دار بااود  تاار و تفاااو  معنااي  هااای آن پااايين  مقياااس و خاارده

نيااز بااا همبسااتگي بااا    STSSروايااي همگاارای  (. 3جاادول )
تأييااد شااد   DASS-21و  Mississippi PTSDهااای  مقياااس
 (.4جدول )

 
 (هرگروه N=01( )روایي تمایزی)های با سلامت روان بالا و پایین  ودنيدر آزم (STSS)استرس آسیب ثانویه مقیاس مقایسه نمره  -3جدول 

 داری سرح معني درجه آزادی Tنمره  انحرا  استاندارد ميانگين ها گروه متغيرها

 948/2 76/8 سلام  بالا مزاحم 

343/6- 16 7779/7 
 834/3 37/93 سلام  پايين

 162/9 46/6 سلام  بالا اجتناب

738/98- 16 7779/7 
 311/3 34/29 سلام  پايين

 683/7 46/3 سلام  بالا برانگيختگي

221/98- 16 7779/7 
 963/3 34/98 سلام  پايين

 312/3 74/27 سلام  بالا نمره 

936/98- 16 7779/7 
 637/93 36/32 سلام  پايين

 

 (DASS) اضطراب، استرس و افسردگيو  Mississippi PTSDهای  مقیاس با نمره ( STSS)مقیاس استرس آسیب ثانویه همبستگي نمره  -4جدول 

بازتجربه و  متغيرها

 اجتناب موقعيتي

گيری  کناره

 و کرختي

برانگيختگي و 

 فقدان کنترل
 آزاری خود

نمره کل 

PTSD 

 افسردگي استرس اضرراب
نمره کل 

DASS 

 418/7 478/7 482/7 378/7 486/7 367/7 311/7 273/7 488/7 مزاحم 

 883/7 832/7 878/7 313/7 838/7 337/7 341/7 336/7 328/7 اجتناب

 897/7 832/7 888/7 842/7 823/7 322/7 389/7 262/7 323/7 برانگيختگي

 STSS 382/7 324/7 386/7 343/7 887/7 838/7 882/7 848/7 893/7نمره کل 

 هستنددار  معني p<79/7در سرح  مقادير تمامي
_______________________________________ 

1- Content Validity Ratio 2- Lawshe 
3- discriminant validity 
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 بحث
شاامل   STSSيل عاملي تأييدی نشان داد مقيااس  نتايج تحل
مقياس مزاحما ، اجتنااب و برانگيختگاي و سااختار      سه خرده

عاملي نسخه فارساي آن همانناد سااختار عااملي نساخه اصالي       
(. 21، 29، 8)های پيشين همسو اس   اين يافته با پژوهش. اس 

با استفاده از تحليل عاملي تأييادی،  ( 29)در يک مرالعه مشابه 
بررسي شاد؛ در ايان مرالعاه بارای      STSSروايي سازه مقياس 

ارزيابي ساختار عاملي، از تحليل معادلا  ساختاری با اساتفاده  
هاای تأيياد    شااخص . اساتفاده شاد   9از تخمين حداکثر برآورد

که در آن مسيرهای هار  -مدل نشان داد مدل پيش فرض اوليه 
ه ساا)هااا  هااای مربااوب بااه آن  مقياااس گويااه بااه ساام  خاارده 

ترسايم شاده   ( مقياس مزاحم ، اجتنااب و برانگيختگاي   خرده
، GFI)هاای ديگار    شااخص . دارای براز  خاوبي اسا    -بود

CFI  وIFI ) و نشانگر باراز  خاوب مادل     17/7همگي بالای
دسا  آماد کاه     باه  781/7نيز  RMSEAمقدار شاخص . بودند

نبااود، امااا  73/7گيرانااه  تاار از معيااار سااخ  هرچنااد کوچااک
پژوهشگران به مناابعي اساتناد کردناد کاه مقادار کاوچكتر از       

اياان (. 29)اياان شاااخص را قاباال قبااول تلقااي مااي کاارد  76/7
های براز  مدل همچاون   پژوهشگران با بررسي ديگر شاخص

 tو مقادار  ( 2R)اناه  بارهای عااملي، مجاذور همبساتگي چندگ   
 STSSنتيجه گرفتند که مادل تحليال عااملي تأييادی مقيااس      

پژوهش ديگاری در ارزياابي   (. 29)دارای براز  خوبي اس  
نشااان داد کااه تمااام   STSSتأيياادی ماادل مرتبااه اول مقياااس  

دار هساتند   های رگرسيوني مسيرهای مادل تأييادی معناي    وزن
(779/7>p)ويه باه مزاحما    ، وزن رگرسيوني مسير آسيب ثان
و وزن  9، وزن رگرسيوني مسير آسيب ثانويه به اجتنااب  69/7

 6/7( برانگيختگي)رگرسيوني مسير آسيب ثانويه به افسردگي 
χ=8/4و 

2
/df  19/7و=CFI      بود که نشان از تأيياد مادل داشا

ای از مددکاران  روی نمونه STSSتحليل عاملي تأييدی (. 21)
مقياااس  شااامل سااه خاارده) اجتماااعي نشااان داد ماادل مفااروض
دارای باراز  خاوبي اسا     ( مزاحم ، اجتناب و برانگيختاي 

هاای رگرسايوني مسايرها     در اين پژوهش نيز تماامي وزن (. 8)
هاا   و وارياانس گوياه  ( p<79/7( )21/7-82/7)دار بودند  معني
 CFIو  GFI ،IFIمقاادير  . وسيله متغيرهای پنهان تبيين شادند  به

بااود کااه نشااان از    RMSEA=781/7و  17/7همگااي بااالای  
 (.8)براز  خوب مدل داش  

به رو  آلفای  STSSدر پژوهش حاضر، همساني دروني 
در خاانواده   STSSها نشان داد که  کرونبال بررسي شد و يافته

( α=61/7)جانبازان ايراني از پايايي قابل قبولي برخوردار اس  
آلفاای   (.39، 37، 29، 3)های مشابه، همسو باود   که با پژوهش

هااای مزاحماا ،  مقياااس و خاارده STSSکرونبااال نمااره کلااي 
، 81/7، 19/7ترتيب  اجتناب و برانگيختگي در يک پژوهش به

؛ در بررسااي مااددکاران اجتماااعي کااه بااا   (32) 68/7و  88/7
هاای جنساي    هاای خاانوادگي و تجااوز    يافتگان خشون  نجا 
در  ؛(3) 81/7و 68/7، 84/7، 68/7ترتياب   کردناد، باه   کار ماي 

 68/7و  17/7، 88/7، 13/7ترتياب   بررسي کارمندان مدرسه به
؛ و در بررسي مددکاران اجتماعي که با مراجعان بازمانده (33)

و  63/7، 81/7، 14/7ترتياب   کردناد، باه   از خودکشي کار ماي 
 . گزار  شده اس ( 8) 68/7

از  STSSنتااايج پااژوهش حاضاار نشااان داد نسااخه فارسااي 
. و تمايزی قابال قباولي برخاوردار اسا     روايي محتوا، همگرا 

، 34، 32، 29)ها همسو بود  های ساير بررسي ها با يافته اين يافته
هايش با اضارراب   مقياس و خرده STSSروايي همگرای (. 33

(. 29)و افسااردگي و روايااي تمااايزی آن تأييااد شااده اساا     
-های دلبستگي اجتنابي های بررسي ديگر نشان داد سبک يافته
باا مزاحما ،    4انكارکنناده  -و اجتناابي  3مشاغول  ، دل2بيمنا 

های  اجتناب و برانگيختگي همبستگي مثب  داش  و آزمودني
هاای مزاحما ، اجتنااب و     دارای سبک دلبستگي ايمن، نشانه
در چنااد پااژوهش مشااابه (. 38)برانگيختگااي کمتااری داشااتند 
بااا متغيرهااای تاار  شااغل و   STSSمشااخص شااد کااه نمااره  
تخصصاني که به ناوعي باا افاراد مباتلا باه      خستگي شغلي در م

PTSD در (. 33، 32، 8، 3)کردناااد، ارتبااااب دارد  کاااار ماااي
و  STSSپااژوهش ديگااری گاازار  شااد کااه نمااره کلااي       

فاردی و جنساي ارتبااب     های آن با مشكلا  مياان  مقياس خرده
های مشاابه   با مقياس STSSدر کل همبستگي نمره (. 37)دارد 
س دارای رواياي همگارای مرلاوبي    دهد که اين مقياا  نشان مي
 9(.29)اس  

 STSSگياری کارد نساخه فارساي      توان نتيجاه  در پايان مي
دارای پايايي و روايي مرلوبي در فرزندان جانباز ايراناي اسا    

طاور اختصاصاي بارای سانجش      تاوان از ايان مقيااس باه     و مي
. ثانوياه در فرزنادان جانباازان اساتفاده کارد      PTSDهای  نشانه

مونه پژوهش به فرزندان جانباازان، امكاان تعمايم    محدودي  ن
کند، همچناين باه علا  گساترده      نتايج پژوهش را محدود مي

بودن پراکندگي جانباازان، جامعاه پاژوهش فقان محادود باه       

_______________________________________ 
1- maximum likelihood estimation    2- fearful-avoidant 

3- preoccupied             4- dismissive-avoidant 
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هااای ديگاار  از محاادودي . جانبااازان شااهرهای خاصااي شااد 
پااژوهش حاضاار ارزيااابي نشاادن پايااايي بازآزمااايي، بااه دلياال  

روی  STSSشاود   در پايان، پيشنهاد ماي  .مشكلا  اجرايي بود
مانند بازماندگان ) PTSDهای مختلف مبتلا به  خانواده جمعي 

، همچنين متخصصان درمان افاراد  ...(تصاد ، بلايای طبيعي و
PTSDبررسي شود ،. 
 

 سپاسگزاری
از مرکز تحقيقا  علاوم رفتااری دانشاگاه علاوم پزشاكي      

حماياا  مااالي ضاار از پااژوهش حاکااه ( عااج)الله الاعظاام  بقيااه
 .گردد داشتند، قدرداني مي
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Validity, Reliability, and Factor Structure of Secondary Trauma Stress 

Scale (STSS) in a Sample of Warfare Victims’ Children  

 

Abstract 

Objectives: Given the lack of a specialized instrument for evaluating Post-

traumatic Stress Disorder (PTSD) in Iran, current study aimed to standardize 

the Secondary Trauma Stress Scale (STSS) in warfare victims’ children. 

Method: The study population included warfare victims’ children living in 

Yazd, Isfahan, Najafabad, and Yasuj studying at Shahed and Isargar Schools of 

these cities. Among that population subjects were selected using cluster 

sampling method. Data was collected by STSS, Mississippi PTSD Scale, and 

Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21). Confirmation factor analysis, 

Pearson correlation, and independent samples t-test were used to analyze the 

data. Results: The confirmatory factor analysis revealed that the STSS 

included three subscales of intrusion, avoidance and arousal and that its factor 

structure was similar to the original version of the scale. The Cronbach's Alpha 

for the whole scale was calculated as 0.89 and content validity of the scale was 

approved by some specialists experienced in the subject. The significantly high 

correlations among STSS score and scores from stress, anxiety, and depression 

subscales and Mississippi PTSD subscales approved convergent validity of the 

scale (p<0.01). Moreover, the STSS was able to discriminate the group of 

subjects with high mental health from those with low mental health. 

Conclusion:  The Persian version of STSS has a favorable reliability and 

validity in Iranian warfare victims’ children.  

 

Key words: Secondary Trauma Stress Scale; warfare victims; validity; 

reliability; confirmatory factor analysis 
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