
 74

  هاي دلبستگي و مشكلات بين شخصي بررسي رابطه سبك
  

 ***اصغر احمدي ، دكتر علي**نژاد ، محمد گلي*دكتر محمدعلي بشارت

  
  

  چكيده
  .  مورد بررسي قرار گرفتشخصي بينهاي دلبستگي و مشكلات  در اين بررسي رابطه سبك :هدف
عنـوان    بودند كـه بـه    )  دختر 60 پسر،   60(شگاه تهران   هاي دان    دانشجوي ساكن در خوابگاه    120هاي پژوهش      آزمودني :روش
 ميان فـردي  ابزار پژوهش را مقياس سبك دلبستگي بزرگسال و مقياس مشكلات           . طور تصادفي انتخاب شدند     به پژوهش   نمونه

  .  شدكار برده بهطرفه و آزمون توكي  در اين پژوهش روش آماري تحليل واريانس يك. دادند تشكيل مي
 ،هاي داراي سـبك دلبـستگي نـاايمن    هاي داراي سبك دلبستگي ايمن نسبت به آزمودني       يج نشان داد كه آزمودني     نتا :ها  يافته

هاي داراي سبك دلبستگي اجتنابي از ميـزان مـشكلات            آزمودنيچنين ميزان مشكلات      هم. كمتري داشتند  شخصي  بينمشكلات  
  . هاي داراي سبك دلبستگي دوسوگرا كمتر است  آزمودنيشخصي بين

  .دارداشاره  آن نسلي منزله يك نياز نخستين و انتقال ميان ن بهم اصالت دلبستگي ايهاي پژوهش بر يافته:نتيجه
  

  شخصي بين، مقياس دلبستگي، مقياس مشكلات شخصي بينسبك دلبستگي، مشكلات : آليد واژه
  

  

  مقدمه
گيـري    فراينـد شـكل   ) 1980،  1973،  1969 (1بالبي
نوزاد به مادر را تشريح كرد و       ) پيوندعاطفي( 2دلبستگي

احـساسات و   ) سيـستم (نشان داد كه چگونـه سـامانه        
هاي فرد را  رفتارهاي دلبستگي ماهيت تصورات و تجربه    

. ندنك   تعيين مي  شخصي  بيناز پيوندهاي عاطفي و روابط      
  6و وال  5، واترز 4، بلهر 3هاي بالبي، اينزورث    پيرو پژوهش 

ــن  ) 1987( ــستگي ايم ــبك دلب ــه س ــابي، 7س و  8اجتن
استمرار سـبك دلبـستگي     . را تشخيص دادند   9دوسوگرا

 ـ در فرايند تحول، موضوع پژوهش     اي جديـد در ايـن      ه
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ).نويسنده مسئول (14155-6456صندوق پستي  .شناسي گروه روانعضو هيئت علمي دانشگاه تهران، شناسي باليني،  دكتراي تخصصي روان *

  . احمد، روبروي كوي نصر، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهران، بزرگراه جلال آل تهران. عموميشناسي كارشناس ارشد روان **

  .14155-6456صندوق پستي تهران، . شناسي دانشگاه تهران گروه روانعضو هيئت علمي شناسي،  دكتراي روان ***
1- Bowlby  2- attachment  3- Ainsworth 
4- Blehar  5- Waters  6- Wall 
7- secure  8- avoidant  9- ambivalent 
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دست آمده اين اسـتمرار را تأييـد          زمينه بوده و نتايج به    
هاي   ويژگي). 1985،  3 و كسيدي  2، كاپلان 1نمي(كنند    مي

اي عميق از     گونه   به شخصي  بينبهنجار و نابهنجار روابط     
بنـابر نتـايج    . پذيرنـد   ك دلبستگي اشخاص تأثير مي    سب

هاي ارتباطي مثبـت       دلبستگي ايمن با ويژگي    ،ها  پژوهش
شامل صـميميت و خرسـندي، دلبـستگي اجتنـابي بـا            

، و دلبـستگي    تـري از صـميميت و تعهـد         سطوح پايين 
مشغولي در مورد روابط      دوسوگرا با شور و هيجان و دل      

، 5ر و نـول   4نـي يف( مـرتبط اسـت      ،توأم با خرسندي كم   
افراد اجتنـابي بـيش از دوسـوگراها بـه پايـان            ). 1990

فينـي و نـولر،     (دهنـد     بخشيدن روابط تمايل نشان مـي     
در پي انحـلال روابـط      ). 1987،  7 و شيور  6؛ هازن 1990

پيشين، بازسازي روابـط جديـد نيـز برحـسب الگـوي            
رفـتن    اجتنابگرها با ازميـان   . دلبستگي فرد متفاوت است   

 پريـشان  كمتـر از دوسـوگراها مـضطرب و          يك رابطه 
سـرعت بـه      گروه اخير بـه   ). 8،1990سيمسون(شوند    مي

فينـي و نـولر،   (كننـد     برقراري روابط جديد اقـدام مـي      
1990 .(  

، 11تولمور، بـا  10، روزنبرگ 9هاي بررسي هرويتز    يافته
، 15، درايـر  14، ويكـار  13، مـورس  12، هرويتز، لاك  1993
هاي   اند كه شكل    ز نشان داده  ني) 1991،  17منا و گا  16نوتار

هـاي متفـاوت       بـا سـبك    شخصي  بينمختلف مشكلات   
هدف اصـلي پـژوهش حاضـر       . دلبستگي مطابقت دارد  
ــا مــشكلات  بررســي رابطــه ســبك هــاي دلبــستگي ب

  .باشد  ميشخصي بين
 بـين   -1: هاي بررسي حاضر عبارت بودند از       فرضيه

 شخصي  بينهاي دلبستگي دانشجويان و مشكلات        سبك
 شخصي  بين ميزان مشكلات    -2. ا رابطه وجود دارد   ه  آن

دانشجويان داراي سبك دلبستگي ايمن كمتـر از ميـزان          
هـاي     دانـشجويان داراي سـبك     شخـصي   بينمشكلات  

 ميـزان   -3. است) اجتنابي و دوسوگرا  (دلبستگي ناايمن   
 دانشجويان داراي سبك دلبستگي     شخصي  بينمشكلات  

 دانشجويان  شخصي  بيناجتنابي كمتر از ميزان مشكلات      
  .داراي سبك دلبستگي دوسوگرا است

  ١  روش
جامعه آمـاري   . ررسي حاضر از نوع توصيفي است     ب

 دانـشجوي كارشناسـي     7493اين پژوهش را مجمـوع      
هاي دانشگاه تهـران در سـال تحـصيلي           خوابگاهساكن  
نمونه مورد بررسي در دو مرحله      . دهد   تشكيل مي  1379
.  انتخاب شـدند   ژوهشپصورت تصادفي از جامعه       و به 

 ميــان دو خوابگــاه دانــشجويي از  ،اولدر مرحلــه 
و )  فاطميـه  5خوابگـاه شـماره     (هاي دخترانـه      خوابگاه
انتخـاب  )  كـوي دانـشگاه    22خوابگاه شـماره    (پسرانه  
عنوان   به)  پسر 60 دختر،   60( دانشجو   120سپس  . شدند
 و مقيـاس    18 مقياس دلبـستگي بزرگـسال     پژوهشنمونه  

تكميـل  . ترتيب اجرا كردند     را به  19خصيش  بينمشكلات  
 و سـپس در     22ها نخست در خوابگاه شماره        پرسشنامه

به دانشجويان گفته شد كه     .  انجام شد  5خوابگاه شماره   
 هـاي   ها و احساس     بررسي نوع نگرش   ،هدف از پژوهش  

 از  همچنـين . باشـد    مـي  شخـصي   بـين ها در روابـط       آن
 ـ    دانشجويان خواسته شد كليـه مـاده       هـا را     ونهـاي آزم

ترين گزينه را انتخـاب كننـد و          دقت بخوانند، مناسب    به
  .هيچ پرسشي را بدون پاسخ نگذارند

  :ازابزارهاي سنجش اين بررسي عبارت بودند 
 ســبك دلبــستگي :مقيــاس دلبــستگي بزرگــسال) 1

كمـك مقيـاس دلبـستگي        ها در اين پژوهش به      آزمودني
ي از مواد   گير  اين مقياس كه با بهره    . بزرگسال تعيين شد  

روي سـاخته و  ) 1987(آزمون دلبستگي هازن و شـيور   
دانــشجويان دانــشگاه تهــران هنجاريــابي شــده اســت 

بخش نخـست   :  داراي دو بخش است    ،)1379بشارت،  (
كمـك    سه سبك دلبستگي ايمن، اجتنابي و دوسوگرا به       

_______________________________________ 
1- Main   2- Kaplan 
3- Cassidy  4- Feeney 
5- Noller  6- Hzana 
7- Shaver  8- Simpson 
9- Horowitz  10- Rosenberg 
11- Bartholomew  12- Locke 
13- Morse  14- Waikar 
15- Dryer  16- Tarnow 
17- Ghannam 
18- Adult Attachment Inventory 
19- Inventory of Interpersonal Problems 
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؛ 2=؛ كـم  1=هيچ(اي ليكرت      درجه 5 ماده در مقياس     21
ضـريب  . سنجد  را مي ) 5=ادزي  ؛ خيلي 4=زياد؛  3=متوسط

هـاي    هاي هر يك از زير مقيـاس        آلفاي كرونباخ پرسش  
ــورد  ــوگرا در م ــابي و دوس ــن، اجتن ــشجو 240ايم  دان

، 74/0ترتيـب   ها بـه  براي كل آزمودني ) 1379بشارت،  (
ــر  72/0، 72/0 ــشجويان دخت ــراي دان ، 71/0، 74/0، ب
ــسر  69/0 ــشجويان پ ــراي دان  72/0، 71/0، 73/0؛ و ب

كه نشانه همـساني درونـي مقيـاس        است   دهشگزارش  
در بخش دوم، آزمودني بـا      . باشد  دلبستگي بزرگسال مي  

اي كه سه نوع دلبستگي       يك گزينه از سه گزينه    انتخاب  
كنند، سبك دلبستگي خـود را مـشخص          را توصيف مي  

هـا در     هاي آزمودني   ضريب همبستگي بين نمره   . كند  مي
تـر و پـسر     هاي دخ   دو قسمت پرسشنامه براي آزمودني    

ضـريب  .  گـزارش شـده اسـت      87/0 و   85/0ترتيب    به
پايايي بازآزمايي مقياس دلبستگي بزرگسال بـراي يـك         

 هفته براي كـل     2  نفري در دو نوبت با فاصله      30نمونه  
ــودني ــا  آزم ــودني92/0ه ــسر   ؛ آزم ــاي پ  و 93/0ه

  . بوده است90/0هاي دختر  دنيوآزم
رايب اعتبار محتوايي مقياس بزرگسال با سنجش ض ـ      

هـاي چهـار نفـر از متخصـصان           همبستگي بـين نمـره    
براسـاس نتـايج    . شناسي مورد بررسي قرار گرفت      روان
 براي  76/0 تا   73/0دست آمده، ضرايب همبستگي از        به

 بـراي سـبك     76/0 تـا    60/0سبك دلبستگي ايمـن، از      
ــابي و از  ــستگي اجتن ــا 63/0دلب ــراي ســبك 87/0 ت  ب

  .دلبستگي دوسوگرا محاسبه شد
بار همزمان مقياس دلبستگي بزرگسال با مقايـسه        اعت

بررسي ) 1967 (2 كوپر اسميت  1عزت نفس نتايج آزمون   
هـا در     ضرايب همبستگي بين نمره كلـي آزمـودني       . شد

دهنـده    دلبـستگي نـشان    بـا سـبك      عزت نفـس  آزمون  
 عزت نفس همبستگي مثبت ميان سبك دلبستگي ايمن با        

، )r=39/0( تحـصيلي    عـزت نفـس   ،  )r=39/0(عمومي  
 اجتماعي عزت نفسو  ) r=39/0( خانوادگي   عزت نفس 

)41/0=r (بود.  

مقياس آزموني  اين  . شخصي  بينمقياس مشكلات   ) 2
 را در شـش     شخـصي   بين سؤالي است و مشكلات      127

، 6، صميميت 5پذيري  سلطه،  4آميزي  ، مردم 3زمينه قاطعيت 
اي   ، در مقياس پنج درجـه     8 و مهارگري  7پذيري  مسئوليت

 و  10، آرنـو  9هرويتز، روزنبـرگ، بـائر    (جد  سن  ليكرت مي 
براي هر آزمودني افزون بـر شـش        ). 1988،  11ويلاسنور

گفته، يك نمره كلي در زمينه مـشكلات          زيرمقياس پيش 
در فرم ايراني اين مقيـاس      . شود   محاسبه مي  شخصي  بين

هـاي هـر      ، ضريب آلفاي كرونباخ ماده    )1379بشارت،  (
) n=30(هـا     نيهـا بـراي كـل آزمـود         يك از زيرمقياس  

 بود كه 87/0، 85/0، 93/0، 91/0، 82/0، 89/0ترتيب  به
ضـرايب  . باشد  بيانگر همساني دروني خوب مقياس مي     

هـا در دو نوبـت بـا          هاي آزمـودني    همبستگي بين نمره  
  2 .باشد مي r=93/0ها  فاصله دو هفته براي كل آزمودني

محاسبه  از طريق    شخصي  بيناعتبار مقياس مشكلات    
بـا مقيـاس    هـا     مبستگي بين نمره كل آزمودني    ريب ه ض

در مورد  ) 1967كوپراسميت،  ( كوپراسميت   عزت نفس 
ضرايب ). 1379بشارت،  ( دانشجو تعيين شده است      60

 بـا   عـزت نفـس   هـا در      همبستگي بين نمـره آزمـودني     
دهنـده همبـستگي منفـي         نـشان  شخـصي   بينمشكلات  
ايـن  . باشـد    مـي  عـزت نفـس    با   شخصي  بينمشكلات  
  . بود-45/0براي دانشجويان ضرايب 

  
  ها يافته

انحـراف  ( سـال    25هاي پسر      آزمودني ميانگين سني 
ــار  ــه 6/2معي ــال20-30 و دامن ــني )  س ــانگين س و مي
 و دامنه   7/1انحراف معيار   ( سال   22هاي دختر     آزمودني

  .بود)  سال26-19
ــه   ــشان داد ك ــن بررســي ن ــر38% (3/63اي از )  نف

 )نفر14% (3/23ايمن،  هاي پسر سبك دلبستگي       آزمودني
_______________________________________ 
1- self-esteem  2- Cooper Smith 
3- assertivness  4- sociability 
5- submissiveness 6- intimacy 
7- responsibility  8- controlling 
9- Baer   10- Ureno 
11- Villasenor 



 77

چنـين   هم. باشند دوسوگرا مي)  نفر8% (3/13اجتنابگر و   
سبك دلبـستگي   )  نفر 37(هاي دختر     از آزمودني % 7/61

) نفــر10% (7/16اجتنــابگر و )  نفــر13% (7/21ايمــن، 
  .دوسوگرا هستند

 نتايج مربوط به ميـانگين و انحـراف معيـار       1جدول
سب سـبك   هـا را برح ـ      آزمـودني  شخصي  بينمشكلات  

ها ميـانگين     طبق اين يافته  . دهد  ها نشان مي    دلبستگي آن 
هاي داراي سبك دلبستگي دوسـوگرا        هاي آزمودني   نمره

هاي ايمـن و اجتنـابي در         دنيوهاي آزم   از ميانگين نمره  
آميــزي،  مــورد مــشكلات مربــوط بــه قاطعيــت، مــردم

پـذيري و مهـارگري       پذيري، صميميت، مـسئوليت     سلطه
  .بالاتر است

هاي دختر و پسر نشان داد كه بـين           يسه آزمودني مقا
 شخـصي   بيندو گروه ازنظر سبك دلبستگي و مشكلات        

بـراي مقايـسه رابطـه      . وجـود نـدارد   دار    معنـي تفاوت  
 و بررسـي    شخـصي   بينهاي دلبستگي با مشكلات       سبك

دلبستگي ايمـن، اجتنـابي و      ( اين سه سبك     ميانتفاوت  
كار   يبي توكي به  تحليل واريانس و آزمون تعق    ) دوسوگرا
  .برده شد

 ميـان خلاصه نتايج تحليل واريانس مربوط به رابطه        
هـا در      آن شخـصي   بينها و مشكلات      دلبستگي آزمودني 

پـذيري، صـميميت،      سـلطه آميزي،    مورد قاطعيت، مردم  
پــذيري و مهــارگري نــشان داد كــه تفــاوت  مــسئوليت

هـاي    هـاي داراي سـبك      هـاي آزمـودني     ميانگين نمـره  
يمــن، اجتنــابي و دوســوگرا در همــه    دلبــستگي ا
 ازنظـر آمـاري     شخـصي   بـين هاي مـشكلات      زيرمقياس

، df=1وp<171,001/0: قاطعيت( باشند  دار مي   معني

8/187=F001/0 :آميزي مردم ؛  , p<1171و=df،  
7/226=F 001/0:پـذيري  سلطه ؛, p<1171و=df ،

88/49=F  001/0 :صميميت؛,  p<1171و=df ،
76/71=F001/0: يپذير مسئوليت ؛, p<1171و=df ،
68/63=Fــارگري ؛ ، df=1وp< 117 ,001/0 : مه
15/46=F.(  

بررسي اين موضوع كه كدام يك از سه سبك         براي  
دار دارند آزمون توكي      دلبستگي با يكديگر تفاوت معني    

خلاصه نتايج آزمون توكي براي مقايـسه       . كاربرده شد   به
ــانگين نمــره ــودني تفــاوت مي ــورد  هــاي آزم هــا در م

هاي   حسب سبك  بر شخصي  بينهاي مشكلات     يرمقياسز
هــاي داراي ســبك  دلبـستگي نــشان داد كــه آزمـودني  

هــاي داراي  دلبــستگي ايمــن در مقايــسه بــا آزمــودني
صـورت   هاي دلبـستگي اجتنـابي و دوسـوگرا بـه        سبك
. برنـد    كمتري رنج مي   شخصي  بيندار از مشكلات      معني

 ـ  هـاي آزمـودني     مقايسه تفاوت ميانگين نمره    اي داراي  ه
هـاي دلبـستگي اجتنـابي و دوسـوگرا در مـورد              سبك

كمك آزمون تعقيبي توكي نيـز         به شخصي  بينمشكلات  
هـاي    هـا بـه سـود آزمـودني         نشان داد كه اين تفـاوت     

  .باشند دار مي اجتنابگر از نظر آماري معني
نتايج تحليل واريـانس بـراي مقايـسه تـأثير سـبك           

هـا در      آن شخصي بينها بر مشكلات      دلبستگي آزمودني 
سطح كلي نشان داد كـه تفـاوت ميـانگين نمـره كلـي              

هـاي    ها برحـسب سـبك       آزمودني شخصي  بينمشكلات  
دلبستگي ايمـن، اجتنـابي و دوسـوگرا ازنظـر آمـاري            

  ).2جدول(دار است  معني

  
   برحسب سبك دلبستگيشخصي بين ميانگين و انحراف معيار مشكلات -1جدول

  دوسوگرا  اجتنابي  ايمن  سبك دلبستگي
  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  شخصي بينمشكلات 
  25/0  76/2  41/0  1/2  38/0  07/1  قاطعيت

  4/0  78/2  38/0  04/2  35/0  95/0  آميزي مردم
  34/0  77/2  54/0  14/2  58/0  45/1  پذيري سلطه

  56/0  6/2  47/0  75/1  57/0  98/0  صميميت
  51/0  68/2  61/0  05/2  55/0  18/1  پذيري مسئوليت
  58/0  49/2  7/0  83/1  49/0  17/1  مهارگري

  48/0  32/2  47/0  78/1  45/0  26/1  كل
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   برحــسبشخــصي بــين نتــايج تحليــل واريــانس بــراي مقايــسه تفــاوت ميــانگين نمــره كلــي مــشكلات -2جــدول
  هاي دلبستگي مورد بررسي سبك

 داري سطح معني F  ميانگين مجذورات  مجموع مجذورات  درجه آزادي  منبع تغيير

  001/0  77/43  08/9  17/18  2  بين گروهي
      208/0  28/24  117  درون گروهي

        45/42  119  كل
  

 نتايج آزمون توكي براي مقايـسه تفـاوت         3جدول  
هـا را      آزمودني شخصي  بينميانگين نمره كلي مشكلات     

  .دهد ها نشان مي هاي دلبستگي آن برحسب سبك
  

نتايج آزمـون تـوكي بـراي مقايـسه تفـاوت            -3جدول
 برحـسب   شخـصي   بـين ميانگين نمره كلـي مـشكلات       

  هاي دلبستگي سبك
  هاي سبك  ها ميانگين

  دلبستگي
  اجتنابي  دوسوگرا  ايمن

  5165/0* 054/1*    ايمن  26/1
  5374/0*      دوسوگرا  32/2
        اجتنابي  78/1

289/0=HSD 05/0 براي*p< 

  
 شخـصي   بـين  مـشكلات    مقايسه ميانگين نمره كلي   

تـرين    دهد كـه پـايين      برحسب سبك دلبستگي نشان مي    
هـاي ايمـن       به آزمـودني   شخصي  بينميانگين مشكلات   

)26/1=M( شخـصي   بـين  بالاترين ميانگين مشكلات      و 
) M=78/1(و اجتنـابگر    ) M=32/2(ترتيب دوسوگرا     به

هـاي داراي سـبك       رو آزمـودني    از اين . شود  مربوط مي 
هـا از     دلبستگي دوسـوگرا نـسبت بـه سـاير آزمـودني          

  .برند  بيشتر رنج ميشخصي بينمشكلات 
دهد كـه تفـاوت ميـان         نتايج آزمون توكي نشان مي    

 برحسب سـبك  شخصي بينميانگين نمره كلي مشكلات    
را دلبستگي براي هر سه سبك ايمن، اجتنابي و دوسـوگ         

  ).>05/0p(دار است  از نظر آماري معني
  

  بحث
از كـل   % 5/62نتايج ايـن پـژوهش نـشان داد كـه           

اجتنابگر % 5/22ها داراي سبك دلبستگي ايمن،       آزمودني
اين نتـايج بـا     . باشند  ها دوسوگرا مي    از آزمودني % 15و  

 ،)1988 (1پژوهشي شـيور، هـازن و برادشـاو       هاي    يافته
كـه  ) 1987(ازن و شـيور      ه ،)1994 (2كسيدي و برلين  

از جمعيــت كلــي را داراي ســبك دلبــستگي % 70-65
دوسوگرا گـزارش   را  % 7-15اجتنابي و   % 15-25ايمن،  
هـا در زمينـه       همـسويي يافتـه   . اند همـسويي دارد     كرده

هـاي    هاي دلبـستگي در فرهنـگ       چگونگي توزيع سبك  
اول . توان براساس دو احتمال تبيين كـرد        متفاوت را مي  

بـالبي،  (عنـوان يـك نيـاز نخـستين           بستگي به كه، دل   آن
هاي زيستي لازم را در زمينه رفتارهـاي          آمادگي) 1973

دلبستگي در دوسوي اين رابطه، يعني كـودك و مـادر،           
  3  .سازد فراهم مي

شـناختي،    متغيرهـاي زيـست   كه    كه، درحالي   دوم آن 
 مـادر   -هاي حياتي و تعامل سازنده زوج كودك        ارزش

 تقويت دلبستگي ايمن فعاليـت      گيري و   در خدمت شكل  
ــراهم آمــدن شــرايطي كــه براســاس آن   مــي ــد، ف كنن

شـوند    هاي زيستي در هر دو سوي رابطه مختل           آمادگي
تر از آن ارزش حياتي و رفتارهاي دلبستگي ايمن           و مهم 

ايـن  . ، همواره دشوار و نادر خواهـد بـود        كاهش يابند 
هـاي دلبـستگي نـاايمن        وضعيت، كاهش فراواني سبك   

  .كند را توجيه مي) جتنابي و دوسوگراا(
هـاي اول و دوم پـژوهش،     تأييد فرضـيه   راستايدر  
هاي داراي سبك دلبستگي      ها نشان داد كه آزمودني      يافته

_______________________________________ 
1- Bradshow  2- Berlin 
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هاي داراي سبك دلبـستگي       ايمن در مقايسه با آزمودني    
 شخـصي   بـين مـشكلات   » اجتنـابي، دوسـوگرا   «ناايمن  
هـاي     پـژوهش  اين يافته پژوهش با نتايج    .  دارند يكمتر

مطابقـت  ) 1980(و هازن و شـيور  ) 1990(فيني و نولر  
: شود  ند تبيين احتمالي براي اين يافته مطرح مي       چ. دارد

اعتماد به خود و اعتماد به ديگران دو ويژگـي اساسـي            
 و شـيور،    2، ريـس  1تيـدول (رود    شمار مي   افراد ايمن به  

؛ كــسيدي، 1994، 4 و ديــويس3پاتريــك ؛ كيــرك1996
ــها). 1988 ــه خــود ب ــاني  عتمــاد ب ــوان يكــي از مب عن
بـه  باشد    رواني فردي كه داراي دلبستگي ايمن مي        درون

 بـا   شخصي  بين كه در روابط     دهد  فرد اين توانايي را مي    
. مهارت، اطمينان و آرامـش بيـشتر بـه تعامـل بپـردازد       

اعتماد فرد ايمن به ديگران كه جزء مكمـل اعتمـاد بـه             
ب كمك ديگـران يـاري   باشد نيز وي را در جل     خود مي 

  .رساند مي
 6جوارجـويي  و   5گـري  برخورداري از توان اكتشاف   

باشد كه    دو ويژگي ديگر افراد داراي دلبستگي ايمن مي       
؛ 1988كـسيدي،   (تواند يافتـه پـيش را تبيـين كنـد             مي

پـذيري    گري، انعطاف   اكتشاف توان). 1998،  7سرنميكولي
ار فرد   در اختي  شخصي  بينو جسارت لازم را در روابط       

منزله يكي از نيازهـاي        نيز به  نزديكي .دهد  ايمن قرار مي  
باشـد    فرد ايمن كه پيوسـته در جـستجوي ارضـا مـي           

هاي مثبت و دوسويه پس از روابـط بـا            كمك نگرش   به
هـاي فـرد در    گري به مهارت ديگران و در كنار اكتشاف  

  .افزايد  ميشخصي بينروابط 
هـاي    ينتايج پژوهش حاضر نشان داد كـه آزمـودن        

هـاي ايمـن    داراي دلبستگي نـاايمن بـيش از آزمـودني    
ايـن نتيجـه نيـز براسـاس        .  دارند شخصي  بينمشكلات  

هاي ناايمن  گفته كه در مورد آزمودني    چهار احتمال پيش  
فقدان . شود باشد، تبيين مي صورت معكوس صادق مي   به

اعتماد به خود و ديگران دو مشخصه اصلي افراد ناايمن         
؛ 1994، بارتلومو،   8گريفين(است  ) وسوگرااجتنابي و د  (

فقدان اعتمـاد بـه     ). 1997،  11 و ساگولا  10، توماس 9لوپز
رواني، توان رويارويي بـا       خود با تحليل بنيادهاي درون    

دهـد و درمانـدگي       زا را كاهش مي     هاي استرس   موقعيت

ايـن  . كنـد   شناختي را بر فرد نـاايمن تحميـل مـي           روان
 نوبــه خــود برحــسب  و درمانــدگي كــه بــهپريــشاني

هاي نامطلوب، به احساسات حقارت و اضـطراب          تجربه
زند، نـاتواني وي را در ايجـاد روابـط            شخص دامن مي  

ــين ــشكلات  شخــصي ب ــزايش م  ســالم و در نتيجــه اف
  4  .كند  توجيه ميشخصي بين

افراد داراي سبك دلبستگي نـاايمن در مقايـسه بـا           
تـر   كم نزديكـي گـري و     افراد ايمن از قدرت اكتـشاف     

 و 13؛ كوبــك1983 و واتــرز، 12ســروف. (مندنــد بهــره
  ).1988؛ كسيدي، 1988، 14سيري

ــم  ــي ه ــن بررس ــايج اي ــه   نت ــشان داد ك ــين ن چن
هاي داراي سبك دلبستگي اجتنابي در مقايـسه          آزمودني

 شخـصي   بـين هـاي دوسـوگرا از مـشكلات          با آزمودني 
چند تبيين احتمالي در مـورد ايـن        . برند  كمتري رنج مي  

مطـرح  ) اسـت پژوهش نيز   كه مؤيد فرضيه سوم     (يافته  
اجتنـابگري، آرمـانگرايي و اعتمـاد بـه خـود           . شود  مي

هـاي اصـلي افـراد داراي سـبك           جبراني كه از ويژگي   
؛ ميكولينـسر،   1988كوبك و سيري،    (دلبستگي اجتنابي   

دهـد كـه بـا        ها ايـن امكـان را مـي         است به آن  ) 1998
ــاره ــت كن ــري از موقعي ــاي تعارضــي در  گي ــط ه رواب

 داراي مـشكلات كمتـري در مقايـسه بـا           شخـصي   بين
هـاي اصـلي      در نقطه مقابل ويژگـي    . باشنددوسوگراها  
يعني ترديد، تعارض، تخاصم، درمانـدگي،      دوسوگراها  

ــشوري   ــفتگي و تكان ــرلين،  (آش ــسيدي و ب ؛ 1994ك
ــسر،  ــه ، آن)1998ميكولين ــا را ب ــرض  ه ــدت در مع ش

  اردرگيـــري، تـــضاد، درمانـــدگي و رفتـــار بهنجـــ
ــنش در موقعيــت ــرار  هــاي ت ــط اجتمــاعي ق   زا و رواب

ترتيب مـشكلات بيـشتر دوسـوگراها در          بدين. دنده  مي
گرهـا    در مقايـسه بـا اجتنـاب       شخصي  بينزمينه روابط   

  .شود توجيه مي
_______________________________________ 
1- Tidwell  2- Reis 
3- Kirkpatrik  4- Davis 
5- exploratory behavior 6- proximity seeking 
7- Mikulincer  8- Griffin 
9- Lopez   10- Thomas 
11- Sagula  12- Sroufe 
13- Koback  14- Screey 
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  هاي دلبستگي، بر طوركلي، توزيـع فراواني سبـك به
منزله يك نياز نخستين و انتقال        اصالت دلبستگي ايمن به   

 ـ  هـاي    عـدم تفـاوت سـبك     . سلي آن اشـاره دارد    بين ن
بر اصـالت   هاي دختر و پسر افزون      دلبستگي در آزمودني  

كننـده اوايـل      دلبستگي، بر نقـش تعيـين     شناختي    زيست
و استمرار  ) هاي جنسي   مرحله عدم تمايز نقش   (كودكي  

توانمندي . كند  هاي دلبستگي دلالت مي     و پايداري سبك  
من در برقـراري روابـط      داراي سبك دلبستگي نااي   افراد  
تر در مقايـسه بـا افـراد داراي سـبك              سالم شخصي  بين

هـاي دلبـستگي را       دلبستگي ايمن، اهميت و نقش سبك     
از ايـن   . سـازد    برجسته مي  شخصي  بيندر حيطه روابط    

 شخـصي   بـين ديدگاه، بهداشت رواني در زمينه روابـط        
گيـري    هاي لازم بـراي شـكل       سازي زمينه   مستلزم فراهم 

 مـادر   - ايمـن در چـارچوب روابـط كـودك         دلبستگي
  .باشد مي

هـايي را در مـورد        هاي پژوهش احتيـاط     محدوديت
. طلبـد   هـا مـي     هاي پژوهش و تعمـيم يافتـه        تفسير يافته 

محدودشدن جامعه آمـاري بـه دانـشجويان سـاكن در           
اي مقياس مـشكلات    هنبودن هنجار   ها، دردست   خوابگاه

 ـ  هـاي ايرانـي و بـه         براي نمونه  شخصي  بين ار نبـردن   ك
هاي معتبرتر سنجش باليني مانند مصاحبه از جمله          روش

  .هاي پژوهش هستند محدوديت
  
  منابع

ساخت و هنجاريـابي مقيـاس دلبـستگي     ).1379(بشارت، محمـدعلي   
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