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  رضامندي زناشويي و تعيين عوامل تأثيرگذار بر آن در شيراز
  

 ،***، سيد حميدرضا طباطبايي**، دكتر نوذر نخعي امرودي*زاده دكتر عليرضا ميراحمدي
 **** دكتر رامين شفيعيان

  
  

  چكيده
  . امندي زناشويي بررسي شده استضدر اين پژوهش عوامل مرتبط بر ر :هدف
، كه سابقه اقدام به طلاق نداشتند، به         از جمعيت عادي و غيرمتقاضي طلاق       نفر متأهل  1670 و    طلاق ي نفر متقاض  127 :روش

  .گذاري است، بررسي شدند داراي چهار مقياس جاذبه، تفاهم، نگرش و سرمايهكه كمك پرسشنامه رضامندي زناشويي 
 در گـروه   و شـمار فرزنـدان،      هنگام ازدواج   در   ميانگين سن   ،تحصيلاتهاي تأهل و      سال اين بررسي نشان داد كه       :ها  يافته 

:  ازنـد هاي ارتباطي مرتبط با رضامندي زناشويي عبارت بود     زمينهترين    مهم يدر يك تحليل چندمتغير    . بود كمتر متقاضي طلاق 
  .تفاهمو  نگرش،  سرمايه گذاري

 ـ    در هنگام ازدواج داراي ميزان     رضامندي زناشويي در كساني كه       :نتيجه .  بيـشتر اسـت    انـد،   بـوده الاتري   تحصيلات و سن ب
هاي ارتباطي و تفاهم بيشتري با هم   مهارت، دارايها احترام متقابل حكمفرماست كه بين آنبيشتر است هايي  رضامندي در زوج 

  .ثير داردأ در رضامندي زناشويي ت،نگرش مثبت و تفاهم از سرمايه گذاري،كمتر  جاذبه به تنهايي .هستند
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  مقدمه
نخستين وظيفه هنجارهاي اخلاقي يك جامعه تنظيم       

ترين  انساني. روابط مرد و زن بر پايه هاي مناسب است        
 كـه اسـت   پيوند زناشويي   عمل براي تنظيم اين روابط،      

 عنوان عامل اصـلي اتحـاد زن و مـرد          توان از آن به    مي
 پيونـدي   ،ازدواج. براي بهبود و پيشرفت آينده ياد كرد      

 زيـستي   ي زن و مرد  كه زير بنـاي آن نيـاز           مياناست  
ستوده، ( پيدايي خانواده و تداوم آن است        سبب  و است
1379.(  

شناسـان، در    بنا به گزارش جامعـه شناسـان و روان        
 آرامـش و  روابـط       ،هـاي اخيـر احـساس امنيـت        سال

زن بـه سـستي گراييـده اسـت و           مرد و    ميانصميمانه  
 ـويرانگـر   اي با نيروهاي     گونة فزاينده  خانواده به  رو  هروب

 ميـزان طـلاق در غـرب،      ). 1379سـتوده،   (شده است   
اي كه در ايـن      گونه  است، به  رو به فزوني   آمريكا   ويژه  به

 ،1فـاورز (انجامـد     مـي ها به طـلاق       ازدواج %52كشور  
 طول زنـدگي     در زنان %22و  ) 1996،  3 و السون  2مونتل

آسـيب   خـانوادگي    هاي  كشمكشمشترك خود به علت     
 .)1999، 6 و تاليــافرو5آنگلــين، 4كايريــاكو(بيننــد  مــي

 هـر  زيـرا ، شود مربوط نمي  آمريكا   تنها به افزايش طلاق   
جا فرهنگ غربي رسوخ بيشتري يافته، نرخ طـلاق هـم           

در كـشور مـا نيـز       ). 1379ستوده،  (فزوني داشته است    
كـه  اي    گونـه    به ؛زايش ميزان طلاق است   افگوياي  آمار،  

% 9/15تا  )  استان يزد  (%2/3نسبت طلاق به ازدواج از      
  ).1379ستوده،  (باشد ميدر نوسان ) استان تهران(

پيامـدهاي   و نظـر بـه       گفته  پيشبا توجه به واقعيت     
بهداشت بدني و روانـي زن،      ازدواج ناموفق بر    ويرانگر  
لـزوم  ) 1991،  8بـوث  ،7آماتو( فرزندان و جامعه  شوهر،  

 آن و گونــاگونبررسـي رضـامندي زناشــويي و ابعـاد    
ثيرگذار بر رضامندي زناشويي،    أچنين تعيين عوامل ت    هم

در زمينـه   در ايـن    . يابـد  بيش از پـيش ضـرورت مـي       
از رضـامندي   اي    شـده ابعـاد ويـژه       هـاي انجـام     بررسي

 و  10لارسـن  ؛1989،  9گود (شده است زناشويي سنجيده   
هـاي اخيـر     نيز در سـال     ما  در كشور  .)1989 ،11نودلس

 به بررسي تأثير عوامـل      ها  بررسيپژوهشگران در برخي    

آزاد ( روابط زناشويي پرداخته اند       پايداري  در گوناگون
در پژوهشي  ). 1375بني اسدي،  ؛1380و نصيب البكاء،    

عوامل فـردي، اجتمـاعي و       بررسي و مقايسة  ”  عنوان با
ــ شخــصيتي در زوج ــازگار و ناه ــهر اي س ــازگار ش س

امـور مـالي، رابطـه جنـسي،         عواملي همچون    ،“كرمان
مذهبي در گسستگي زنـدگي     باورهاي    و اوقات فراغت 

بنــي اســدي،  (گــزارش شــدند تأثيرگــذار ،زناشــويي
1375.(1  

هـاي    تعيين نقش برخي مؤلفـه     بررسي حاضر هدف  
شــناختي در رضــامندي   و نيــز روانشــناختي جمعيــت

بردن به نقش و اهميت اين       زناشويي است تا بتوان با پي     
ها  عوامل، به پايداري خانواده و رفع اختلاف ميان زوج        

  .دكركمك 
  

  روش
هـاي   نمونـه . يـابي اسـت      از نوع زمينـه    بررسياين  
اي تصادفي از بـين      گيري خوشه  به روش نمونه  پژوهش  

 كاركنـان كاركنان دولت، كاركنان بخـش خـصوصي،        
پزشـكي   دانـشگاه علـوم      كاركنـان آموزش و پرورش،    

چنـين افـراد     هـم .دار انتخاب شـدند    شيراز و زنان خانه   
مـورد  متقاضي طلاق در مراكز مشاوره و دادگستري نيز         

در گروه غير متقاضي طلاق كـه از         .بررسي قرار گرفتند  
، كساني كه   شود  برده مي   نام “سايرين”آن با عنوان گروه     

از بررسـي كنـار     سابقه قبلي اقدام براي طلاق داشـتند،        
نفر متقاضـي    200( نفر   2000در مجموع    .شته شدند گذا

 بـراي  )سـايرين يا  نفر غير متقاضي طلاق      1800طلاق و 
 از  %5/68مصاحبه انتخـاب شـدند كـه از ايـن تعـداد             

 از گـروه سـايرين      %7/92 و)  نفر 137(متقاضيان طلاق   
گفتنـي اسـت     و   در مصاحبه شركت كردند   )  نفر 1670(

 تن از متقاضيان    10 هاي گردآوري شده از     كه پرسشنامه 
شـده از بررسـي       طلاق به دليل نقص در اطلاعات ارائه      

______________________________________ 
1- Fowers  2- Montel 
3- Olson   4- Kyriacou 
5- Anglin  6- Taliaferro 
7- Amato  8- Booth 
9- Goode  10- Larsen 
11- Dlson  
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 نفر تحليل   127هاي مربوط به      كنار گذاشته شدند و داده    
  .گرديد

 ها توسـط پرسشگـران    مصــاحبـه بـا آزمــودنـي  
 مـصاحبه در    اجـراي از  پـيش   . ديده انجام شـد     آموزش

احبه شده، بـه مـص     هئهاي ارا  مورد بدون نام بودن پاسخ    
 بـا شـد و مـصاحبه       شوندگان اطمينان خـاطر داده مـي      

    .شد انجام ميموافقت شفاهي آنان 
 1پرسشنامه رضامندي زناشويي  كار برده شده      ابزار به 

ــاده 49داراي ( ــستهم ــه ب ــود) اي   و چهارگزين ــن . ب اي
 3، تفـاهم  )مـاده  13 (2در چهار مقوله جاذبـه    پرسشنامه  

 12 (5گـذاري  ه، سـرماي  )مـاده  12 (4، نگـرش  )ماده12(
  .)1378صالحي فدردي ، (تنظيم شده است ، )ماده

منظور درك بهتر متغيرهاي اين پژوهش، متغيرهاي         به
  :شوند مهم آن تعريف مي

حالتي كه طي آن زن و شوهر       ”: رضامندي زناشويي 
از ازدواج  با يكديگر و با هم بودن احساس شادماني و            

  ).1991 ،7 و ماكرجي6سينها (“رضايت دارند
اي از يك شيء،     جاذبه عبارت است از جنبه     :جاذبه

هاي نزديكي در    فعاليت يا شخص كه برانگيزاننده پاسخ     
شدن به يـك شـيء،       ديگران باشد، تمايلي براي نزديك    

در اين پرسشنامه جاذبه هاي بدني و       . فعاليت يا شخص  
صالحي فدردي،  ( جنسي انسان مد نظر قرار گرفته است      

1378.(  
طي مبتني بر پذيرش دوسويه، راحت و       ارتبا”: تفاهم

دو نفـر برقـرار      بدون تنش و دغدغـه خـاطر كـه بـين          
  .  “شود مي

نوعي سوگيري عاطفي دروني كه عمل يك  ”: نگرش
در اصل اين تعريف در برگيرنـده       . كند فرد را تبيين مي   

  .“قصد و نيت فرد مي باشد
منظور از اين عبارت آن اسـت كـه         : گذاري  سرمايه

هـا بـراي بهتـر سـاختن رابطـه و نيـز        زوجهر يك از    ”
دهند و يا     خوشايندي طرف مقابل، كارهايي را انجام مي      

،  بــه بيــان ديگــر.“كننــد از انجــام آن خــودداري مــي
 هنگامي كه رفتار طرف مقابل پاداش       ،كردن مثل به مقابله”

دهنده است و خودداري از انجام عمل متقابل، هنگـامي        

صـالحي فـدردي،      (“يستكه رفتار وي پاداش دهنده ن     
1378.(  

شـده پـس از انجـام عمليـات           هاي گـردآوري    داده
. مورد تجزيه و تحليل آماري قـرار گرفتنـد        سنجي    روان

روش طريـق   پايايي پرسشنامه، از    در اين زمينه نخست،     
 شـد   تعيـين همساني درونـي ومحاسـبه ضـريب آلفـا          

آمده براي هر     دست  ضريب آلفاي به  ). 1976،  8آناستازي(
: هـا و كـل پرسـشنامه عبـارت اسـت از             از مقياس يك  

ــه،  ــاهم، 81/0جاذبــ ــرش، 51/0؛ تفــ ؛ 86/0؛ نگــ
بنـابراين،  . 92/0؛ كل پرسـشنامه،     78/0گذاري،    سرمايه

براي . بهره است   ب بي وفقط مقياس تفاهم از پايايي مطل     
اي پايايي داشته باشد بايد ضريب آلفـا         كه پرسشنامه  آن

). 1978،  9نونـالي ( اشد ب 70/0در كل پرسشنامه بيش از      
كـار    بـه براي پي بردن به روايي پرسشنامه، روايي سازه         

آزمون در صورتي داراي روايي سازه اسـت        . شدگرفته  
 از اجـراي آن بـه مفـاهيم يـا           دست آمـده    بهكه نمرات   

 ،10زاجـر ر( هـاي نظريـه مـوردنظر مربـوط باشـد       سازه
 از سنجش   دست آمده   به هاي  ه به اين منظور نمر    .)1995

هـاي متقاضـي طـلاق و        رضامندي زناشويي در گـروه    
 همبستگي ميـان    1جدول. سايرين با يكديگر مقايسه شد    

ها با يكديگر و با نمره كـل پرسـشنامه را نـشان               مقياس
رو،   از اين . باشند  دهد كه همگي در سطح مطلوب مي        مي

 را داشته و    رپرسشنامه توانايي تمايز دو گروه از يكديگ      
چنين بـا محاسـبه    هم. باشد وردار مياز روايي سازه برخ  

ضريب همبستگي بين چهار مقوله مـورد سـنجش نيـز،           
 كه لازم است در هر مورد       بررسي شد روايي پرسشنامه   

  2  ). جا همان(  باشد40/0بيش از 
 مقولـه  4بردن به قدرت ارتباط هر يك از      به منظور پي  

مورد سنجش با رضـامندي زناشـويي تحليـل رگرسـيون           
دسـت    به بر اساس توزيع نمرات      .كار برده شد    هبچندگانه  

در هر مقوله افراد به سه گروه راضـي،            از پرسشنامه،    آمده
  ).1994، 11امب نكلي( نسبتاً راضي و ناراضي تقسيم شدند

______________________________________ 
1- Marital Satisfaction Inventory 
2- attraction   3-rapport 
4-attitude  5-investment 
6-Sinha    7- Mukerjee 
8-Anastasi  9-Nunnally 
10-Rogers  11- Kleinbaum 
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  ها و كل پرسشنامه  همبستگي بين مقياس-1جدول

 سرمايه  نگرش  تفاهم  جاذبه  نمره كل  

  گذاري

          1  نمره كل

        1  9/0  جاذبه

      1  63/0  75/0  تفاهم

    1  71/0  8/0  93/0  نگرش

  1  75/0  52/0  61/0  79/0  گذاري سرمايه

  
 ميـانگين متغيرهـاي پيوسـته از        تفاوتبراي آزمون   

  . استفاده شدtآزمون
  

  ها يافته
 ــشن  تـهاي جمعي   يـي ويژگ ـرخـب 2جدول  يـاخت
. جنس نـشان داده اسـت     برحسب  شوندگان را     مصاحبه

داري از  طـور معنـي   قاضـيان طـلاق بـه     ميانگين سني مت  
بـراين، شـمار     افـزون ). >p/001(سايرين كمتـر بـود      

هـاي تأهـل و تحـصيلات نيـز در گـروه       فرزندان، سال 
داري كمتر    طور معني   متقاضيان طلاق از گروه سايرين به     

  ).2جدول(بود 
ميانگين سن ازدواج در زنان متقاضي طلاق كمتر از         

 در تفـاوت  ولـي ايـن   ،)>p 05/0(گروه سايرين بـود  
بيشتر زنـان در شـرف طـلاق        . باشد  دار نمي   مردان معني 

  ).3جدول(دار بودند  خانه
  

شناختي در دو گـروه متقاضـي طـلاق و      هاي جمعيت   ويژگيداري    ميانگين، انحراف معيار و سطح معني      مقايسه   -2جدول
  سايرين برحسب جنس

  متغير
  

  كل  مردان  زنان

  
  سن

  طلاق
)63=n(  

  سايرين
)905=n(  

سطح 
  داري معني

  طلاق
)64=n(  

  سايرين
)765=n(  

سطح 
  داري معني

  طلاق
)127=n(  

  سايرين
)1670=n(  

سطح 
  داري معني

001/0  36±9  30±7  سن هنگام مصاحبه  9±37  8±40  009/0 9±33  9±38  001/0  

04/0  22±5  21±5  سن ازدواج  5±25  4±26  052/0  5±23  5±24  02/0  
001/0  14±9  8±7   تأهلهاي سال  9±12  8±14  1/0  9±10  9±14  001/0  

001/0  2±1  1±1  فرزند  1±2  1±3  008/0  1±5/1  1±2  001/0  

001/0  13±3  12±4  04/0  13±3  12±4  008/0  12±3  11±4  تحصيلات فرد  

  01/0  12±4  11±4  1/0  1±4  10±5  04/0  13±4  12±4   همسرتحصيلات
  

  لاق برحسب جنس و شغل خود و همسرهاي متقاضي ط واني مطلق و نسبي آزمودنياتوزيع فر -3جدول
  مردان  زنان

  همسر  خود  همسر  خود
  متغير

  
  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  شغل

  1/53  34  0  0  0  0  9/61  39  خانه دار
  2/17  11  5/12  8  9/7  5  5/9  6  معلم

  1/3  2  3/6  4  6/1  1  1/11  7  كارمند بهداشتي درماني
  1/3  2  4/23  15  3/14  9  2/3  2  هاي دولتي  ساير بخشكارمند

  9/10  7  2/42  27  6/74  47  3/14  9  بخش خصوصي يا شغل آزاد
  5/12  8  6/15  10  6/1  1  0  0  نا مشخص

  100  64  100  64  100  63  100  63    جمع
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 رضــامندي يهــا مقايــسه ميــانگين نمــرات مقيــاس
  . ارائه گرديده است4زناشويي در دو گروه در جدول 

دهـد نمـرات       نـشان مـي    4گونـه كـه جـدول       همان
هاي پرسـشنامه از      هاي پژوهش در همه مقياس      آزمودني

  .دار است نظر آماري معني
  

 نمـرات    و انحـراف معيـار      مقايـسه ميـانگين    -4جدول
هاي رضامندي زناشـويي در دو گـروه متقاضـي            مقياس

  ها و سطح معني داري آنطلاق و سايرين 
 و گينميان  فراواني  گروه  مقياس

  معيار انحراف
سطح 

  داري معني
كل   119±25  127  طلاق 

001/0  138±29  1670  سايرين  پرسشنامه  

001/0  35±8  1670  سايرين  جاذبه  30±9  127  طلاق   

001/0  32±7  1670  سايرين  تفاهم  29±6  127  طلاق   

001/0  35±9  1670  سايرين  نگرش  28±9  127  طلاق   

سرمايه   32±7  127  طلاق 
  35±8  1670  سايرين  گذاري

001/0  

  
دهد كه قدرت     نشان مي  رگرسيون   هاي  هنتايج محاسب 

دار نيست، ولي     ارتباطي مقوله جاذبه ازنظر آماري معني     
 با رضامندي زناشويي    يدار  طور معني   ها به   با ساير مقوله  
  ).5جدول(ارتباط دارد 

  
هـر يـك از     ) نـسبت بخـت   ( قدرت ارتبـاط     -5جدول
   تعيين رضامندي زناشوييها در مقياس
 **(CI)حدوداطمينان *(OR)بخت نسبت  مقياس

  3/0-74/2  03/1  كم
  36/0-2/1  85/0  متوسط

  هبجاذ

  0/1-0/1  1  مطلوب
  1/1-70/6  8/2  كم

  7/0-6/3  5/1  متوسط
  تفاهم

  0/1-0/1  1  مطلوب
  1/1-8/8  1/3  كم

  5/0-4/3  4/1  متوسط
  نگرش

  0/1-0/1  1  مطلوب
  4/1-6/8  4/3  كم

  8/0-8/4  9/1  متوسط
  گذاري سرمايه

  0/1-0/1  1  مطلوب
  0/1-0/1  ــ  سن ازدواج

∗∗ = Confidence Interval     ∗ = Odds Ratio 

  بحث
ترين عاملي كه باعث افزايش ميزان طلاق        شايد مهم 

 ـ نگـرش  در قرن بيستم شده اسـت، كـاهش    اي منفـي  ه
رخـداد  ز افزون   نسبت به طلاق و پذيرش اجتماعي رو      

  3    . باشدآن
معيارهاي همسرگزيني و شـرايط تحقـق ازدواج در         

 موارد عقلاني نبوده و انتخـاب همـسر مبتنـي بـر      بيشتر
هـاي   انديـشي، شـناخت    تحميل پدر و مادر، مـصلحت     

سـتوده،  ( سطحي و علايق آني و زودگذر بـوده اسـت         
1379 .(  

 نشان مي دهد كه سن ازدواج       پژوهش اين   هاي  يافته
باشند، در مقايسه با بقيه      ي كه در شرف طلاق مي     زنان در

 مـشابه   هـاي   بررسي. داري كمتر است   طور معني  افراد به 
د كه سن ازدواج عامل مهمي در تداوم        نده نيز نشان مي  

بـه بيـان     .)1985 ،1ز و ادوارد  بـوث (باشـد     ميازدواج  
تر باشد احتمـال از هـم       هر چه سن ازدواج پايين     ،ديگر

 زيرا در سنين پـايين      ؛شود اده بيشتر مي  گسيختگي خانو 
 ي ايفـاي نقـش همـسر      بـراي هاي لازم    افراد از قابليت  

 ازدواج در سنين بسيار بالا نيـز        حال،  در عين . اند  بهره  بي
از سـوي   ). جـا   همـان  (دهـد   را افزايش مي  طلاق  خطر  
 سطح تحصيلات نيز در متقاضيان طلاق به طـور          ،ديگر
 نيـز مـورد     يافتـه  اين   .داري كمتر از سايرين است     معني

 .)1989گــود، (باشــد  مــي مــشابه هــاي بررســيتأييــد 
 افراد داراي تر و    اي كه در طبقات اجتماعي پايين      گونه به

 فرزندان  شمار .تحصيلات كمتر ميزان طلاق بيشتر است     
 هـاي   سـال نيز در اين گروه كمتر است كـه كمتربـودن           

  .كند تأهل آنان تا حدي اين يافته را توجيه مي
در بيـشتر زنـان      ،دهد  نشان مي  3طوركه جدول  مانه

 اين امـر شـايد مؤيـد نظـر     .بودنددار   شرف طلاق خانه  
هـا   شناسان باشد كه احساس اسـتقلال در خـانم         جامعه

 و  لارسـن (شـود    سبب افزايش رضامندي زناشويي مي    
مشابه الگـوي    اين يافته    ،از سوي ديگر   .)1989 دلسون،

   .باشد شغلي زنان جامعه ايران نيز مي
______________________________________ 
1- Edwards 
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 ـ  ارتباط هريك از چهار مقوله پيشمورددر  بـا  هگفت
 تيـب بـه تر  رسـد كـه      مـي  نظـر  رضامندي زناشويي، به  

نقش مؤثرتري   گذاري، نگرش و تفاهم    هاي سرمايه  مقوله
ــپدر  ــد  دارياي ــويي دارن ــد زناش ــدول (  پيون ). 5ج
گـذاري كـم، احتمـال        در صورت سـرمايه    ،طورمثال به

گـذاري   كـه سـرمايه  است   برابر كساني  4/3افراد  طلاق  
  .مطلوب دارند
 جنسي در   روابط نقش   زمينه مختلف در    هاي  بررسي
ه اسـت   داد ازدواج نتايج گوناگوني بـه دسـت         پايداري

 و  1؛ هاسـتون  1978؛ نونـالي،    1989  و دلسون،  لارسن(
 كه مقوله ارتباط جنسي     هايي  بررسي). 2،1991ونجليستي

؛ 1989 لارسن،(اند   را در كنار ساير عوامل بررسي كرده      
 حاضر  بررسيهاي     با يافته  )1991،  ستيينجلو و   هاستون

علايـق و   اند كه      به روشني بيان كرده     و   همسويي دارند 
احساسات جنسي به تنهـايي بـا رضـامندي زناشـويي           

ــدارد  ــاط ن ــي( ارتب ــيدر ). 1993، 3دانل   آزاد وبررس
هـاي فـردي و      ويژگـي  كه در آن  ) 1380(البكاء   نصيب

 سـازگار و ناسـازگار شـهر تهـران          هـاي  شخصي زوج 
، ناسـازگاري جنـسي در ايجـاد اختلافـات          مقايسه شد 

جا كه    از آن  .زناشويي از اهميت چنداني برخوردار نبود     
 قـدرداني  و احتـرام      ،بـر گذشـت   گذاري    مقوله سرمايه 

با هم از احترام چون تعريف افراد   واستاستوار متقابل 
را رداشت يكديگر   ب ها  هر يك از زوج    بايد،  كند  فرق مي 

، رواز، كاملي   دوست  حق پژوهشدر  .  بدانند “احترام”از  
صـد نفـر از      كه به بررسي ديدگاه سي    ) 1374( و لطيفي 

 عوامل مـؤثر در     دربارهدانشجويان علوم پزشكي كشور     
ازدواج پرداختند، فداكاري و گذشـت يكـي از چهـار           

 در زنـدگي    .دش ـآل معرفـي     ويژگي اصلي همسر ايـده    
دلبـستگي  بـستر مناسـبي بـراي اعتمـاد و          د  بايمشترك  
 باشد و لازمه اين بستر، داشـتن ديـدي          موجود دوسويه

). 1378فـدردي،    صالحي( مثبت نسبت به يكديگر است    
هاي افزايش رضامندي زناشـويي،       يكي از راه   و،ر ازاين

، 4جين (باشد  مي به يكديگر    يينب  وفاداري و خوش  ايجاد  
1999.(  

 پايـداري امـل مهمـي در      توافق در مسائل مذهبي ع    
 ؛ لارسـن  1999جين،  (رود   روابط زناشويي به شمار مي    

 در شهر كرمـان     شده  بررسي انجام  در   .)1989 و دلسون، 
مـؤثر در   عوامـل    مـذهبي از     باورهـاي نيز تفـاوت در     
اسدي،  بني(ه است    شناخته شد  زناشوييگسستگي پيوند   

چنين در نظر خـواهي از دانـشجويان علـوم      هم). 1375
 باورهـاي ي كشور نيز تفاهم اخلاقي و تـشابه در          پزشك

آل معرفي شـد    همسر ايده مهم  مذهبي يكي از معيارهاي     
  4). 1374حق دوست و همكاران، (

.  تفـاهم درك متقابـل اسـت      هاي ايجـاد    راهيكي از   
 يخـوب  بـه  از ازدواج يكديگر را      پيشحتي اگر زوج ها     

در  سبب تغييراتـي     اندك اندك ، فرايند ازدواج    بشناسند
كـه  ) 1994لاسول،  و   5لاسول (شود    رفتار اشخاص مي  

در صورت عدم شناخت كافي نسبت به اين تغييـرات،          
سـبب  رنـگ شـده و        كم كم  كمها    آن ميانانس و الفت    

  ).جا همان(خواهد شد شدن پيوند زناشويي  ستس
 اهميت اقدامات پيشگيري    بالاهاي    يافته ،طوركلي  به

نـشان  اي    و مـشاوره   هـاي آموزشـي    در قالب برنامه  را  
هـا بايـد در كليـه        كه اين آموزش   نكته مهم آن  . دهد  مي

 از ازدواج صـورت پـذيرد،   پـس  و  پـيش  و در    سطوح
 ازدواج صـورت  برايحتي در مراحلي كه هنوز اقدامي         

هم اكنون در   ). 2000،  7 و هالت  6گاردنر(نپذيرفته است   
ن ازدواج بايد گواهي مبنـي بـر        ابرخي كشورها داوطلب  

روابـط زناشـويي    بـوط بـه     هـاي مر    در كـلاس   شركت
 را) شـناختي  مشتمل بر ابعاد مختلف اجتمـاعي و روان       (
در اما نه    ،هايي در كشور ما نيز چنين كلاس     . دهنده  ئارا

هـا بـسيار      اين كـلاس   .شود  برگزار مي  ،سطحي مطلوب 
هـاي    مهـارت  شـده   مطالب ارائـه   محتواي    و مدت  كوتاه

 ـ افـزايش نمـي   را  ها   ارتباطي زوج  بـراين،   افـزون . دده
هـا در زمينـه    شـود كـه زوج     ها زماني برگزار مي    كلاس

 ارزشيابي پژوهشي كـارايي     .اند ازدواج به توافق رسيده   

______________________________________ 
1- Huston  2- Vangelisti 
3- Donnelly  4- Jane 
5- Lasswell  6- Gardner 
7- Howlett 
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 هاي موجود  ها با رفع كاستي آنبرگزاري ها و   اين كلاس 
همچـون  ي يهـا   و نيـز توسـط سـازمان     هـا   در دبيرستان 

ــستي و مراكــز بهداشــتي  ــشاورهبهزي ــهاي  و م طــور  ب
  .رسد نظر مي ضروري بهتري  غنيي امحتوبا تر و  تردهگس

  
  سپاسگزاري

 ويژه  ه ب ،ها و نهادهاي شهر شيراز     از همكاري سازمان  
 زيـر پوشـش   دانشگاه علوم پزشكي شيراز و واحدهاي       

ــارس و  ،آن ــتان ف ــرورش اس ــوزش و پ ــل آم  اداره ك
دانـيم از     لازم مـي   .شـود   مي مربوطه قدرداني    هاي  هادار

دليـل    بانوان استانداري استان فـارس بـه      كميسيون امور   
حمايت مالي از اين پژوهش صميمانه تشكر و قدرداني         

ها ميترا دادخواه وفاطمه     چنين از سركار خانم    هم. نماييم
ايشان هميشه راهگـشاي    سودمند  هاي   پيرو كه همكاري  

ها  و نيز از سركار خانم    هشگر و همكاران بوده است      وپژ
ايي، لـيلا شـيرازي و فاطمـه        پور، ليلا رض   نسرين مهدي 

 همـراه و    پـژوهش آزاديان كه در كليه مراحل اجـراي        
  .شود سپاسگزاري مياند  همگام مجريان طرح بوده
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