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  چكيده
 زيرســاز هــاي ســازوكار كــشف پــژوهش،  ايــناساســي هــدف :هــدف
 انـواع  رابطـه  بررسـي  راه از كـار  ايـن . باشـد     مـي  ولـز  نظريـه  در اضطراب
 ولز نظريه در اشناختيفر اضطراب با نارنس و نلسون نظريه در فراشناخت

 بـين  رابطـه  پـژوهش،  ايـن  نخـست  گـام  در رو، ايـن  از. اسـت  پذير    امكان
 انـواع  از كـه  تأخيريافتـه  و آنـي  يادگيري قضاوت و فراشناختي اضطراب
جامعـه   :روش .شـود   بررسي مـي   است، فراشناختي نظارتي هاي  سازوكار

د كه از بين    باشناين پژوهش، دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي تهران مي       
ــا   آن ــر 290ه ــشجو  نف ــرد 146(دان ــه)زن 144 و م صــورت داوطلــب و   ب

 افكـار  هنام ـ  پرسـش  و يـادگيري  قضاوت آزمون از استفاده در دسترس، با  
هـا از همبـستگي و رگرسـيون            بـراي تحليـل داده    .  شدند ارزيابي اضطرابي

 دگيرييـا  قـضاوت  كـه  داد نـشان  نتايج :ها    يافته .گام به گام استفاده شد    
 تمـــامي و فراشـــناختي اضـــطراب كلـــي نمـــره بـــا تأخيريافتـــه و آنـــي

 تحليل. دارد 21/0 تا 15/0 از معنادار مثبت همبستگي آن، هاي    زيرمقياس
 اجتمـاعي  نگرانـي  زيرمقيـاس  كـه  داد نـشان  نيـز  گـام  بـه  گـام  رگرسيون

 و آنـي  يـادگيري  قـضاوت  واريـانس  از %9/3 و% 4/4 ترتيـب  بـه  تواند   مي
 درصـد  و ضـعيف  هـا     همبـستگي  ايـن  حال اين با. كند تبيين را تهتأخيرياف
 داد نـشان  پژوهش اين نتايج :گيري    نتيجه. است كم بسيار نيز شده تبيين
 بـدان  خـود  نظريـه  در ولـز  كـه  معيوبي مكانيزم آن يادگيري، قضاوت كه

 سـهيم  زمينـه  اين در فراشناخت ديگر انواع احتمالاً و نيست كند    مي اشاره
   .هستند

 ؛آنـي  يـادگيري  قـضاوت  فراشـناخت؛  فراشناختي؛ اضطراب: كليدواژه
   زيرساز هاي  ساز وكار تأخيريافته؛ يادگيري قضاوت

 ] 18/12/1388: ؛ پذيرش مقاله24/9/1388: دريافت مقاله[

  Abstract 
Objectives: The main purpose of the present study was to 
discover the underlying mechanisms of anxiety in Wells’ 
metacognitive theory of anxiety. This could be accomplished 
through studying the relations between all kinds of meta-
cognition in Nelson and Narens’ theory and Wells’ theory 
of metacognitive anxiety. Therefore, as a first step, the 
relations among metacognitive anxiety and Judgment Of 
Learning (JOL) and delayed Judgment of Learning (dJOL), 
as different supervisory metacognitive skills were studied. 
Method: Two hundred and ninety volunteer university 
students (146 men and 144 women) were assessed using 
JOL and dJOL task as well as Anxious Thought Inventory 
(AnTI). Data were analyzed using correlation and stepwise 
regression. Results: Results showed positive correlations 
of JOL and dJOL with metacognitive anxiety, and all of 
its subscales between 0.15 and 0.21. Stepwise regression 
analyses also indicated that Social worriness alone, can 
predict 4.4% and 3.9% of variance of JOL and dJOL 
respectively. Nevertheless, the mentioned correlations were 
weak and the obtained percents were very low. Conclusion: 
Because of weak relations, we can infer that JOL is not 
the underlying impaired mechanism mentioned in Wells’ 
theory, and there are probably other underlying meta-
cognitive mechanisms involved.  
Key words: metacognitive anxiety; metacognition; judgment 
of learning, delayed judgment of learning, underlying 
mechanisms 
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  مقدمه
 يك حالت ناخوشايند و مبهم است كه به هنگام     ،اضطراب

و  1سـادوك (شـود   بيني بروز خطري نامعلوم احساس مـي      پيش
ــي اضــطراب ايجــاد مــي ). 2007ســادوك،   ســامانه، شــود  وقت

هاي مطابق  كند و افكار و قضاوت    سو مي  شناختي را با خود هم    
ــا اضــطراب ــي،ب ــه م ــردهــر. شــوند برانگيخت ــابي، ف ــ ارزي ا و ه

پذيري، ميزان خطـر، مفيـدبودن،       كنترل بارههايي را در   قضاوت
، 3و ولز  2يرز  مه (داردمدت ادامه و توان مقابله خود با اضطراب         

ها منفي باشند و قضاوت فـرد دربـاره     وقتي اين ارزيابي  ). 2005
، منجـر بـه      شـود  بـرآورد  پذيري يا توان مقابله خود كـم      كنترل

. بر اضطراب اوليه خواهـد شـد       زونافايجاد اضطراب و نگراني     
ــابي   ــي از ارزي ــه ناش ــن اضــطراب ثانوي ــاره  اي ــي درب ــاي منف ه

  ).2009ولز، (شود ناميده مي 4اضطراب، اضطراب فراشناختي
و اخــتلالات اضــطرابي درحــال حاضــر درمــان اضــطراب  

 رفتـاري اسـت     -هاي رفتـاري و شـناختي      متكي بر نظريه   عموماً
. انـد  با اضطراب طراحـي شـده       به صورت رويارويي   كه معمولاً 
ولـز،  (انـد امـا نـه هميـشه         ثر بـوده  ؤها بيشتر اوقات م ـ   اين درمان 

ــز و  بررســي). 2009 ) 2009 ،2005، 1995(همكــاران هــاي ول
 به افكار و ،نشان داد كه علت ناكامي در درمان برخي مراجعان     

 كـه   شـود  نگراني مربوط مـي    ها درباره اضطراب و   باورهاي آن 
  .بت يا منفي باشندمثتوانند مي

محور است،  رفتاري يك درمان محتوا   درمان سنتي شناختي  
توجـه  هـاي ناكارآمـد     به باورها و نگرش   بيشتر  به اين معني كه     

 دارند، راها اين باورها و نگرشكه اكثر مردم     در حالي . كند  مي
ــا  ــاام ــسردگي   تعــدادي از آنتنه ــه اضــطراب و اف ــا ب  دچــاره
 يك درمان فرآيندمحور    ،اختي در مقابل  درمان فراشن . شوند مي

 به اين صورت كه به جاي تكيـه بـر محتـواي افكـار، بـه                 ؛است
پردازد و معتقـد اسـت كـه توجـه          فرآيند پردازش اطلاعات مي   

هـاي معيـوب شـناختي و فراشـناختي         شده و پـردازش   سوگيري
ــناختي  ــاي فراش ــا باوره ــراه ب ــه اضــطراب و  ،هم ــتلا ب  علــت اب

بع روش درمان نيز بايد با تكيه بـر همـين           طافسردگي است و بال   
  ).2009ولز، ( پيش رود ،موارد

به عنوان يك عامل مهم در پديدآيي و حفـظ           5فراشناخت
) 2005ولـز،  (اختلالات رواني از جمله اختلال اضطراب منتشر      

 نقـل   به ،1996،  6ولز و پاپاجورجيو  ( جبري   -و اختلال وسواسي  
نظريـه ولـز را     . است شده   شناخته) 2008،  8 و توسان  7از ايراك 

سـازي و درمـان اخـتلالات       توان پيشرفتي در امر مفهـوم     نيز مي 
هـا نـشان داده اسـت كـه              پـژوهش  چنـين   هم. اضطرابي برشمرد 

 و  2009ولـز،   (درمان فراشناختي درمان نسبتاً موفقي بوده است        
و ميــان افــراد بهنجــار و بيمــاران روانــي ) 1385؛ انــدوز، 2005

هاي معنـادار وجـود         اورهاي فراشناختي تفاوت  مختلف از نظر ب   
ــوان،  (دارد  ــي و رضـ ــيرين1386بهرامـ ــودرزي، ؛ شـ زاده، گـ
 شـد،  گفتـه گونه كه حال همانبا اين). 1387زاده و تقوي،     غني

هاي معيوب و نقـش فراشـناخت       نه منظور دقيق ولز از پردازش     
ولـز  .  فراشناختي  دقيق تأثير درمان   سازوكارمشخص است و نه     

بنـدي اجـزاء    را دربـاره تقـسيم    ) 1990( 9ريه نلسون و نارنس   نظ
پـذيرد، بنـابراين اگـر پـردازش معيـوبي وجـود            فراشناختي مـي  

 يكي از انـواع فراشـناخت در نظريـه نلـسون و             دباشد، باي داشته  
فهميدن اين موضوع با بررسي جـزء       . نارنس دچار اشكال باشد   

 است كه در اين     به جزء انواع نظارت و كنترل فراشناختي ميسر       
  1  .شودآغاز مي(JOL) 10پژوهش با بررسي قضاوت يادگيري

 از سـوي    1976فراشناخت اصـطلاحي اسـت كـه در سـال           
است و به دانـش فـرد دربـاره فرآينـدهاي            مطرح شده    11فلاول

شناختي خويش و مهارت دركنترل ايـن فرآينـدها اشـاره دارد            
ــلاول، ( ــه ،1976ف ــرينس ب ــل از پ ــنمن12نق ــشوت 13، وي ، 14و ال

ــد رشــد  ،ايــن اصــطلاح). 2006 ــار در بررســي رون  نخــستين ب
هـاي روانـشناسي    ساير حوزه به  تدريج    كار رفت و به     شناختي به 

، 17نلــسون(و حتــي فلــسفه ) 1994، 16 و شــيمامورا15متكــالف(
اكثر پژوهشگران فراشـناخت را داراي دو       . شدوارد  نيز  ) 1996

 ولـز،  (19 نظـم فراشـناختي     و 18دانـش فراشـناختي   : دانندبعد مي 
دانش فراشناختي بـه ميـزان اطلاعـات فـرد از شـناخت         ). 1385

هـاي شخـصي،    هاي خـود در يـادگيري، ويژگـي       خود، توانايي 
هـاي تكليـف و راهبردهـاي يـادگيري اشـاره دارد، در             ويژگي
 كـاربرد ايـن اطلاعـات در فرآينـد     ،كـه نظـم فراشـناختي       حالي

رد مناسـب و اختـصاص زمـان        يادگيري، از جمله انتخاب راهب ـ    
 هـم   ؛فراشـناخت نـوعي دانـش اسـت       ). جـا   همـان (كافي است   

در عـين   . درباره خود و هم درباره آنچه بايستي ياد گرفته شود         
  ريــزي    مهــارت كـاربرد ايـن دانــش و برنامـه   ،حـال فراشـناخت  

  .اساس آن نيز هست بر
_______________________________________ 
1- Sadock  2- Myers 
3- Wells   4- metacognitive anxiety 
5- metacognition  6- Papageorgiou 
7- Irak   8- Tosun 
9- Narens    
10- judgment of learning 
11- Flavell  12- Prins 
13- Veenman  14- Elshout 
15- Metcalfe  16- Shimamura 
17- Nelson   
18- metacognitive knowledge 
19- metacognitive regulation 
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مـدلي دو سـطحي از رابطـه ميـان          ) 1990( نلسون و نارنس  
آنهـا بـا الگـوبرداري از     . اندراشناخت پيشنهاد كرده  شناخت و ف  

 از نلــسون، نقــل بــه 1956تارســكي،  (1نظريــه صــدق تارســكي
اند كه شناخت در سطح اول و پـايين         كرده، چنين فرض  )1996

آنهـا جريـان    . گيرد و فراشناخت در سطح دوم و بالاتر       قرار مي 
ود ر كه از سطح شناختي به سـطح فراشـناختي مـي         را اطلاعاتي

از سطح فراشناختي بـه سـطح       را  ، و جريان اطلاعات     2»نظارت«
ــرل«شــناختي  ــده3»كنت ــه ترتيــب معــادل دانــش    نامي ــد كــه ب ان

  .فراشناختي و نظم فراشناختي است
اطلاعــات ميــان ســطح شــناختي و فراشــناختي بــه صــورت 

ــان  ــه دارمــداوم جري ــا ن  هريــك از ،درواقــع. راه يــك ازد، ام
 تقـسيم   راه فرعـي  و كنترل به چنـد      مسيرهاي اطلاعاتي نظارت    

 نوعِ قضاوت درباره آساني     چهارشامل  بخش نظارت   . شوندمي
، قـضاوت دربـاره ميـزان يـادگيري         )EOL (4تكليف يـادگيري  

)JOL(  5، احساس دانستن) FOK(     هاي  ، و ميزان اعتماد به پاسخ
باشـد   مي  پنج قسمت  بخش كنترل نيز شامل   .  است 6شده بازيابي

ــد از ــردازش : كــه عبارتن ــه كــسب 7انتخــاب شــيوه پ  در مرحل
 يـا يـادگيري   8اطلاعات، اختصاص زمان مورد نياز براي مطالعه  

 يـا رونـد يـادگيري، انتخـاب         9تكليف، خاتمه دادن بـه مطالعـه      
ــره شــده در حافظــه و در 10راهبــرد جــستجوي اطلاعــات  ذخي

ــات    ــن اطلاع ــستجوي اي ــه ج ــه دادن ب ــت خاتم ــراي  (11نهاي ب
 و  1994؛ متكالف و شيمامورا،     1996ون،  اطلاعات بيشتر به نلس   

  .) مراجعه كنيد1990نلسون و نارنس، 
هاي فراشناخت كه تحقيقات زيـادي بـر روي     يكي از جنبه  

 .اسـت ) JOL(آن انجام گرفته است، قضاوت درباره يادگيري        
JOL              به معني قضاوت فرد از ميزان يادگيري است كـه پـس از

كليـف اتفـاق افتـاده      مقدار تلاش معين بـراي يـادگيري يـك ت         
شـده از     ميزان زمان سپري   تأثير تحت   JOLميزان درستي   . است

، بـه ايـن     )1991،  12نلسون و دانلوسـكي   (تلاش يادگيري است    
 پس از خاتمه مطالعه يا تـلاش        ، بلافاصله  از افراد  اگر ،معني كه 

-يادگيريشان، پرسيده شود كه چه ميزان از مطلب را ياد گرفته          
 كـه ايـن سـؤال    تر از زماني خواهد بود ر دقيق اند، پاسخ آنها غي   

از آنهـا   )  دقيقـه يـا بيـشتر      10مثلاً  ( مدت زماني    گذشتپس از   
 .شودپرسيده 

ــم   ــي از مه ــادگيري يك ــضاوت ي ــارت   ق ــزاء نظ ــرين اج ت
اهميت آن از اين روست كه خاتمه يـا ادامـه           . فراشناختي است 

ــه آن    ــناختي ديگــر ب ــناختي و فراش ــدهاي ش ــسياري از فرآين ب
اگر قضاوت يادگيري دقيق باشد، زمـان بهينـه بـه     . ستگي دارد ب

ها اختـصاص خواهـد يافـت، در زمـان مناسـب فعـاليتي          فعاليت
شـده  تري از مواد آموخته   خاتمه خواهد يافت و استفاده مناسب     

دقـت     قضاوت يادگيري بـسيار بـي      اگراما  . به عمل خواهد آمد   
ــره     ــامي زنجي ــد، تم ــت باش ــا دور از واقعي ــاي شـ ـي ناختي و ه

 و ممكــن اســت بيننــد مــينيــز آســيب آن فراشــناختي پــس از 
) 2009(  ولـز  ديـدگاه از  . سلامت رواني نيز دچار اشـكال شـود       

 قضاوت معيوب و منفي با احساسات ذهنـي دربـاره           كه  هنگامي
خطر و مقابله با آن همـراه شـوند، اضـطراب رخ داده و حفـظ                 

ناختي و  هـاي معيـوب ش ـ    وي معتقد است كه پردازش    . شود  مي
فراشناختي علت اضـطراب و افـسردگي هـستند و نـه محتـواي              

 ).جـا   همـان (گونه كه بك و پيروانش عقيده دارنـد         شناختي آن 
هـاي معيـوب     منظـور خـود را از پـردازش        حال وي دقيقـاً   با اين 

هاي نلسون، نارنس   اي به نظريه  ولز اشاره . است مشخص نكرده 
نيـست كـه كـدام نـوع      مـشخص  است، اما دقيقاً   و فلاول داشته  

توانـد در   فعاليت يا مهارت فراشناختي اسـت كـه آسـيبش مـي           
سازي از اين رو گام نخست در روشن     . آسيب رواني مؤثر باشد   

نظريه ولز در باب اضطراب، بررسي احتمال وجود رابطـه ميـان       
اضطراب فراشناختي و يك مهارت فراشناختي به نـام قـضاوت           

ه در ايران و چه در خـارج از         جايي كه چ       از آن  .يادگيري است 
كنــون چنــين پژوهــشي صــورت نگرفتــه اســت، ايــن  ايــران تــا

پــژوهش نخــستين مــورد از نــوع خــود مــي باشــد و مــي توانــد 
  1  .هاي بيشتري را برانگيزد  پژوهش

  
  روش 

جامعــه آمــاري ايــن پــژوهش دانــشجويان دانــشگاه علــوم  
هـاي   هنام ـ پرسشبه دليل اجراي فردي     . باشندپزشكي تهران مي  

پــژوهش، ضــرورت وجــود مكــان مناســب و ســاكت و زمــان  
، نمونـه پـژوهش بـه       ) دقيقه 45(گيري از هر نفر         طولاني آزمون 

صــورت در دســترس و از دانــشجويان داوطلــب ســاكن در     
 از تـأثير    جلـوگيري به دليـل    . هاي دانشگاه انتخاب شد   خوابگاه

ــراي تخصــصي و    ــشجويان دكت ــر هــوش، از دان ــالي متغي احتم
نتي در ايــــن پــــژوهش اســــتفاده نگرديــــد و كليــــه رزيــــد
كننـــدگان ايـــن پـــژوهش در مقـــاطع كارشناســـي و   شـــركت

_______________________________________ 
1- Tarski truth theory 2- monitoring 
3- control   4- ease of learning judgments 
5- feeling of knowing  
6- confidence in retrieved answers 
7- selection of kind of processing 
8- allocation of study time 9- termination of study 
10- selection of search strategy 
11- termination of search 12- Dunlosky 
 



  
 

  
  پور و همكاران امين اسداله
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هـا بـر    هنام ـ  پرسـش . كارشناسي ارشد مشغول به تحصيل بودنـد      
  .اجرا شد)  زن144 مرد و 146( نفر 290روي 

  : عبارت بودند ازابزارهاي پژوهش
ايــن ابــزار، ابعــاد ): AnTI (1ه افكــار اضــطرابينامــ پرســش

ســنجد و ســه مختلــف نگرانــي و اضــطراب فراشــناختي را مــي
ــد از   ــه عبارتن ــاس دارد ك ــي    : زيرمقي ــه نگران ــل ب ــزان تماي مي

تحليـل  . 4 و فرانگرانـي   3، نگرانـي نـسبت بـه سـلامتي        2اجتماعي
. دهنده سه عامل معنادار و پايا بـوده اسـت         عاملي اين ابزار نشان   
 و 75/0 و 81/0، 84/0هاي آن بـه ترتيـب   پايايي دروني مقياس  

باشـد   مـي 77/0 و  84/0،  76/0آزمون برابـر    بـاز  -پايايي آزمون 
نسخه فارسي اين آزمون توسـط فتـي، موتـابي و           ). 1994ولز،  (

 نفري از دانشجويان بررسي     703در يك نمونه    ) 1387(ضيائي  
هاي فـرم فارسـي بـراي سـه زيـر           پايايي دروني زير مقياس   . شد

بت به سلامتي و فرانگراني     مقياس نگراني اجتماعي، نگراني نس    
ــه ترتيــب  ــايي آزمــون77/0 و 83/0، 85/0ب ــازآ - و پاي زمون ب

  .بوده است 70/0 و 81/0، 75/0برابر 
يــك نكتــه مهــم دربــاره : 5آزمــون حافظــه و فراشــناخت

هـاي مربـوط بـه قـضاوت يـادگيري، وجـود دو روش              پژوهش
 يا  6هماد  به  روش اول به صورت ماده    . گيري است متفاوت اندازه 

 است، به اين معني كـه فـرد بـه ازاي هـر              7جزء  بيني جزءبه پيش
شـود، يـك قـضاوت جداگانـه          گرفتهاي كه بايد ياد   جفت ماده 
 در يـك مقيـاس ليكـرت        هـا معمـولاً   قـضاوت . دهـد انجام مـي  

روش محاسـبه   . دنگيراي از صفر تا صد صورت مي      درجه  شش
 با نام   8كروسكال-نيز استفاده از آزمون غيرپارامتريك گودمن     

 يـك قـضاوت     تنهاروش دوم، انجام    . باشد مي 9همبستگي گاما 
 است، به ايـن     10هاي يادگيري به صورت كلّي    به ازاي همه ماده   

هــا را دارد كــه چــه تعــداد از مــاده  ترتيــب كــه فــرد اعــلام مــي
 متكالف،  و 11شوارتز(تواند يادآوري كند    است و مي   يادگرفته

نيـز بـه صـورت تفاضـل ميـان عملكـرد            روش محاسبه   ). 1994
هـاي  آزمـون . بيني فرد از عملكرد خـويش اسـت       واقعي و پيش  

قابــل در ايــن روش پارامتريــك از جملــه همبــستگي پيرســون 
بيني با توجه به عدم دسترسي به نرم افزار پيش         .باشداستفاده مي 

ــه  ــه روش جزءب هــاي   جــزء و محــدوديت  قــضاوت يــادگيري ب
ــژو  ــن پ ــشي، در اي ــدازهپژوه ــضاوت  هش از روش ان ــري ق گي

ــه صــورت كلــي اســتفاده شــد  ــادگيري ب ــابراين  .ي قــضاوت بن
وسيله تفاضـل نمـره واقعـي يـادگيري فـرد از             به   آنييادگيري  
 قـضاوت   و پس از خاتمـه يـادگيري خـود فـرد،            آني ،قضاوت

وسيله تفاضل نمره واقعي يـادگيري فـرد         هيادگيري تأخيريافته ب  
پس از خاتمه يادگيري خـود      )  دقيقه 10(از قضاوت تأخيريافته    

 150از بـين     براي انتخـاب مـواد آزمـون،         .شدگيري  فرد اندازه 
ــتفاده ــده در  واژه اسـ ــي  شـ ــسخه فارسـ ــون نـ ــادگيري آزمـ   يـ

ــنوايي ــي ري-ش ــاران،  ( (RAVLT)12كلام ــوانفرد و همك رض
واژه كه متعلق به اشيا بـود و از نظـر هيجـاني               جفت 20،)2011

 بــه RAVLTآزمــون . نتخــاب شــدشــد، ا خنثــي محــسوب مــي
 و تأخيريافتـه فـرد در       آنـي منظور ارزيـابي عملكـرد يـادگيري        

تكــاليف حافظــه شــنيداري و كلامــي طراحــي شــده اســت و   
هاي آن از نظر مفهومي و اجرايي متناسب بـا اهـداف ايـن               ماده

نمرات قـضاوت يـادگيري افـراد نيـز بـه صـورت             . پژوهش بود 
 و تأخيريافتـه   آنـي از قضاوت   تفاضل نمره واقعي يادگيري فرد      

  گيـري   پـس از خاتمـه يـادگيري خـود فـرد انـدازه            )  دقيقه 10(
  1 .شد

هـاي دانـشجويان مراجعـه      براي اجراي اين پژوهش، به اتـاق      
شد و هدف پژوهش تا آنجا كـه بـر نتـايج تأثيرگـذار نباشـد،         مي

نظـر وي در     پـس از جلـب   . شـد براي دانـشجو توضـيح داده مـي       
ــژوه  ــشاركت در پ ــه   م ــيح و ب ــژوهش توض ــتورالعمل پ ش، دس

سـپس بـا اسـتفاده از       . شـد سؤالات احتمالي آنها پاسـخ داده مـي       
ــرم ــت   ن ــامپيوتري پاورپوين ــزار ك ــر   ) 2003 (13اف ــده ب ــصب ش   ن

واژه هر يك به مـدت پـنج ثانيـه بـراي             جفت 20،  14كامپيوتر دل 
 پـس از نمـايش آخـرين        آنـي . آمـد  مـي دانشجويان به نمايش در   

شد كه درمورد ميزان يادگيري خود به        ميا خواسته   هواژه، از آن  
شكل تعداد قضاوت كنند و پاسخ خود را در برگه مشخصي كه            

ه افكـار   نام  پرسشسپس  . نمايندها داده شده بود، يادداشت      به آن 
شـد كـه   ها خواسـته مـي   شده و از آن  پخشاضطرابي در ميانشان    

پـس از   . د دقيقه پاسخ دهن ـ   10به همه سؤالات در مدت حداكثر       
 ميـزان   دوبـاره دربـاره   شـد كـه     ها خواسته مي   بار ديگر از آن    ،آن

سـپس بـا اسـتفاده از       . نماينـد يادگيري خـود بـه تعـداد قـضاوت          
آمـد و از    كامپيوتر، بخش اول هر جفت مـاده بـه نمـايش درمـي            

شد كه بخـش ديگـر را در برگـه پاسـخ            جويان خواسته مي  دانش
با استفاده از آزمون هـاي      ها  دهتجزيه و تحليل آماري دا    . بنويسند

 توصيفي، همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون گام بـه گـام در           
 .انجام گرفت) SPSS15) version 15افزار  نرم

_______________________________________ 
1- Anxious Thoughts Inventory 
2- social worry  3- health worry 
4- metaworry   
5- Memory and Metacognition Test 
6-  item by item  7-  microprediction 
8- Goodman-Kruskal 9- gamma correlation 
10-  macroprediction 11- Schwartz 
12- Rey Auditory Verbal Learning Test  
13- power point  14- DELL 
15- Statistical Package for Social Sciences 
 



  
 

  
 اضطراب فراشناختي و قضاوت يادگيري آني و تأخيريافته
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  ها يافته
 نفـر از دانـشجويان      290هاي اين پـژوهش شـامل       آزمودني
نفـر مـرد     146از اين تعداد،    . پزشكي تهران بودند  دانشگاه علوم 

هــا در مقطــع    نفــر از آزمــودني 168. نــد  نفــر زن بود144و 
 نفــر در مقطــع كارشناســي ارشــد يــا رشــته  117كارشناســي و 

 نفــر مقطــع خــود را پــنجبودنــد و شــاغل بــه تحــصيل پزشــكي 
شــناختي هــاي جمعيــتســاير ويژگــي. بودنــدمــشخص نكــرده 

  ذكـر گرديـده    1جـدول   هـاي پـژوهش در       آزمودني اخذشده
  .است

راف معيار قضاوت يـادگيري      به ميانگين و انح    2جدول  در  
هـاي آن     آني و تأخير يافته و اضطراب فراشناختي و زيرمقياس        

   .اشاره شده است
دهد كه قضاوت يادگيري آني بـا نمـره          نشان مي  3جدول  

 ،r=20/0(كلي اضطراب فراشناختي همبـستگي مثبـت معنـادار          
01/0p< ( ــاس ــا زيرمقي ــستگي ب ــن همب ــي دارد و اي هــاي نگران

، نگرانـــي اجتمـــاعي  )>05/0p؛ r=15/0(ي دربـــاره ســـلامت 
)21/0=r، 01/0p< (   و فرانگراني)16/0=r، 01/0p< (  نيز وجود

چنين قضاوت يادگيري تأخيريافتـه نيـز، هـم بـا نمـره               هم. دارد
 ،r=20/0(كلي اضطراب فراشناختي همبـستگي مثبـت معنـادار          

01/0p< (    هاي نگراني دربـاره سـلامتي      دارد و هم با زيرمقياس
)17/0=r، 01/0p<(  ــاعي ــي اجتم و ) >r، 01/0p=20/0(، نگران

  ).>r، 01/0p=16/0(فرانگراني
هاي اضطراب  زيرمقياس از ميان كه  براي دريافت اين نكته     

قـضاوت  كننـده بهتـري بـراي       بينـي پيشيك  كدام فراشناختي،
آني و تأخيريافته است، از آزمون رگرسيون گـام بـه           يادگيري  

 تنهـا زيرمقيـاس نگرانـي       نشان داد كـه   ها    يافته. گام استفاده شد  
ــاعي ــي اجتم ــضاوت يــادگيري   % 4/4توانــد م ــانس ق از واري

ــي ــضاوت  % 9/3 و =p<،407/12(F 001/0(آن ــانس ق از واري
د نماي ـرا تبيـين  =p<،839/10 (F 001/0(يـادگيري تأخيريافتـه   

)01/0p<.(   
  

  )n=290(هاي پژوهش شناختي آزمودنيهاي جمعيت ويژگي-1جدول 

  بيشينه  كمينه  )انحراف معيار(گين ميان  
  34  18  )926/2 (04/23  سن
  15  1  )91/2 (88/4  هاي تحصيل در دانشگاهترم

  19  11  )54/1 (39/16  معدل آخرين ترم تحصيلي
  19  12  )47/1 (22/16  كنون هاي تحصيلي تاميانگين معدل ترم

  
قضاوت يادگيري آني و تأخير يافتـه و        ميانگين، انحراف معيار، كمينه و بيشينه        -2جدول  

  )n=290 (ها هاي آن در آزمودني اضطراب فراشناختي و زيرمقياس

  بيشينه  كمينه  )انحراف معيار( ميانگين  
  15  -12  )914/4 (44/0  آنيقضاوت يادگيري 

  12  -12  )230/4 (42/1  قضاوت يادگيري تأخيريافته
  83  22  )261/9 (95/38  نمره كلي
  24  6  )01/3 (76/9  سلامتي
  اضطراب فراشناختي  33  9  )44/4 (86/16  اجتماعي

  23  6  )31/3 (92/10  فرانگراني
  

  )n=290(هاي شخصيت ، تأخيريافته، اضطراب فراشناختي و عاملآني همبستگي بين قضاوت يادگيري -3جدول 
 JOL dJOL    اضطراب فراشناختي

H S MW  T  
JOL -            

dJOL  **71/0  -          
H *15/0  **17/0  -        
S **21/0  **20/0  **39/0  -      

MW **16/0  **16/0  **48/0  **71/0  -    

  ضطراب فراشناختيا

T **20/0  **20/0  **71/0  **88/0  **88/0  -  
JOL: ؛ آنــي قــضاوت يــادگيريdJOL : قــضاوت يــادگيري تاخيريافتــه؛T:   نمــره كلــي اضــطراب فراشــناختي؛H:  زيرمقيــاس ســلامتي؛  

S :مقياس اجتماعي؛ زيرMW :01/0                                                                                زيرمقياس فرانگراني**p< ،05/0*p< 
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  بحث 
 زيرســاز ســازوكارهــدف اساســي از ايــن پــژوهش يــافتن 

از ايـن رو مفهـوم اضـطراب    . اضطراب در نظريه ولز بوده است 
شـده دربـاره     يك تئـوري قـوي و پذيرفتـه        فراشناختي، در بستر  

مطرح گرديده  ) 1990(فراشناخت كه از سوي نلسون و نارنس        
به دليل اهميتـي كـه قـضاوت يـادگيري بـه            .  شد است، بررسي 

عنوان يك پردازش فراشناختي داشته اسـت، در ايـن پـژوهش            
 آنـي به بررسي رابطه اضطراب فراشناختي با قضاوت يادگيري         

اخته شد تـا مـشخص شـود كـه از ميـان انـواع               و تأخيريافته پرد  
توانـد همـان     پردازش فراشـناختي، آيـا قـضاوت يـادگيري مـي        

گونـه      همـان مكانيزم زيرساز اضطراب در نظريه ولز باشد يا نه؟          
 و  آنـي شود، قـضاوت يـادگيري       مشاهده مي  3جدول  كه در   

تأخيريافتــه هــم بــا نمــره كلــي اضــطراب فراشــناختي و هــم بــا 
ي آن همبستگي مثبت معنـادار و نزديـك بـه هـم             هازيرمقياس

 تـا   15/0هـا در فاصـله      اي كـه تمـامي همبـستگي      دارد، به گونه  
بيشترين همبستگي مربوط به همبستگي ميـان       .  قرار دارند  21/0

 و زيرمقياس نگراني اجتماعي اضطراب      آنيقضاوت يادگيري   
فراشناختي است و كمترين ميزان به همبـستگي ميـان قـضاوت            

  .شود و زيرمقياس نگراني سلامتي مربوط ميآنيري يادگي
هـا، زيرمقيـاس    گونه كه ذكر شد، از ميان زيرمقيـاس        همان

اضطراب فراشناختي اجتماعي بيشترين همبستگي را با قضاوت        
دهنـده اهميـت بيـشتر ارزيـابي        است كـه نـشان    يادگيري داشته   

 اجتماعي و اضطراب حاصل از آن در برآورد افراد از عملكرد          
گـام  بـه تحليل رگرسيون گام  . بيني آن است  يادگيريشان و پيش  

ــشان  ــز ن ــاير     ني ــه س ــسبت ب ــاس ن ــن زيرمقي ــت اي ــده اهمي دهن
اي كه اضطراب فراشناختي اجتماعي     هاست، به گونه   زيرمقياس

از واريـانس   % 9/3 و   آنـي از واريانس قضاوت يـادگيري      % 4/4
ــ. نــدك قــضاوت يــادگيري تأخيريافتــه را تبيــين مــي  ن بــدين اي

معناست كه هرچه افـراد اضـطراب فراشـناختي بيـشتري داشـته        
باشـــند، دربـــاره عملكـــرد خـــود در قـــضاوت يـــادگيري      

و هرچـه اضـطراب كمتـري داشـته باشـند،             تربرآوردكننده كم
بـه عبـارت    . ند هـست  تـر برآوردكننـده درباره عملكرد خود بيش   

ورد ديگر افرادي كه عملكرد خود را كمتر از ميزان واقعي برآ          
و افرادي كه عملكرد خود      كنند اضطراب فراشناختي بيشتر    مي

. اش مي دانند اضطراب كمتـري دارنـد       را بيشتر از ميزان واقعي    
هـا و   ؟ نگـاهي بـه همبـستگي       اسـت  تا چه ميـزان   اين ارتباط   اما  

دسـت آمـده از   دست آمده نشان مي دهد كه رابطه بـه  روابط به 
ون رگرســيون حتــي آزمــ. نظــر آمــاري چنــدان محكــم نيــست

گام نيز نـشان از تبيـين كـم قـضاوت يـادگيري از طريـق                    به    گام
ــناختي دارد  ــطراب فراش ــان    . اض ــي مي ــه محكم ــابراين رابط بن

بــرآوردي افــراد از عملكــرد و قــضاوت بــرآوردي و كــم بــيش
از ايـن رو،    .  اضطراب فراشـناختي وجـود نـدارد       بايادگيريشان  

ميــان قــضاوت هرچنــد كــه ايــن پــژوهش دربــاره رابطــه علّــي 
ــط     ــا رواب ــت، ام ــوده اس ــناختي نب ــادگيري و اضــطراب فراش ي

توانـد نـشان        آمـده مـي    دسـت  همبستگي و رگرسيون ضعيف به    
سيـستم پـردازش    حاصـل   دهد كه احتمـالاً قـضاوت يـادگيري         

درباره بـروز و حفـظ      ) 2009 ، 1385(معيوبي كه در نظريه ولز      
بـه اهميـت    با توجه   . شود، نيست اختلالات اضطرابي مطرح مي   

ــردازش    ــر پ ــستگي اكث ــادگيري و واب ــضاوت ي ــر    ق ــاي ديگ ه
قـوي  ي  ا  رفـت كـه رابطـه         فراشناختي به آن، احتمال زيادي مي     

بين قـضاوت يـادگيري و اضـطراب فراشـناختي وجـود داشـته              
اما اين پژوهش نشان داد كه ايـن رابطـه وجـود نـدارد و               . باشد

ا چنــد بــودن يــك يــ احتمــالاً اضــطراب فراشــناختي از معيــوب
) 1990(پردازش فراشناختي ديگر در نظريـه نلـسون و نـارنس             

  . شود  ناشي مي
هاي فراشناختي به احتمال    يك از انواع ديگر پردازش      كدام

طور   بيشتري ممكن است در اضطراب نقش داشته باشند؟ همان        
،  شـد، بـه غيـر از قـضاوت يـادگيري           گفتهكه در بخش مقدمه     

بـا توجـه بـه      . تي وجـود دارد    نوع ديگر پردازش فراشناخ    هشت
رسد كه احساس  آمده در اين پژوهش، به نظر مي       دست نتيجه به 

ــخ    ــه پاس ــاد ب ــستن و اعتم ــابي دان ــاي بازي ــوان    ه ــه عن ــده ب ش
هاي نظارت فراشناختي؛ و انتخاب راهبـرد جـستجوي         سازوكار

هـاي  سـازوكار  جستجوي اطلاعات به عنـوان       پاياناطلاعات و   
 احتمــال درگيــري در اضــطراب  بيــشترين،كنتــرل فراشــناختي

  . فراشناختي را داشته باشند
احساس دانستن بـه معنـي قـضاوت فـرد از ميـزان دانـش و                

.  درباره يك موضوع يـا پـردازش شـناختي اسـت            خود آگاهي
. بهترين مثال آن نيز پديده نوك زبان بودن يـك مطلـب اسـت     

در اين پديـده سيـستم شـناختي يـا حافظـه بـه هـدف خـود در                   
يك موضوع نرسيده است اما سيستم فراشناختي اعـلام         بازيابي  

يقـين در حافظـه وجـود دارد و بايـد       كند كه آن موضوع بـه     مي
اعتمـاد بـه    ). 2002شـوارتز،   (جستجوي بيشتري صورت گيـرد      

 به معني درجه اعتماد و اطمينان فـرد بـه           ،شده هاي بازيابي پاسخ
 كرده اسـت  ها يا مواردي است كه از حافظه خود بازيابي          پاسخ

اين دو پردازش نظـارتي فراشـناختي، ممكـن         . )1996نلسون،  (
 بـه ايـن ترتيـب       ؛است در اضطراب و نگراني نقش داشته باشند       
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 ترديد و   مايه ،ها    كه احساس دانستن پايين و اعتماد كم به پاسخ        
هـاي       وسـواس  ماننـد  (گونه سيستم شناختي        هاي وسواس     فعاليت

نگرانــي و اضــطراب را  شــود و ) فكــري و نــشخوار فكــري  
  .برانگيزد

 جــستجوي پايــانانتخــاب راهبــرد جــستجوي اطلاعــات و 
ها  ننقش آ. اطلاعات نيز دو پردازش كنترلي فراشناختي هستند 

در اضطراب فراشناختي و نگراني ممكن است به ايـن صـورت            
باشد كه انتخـاب راهبـرد نامناسـب در جـستجوي اطلاعـات و              

هـا شـود و         هـدف نرسـيدن آن    هاي شناختي، باعث بـه       پردازش
نــدادن بــه  چنــين، پايــان هــم. همــين امــر اضــطراب را برانگيــزد

هـا      تواند به اضطراب از نوع وسواس         جستجوي اطلاعات نيز مي   
دادن زودهنگــام بــه  كــه خاتمــه هــا دامــن زنــد، چنــان  و نگرانــي

ــه    ــات ممكــن اســت ب ــزجــستجوي اطلاع ــت و  پرهي از موقعي
  . مربوط باشدآسيبعه و هاي مرتبط با فاج  پردازش
هـايي  ها به پژوهش      بينيگيري از اين فرضيات و پيش         نتيجه

رسد كه جستجو       اما به نظر مي   . همانند پژوهش حاضر نياز دارد    
هـاي   پردازش راه زيرساز اضطراب از     سازوكارهايبراي يافتن   

 هاي  يافتههاي آتي باشد و     اي از پژوهش  فراشناختي، حوزه تازه  
ا طراحـي   نه ـنتيجـه عملـي آ    . ي زيادي داشته باشـد    عملي و نظر  

تر و هدفمندتر و نتيجه نظري تقويت و اصلاح         هاي دقيق درمان
 هاي موجود درباره اضطراب و درمان هـاي فراشـناختي          تئوري

اي كه از اين پـژوهش و بـا بررسـي جمعيـت       نتيجه. خواهد بود 
 آن بـود كـه احتمـالاً انـواع     ،دسـت آمـد       عمومي دانشجويي بـه   

هاي كنترلي و نظـارتي فراشـناخت هـستند كـه در            سامانهديگر  
ــي    ــرح م ــز مط ــه ول ــناختي ك ــطراب فراش ــد و  اض ــد دخيلن كن

 و تأخيريافتـه عمـلاً نقـش بـسيار          آنـي  يـادگيري    هـاي   قضاوت
بايـد  تر، گيري دقيق براي نتيجه حال،  با اين . اندكي در آن دارند   

  .نجام گيرد بر روي نمونه باليني اويژه هاي بيشتري بهپژوهش
 عدم انتخـاب    ،پژوهشاين  ترين محدوديت   نخستين و مهم  
پـذيري    هاي پژوهش بـوده اسـت كـه تعمـيم         تصادفي آزمودني 

اين پژوهش بر    چنين  هم. كندها را با محدوديت مواجه مي     يافته
 پزشكي  هاي دانشگاه علوم  روي دانشجويان ساكن در خوابگاه    

 را به كل جامعه تعميم      نآتوان نتايج    نمي وان انجام گرفت    تهر
 ارزيابي رابطه قضاوت    برايمحدوديت ديگر آن است كه      . داد

فراشناختي و اضطراب فراشناختي از نمونه بهنجـار دانـشجويي          
در نمونـه  را هـا ايـن پديـده      اگر چـه ايـن يافتـه     . استفاده گرديد 

، لازم است كه ايـن موضـوع در نمونـه           كند  تبيين مي غيرباليني  
اين احتمال وجود دارد كه اثر اضطراب       . شودرسي  باليني نيز بر  

باليني بر قضاوت يادگيري متفاوت از اثر اضطراب غيرباليني بر      
آن باشد كـه در ايـن پـژوهش مـورد اسـتفاده يـا مقايـسه قـرار                   

  .نگرفت
گيـري تـصادفي    گردد كه اين پژوهش با نمونـه      پيشنهاد مي 

تـايج بـه دسـت      پذيري بيشتري براي ن   انجام گيرد تا بتوان تعميم    
هاي آتـي از نمونـه      شود در پژوهش  پيشنهاد مي چنين     هم .آورد

بــاليني جهــت ارزيــابي رابطــه قــضاوت يــادگيري و اضــطراب  
تـوان پژوهـشي طراحـي    چنين مي  هم. فراشناختي استفاده گردد  

به مقايسه نوع روابـط در نمونـه عـادي بـا نمونـه              در آن   كرد و   
پـژوهش بـا روش ارزيـابي       جايي كه اين     از آن  .باليني پرداخت 

شـود كـه    كلي قضاوت يـادگيري انجـام گرفـت، پيـشنهاد مـي           
جزء قـضاوت يـادگيري     بهپژوهش حاضر با روش ارزيابي جزء     

شـود  چنين پيشنهاد مـي   هم. تكرار و با روش كلي مقايسه گردد 
هاي آتي رابطه انواع ديگر فراشناخت بـا اضـطراب              در پژوهش 

  .د بررسي قرار گيردورنيز مو اضطراب فراشناختي 
  

  سپاسگزاري
هاي مالي معاونت پژوهشي دانشگاه         اين پژوهش با حمايت   

از وســـيله  علـــوم پزشـــكي ايـــران انجـــام گرفـــت كـــه بـــدين
  .گرددتشكر و قدرداني مياندركاران آن معاونت  دست

  ].بنا به اظهار نويسنده مسئول مقاله، تعارض منافع وجود نداشته است[
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  .249-255، 3 شماره

 تقــوي، احمــد؛ زاده، غنــي محمــدعلي؛ گــودرزي، صــمد؛ دســتگيري، زاده شــيرين
 در پــذيرى تمــسئولي و فراشــناختى باورهــاى مقايــسه). 1387 (سيدمحمدرضــا

 افـراد  و منتـشر  اضـطراب  اخـتلال  اجبـارى،  -وسواسـي  اختلال به مبتلا بيماران
 سـال  ،)انديشه و رفتـار   (روانپزشكي و روانشناسي باليني ايران      مجله  . بهنجار

  .46-55، 1 شماره ،چهاردهم
هــاي ســازي مقيــاسآمــاده). 1387( ضــيائي، كــاوه ؛ موتــابي، فرشــته؛فتــي، لادن

  . پژوهش منتشر نشده. زبانيستفاده در جمعيت فارسفراشناخت براي ا
هـاي   هيجاني و فراشـناخت، بـدعت در درمـان         اختلالات). 1385(ولز، آدرين   

ــناختي ــه.شـ ــوان  : ترجمـ ــيوا رضـ ــي و شـ ــه بهرامـ ــفهان.  فاطمـ ــشر : اصـ   نـ
     .ماني
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