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  چكيده
ي زنـدگي كودكـان   زا تـنش  شناخت ماهيت و انواع رويـدادهاي        :هدف

 در اين پزوهش كيفي با اسـتفاده از روش مـصاحبه بـاز،              :روش. دبستاني

  ي زنـدگي   زا  تـنش  كودك دبستاني شهر تبريز از رويـدادهاي         29روايت

ها ي برگرفته از مصاحبهزا تنش رويداد 223 :هايافته. ضبط و بررسي شد

 موضـوع كلـي بـراي       چهـار  طبقه اصلي جاي داده شد و در نهايت          17در  

هــا،  دادن دســت زا،  نيازهــانــشدن تــأمين: ايــن طبقــات در نظــر گرفتــه شــد

 .طـــفا عوكننـــده رويـــدادهاي تحريـــك وويـــدادهاي تهديدكننـــدهر

 بــا ديگــر آمــده از ايــن پــژوهشدســتبنــدي بــهطبقــه :گيــري نتيجــه

ي دوران كـودكي بـه دليـل        زا  تـنش ها مشابه بوده، رويـدادهاي       بندي طبقه

ي زا تـنش  رشدي و سطح شناختي آنها تا حـدودي بـا رويـدادهاي            مرحله

   .دوران بزرگسالي متفاوت است

    دوران كودكي؛ بررسي كيفي؛زا تنشرويدادهاي : كليدواژه

 ] 1/12/1388: ؛ پذيرش مقاله26/7/1388: دريافت مقاله[

  Abstract 

Objectives: Understanding the nature and types of 

stressful events in life of school age children. Method: In 

this qualitative study, using an open interview, the 

description of stressful life events by 29 schoolchildren in 

Tabriz, Iran, were recorded and analyzed. Results: 223 

stressful events derived from the interviews, were 

classified into 17 basic categories. In the end, four themes 

were assumed for these categories: 1- non-supplied 

demands, 2- loss, 3- threatening events, 4- stimulating 

events. Conclusion: The categorization derived from this 

study was similar to other categorizations. Due to their 

developmental stage and cognitive level, childhood 

stressful life events are different from adulthood stressful 

life events to some extent. 
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 مقدمه
عنوان يك حالت يـا موقعيـت    بهطوركلي ه ب )تنش (استرس

 تعريـف   شـناختي يـا جـسماني     روان بهنجارزننده عملكرد   برهم
آن ، معنـي ذهنـي      بودن يـك واقعـه    زا  تنشدر تعريف   . شودمي

ــداد  ــنشروي ــردزا ت ــراي ف ــسيار مهــم ب  و 1ســادوك( اســت ، ب
ــر).2007ســادوك،  ــايع )1957 (2 مي ــشان داد وق  زايآســيب ن

نيـستند  طـور خـاص غيرمعمـول       آميز يا بـه   ، لزوماً فاجعه  زندگي
تونـد  مـي  ،يك واقعه براي يك فرد خاص      ).جا  نقل از همان   به(

 جامعـه و فرهنـگ      ، خانواده ، شخصيت يت،بر اساس سن، جنس   
هاي تكرارشونده  نقش استرس  در بررسي .  باشد يا نباشد   زا  تنش

ــروز    ــر ب ــواني ب ــودكي و نوج ــتلات افــسر  دوره ك دگي و اخ
آســيب  اوايــل زنــدگي در ايجــاد تجــارب اهميــت ،اضــطراب

 است كه قرار گرفته    تأكيد   مورد در هر دو جنس      شناختيروان
 ،3پل(تي وابسته است    هاي جنسي فاوتتتجربه اوليه و    اين امر به    
ــن ،4داولمــست ــارد6هــاركنس ،5ادواردز -وي در . )2007 ،7 و من
 دادن  دسـت    ازسوءاسـتفاده جنـسي، فقـر،       هاي مختلـف    بررسي

 تجربيـات  بيمـاري همـشيرها، بيمـاري كـودك،     ،پـدر و مـادر  
ــه و ســوءرفتار در كــودكيجنــگ ــوان   ب ــايععن  در زا تــنش وق

 ،9لـزرمن  ؛2000، و همكاران  8شچتر(اند  گزارش شده كودكان  
ــي ــو ،10ل ــمندرا و 11ه ــزرمن، ؛1998 ،12س ــرل ؛2005 ل  ،13س

ــستد ــي ،14فريـ ــر ،15وردوچـ ــر،16ولـ ــوان ؛2006  و ولـ  و 17زايـ
 ،21 و بـــويس20ليانـــگ ؛1999 ،19مـــوراي ؛2002 ،18انگلـــيش

مارت  ؛1999 ،25 و كوتا  24آلودي ،23مسري -ال ،22ميلر ؛1993
  ). 2004 ،26سلف
شناختي تجربيات  بررسي روان در  ) 2002 (28 و تيلور  27تررا

 ي را كـودك ي دوره   زا  تـنش رويـدادهاي    ،(PACE) 29كودكي
 يكــي از دادن دســت از -1 :انــد كلــي قــرار داده دســتهپــنجدر 

 ،) يا يـك دوسـت نزديـك       مانند پدر و مادر   (اشكال دلبستگي   
احساس حقـارت يـا     ( يك فكر و ايده ارزشي       دادن  دست  از -2

ي در معرض خطـر جـسم     ( مخاطره جسمي    -3 ،)نااميدي عمده 
عنـــوان   آســـيب بـــه-4 ،)علـــت تـــصادف و غيـــره بـــودن بـــه 

 -5  و )گـران بـودن   شاهد وقايع تهديدكننـده دي    (كننده   هدمشاه
دارشدن يـك نقـش    عهده(شناختي  برانگيختگي يا چالش روان   

   .)جديد يا يك مسئوليت جديد
شـناخت ماهيـت و انـواع رويـدادهاي         هدف اين پـژوهش     

ي بـا اسـتفاده از روش كيفـي         ي زندگي كودكان دبستان   زا  تنش
 روش بـا  عمل آمد، پژوهشي كه  وجو به جا كه جست   تا آن . بود

ي زا  تـنش به بررسـي تجـارب      دگاه خود كودك     از دي  وكيفي  
  1  .دوران كودكي بپردازد، يافت نشد

  
  روش 

 . دبـستان بودنـد    كودكان سـنين  پژوهش كيفي،   جامعه اين   
 و تا زمان اشـباع اطلاعـات ادامـه          حجم نمونه از قبل تعيين نشد     

يفي، درك پديده مـورد نظـر اسـت؛          ك بررسيهدف از   . يافت
 در روش   .شـود   اسـتفاده مـي    30فمنـد گيـري هد    نمونه از بنابراين
گيـري   تـرين نـوع نمونـه      عنـوان مهـم    گيـري هدفمنـد، بـه      نمونه

انتخـاب  بر اساس هدف مطالعـه       كنندگان غيرتصادفي، شركت 
از ميـان    بـر ايـن اسـاس     ).1385 ،32 و ويلـر   31هالووي (شوند  مي

كـه   كودكـاني  ،هاي مختلـف شـهر تبريـز       آموزان دبستان  دانش
، مــورد مــصاحبه قــرار تجربــه داشــتندنظر  پديــده مــورد دربــاره
نامـه    يـك رضـايت    ، در صورت كسب موافقـت اوليـه       .گرفتند

داده كودكـان   كتبي بـه واحـدهاي مـورد پـژوهش و خـانواده             
 روش  وشد كـه حـاوي اطلاعـات كامـل در مـورد اهميـت          مي

 گـزارش پـژوهش و      شـيوه  ،ها آوري داده   روش جمع  ،پژوهش
 ايـن   پـس از امـضاي    . دكنندگان در پژوهش بـو      حقوق شركت 

روش  با استفاده از  : شد  ميها آغاز    آوري داده   روند جمع  ،برگه
 مـوارد   شـد    درخواسـت مـي    مصاحبه عميـق و بـاز از كودكـان        

 اسـت، اي را كه براي آنها اتفاق افتـاده          كننده  و ناراحت  زا  تنش
 يـا روش    33را روايـت  ايـن روش    . صورت داستان بيـان كننـد      به

بـا توجـه بـه      زمان هر مصاحبه    ). جا  همان(ند  ا  ناميدهبيان داستان   
چنين با توجـه بـه       و هم  كننده  شده توسط شركت    هياطلاعات ارا 

الات بدون جهت و از  شد سؤ   سعي مي . شد تمايل وي تعيين مي   
  مجــدداً داســتاننكــات كليــدي. مــتن زنــدگي كودكــان باشــد

 .گرفـت   مـورد بررسـي قـرار مـي       الات كاوشـي    صـورت سـؤ     هب
_______________________________________ 
1- Sadock  2- Meyer 
3- Pohl   4- Olmstead 
5- Wynne-Edwards  6- Harkness 
7- Menard  8- Schechter  
9- Leserman   10- Li 
11- Hu   12- Drossman 
13- Cerel   14- Fristad 
15- Verducci  16- Weller 
17- Evans  18- English 
19- Murray  20- Liang  
21- Boyce   22- Miller  
23- el-Masri  24- Allodi 
25- Qouta  26- Martsolf 
27- Rutter  28- Taylor 
29- The Psychological Assessment of Childhood 
Experience    30- purposeful sampling 
31- Holloway  32- Wheeler 
33- narrative 
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ــصاحبه ضــبط مــي  ــصاحبه  شــد و پــس از بررســي  م و يــك م
انجـام   مـصاحبه بعـدي بـا كـودك ديگـر          ،نكات آن استخراج  

تكـراري  شـده   هي ـارا كـه اطلاعـات   زمـاني  تـا   روند اين   .شد  مي
 ،)اشـباع اطلاعـات    (دست نيامـد    بهشدند و ديگر داده جديدي      

آموزان منـاطق مختلـف شـهر        گيري از دانش    نمونه. يافتادامه  
هايي بـا هـم داشـتند و          اقتصادي تفاوت  -كه از لحاظ اجتماعي   

   .طور مساوي انجام شد دختر و پسر بهآموزان  دانشنيز از 
ــل داده ــه روش   تحلي ــا ب ــنه ــاران1ديكلم ) 1989(  و همك

ايــن روش هفــت . انجــام گرفــت )1385 هــالووي،نقــل از  بــه(
هـا بـراي دريافـت يـك ايـده            خواندن مصاحبه  -1: مرحله دارد 

جـو بــراي  و هـاي تفـسيري و جــست    نوشـتن خلاصــه -2 ،كلـي 
عنـوان   شـده بـه     تجزيه و تحليل نوار پياده     -3 ،موضوعات بالقوه 

 رجـوع   -4 ،يك تفسير تيمي  رسيدن به   يك كار گروهي براي     
 ،نمودن موضوعات معين   كنندگان براي روشن   به متن يا شركت   

   ، مقايسه متون بـراي تعيـين معـاني رايـج و اعمـال مـشترك               -5
 از گـروه    سـؤال  -7  و مرتبط با موضـوعات    تعيين الگوهاي    -6

  .مفسر و ديگر همكاران براي پيشنهادات در طرح نهايي
نتـايج تحـت بررسـي چهـار        تأمين مقبوليت پژوهش،    براي  

پژوهش كيفي قرار گرفت و     نفر از همكاران آشنا با موضوع و        
  .كننده انجام شد ها با هدايت مشاركت مصاحبه

 
  ها يافته

ــس  ــل م ــه و تحلي ــك از  در تجزي ــر ي ــه ه  29تمر و جداگان
شـده از    ي اسـتخراج  زا  تـنش  رويداد   223،  مصاحبه انجام گرفته  

چهـار  در نهايـت  .  طبقـه اصـلي قـرار گرفتنـد       17ها در    مصاحبه
  :  كلـــي بـــراي ايـــن طبقـــات در نظـــر گرفتـــه شـــد موضـــوع

رويــدادهاي  -3 ،هــا دادن  از دســت-2 ، نيازهــانــشدن  تــأمين-1
  . عواطفكننده   تحريكرويدادهاي -4 و كننده تهديد

 نــشدن تــأمين -1نــشدن نيازهــا شــامل ســه زيرگــروه  تــأمين
شناختي   نيازهاي روان  نشدن تأمين -2نيازهاي مادي يا فيزيكي،     

  .  بود نيازهاي عاطفينشدن تأمين -3و 
 هـاي  دادن ازدسـت  -1ها شامل سه زيرگـروه        دادن  دست از

خـود   (يشـناخت   روان هـاي   دادن  ازدسـت  -2 ،مادي يـا فيزيكـي    
) بنظمــي در محــيط،   بــي) الــف: گــروهزير چهــارشــامل 

، ] خـانواده  يو بيمـاري اعـضا    شدن  بيمار[  سلامت دادن  دست  از
ارتكـاب  [  نفـس   بـه   احترام  و ازي امت اي تي موقع دادن  دست  از) ج

ــاتواني در ،  مــورد تمــسخر قرارگــرفتن،آميــز رفتــار ســرزنش ن
ــق خــود   ــرفتن ح ــسب)، د]گ ــسميهــاي  برچ  و  روانــي- ج

خـود  ( عـاطفي  هـاي  دادن  ازدسـت -3 و   )اجتماعي -وادگيخان
ــامل  ــه ش ــف س ــروه ال ــدايي)زيرگ ــوت ) ب، ج ــان و  ف   نزديك

  .بود) كردن خانه و مدرسه  عوض)ج
 : تقسيم شـد    اصلي زيرگروه 10 به رويدادهاي تهديدكننده 

، هــاي جنــگ در تلويزيــونمــشاهده صــحنه، حــوادث طبيعــي
 تنهامانـدن  ،انرافياط دعواي ديدن ، مشاهده خون  و شدنزخمي

تنبيـه و سـرزنش     ،  تنبيه توسط معلـم   ترسناك،  عوامل  ،  در خانه 
هـاي   اسـترس  ،مـشاجره بـا خـواهر و بـرادر        ،  توسط پدر و مادر   

  . درسي
اهد نـاراحتي  ش ـ ، يعنـي   عواطف كنندهرويدادهاي تحريك 

مشاهده رويداد ناگوار    )، شامل دو زيرگروه الف    ديگران بودن 
وانـدن رويـداد نـاگوار بـراي        يـا خ   شـنيدن    ) ب  و براي ديگران 
  1  .ديگران بود

  
  بحث 

 مـشكلات   ،)3،1991تر (كننده كودكان  تهديد 2هايآسيب
ــ( خــانوادگي و مــشكلات مدرســه  ، و همكــارن4لارســكاپياپ

، 6 كاريـك  ،5كـواس (  عوامل ترساننده و تهديدكننـده     ،)1987
 سرل (پدر يا مادر   مرگ   ،)2006 و بويس،    8، گلدستين 7آلكون
  تلويزيـون  زايآسـيب هـاي    صـحنه  ديـدن ،  )2006 ،رانو همكا 
 ، و همكـاران   10تهاُ ؛2005 ،9ففربام(زدن    درگيري و كتك   مانند

 و 11هــالپرن؛ 2002، و انگلــيشايــوانز( ، فقــر و بيمــاري)2005
 هاي زير اسـتاندارد، سـر      خانه زندگي در ،  )2004 ،12فيگويراس

گي و  هـاي خـانواد   و صدا، جدايي در اوايل كودكي، آشفتگي      
 ي، بيمـاري اعـضا    )2002، و انگلـيش   ايوانز(خشونت اجتماعي   

ــانواده ــوراي،( خ ــتفاده  )1999 م ــت و سوءاس ــرزنش، غفل  ، س
، از مواردي   )16،1997 و راسكين  15پيترسون ،14جرشوني ،13شر(

عنـوان عوامـل ايجادكننـده        مختلف به  هايبررسياست كه در    
 ناختيش ـزيـست هـاي هيجـاني و      هاي رواني و آشفتگي   بيماري

تقريباً تمام اين عوامل از مواردي است كـه در          . اندشناخته شده 
عنوان   به ان كودك سوي و از    انددست آمده  نيز به   حاضر بررسي
   .اند شده، بياني تجربه شدهزا تنشعامل 

_______________________________________ 
1- Diekelman  2- traumas 
3- Terr   4- Popielarska  
5- Quas   6- Carrick 
7- Alkon   8- Goldstein 
9- Pfefferbaum   10- Otte 
11- Halpern   12- Figueiras 
13- Sher    14- Gershuny 
15- Peterson  16- Raskin 
 



  
 

  
  زاي كودكان رويدادهاي تنش 
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شـناختي تجربيـات    طور كه بيان شد در بررسـي روان       همان
ــدادهاي ،)PACE(كــودكي  ــنج  در يي كــودكزا تــنش روي پ

ــيمو ــستگي دادن دســت از -1 ضــوع كل    ، يكــي از اشــكال دلب
 ، مخاطره جـسمي  -3 ، يك فكر و ايده ارزشي     دادن  دست  از -2
 برانگيختگي يـا چـالش      -5 وكننده  هدعنوان مشاه   آسيب به  -4

ــناختي روان ــهش ــدند  طبق ــدي ش ــور،  (بن ــر و تيل در ). 2002رات
قـرار   طبقـه كلـي     چهار در   زا آسيب  حاضر، رويدادهاي  بررسي

ــد ــأمين -1: گرفتنـ ــشدن تـ ــانـ ــت-2،  نيازهـ ــا دادن  از دسـ    ،هـ
كننـده   رويـدادهاي تحريـك    -4 و   كننده رويدادهاي تهديد  -3

 در  بيـشتر رسد هـر چنـد در ظـاهر و          نظر مي   در كل به   .عواطف
چنـدان بـارزي وجـود دارد،        هـاي نـه    تفاوت ، نهايي موضوعات

به تـشا  بنـدي  قرارگرفتـه در ايـن دو نـوع طبقـه          ياجـزا   در ولي
در هـر دو بررسـي مـشترك         دادن  دست  موضوع از  :وجود دارد 

 PACE بنـدي طبقـه  يـك ايـده ارزشـي در         دادن  دست  از. است
 حاضـر   بررسي نفس در     به  احترام دادن  دست  از  زيرگروه معادل
بنـدي   در طبقـه    مخـاطره جـسمي    رسد موضوع   به نظر مي   .است

PACE  طبقــه اصــلي( هــادادن دســت از موضــوعاجزائــي از دو 
و رويـدادهاي تهديدكننـده را      ) شناختي  روان هاي  دادن  ازدست
 ،PACE بنـدي  طبقـه   چهـارم از   ي موضـوع  اجـزا  .گيرددربرمي

موضـوع  تـوان در دو      را نيـز مـي     كننده، مشاهدهعنوان   آسيب به 
كننده عواطـف   كننده و رويدادهاي تحريك   رويدادهاي تهديد 
  .جو كردو جستاز بررسي حاضر 

 وراي كودكــان بــ زا تــنشهاي  مقايــسه رويــداد هنگــام
 بـارزي بـه     هـاي  بـراي بزرگـسالان تفـاوت      زا  تـنش رويدادهاي  

سـه مقيـاس مربـوط بـه         هـاي    يافتـه  خورد؛ در مقايـسه    چشم مي 
 2 و راهه1 يعني مقياس هولمز،ي بزرگسالانزا تنشرويدادهاي 

 و 4فپروسـا  پيكـل، ( 3 مقيـاس پيكـل  ،)1967 و راهـه، ز هولم(
ي زا تــنشهاي بنـدي رويــداد رتبــه و مقيــاس )5،1971يولنهـاث 

 زاده،داداش مالـــك، (زنـــدگي در جمعيـــت عمـــومي تبريـــز
 هـاي پـژوهش حاضـر،      بـا يافتـه    )1387 پورافكاري و صفاييان،  

 در  نيازهـا نشدن تأمين موضوع :توان به اين موارد اشاره كرد   مي
 نيازهـاي   نـشدن   تـأمين   طبقـه اصـلي    .هر دو گروه مـشابه اسـت      

هاي مربوط بـه    در مقياس  است كه    اتيموضوعاز   شناختيروان
 نـشدن   تـأمين  طبقـه اصـلي    .خوردبزرگسالان كمتر به چشم مي    

 تـا   ، رشـدي و سـني     در نظرگـرفتن سـطح     بـا    ،نيازهاي عـاطفي  
 ديـده   ن بزرگـسالا  هـاي مربـوط بـه      مقيـاس  چنـان در   حدي هم 

 بودن مواردي   زا  تنش در   ها آن نشدن  نيازهايي كه تأمين   ؛شود مي
در  .يابدازتاب مي بسر و اختلافات زناشويي     چون جدايي از هم   

هـا   از تفـاوت   بيـشتر هـا   شـباهت  ،هـا دادن  دست  از موضوعمورد  

 مـادي ظـاهراً بـا توجـه بـه      هـاي   دادن  ازدست طبقه اصلي  است؛
هـاي مربـوط بـه       در مقيـاس   چنـان  سطح متفـاوت رشـدي، هـم      

 كـه  شناختي  روان هاي  دادن  ازدست .وجود دارد  بزرگسالان نيز 
 تقريبـاً   شـود، نمايـان مـي   هاي خود و افـراد خـانواده        اري بيم در
نيـز مطـرح     بزرگـسالي    هـاي مربـوط بـه      مقياس طور مشابه در   به

شــامل جــدايي، فــوت ( عــاطفي هــاي دادن ازدســت .شــودمــي
هاي مقياسچنان در     زيادي هم   تا حد  نيز ) و نقل مكان   نزديكان

. )2006 ، و همكـاران   سـرل (وجـود دارد     نزرگسالامربوط به ب  
هـاي مربـوط بـه      مقيـاس رويـدادهاي تهديدكننـده در      موضوع  

طـور   بـه   تفـاوت   اين رسد به نظر مي   .شودنميديده  زرگسالان  ب
 ؛2005 ، و همكـاران  تهاُ(گردد  هاي سني برمي  اساسي به تفاوت  

ــام،  شــامل( موضــوع رويــدادهاي تهديدكننــده   ).2005 ففرب
بيـه توسـط    هاي تنبيه و سرزنش توسط پدر و مـادر، تن         گروهزير

 را شـايد    )هاي درسي و مشاجره با خواهر و برادر       معلم، استرس 
هــاي دوران اســترسبــا برخــي از    هرچنــد كمرنــگ بتــوان

هاي استرسبه  ل مربوط   ي مسا  براي مثال  ؛بزرگسالي متناظر كرد  
 دورانهـاي شـغلي     اسـترس بـا   درسي را شايد بتـوان تـا حـدي          

نيز  كنندهريك رويدادهاي تح  موضوع.  دانست  برابر بزرگسالي
ن بزرگسالاهاي مربوط به    كمتر در مقياس  از مواردي است كه     

هاي رقـت انگيـز     شاهد صحنه  كهخورد، درصورتي به چشم مي  
 زا  تـنش ع   ديدن يكي از مـوارد شـاي       بودن و ناراحتي ديگران را    

  .در كودكان است
هـاي مـشابه كـه      طـور كـه اشـاره شـد نبـود پـژوهش           همان

از ديـد خودشـان و      ط به كودكان را     ي مربو زا  تنشرويدادهاي  
هـاي  د، از محـدوديت   ن ـسـي قـرار ده    رروش كيفي مـورد بر    به  

توانـد شـروعي    مـي هاي ايـن پـژوهش       يافته .بررسي حاضر بود  
ــراي ــژوهشب ــه      پ ــه تهي ــه و از جمل ــن زمين ــشتر در اي ــاي بي ه

ــاس ــدادهاي بنــديدرجــه هــاي مقي ــنششــده روي ي دوران زا ت
  1  .كودكي باشد

  
  سپاسگزاري

 و كودكــاني كــه در  و مادرهــاها همكــاري تمــامي پــدراز
هـاي  چنين كمـك   پژوهش به ما كمك كردند، هم     اجراي اين   
 .شودصميمانه قدرداني ميغياثي فرامرز  آقاي دكتر

بنا به اظهار نويـسنده مـسئول مقالـه، حمايـت مـالي از پـژوهش و                 [
  ].تعارض منافع وجود نداشته است

  
_______________________________________ 
1- Holmes  2- Rahe 
3- Paykel   4- Prusoff 
5- Uhlenhuth 



  
 

  
  و همكارانسخويدي محمد نادي 
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